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M& dau

Bat tinh giiva trevi

Téi nam doé, bat tinh, sdp mat vao dam cdé dai dwdi chan dbi,
trén ngudi van la bdé déng phuc bong chay. Co vé t6i vira Ian tir dinh
ddi cao hon bén thudc xubng noi nay.

That 1a mét noi doc nhét vo nhj dé tinh day vao moét budi trwa thir
Bay.

Minh dang & dau? Ai dé6 da dap gdy bong chay vao dau minh
hay sao?

Nhirng cau hdi nay cl¢ quanh quéan trong céi dau con mo mang
cda t6i, cdm giac gibng nhw mdt bénh nhan vira maéi tinh lai sau ca
mo vay.

Sao minh lai & day?

R6 rang la muoi 1dm phat trwde téi con dang ngdi cung véi huan
luyén vién va doi bong chay cla téi. Vi chwa dén lwot ra san nén toi
ngdi & hang ghé dau va xem doi bong ctia minh bi déi déi tha dé bep
trong tran dau hang tuan nhw moi khi.

Goi chung téi 1a mot ddi bong dé té thi van con lich sw IAm.

Vi moi thir Bay chung t6i thwdrng choi hai trén, va vi doi kia sé
lién tuc ghi hét ban nay t&i ban khac voi tt ca sw hao hing, nén do
ludn 1& mét ngay dai do ndo. Thi Bay nado cling vay, trong khi tat ca



ban bé déu ra bién (vi chdc chan Ia ho khdng mudn xem tran béng
dé réi chirng kién sy thdm hai cta déi nha) thi chang t6i ngdi do
hang gi®’, cham chu déi theo ndi budn ctia minh subt nhiéu gi® lién.

Vay nén néu ngdi & bang ghé dw bi nhw t6i dang ngdi cung déng
doi vao bubi trwa thir Bay do, ban sé& cadm thiy viéc minh 1a ngudi di
tim qua bong bj danh héng gibng nhw mét mén qua bat ngd hay mét
sw giai thoat vay.

San boéng chay cda chdng t6i nam phia trén noi ma ching téi goi
la hém ndi, mot ranh dat sau cé bach dan va cac loai cay ram moc
dai cla vung California moc day, cung véi mot dong sudi nhé chay
ngang qua. Viéc tim mét qua bong gitra rirvng cay nhw thé nay khién
t6i c6 cdm giac minh nhw moét nha tham hiém dang cb gang dinh vi
thanh phd chau bau trong truyén thuyét - mét chuyén phiéu lwu vi
dai ma rat co thé toi sé tré vé tay khéng. Nhung so véi viéc tiép tuc
ngdi xem ddi béng cdia minh that bai tham hai khi déi phwong ghi
ban thadng th hai mwoi, ban sé hang hai di tim qua bong do véi sw
can man chang kém gi Cortés'!

(1) Hernan Cortés de Monroy y Pizarro (1485-1547), Dé nhéat Hau
twoc Valle de Oaxaca, ngudi d& chi huy doan tham hiém déu tién
cta T4y Ban Nha dén chdu My, mé& dau cudc chinh phat nham thudc
dia hoa chéau luc nay.

Vao ngay th& Bay dinh ménh 4y, khi thdy qua béng bi danh hdng
bay vut qua hang rao phia sau san va lao thang vao hém nui, t6i lap
tirc bat day, ca tam tri va co thé déu san sang thoat ra khdi “cai 16ng
san béong”. Thém vao dé, co may tét nhat dé tim dwoc qua bong la
nhanh tay le chan bét kip dé nhin thdy noi né roi xudng. Téi dang
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chay véi doc theo 16i di dwdi nhirtng hang ghé gb trén bo dbc canh
hém nui, thi rAm, moi th tré nén tdi sam.

Thé 1a t6i nam dé, dwdi chan hém nui, hoan toan mo hé sau khi
bat tinh nhan sw nhw mét con ca xui x&o bi mai chéo quat trang.

Khi dau 6c bat dau tinh tao tré lai, t6i dirng day, siét chat ndm tay
dé sa&n sang dbi phé véi ké da tAn cong minh. Nhung luc toi loang
choang ding 1&n nhu dira tré mai tap di thi xung quanh lai chang cé
ai. T6i c6 thé nghe am thanh cla tran bong chay van dang dién ra
phia trén ngon ddi, nhwng trong tdm mét thi van khéng nhin bat ky
nguwdi ndo. Thé 1a trong bé déng phuc dinh day 14 cay va cd dai, toi
bat dau tw tir leo tré 1&n doi.

Véi tam trang bdi rdi va hoang mang, trong dau téi chi c6 mét
cau hoéi: Chuyén gi da xay ra?

CAU CHUYEN THOI THANH XUAN

Nhirng ndm thang khi ta hai mwoi va ba muwoi tudi co thé gibng
nhau mét cach ky la dang khéng? it ra dbi voi t6i 1a nhu vay. Do la
nhirng thang ndm ta thay bdi rbi, hoang mang va thuwong tw héi: Lam
thé nao minh lai thanh ra nhw vay?

Trwde khi buwdc vao dd tudi doi mwoi, ban cd bao nhiéu l1a ké
hoach va wéc mo to I&n ma ban tin minh sé hoan thanh. Bé la
nhirng ké hoach ban da &p G ca doi. Ban nudi dwdng, tran trong
chung va thiét tha mudn bién chiang thanh hién thuc.

Sau dé ban tbt nghiép dai hoc, ban vao ddi, va nhirng ké hoach
do ngay cang tré nén xa la déi véi ban. Cho dén mét ngay ban quén
bang chung.



Trong qué trinh trwdng thanh, chung ta danh phan Ién d&i minh
dé leo l&n hét nic thang nay dén néc thang khac. Tiéu hoc. Trung
hoc. Cb gang thi vao trwdng dai hoc tdét nhat. Chon nganh hoc phu
hop nhat. Pat diém sb cao nhat. Tim chd thwe tap thuan loi nhat.
Khéng ngirng phan dau vuon 1én. Nhanh hon! Cao hon! Birng nhin
lai! Birng thdc mac! Hay ct tiép tuc leo 1én nhitng nac thang! B&i vi
thanh céng ludn & dau dé trén kia. Khi leo dén nic thang cao nhét,
mé tung canh ctra kia, ban sé thdy dwoc cong viéc mo wéc, ngdi
nha ly twéng, ngwdi ban doi trong mo - néi chung la mét cudc doi
tuyét vo&i, thanh céng va vién man, noi ma moi nd lwc “tréo thang”
cua ban duoc twdng thwdng xirng dang.

Khi 1én dén nic thang cao nhat sau khi tét nghiép dai hoc va mé
tung canh clra do ra, t6i hinh dung minh sé buwdc vao mét noi nhw
Tap doan Google. D6 sé 1a noi tuyét dén murc tdi khéng hé co cadm
giac nhuw dang di lam, noi tdi chi ngdi nhAm nhap ca phé, choi banh
ban, gidi quyét nhirng van dé co y nghia quan trong va cwdi ca ngay
khéng vi diéu gi cu thé ma chi bdi t6i qua phan khéi khi dwoc lam
viéc & do.

Thue té 1a t6i da leo hét cac bac thang d6, dat dwoc thir hang
tét, hoan thanh xuét sic cac dot thwe tap. Thé nhwng khi téi that sw
mé tung canh clra dy va buédc vao bén trong, thir che doi t6i trong
khéng gibng Tap doan Google ma cé vé nhuv mét tang ham trong bod
phim kinh dj ctia Stephen King? phién ban truyén hinh.

(2) Stephen King (1947-) l1a nha van nguwdi My ndi tiéng trong thé
ky 20 vé thé loai kinh dj hodc gia tuéng.
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Khi dat nhi'sng bwdc chan dau tién vao “twong lai cia minh” va
nghe tiéng clra sap ngay sau lwng - th& am thanh khéng thé 1an vao
dau dwoc - téi bat ddu kham pha nhirng hanh lang u am, cau ban va
gan nhu tdi den véi nhivng chiéc trwdng ky nghiéng nga, vai chiéc
Honda d& héng va vo sb vé mi goi. Tat cad nhirng gi téi cé la bd hd
so' xin viéc, thi ma téi da tan tay givi dén nguwdi quan ly cap trung
hoi ddu dang ngdi & ban lam viéc dwéi anh sang cla chiéc bong dén
duy nhéat, chi d& nhin thdy canh 6ng 4y xem Iwét qua va cudi to nhw
thé t6i vira ké mét cau chuyén dua 16 bich.

Téi cdm thay bdi rdi, lo so va don doc - wéc mo vé mot twong lai
ma & do toi vira tao ra sy khac biét vira kiém dwoc rat nhiéu tién da
nhanh chéng chuyén thanh mong muén cé thé sdng qua ngay. Trong
nhirng day hanh lang tdm tbi nay, thinh thodng t6i vé tinh gap duoc
nhirng thanh nién khac, nhitng nguwdi ré rang l1a ciing boi rdi nhw toi
va ciing dang 1dm bam “Pay vén di khéng phai la noi t6i muén dén’.

LAI TIEP TUC LEO LEN

Sao minh lai & day? Cau héi do cw lién tuc hién Ién khi téi nhat 1a
c6 ra khoi chiéc 4o len va leo tré 1én hém débc sau khi bj nga bt tinh.
Minh da ngét di bao 1au? Téi cdm thay dau 6¢c minh tréng tron.

Puoc réi, luc dé6 minh dang di tim qua béng bi danh hdng. T6i chi
nhé dwoc co vay.

Vi thé t6i di vé phia bén kia khan dai, noi doi déi tha va khan gia
cda ho dang ngdi, va tdi bat dau tim kiém qua bong lan niva. Khi t6i
dang loang choang nhw ké say rwou, c6 chen vao dam déng cb
dong vién cha doi dbi thu va dan mét tim kiém dwoi dat thi ai d6 da



khéng nhin dwoc nén cét tiéng hai téi: “Nay chang trai, cau dang lam
gi thé? Khéng khdée ché nao a?”.

“A, trm... Chdu dang tim mot qud boéng bi danh héng roi dadu dé
quanh day’, toi tra 1&i, cd gang ra vé tw tin rang t6i biét minh dang
lam gi.

Cé ddng vién 4y nghiéng dau nhin tdi chdm cham, nhw thé éng
dang cd nhin ra hinh &nh that trong mét tdm anh o nao dé.

“Qud bong duy nhat roi gan ché nay da duwoc toi tim thay va ném
tré vao réi. Nhuwng ciing muwoi 1dm phit trueée roi.”

“O, thé a. VAy thi tét roi”, t6i n6i va quay vé khu khan dai cla doi
minh, cdm thdy hoang mang hon bao gid hét.

“Nay Paul, ndy gio cau di dau vay?”, Cody - mét trong nhirng cau
ban than cla ti trong ddi, ngdi xubng canh t6i, cd gdng nhé giong
nhat c6 thé dé khéng 1am huén luyén vién trwdng clia chung t6i ndi
gian (that ra 6ng &y khéng quéa quan tam dén may cau chuyén phiém
trong hau dai dau, khi ma chung t6i dang bi dan trwdc hai muoi
diém nhw vay). “Cau ra ngoai &n bénh mi a? Sao khéng mua cho
minh mét cai?”, Cody hdi, han la cau &y nghi t6i da c6 quang thoi
gian nghi gidi lao sung swéng & quay an ubng ma khong ri cau ay.

“Minh nghi minh vira bi béat tinh”, t6i khé tra I&i, mat van nhin
cham cham vé trudc.

“Ha! Cai gi?”, Cody budt miéng thét 1&n, khién cac ddng déi nhin
vé phia chang téi v&i anh mat ngu y hay tém tém lai néu khong
mudn bi phat chay sau tran dau. “Sao co?”, Cody ha giong. “Bat
tinh? La sao ha?”



“Minh ciing khéng biét nita. Nhung minh da tinh day khi dang
nam sép mat dudi chdn hém dbc.”

“Thiét luén ha!”, Cody lai cao giong thang thét va lan nay thi
chung t6i nhan dwgc cai nhin lanh lung khoé chiu déng sau cap kinh
mat cla huén luyén vién. “Nhung cau da bién mét gan hai muoi phit
rbi d6”, Cody kim nén s td md dé nhd tiéng nhat cé thé.

“U, minh ciing nghe néi vdy. Minh khong biét da xay ra chuyén gi
nira.

Sau khi tran dau két thuc, chuyén téi bj ngat tir tr duoc lan
truyén. Ddi vai t6i thi cd cau chuyén nay van con la mét bi 4n. Bi an
nay da khién mét vai ddng ddi cta tdi quay lai san, noi chang toi
khéng hé mudn dén sau khi da thua véi ti sé 27-2, dé tim hiéu cho ra
sy tinh.,

Vay thi chuyén gi da xay ra? Chung tdi bat dau truy nguoc lai
trng bwédc chan cla t6i va dat ra nhirtng cau hdi xac dang nhat dé
tim ra cau tra 0.

sU’C MANH VA TAM QUAN TRONG CUA NH(PNG CAU HOI
HAY

Pé tim dwoc nhirng cau trd 16 hay, trwdc hét chung ta phai biét
dat nhirng cau hdi hay. Téi tin rang khi chung ta trong do tudi doi
muoi, khédng c6 diéu gi c6 tdc ddng manh mé va quan trong hon
nhirng cau hdi ma chdng ta d&t ra cho minh. T4t nhién t6i tin vao
quan diém nay roi - t6i con viét hdn mot quyén sach vé né kia ma!

Cau ban Brent tirng ké cho t6i nghe cudc trd chuyén cla cau ay
v@i mot quy 6ng cwe ky thong minh, mét chuyén gia trong linh vre tri



tué nhan tao va bot tw dong3. Brent da hdi ngwdi dan éng nay rang
vOi sy phat trién cda ty dong hoa va cac céng nghé tinh vi hon thi
&ng cho rang cac c6 con gai clia 6ng can phai gidi diéu gi dé co thé
thanh céng khi trwdng thanh. Nguwdi dan 6ng tra 1&i khédng chat chan
chir: “Kha nang dat nhirng cau hoi that sy hay”.

(3 Bot tw dong (hay robot mang) la cac chwong trinh tw déng
chay cac tac vu tw dong hoa trén mang (chéng han nhw chuong
trinh tw déng tim kiém, phén tich va sdp xép théng tin ttr cac may
chu véi tbec db cao bang cach tudn theo cac quy tdc cho phép “bo
loang tw déng” tai méi may cha).

Brent thwdng néi rang dat dwoc cau héi hay tirc 1a da gidi quyét
dwoc mot nira van dé. Cau 4y ndi dung. Khi ching ta gidi quyét cac
van dé trong cudc sdng, khdng gi quan trong hon nhirng cau héi ma
chung ta dat ra cho van dé do.

Theo dinh nghia dé hiéu cta Tién si Meg Jay, d6 tubi hai mwoi la
“mwdi ndm dinh hinh” cla cudc d&i mdi ngwdi. D6 1a khi chung ta
thiét 1ap hwéng di cho twong lai cia minh. Ay vay ma trong nhirng
nadm thang do6 cla cudc doi, tdi ludn cdm thay con tau ddi minh cl
chay long vong va va vao tat thay cac tadng bang trén bién.

Téi nghi dén mot thdi diém nao do, tat ca ching ta déu hiéu rang
cudc sdng “trwdng thanh” khédng hé dé dang nhw nhirng gi dwoc thé
hién trong cac tap sach quang céo. Sau khi tét nghiép dai hoc va
sudt mwdi nam sau do, ching ta cé cdm giac nhw thé minh dang trai
qua cudc khing hodng mét-phan-tw-cudc-ddi ngay khi vira trdi qua
mot cudc khiing hodng mét-phan-tw-cudc-doi trwdc dé. Va ching ta
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van chwa hoan toan hiéu rd cuéc khing hoang dé that sw 1a gi, chi
biét rang chung ta khéng thé tranh duwoc né.

Tuy vay, c6 mét chan ly giup chung ta thanh céng vwot qua
chang dwdng nay. Mot sw that don gidn ma t6i phai mat ca thap nién
dé hiéu va thadm thia:

Khi chung ta & d6 tudi déi mwoi, diéu quan trong khéng phai la cb
l&o lai con tau d&i minh theo mét ké hoach nao do, ma la chung ta
phai thich (rng, thay dbi va phat trién khi moi thir khéng dién ra dung
nhw dw tinh.

Khi ta con tré, thanh céng chinh la tim dwoc muc tiéu cta doi
minh.

Quyén sach tudi hai mwoi cia ban 1a nhirng trang gidy day
nhirng vét tdy xdéa va chinh stra. N6 vdn di 1a nhw vay. Thét bai chi
xuat hién khi ban drng bat, khi ban quyét dinh khong viét tiép trang
sau ma dé cho né tréng tron trong khi trong tdm ctia cau chuyén doi
ban sap slra dwoc hé 10.

Hay dat nhirng cau héi hay. D6 1a cau trd 1o duy nhat t6i tim
dwoc. D6 1a cach duy nhat dé vach ra chién lwoc 1€o 1ai con tau cla
minh di ding huéng trwde khi ban dong budm ra khoi. Sau do, cac
cau hdi hay sé tiép tuc dan dwdng cho ban trong subt hanh trinh, khi
ban lién tuc chinh hwéng, bé lai va nhan dinh lai tinh hinh trong lic
con tau ngay cang tién sau vao vung bién rong mé.

Néu khéng bat dau bang nhirng cau héi hay va lién tuc tw hoi
minh nhirng cau héi d6 mbdi khi théi thuc thich ng va thay dbi troi
day, lam sao ban cé thé dwa ra nhirtng cau tra I&i dang gia? Néu



hanh trinh cta ban bat dau véi nhirtng nén tang sai ldam va nhirng
cau trd i khdng hoan chinh thi cudi cung ban cling sé& dong buém
léch hwéng va mac ket trén mot ddo hoang nao d6 nhw nhan vat
cua Tom Hanks trong bé phim Cast Away (M&t minh trén hoang
da0), chi co thé la hét v&i qua béng chuyén - nguwdi ban duy nhéat
cda ban khi dé. Biéu nay khédng may tét dep.

Va t6i cling mudn ndi rang qua trinh nay khéng phai lic nao ciing
dé dang. N6 ddi héi s can dam, tinh trung thwc va tinh than vwot
kho. M6t sb cau héi dwoc dat ra va khéng co cau tra 10 trong subt
nhiéu nam. Diéu dé khéng cé nghia la c6 gi sai, ma chi l1a chwa dén
thoi diém ban tim dwoc cau tra 161 dé ma thoi. Mot sd cau hdi bi bd
d& sé khién ban chi muén mac quan dui gadm chan ga trong cong ty
subt mot thang troi va pho mac con tau doi minh cho dinh ménh. Bo6
sé la quang thoi gian mat phwong huéng trong doi.

Mat khac, néu khéng tw dat ra nhirng cau hdi nay, ching ta cé
thé roi vao cai bay ctiia mét cudc sbéng tw man, noi ching ta tré nén
bang ldng véi cdm giac khd s, vi chung ta khéng mudn ddi mat voi
bat ky cau hdi “khd” nao.

Khi chung ta bat dau tin vao tiéng néi ctia ngwdi chi trich hay ké
hoai nghi, nhirtng nguoi luén cd gang thuyét phuc chung ta rang
khéng nén qua ky vong vao mét céng viéc hay cudc sbng co y
nghia, thi d6 chinh |1 diéu dang s¢ nhat. Pé chinh la con dwdng
khién chang ta chét dan chét mon. Birng lo lang khi ban van khéng
thé budng béd ky vong vé médt cude sdng co y nghia. Téi nghi ching
ta nén séng v&i muc tiéu 1a tim dwoc mét cude sdng cé muc dich.
Ban nghi sao?



CH(’A LANH CHU’'NG ROI LOAN AM ANH SO SANH

Nhuw t6i d& dinh nghia va thdo luan trong quyén 1071 Secrets For
Your Twenties (tam dich: 101 Bi mét cua tudi hai muoi), thé hé
ching ta dang phai dbi mat voi moét loai rdi loan am anh khac -
Chung réi loan &m &nh so sanh (Obsessive Comparison Disorder).
Va ké tv 14n dau tién tdi dwa ra khai niém nay, moi ngu®i khong
nglrng hdi t6i cach tdt nhat dé chiva tri Chiing réi loan ém anh so
sanh la gi.

That ra thi ban dang c6 trong tay mét phwong thubéc chira tri
tuyét voi day. Khi ban tim hiéu nhirng cau héi trong quyén sach nay
va cd géng tim ra nhirng cau tra I&i hay nhéat, ban sé& ngirng lo lang
vé nhirng viéc nguwdi khac 1am, vi ban sé& phai tap trung vao nhirng
gi ban can lam. Ching réi loan ém &nh so sanh khién chang ta lién
tuc chay theo cudc sbng ma nhirng ngudi khac dang xay dwng, con
quyén sach nay sé giup ban xay dwng cudc séng trong mo cuda riéng
minh.

Téi tin rang mdi ngwdi ching ta déu cd mot cdng thire “Nude xot
doc quyén” - mot sy pha trdn cia nhiéu nguyén liéu khac nhau (nhw
strc manh, tai nang, niém dam mé, kinh nghiém, v.v.) d& cho ra mét
san pham doc nhéat vd nhi, mang dén cho thé gi¢i mét “mon &n” ma
no rat can.

Bang cach dat ra cho ban than nhirng cau héi trong quyén sach
nay, ban dang dat chéan |Ién hanh trinh kham pha céng thic “Nwéc
x6t déc quyén” ctia minh. Gibng nhu mot dau bép bac thay kham
pha va th&r nghiém cho dén khi tim ra hwong vij tuyét voi, thir dang



ch® doi dé dwoc kham pha, ban ciing sé tim thady muc tiéu clia doi
minh, th& dang ch& duoc tim thay.

CACH POC QUYEN SACH NAY

Trong mwoi nam qua, téi da viét sach, hoc hai, nghién ctru va
danh ca doi minh dé hé tro cac ban tré tim ra nhirng cau tra 16i co
thé giup ho that sy séng mot cudc doi thanh cong va cd y nghia.
Hanh trinh nd lwc tim kiém nhirng cau trd I&i dung luén dwa t6i vé
v&i viéc dat nhirng cau hoi dung.

Pé nghi cla téi la ban hay doc qua quyén sach nay moét 1an ma
khéng dirng lai qua nhiéu dé tra I tieng cau héi. Ban chi cAn cam
nhan quyén sach, nhirng cau hdi, cau chuyén va y twéng trong dé,
trwdc khi nghién ngdm sau hon va cd gang tra I&i cac cau hdi mét
cach tron ven. Ban cé thé dirng lai d& ghi chu mét vai chd, nhung
hay tiép tuc doc. Birng 1An quan & mot cau hdi ndo, dé co thé tiép
tuc doc hét quyén sach.

Sau dé, ban hay doc lai tr dau va bat dau tim cho ra cac cau tra
|&i, d&c biét la cho nhitng cau héi lién quan dén “Nwéc xbt doc
quyén”. Néu ban bat du suy ngdm trng cau hdi va thay chiang khé
tra |01 hon ban nghi thi that tuyét voi! Piéu do6 rat binh thuwong. No
c6 nghia la ban dang thwc hién viéc nay mét cach nghiém tuc va chu
tam.

M6t vai cau hdi budc ban phai ghi rd cau tra 1&i ra gidy. Vi mot
s cau hdi khac thi ban chi can suy nghi trong dau la dwoc. Co cau
hdi khién ban chi mat hai phut dé tra 1o, nhwng ciing cé nhirng cau
hoi co thé khién ban mat dén hai tuan.



Téi da kiém nghiém thwe té nhirng cau hdi nay trong cac budi hoi
thdo trwc tiép voi cac ban tré va véi hang tram nguoi khac théng
qua khoa hoc trwc tuyén Tim kiém céng thirc Moén nuwéc xét doc
quyén. Toéi da viét nhirtng bai bao dwoc nhiéu nguwdi chia sé trén
mang vé chi dé nay. Téi da chinh stra, hoan thién va xay dwng danh
sach cac cau héi ma t6i tin sé& gitp cac ban gidi tda vwéng mac dé
tién t&i mot cude sbng tdt dep va cd y nghia hon.

Hoan canh va cau chuyén twong lai clia ban sé thay dbi theo
mérc dd san sang cua ban trong viéc tw dat ra cho minh nhirng cau
hdi nay va lan |& bo toai dé& tim cho ra cau trd 1o, néu can. Qua
nhiéu nam, téi da nghiém ra rang déi khi ngu®i ma t6i khé dbi dién
mot cach thanh that nhat chinh 1a ban than minh.

Tuy nhién, day khéng phai la mét thir nghiém, cling khéng phai
la viéc chi 1am mét 1an rdi théi. Day la mot qua trinh ban can thuc
hién sudt cd doi. Hy vong quyén sach nay sé la cAm nang cho ca
phan ddi con lai ctia ban. Hy vong né sé mang lai nhirtng ndi dung
ma tr nay ban sé& c6 thé xem di xem lai, diéu chinh, thay dbi va bd
sung trong sudt cac chang dwéong ddi, ngay ca khi ban da buédc qua
do tudi hai muoi.

Hay goi vai ngudi ban va cung nhau trai nghiém cac cau héi nay.
Swrc manh tap thé sé mang lai sy sang to.

VAY ROT CUOC TOI DA NGAT DI NHU THE NAO?

Khi cac déng ddi cung téi 1an theo con dwong t6i da di qua va dat
ra nhirng cau hdi huwéng vao dung trong tdm, chung téi bat dau tim
thdy cau trd 16i. Chang téi di doc theo 16i di bén dwéi khan dai va



thay rdng khodng céach & day da cao dé t6i khéng thé bi dung dau
vao xa ngang phia trén.

Thé nhwng & dé lai c6 mot md dat nhé nhd 1én, va néu t6i gidm
lén dung mo dat do thi dinh dau t6i va dung vao xa ngang. Khi do toi
vira chay vira mai nhin xudng dat va nhin sang bén trai dé tim qua
bong, nén han la toi da dat chan 1én mod dat, ma hoan toan khéng
nhin thay thanh gé I&n bat dong kia va cr thé dam sam vao né.

Pong doi va t6i da “md x&” ky trc rdi rdm cla toi dé ly giai diéu bi
an bang cach dat ra nhirng cau héi hop ly. Pwong nhién day khéng
phai 1a chuyén gi dang tw hao khi t6i d& cho ca trwdng dai hoc (va
gi® 1a tat ca nhivng ai dang doc quyén sach nay) biét rang t6i da tw
nga va khién minh ngat. Nhuwng it nhat téi da biét dwoc cau tra 1o
cho cau chuyén bi &n ctia minh. Téi cling c6 mdt cau chuyén hay ho,
du hoi xau hd, dé ké lai sudt phan doi con lai. Va t6i sé khong bao
gi® tai pham nira! Bang tw hao ma dung khéong?

Khi ban khéng chac diéu gi da xay ra; khi ban ¢b gang tim ra y
nghia t&r nhirtng diéu dwéng nhw vé nghia; khi ban ¢b gang xo6a tan
man swong mu mit dé tim ra phwong hwéng; khi ban dang cé Iy giai
diéu d4 xdy ra dé co thé hiéu diéu nén xay ra; thi gidi phap chi cé
mot - doé la tw dat ra cho minh, va cho ca nhirng ngwoi khac, nhirng
cau haoi hay.

Vi vay, du ban dang & dau - trén nic thang cao nhét, sn sang
mé& tung canh ctra dan t&i cudc d&i ma minh mo wéc; hay bj roi
xudng noi thdm son cung cdc nao dé nhu téi da tng, vira hoang
mang g& tirng 1a cé bam vao téc vira thadc mac tai sao minh lai &



day - hay ludn tw dat ra cho minh nhirtng cau héi hay va cé chién
lwoc.

Han nhién 1a viéc leo tré 1&n va tim kiém cau tra 101 c6 thé hoi
kho khan va nhiéu thtr thach mét chut, nhwng téi tha chép nhan khé
khan dé dat dang cau hdi vao lic nay con hon phai lan quan véi mot
cau héi I&n khi da bac dau: Sé& nhw thé nao néu ngay xwa minh né
Itre nhiéu hon?



1
Chia tay ban than nhw thé nao la tét nhat?

Ban da tng trai qua lan chia tay t6i té nao chua?
Téi thi da kinh qua roi.

Téi tirng lai xe tbng cdng mudi tam gid ddng hé trong con mua
nhw trat nwdc d& gdp mat cha me ban gai theo yéu cau clia co Ay.
Cudc gap g& va chao hai dién ra tét dep, va t6i cdm thay day co thé
chinh la “ngw®i ban doi” cda minh.

Sau d6, van trong con mwa gidé bdo bung, téi lai xe vé nha. Lic
nay hai bén dwdng cao tbc dan vé nha t6i déu bi cAm lwu thdng vi
mot bén thi dang gap phai tran I& bun, bén con lai thi c6 mét chiéc
xe ban tai bi 1at ndm ngang. Thé nén t6i dwoc huwéng dan lai xe vao
mot canh déng cung v&i hang trdm chiéc xe khac dé ch® dén khi
dwdng cao tbc dwoc md lai. Toi goi dién bao cho ban gai biét tinh
hinh, va cau dau tién cta cd 4y Ia: “Paul, chung ta can noi chuyén”.

D6 khéng phai la “Paul, ching ta can ndi chuyén” theo kiéu anh
that tuyét voi va chung ta sé hanh phuc bén nhau trong “ngdi nha va
nhirng dira tré”.

Hoan toan khéng phai 1a kiéu do. Thwc té 1a ¢d &y da noi 1o chia
tay khi t6i dang ngdi trén xe, gilva canh dong, trong con mua xdi xa,
sau khi da lai xe mwoi tam tiéng dé dén gap cha me cé ay. T6i cdm
thdy nhw minh dang sbng trong mét tap phim Dawson’s Creek* vay.
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(4) Dawson’s Creek (Nga ré cubc doi) la bé phim truyén hinh
nhiéu tap cta My, duoc xem la phim kinh dién danh cho teen.

Ngay dau tién sau khi chia tay c6 chat khéng thye, dang khéng?

Ban thirc day vao sang hdm sau va khéng biét phai lam gi. Vay
nén luc chin gi® sang, ban thdy minh dang bé vun miéng banh Oreo
dé tron vao lo bo dau phéng va an bang cai mudng nhwa khi dang
xem bd phim Gilmore Girls® dai & thé trén ti-vi. Ba ngay lién tiép déu
tréi qua nhw thé. M4y ngwdi ban cing phong nai ni ban hay lam gi
do, gi cling dwoc - dwong nhién la vi sirc khde cua chinh ban,
nhwng ciing vi “cai mui chia tay” khéong thé nham I4n tir ban dang
bat d4u lan ra khap can nha.

(% Gilmore Girls: tén mdt bo phim truyén hinh néi tiéng cta My ké
vé nhiing céu chuyén thu vi, hai hudc hang ngay gilka me va nhing
cb con gai tinh nghich.

Két thuc mdét mdi quan hé yéu duong 1a viéc cwe ky kho khan, vi
nguwdi do da tré thanh mét trong nhirtng diu an riéng cua ban, hién
dién trong rat nhiéu k& hoach va twong lai ctia ban. Khi ho ra di, ban
s& cam thay mot khoang tréng rat Ién trong cudc séng clia minh.

Hau hét cac giai doan chuyén tiép trong cudc sébng déu kha
gibng v&i mot cude chia tay toi té, ban co thay vay khéng?

DPiém khéac nhau 1a thay vi chia tay mét ai do thi ban chia tay voi
moét giai doan cua cudc d&i minh va v&i phién ban cta ban trong
quang thoi gian do. Ban khdng chi dé lai dang sau mét noi chdn, ma
con dé lai mot phién ban cta chinh minh.
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NGi cach khac, trong cac giai doan chuyén tiép ctia cudc doi, ban
dang chia tay v&i ban than minh.

Va cling gibng nhuw thdi diém ma mdi quan hé ban tirng dat rat
nhiéu ky vong di dén mét két thuc bi kich, ban cdm thay bdi réi va
loang choang khi phai bé lai con ngudi ¢ cia minh.

Chéc chan ban s& mang theo nhitng dau 4n nao dé tir con
ngwdi cli, nhung thei diém ban réi bé phién ban cii cia minh chinh
la thdi diém ban bat dau hanh trinh vi dai dé& tim dap an cho cau hai
ban that sv la ai.

S CHUYEN TIEP NAO CUNG GIAN NAN

Chung ta van thwdng ndi vé nhirng giai doan chuyén tiép cua
cubc doi nhw do la chuyén don gian, that nhe nhang va thoai mai.

T6i vira trdi qua mét giai doan chuyén tiép nho nhd.
Khbéng cé gi to tat ca, dung khong?
Khéng phai dau.

Giai doan chuyén tiép c6 thé lao dén nhw mét ci ddm khi ban
dang mai nhin sang hwdng khac.

Ban cé biét chung ta biét dén khai niém chuyén tiép lan dau tién
vao lic nao khdng? Khi ta cat tiéng khdc chao doil

Mac du that may l1a t6i khdng nhé dwoc khodnh khac chao doi
cta minh, nhwng tdi da c6 nhirng trai nghiém rat chan thwc va riéng
tw v&i sy chao doi clia ba da con, va do la lan dau tién tdi nhan ra
rang chung ta c6 thé vira khéc, vira nén nao va ngat di - cung moét



lic. Va doé chi méi la nhirng cam nhan cuda tb6i trong vai trdo mét
nguwdi chong khong that sw phai thwe hién bat ky céng doan thuc té
nao cua qua trinh sinh con.

Nguwoi ta tham chi con goi giai doan cudi cla qua trinh sinh né 1a
giai doan “chuyén tiép”, va t6i nghi v t6i s& noi véi ban rang chang
c6 gi la nhe nhang hay thoai mai trong nhirng gidy phut do!

Nhirng lan chuyén tiép quan trong trong d&i déu khéng don gian,
va chung ta phai lién tuc trdi qua nhirng thei khac khé khan do, dac
biét la trong nhirng thang ndm tudi tré. Cho du dién ra mot cach rd
rang - nhw tét nghiép dai hoc, két hon, bat dadu mot céng viec maoi
hoac dét ngbt bi sa thai - hay kin dao va tlr ttr nhw cach mat troi di
chuyén tir dédng sang tdy va cham rai thay déi cdnh quan xung
quanh ban, méi 1an chuyén tiép déu la moét thir thach. D6 thueng la
nhirng quang thdi gian khd khan nhéat, ddng thdi cling quan trong
nhat, ma ban phai vwot qua trong doi.

Ludn cod mdt diéu gi d6 dac biét moét cach ky la xay ra v&i chung ta
khi chung ta bi twéc di nhirng diém twa quen thudéc cua minh.

Qua trinh chuyén tiép khéng hé dé chiu. N6 ciing khédng hé binh
thworng. Trong qua trinh d6, cdm giac hoan toan bat thuwéong chinh 1a
mot kiéu binh thwéng mai.

SAI LAM LON NHAT CHUNG TA THUONG MAC PHAI TRONG
QUA TRINH CHUYEN TIEP

Tuy nhién, day chinh 1a sai I1dm I&n nh4t ma t6i nghi chang ta
thwérng méc phai khi di qua cac giai doan chuyén tiép: ching ta cb
gang vuot qua chang dwdng dé nhanh nhét cé thé dé sang dén bo



bén kia. Chung ta c6 gang tim kiém va bam viu vao mét kiéu binh
thwdng méi ndo d6. Nhwng déi khi chinh trong ndi khao khat tim
kiém sw &n dinh d6, chung ta voi vang dirng bwéc khi chwa dén dich
thay vi dé& cho qua trinh chuyén tiép dwa ching ta dén noi can dén.

Nhirng nam mai vao doi cé thé cho ban cdm giac nhw doé la mot
thdi ky chuyén tiép kéo dai mai mai. Ban khong biét minh dang di
dau, nhwng ban biét minh khéng thé & mai noi nay.

Vi vay, néu ngay lic nay ban cdm thay cudc d&i minh dang trong
mot giai doan chuyén tiép quan trong thi diéu dé hoan toan binh
thwérng. Hay clr binh tinh, tiép tuc virng vang va di qua giai doan
nay moét cach cé cha dich. Cé 18 giai doan chuyén tiép 1a chang
dwong chung ta khéng nén chay that nhanh dé vwot qua, ma nén
cham rai nghién ngdm nhirng gi dién ra & d6. Cho nén dwng chi
vwot qua giai doan chuyén tiép ma hay lam cho né tré thanh mot
quang thoi gian day y nghia.

Giai doan chuyén tiép khéng don gian la cay cau dwa ban dén voi
chdng dwdng ddi quan trong ké tiép, ma ban than né chinh la giai
doan quan trong nhat cla cudc doi ban.

Diéu gi dan dat ban vuwot qua giai doan chuyén tiép? La nbi s¢?
Hay l1a niém tin?

Niém tin I&n tiéng, Lan chuyén tiép nay dang duwa t6i dén mot noi
tét hon nhiéu. Hay tiép tuc viing budc.

Nbi so thi néi, Hay dwa t6i tré lai chén cd. Du d6 Ia noi réat toi té,
nhung it nhat téi ciing biét ré vé né.



Giai doan chuyén tiép dang dan ban dén dau? N6 néi véi ban
diéu gi vé twong lai ma ban dang mudn chuyén tiép t&i? Hay danh
chut thdi gian suy ngadm vé diéu nay.

Qua that sy chuyén tiép c6 thé mang lai cdm giac nhw mét cudc
chia tay t6i t&. Nhwng chang phai chia tay sé tét hon 1a mac ket
trong mot moi quan hé khdng cé twong lai hay sao?



2
T6i c6 dang co t6 ra 1a minh khéng gap kho
khan hay khong?

ChUng ta déu dang nd lwc chién diu véi nhivng kho khan thiy
thach trong doi. BDong thi tat ca chang ta déu dang cb gang té ra la
minh khéng hé gap khé khan.

Nhirng birc twong ching ta dwng 1én dé bao vé hinh anh cua
ban than chi cang ngan cach moi nguwdi dén gan ching ta. Chang ta
cb gilr cho niém kiéu hanh bj tdn thwong cla minh khéng v& vun,
trong khi né da guc nga trén san nha.

Téi da ting ndi diéu nay trudc day, va gio day toi sé lap lai 1an
nira b&i tdi biét téi can 1&i nhac nhé nay:

Chung ta khéng két ndi v&i nhau thdng qua sw hoan hao gia tao.
Chung ta két ndi v&i nhau thdng qua nhirng thir thach ma ai cling
gap phai.

Sv chan thyc bat dau ttr noi ban.

Hay da diing cdm dé I1a nguoi tién phong.



3
T6i dang c6 kiéu “Tinh ban phan Iwc” giup toi
bay Ién, hay “Tinh ban qua ta”’ khéng ngirng
niu chan t6i?

Cuc}c doi ban sé gibng véi cudc ddi ciia nhirtng ngwdi ban ma
ban gan gii nhat. Diéu nay khién ban cdm thay hao hing hay lo
dén va mo hoi?

Nhirng nguw®i ban cla ban dang virng vang bwéc 1én nhirtng nac
thang trong d&i hay vAn dang mai mé véi nhivng tha vui vé bd trong
tang ham?

Sau nhirng cudc gdp g& voi ban bé, ban cam thay lo Iang bat an
hay day hing kh&i? Ho gibng nhitng qua ta deo quanh cb chan
khién ban khéng thé cit buwdc hay nhu ddng co phan Iwc nang ban
bay cao?

Tinh ban khéng bao gi® la hoan hao. Béi khi chung ta phai giup
nang d& ban bé vwet qua thdi ky khé khan, cling nhw ho sé co6 luc
dang tay ho tro chung ta. Tinh ban théi thanh xuén cé lic khé tranh
khdi nhirng lung tang va déi mat véi nhiéu chwdng ngai vat. Nhw toi
da viét trong quyén 101 Bi mat cda tudi hai muwoi, “Két ban va git
gin tinh ban trong dé tudi hai mwoi con khé hon ca viéc tap luyén dé
c6 co bung sau mui”. Chung ta phai sdn sang chap nhan rdi ro trong
cac mdi quan hé clia minh, tiép tuc nudi duwéng mét sé tinh ban qua



nhirng giai doan khé khan va quyét dinh tlr b nhirng tinh ban lién
tuc khién ta that vong & ché.

D6 la nhirng nguwdi ma t6i goi la “Qua ta”, nhirng ngwdi ban lién
tuc gay anh hudng xau hoac tiéu cwc dén cudc sbéng cia ban. Ho
khéng that 16ng mudn thay ban thay dbi, trwédng thanh va thanh
coéng, b&di ho mudn ban ludn ket lai phia sau vé&i ho. Néu mét “ngudi
ban” lién tuc gay ra nhiéu tén hai cho ban hon ca ké thu thi téi khéng
chac dé la tinh ban ma ban mubn gan bé ca doi.

Vay ban dang c6 nhiéu “Tinh ban qua ta” hay “Tinh ban phan
lwc” hon, hay la mét td hop cla hai kiéu tinh ban nay? Hay cung tim
hiéu.

Hay liét k& ndm ngwdi ma ban thwdng xuyén twong tac nhat.
Bén canh tén cda ho, ban hay ghi ra sb diém danh gia theo thang
diém tlr 1 dén 10, trong d6 1 12 “Tinh ban qua ta” khién ban tri tré va
10 14 “Tinh ban phan lwc” giup ban bay cao. Sau dé hay cong tat ca
cac diém sb lai d& xem nhém ban cda ban phu hop véi két qua nao
bén dwéi.

1.

2.

3.

4.

5.

KET QUA PANH GIA TINH BAN



40-50: Ban bé cla ban rat cau tién va ho dang kéo ban theo
cung. Hay gin gilr nhirng tinh ban nay.

30-39: Ban that may man c6 vai vién ngoc quy, nhwng trong “kho
tinh ban” cua ban cling cé mét it hat san déy.

20-29: D4 dén luc ban can nghiém tdc nhin nhan lai nhirng “tinh
ban” nay. Mot nguw®i ban xau con t& hon mot ké thu tot day.

10-19: Khi ¢6 nhirng ngwdi ban nhw thé nay thi ai con can ké thu
nira chw?

1-9: Ban c6 can nhac chuyén dén sbéng & vung ngoai 6 khéng?
Pong VAt va cay cbi kha Ia than thién day.



4
Toi c6 san ldong lai mét chiéc xe doi cii trong
suét nhirng nam tudi tré dé theo dudi mot giac
mo’ I&n khong?

Néu quyét tam theo dudi mot wéc mo 16n, ban sé phai trd mot
cai gia twong xtrng. Vay ban sé hy sinh tht gi dé theo dudi muc tiéu
cua doi minh?

Déi vai t6i thi dé la chiéc Honda Civic Hatchback.

Khi t6i mwdi bay tudi, cha téi dang la muc sw cia nha ther. Co vai
diéu bat loi khi ban Ia con ciia mdt muc sw - ban ludn phai ngbi &
hang ghé dau; méi tiéng ho hay mét phut ngl gat ctia ban déu bi moi
nguwdi dé y; d6 1a chuwa ké dén sw xau hdé khi ban dén mudn mudi
phat va phai di moét quang dai gitra gido duworng dé dén dwoc chd
ngdi clia minh, trong khi nhirng ngu®i khac théd phao nhe nhdm vi it
nhat ho ciing di I& dung gi®& ch&r khdng nhw ngudi nha clia muc sw.

R&i thi moi sai |Am ban méc phai & trwdéng trung hoc déu duoc
“soi” va tré thanh tam diém trong nhitng cudc tan gdu ma ai ciing
hao hirng tham gia trwdc va sau gio 1&. Ban cdm thdy nhw dang
tham gia mét chwong trinh thwe té ndo d6 ma khéng dwoc danh
tiéng hay tién cat-xé!

Nhwng bén canh dé, viéc 1a con clia muc sw chac chan ciing c6
vai chd lgi (chd yéu 1a nh moi nguwdi déu biét gia dinh ban khong



c6 tién va ho mudn “ldy diém cong” v&i Chla bang cach giup d& gia
dinh ban. Cau Chua ban phuéc lanh cho ho!). M6t gia dinh giao dan
da tang t6i moét chiéc Honda Civic Hatchback d&i 1993. Khi do téi
dang chay chiéc Bonneville d&i 1977 - chiéc xe ngbn gan bbn lit
xang moi mwdi mot cay sb va kim do xang thi khdng hoat déng - nén
chiéc Honda nay la ca mét sy “Ién d&i” dang ké. Va hau nhw trong
subt cudc doi minh, toi ludn bi tréu choc vi 1ai mai chiéc Honda ci
rich nay.

Téi nhac dén chuyén nay vi téi van lai chiéc Honda dén tan ngay
nay. Va hay dé t6i bat mi moét diéu niva, do la tw khi toi tdt nghiép
trung hoc dén nay (chi méi vai nam théil), chiéc Honda cla téi da
chay dwoc gan 390 ngan cay sd!

Téi khéng phan dbi viec sam mét chiéc xe sang hodc can nha
dep vao moét luc nao d6. Tdi chi cdm thay thodi mai khi hy sinh
chuyén nha clra va xe cd, vi cudc doi téi cé nhirng-diéu-khéng-thé-
thwong-lwong khac can dwoc wu tién hon.

Ngoai ra thi chiéc Honda Civic c6 gam thap va hoi rung lac khi
chay téc do trén 100 km/gi®, tao cdm giac nhw ban dang phéng
“nhanh va nguy hiém”, mét diéu ma bon tré nha t6i rat thich tha.
Khéng chi vay, chiéc xe duwoc thiét ké khong co tay lai tro lwe, khong
hé thdng diéu hoa va ciing khéng c6 gwong chiéu hau bén phai.
Cam on ngw®i Nhat Ban vi tinh hiéu qua! Goi né la xe hoi thi hoi
danh gia cao né réi. A, am lwong cla radio trong xe ¢ thé tw dong
thay déi bat ky lic nao, méot bat ngd tha vi. T am thanh nhd nhe
nhw ban nhac piano cb dién bién thanh am thanh chéi tai nhw trong
may ban nhac rock chi méat khoang hai, ba giay. Pay la “tinh nang”
duy nh4t ma chiéc xe nay cé thé thwc hién mét cach nhanh chéng.



M6t diéu dang néi nira 1a sw cii ky va “cé dién” cta chiéc xe
khién t6i tré thanh mét éng bd hippie siéu ngau trong méat bon tré, du
ching tham chi khéng biét hippie 1a gi®. Thé nén t6i sé lai chiéc xe
nay thém mot thoi gian niva.

(%) Hippie (hay hippy hay hipster) dung dé chi nhiing thanh nién
hoi 14p di, hoi “néi loan”. Hippie con la tén moét trao lwu van hba bét
nguén ttr My, sau dé lan ra khdp thé gidi. Ho phan dbéi chién tranh,
dé cao hoa binh, sy khoan dung va bac ai. “Make love, not war” la
khau hiéu nbi tiéng bat ngudn ter van hoa hippie.

Vay trong sw nghiép, cac méi quan hé va cudc séng, “chiéc
Honda Civic Hatchback” cua ban la gi? D6 la th& dap &ng nhu
cau co ban cla ban, nhwng khdng han la thir ban sé kiéu hanh giao
cho anh phuc vu bai xe cao cép.

Ban sdn sang hy sinh diéu gi va theo dudi dén cung diéu gi? Ban
san sang di chuyén dén béat clr noi nao, nhung sé khéng chon mot
céng viéc ma phai lam trén bén muwoi gid méi tuan? Ban sé wu tién
cong viéc linh hoat hay 6n dinh?

Ban can sy ty do sang tao? Hay ban thich phat huy tinh than
ldnh dao? Ban mudn lam cong viéc tao ra tac dong tich cwc cho xa
héi? Hay ban wu tién mot cong viéc mang lai lgi ich tai chinh rd
rang?

Viéc xac dinh nhirng diéu ban s& khoéng tr bé va nhirng gi ban
c6 thé hy sinh sé& cho ban biét nhiéu diéu vé muc tiéu ma ban nén
theo dudi.
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Hay liét ké ba thir ma ban saén sang hy sinh dé theo dudi nhirng
diéu I&n lao hon trong d&i minh.

1.

2.
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Co6 phai nhirng ngay den toi dang & phia
trwdc?

'Déy la cau hoi tlv bai dién van tét nghiép khéng-phai-dang-
thworng clia moét dién gia khéng-phai-dang-thwong.

Trwdc tién, d6 |1a bai dién van chi dai bén phat! Ban than diéu
nay da rat ky diéu roi.

Ké tiép, va quan trong nhat, dién gid doc bai dién van nay khong
chi cho khéa sinh vién sép tét nghiép cia Trwérng Harrow” ma cho
ca nudc Anh, va trong thoi gian bdn phat do, 6ng da doc no véi sw
hung hén va truyén tai chan ly hét sirc thuyét phuc hon bat ky bai
dién van nao khac trong lich stv.

(7) Harrow la truong trung hoc ndi tri cong lap danh tiéng cia
Vuwong quéc Anh, chi danh cho nam sinh, dwoc thanh lap vao nam
1572. Nhing cuwu hoc sinh néi tiéng cda trwong la Tha twéng Anh
Winston Churchill, nha tho Lord Byron, Thi twéng dau tién cta An
D6 Jawaharlal Nehru...

Vi dién gia 4y la ai? D6 1a Winston Churchill. Ong doc bai dién
van nay vao nam nao? Nam 1941, khi nwéc Anh dung trwéc nguy
co bj hily diét hoan toan trong tay quan Birc Qubc xa8.

() Winston Churchill (1874-1965) la Tha twéng nudc Anh trong
thoi Thé chién thir hai. Ong tirng la mét nguoi linh, nha béo, tac gia,


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-032
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-032-backlink
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-031
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-031-backlink

hoa si va chinh tri gia. Churchill dwoc xem la mot trong nhikng nha
l&nh dao quan trong nhat trong lich st Anh quéc va lich st thé gidi.
Trong gi¢ phut tuyét vong nhat cta nwéc Anh khi quén déi Pirc Quéc
x& vira dénh tan lién quan Bbéng minh mot cach chép nhoang,
Churchill, bdng tai hung bién cta minh, da ding Ién kéu goi nguoi
dan Anh quyét khéng nhuong bd. Ong la ngudi ¢6 cong lién két dan
téc Anh thanh mot khéi théng nhét, nhor dé gép phan cung véi quén
Péng minh két thic Thé chién thi hai.

Trwdc hién thwe den téi &y, Churchill phat biéu:

“Chung ta dirng néi vé nhirng ngay den tbi, thay vao doé, hay ndi
vé nhirng ngay can trudng. Day khéng phai la nhitng ngay den téi;
day la nhirng ngay Vi dai - nhirng ngay Vi dai nhat ma dat nwéc
ching ta tirng tréi qua; va tat ca chang ta phai cdm on Thuong dé vi
da cho phép mbi nguwdi ching ta déng goép mét phan, trong kha
nang hay quyén han cia minh, d& lam cho nhirng ngay nay tr& nén
dang nhé trong lich st dan téc minh”.

Churchill biét rd nhw thé nao la nhirng ngay den tbi - qua cudc
chién ca doi 6ng véi can bénh trAm cdm ma 6ng goi 1a “con ché
den”, qua sw that bai chinh tri da khién 6ng phai séng Iwu vong gan
muwdi ndm trwde chién tranh, cling nhw qua nhirng thang nam cung
nwdc Anh doi mat véi Hitler va nguy co diét vong.

Winston Churchill hiéu rd sw den tdi co thé tré nén den ti dén
murC nao.

C4 & chinh vi vy ma 6ng I&n tiéng kéu goi dé thay dbi cach nhin
cia céng chung, dé ho d¥ng nhin nhan twong lai trwdc mét nhw



nhirng ngay den tbi, ma nhw mét co hdi Ién dé nhivng con ngudi vi
dai tao ra nhirng bwd'c nhay dai hwdng téi mot s nghiép cao ca.

Churchill d& néi vé muc dich chung cua toan dan tdéc thay vi
nhan manh vao ndi dau chién tranh.

Va diéu tuyét v&i hon ca nhivng 10 phat biéu ctia Churchill chinh
la cach 6ng nhac dén ndi cd6 don, sw m& mit, hodng loan va tuyét
vong. Vao nam 1941, nwéc Phap vira roi vao tay quan doi Buc
Qubc xa, nwdc Anh cé vé sé chiju chung sé phan dé sau vai thang
nira, va Hoa Ky tham chi con chwa tham chién.

Churchill khéng phat biéu nhirng 1&i nay theo kiéu 6n lai mét
chién thang vé vang. Ong nai theo tinh than sap phai déi mat voi
nguy co sup db hoan toan, tuy vay 6ng van nhin thay trwdc mot két
cuc hoan toan khac véi thye tai dang lo ngai dang dién ra. Ong dap
lai ndi lo diét vong bang niém hy vong va mét muc dich dé hwéng
t&i. Sau do, 6ng toan tam toan y nd lwe tao dwng hién thue do.

Khi nghi vé nhirng giai doan khé khan cua thoi tudi tré, ching ta
sé thay c6 rat nhiéu kho khan. Va néu tiép tuc nghi vé nhirng kho
khan cla giai doan sau do, ching ta ciing thy khé khan day ray. Vi
vay, hay ghi khac trong tim 1&i kéu goi ctia Churchill danh cho mét
thé hé da trdi qua nhirng ngay gian nan nhat nhuwng ciing hao hung
nhat:

“Dirng bao gi® dau hang. Birng bao gi®& dau hang. Birng bao gid,

dirng bao gi®, dirng bao gi®, dirng bao gi®» dau hang - trong moi

viéc, du I&n hay nhé - trir khi vi danh dy va Ié phai. BDirng bao gi&

thda hiép trudc thé lwe. Birng bao gid bi khuét phuc truéc sw dan
ap cua ké dich.”



6
Tinh yéu cua téi bat nguon tir néi bat an hay
tr s manh meé?

Pigm khac biet 1a gi?
Tinh yéu bat ngudn tr ndi bat an thi doi hoi, con tinh yéu dén tw
sw manh mé thi cho di.

Tinh yéu bat ngudn tir ndi bat an khién ban khéng mubn nhin
thdy nguoi khac thanh cdng hon minh. Tinh yéu dén tir sw manh mé
thi thdi thac ban I&ng nghe thanh cong ctia ngwdi khac va la nguoi
dau tién chuc mirng ho.

Nguwoi yéu thwong bang ndi bat an sé& hdi: “Anh cé thé lam gi
cho t6i?”. Trong khi ngwdi yéu thwong bang sy manh mé sé néi: “Toi
c6 thé lam gi cho anh?”.

Ban nén dat cau hdi nay cho cac mbi quan hé ban bé, yéu
dwong, hén nhan, v.v.

Néu “tinh yéu” ctia ban dén tir ndi bat an, né sé ich ky va chi biét
doi héi. Bay c6 thé 14 hinh thire thao ting ngudi khac toi t& nhat.
Con khi ai d6 yéu thwong bang s manh mé, ho biét minh 1a ai

va ho cd moét chiéc binh tinh yéu day tran dé trao cho ban ma khéng
doi héi ban du chi mét ly nwérce.



Téi tin Iuc nay ban cé thé nghi vé nhirng ngwdi ma ban da gap
trong do&i va xac dinh ai la ngwdi yéu thwong bang s manh mé va
tinh yéu cua ai bat ngudn tir néi bat an.

Cé qua nhiéu ngudi yéu thwong trong bét an, va do khéng phai
la tinh yéu thwong dich thyec.
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Toi ¢6 nhin thay nhirng gi dién ra dang sau
nhirng tam anh moi ngw®i dang trén
Instagram hay Facebook khéng?

LUC doé 1a ndm gid rwdi sang va vo chdng téi dang lai xe bang
qua sa mac Arizona dwéi nhitng tia sang dau tién trong ngay.
Chung t6i ¢c6 gang di duwoc cang xa cang tét trudc khi ba dira tré
tinh gidc & bang ghé sau. Nhirng tia sang mau héng pha vang chiéu
xuyén qua bau trdi, bat du thdp sang nhirng vach da dé va nhirng
dinh nai doc theo dwdng cao tdc, trong khi vang trang tron phat ra
quang sang trang ndi bat trwdc khi ndi I&i tam biét. D6 1a mét trong
nhirng khodnh khac &n twong ma ban biét khéng cé chiéc may anh
nao co6 thé nam bat tron ven.

Khi t6i dang mai mé v&i bau tréi hirng déng noi sa mac thi vo
t6i, Naomi, cdm than mot cau khién t6i giat minh nhw thé vira cé hon
da ban vao ctra kinh xe.

“Anh biét khéng, cach chdng ta nhin nhan thanh céng cta ngudi
khéac ciing gibng véi khi ching ta nhin mét trdng - chang ta chi thay
duoc phia dang tda sang ma khéng thé thay dwoc ving téi phia

”

Sau.

Suy nghi cta cb ay that sw khién t6i tinh cd nguwdi, mac du khi dé
t6i dang trong hanh trinh 1ai xe hai mwoi tiéng cung ba dwa tré, chi



mé&i ngl dwoc vai gior it &i va ubng voi mot coc ca phé & tram xang.

T6i ngam nght nhirng I&i cla vo' minh. Ngay ca trong giai doan
tda sang rwc r& nhat cta minh, mdi nguwdi déu c6 mat t6i - nhw ving
tdi clia mat trang. Cho du tréng cé vé thanh cdng dén mirc nao di
nira, ai cling déu co “mat trai”, noi khdng rang r& hodc hién hién
trwdc mat ngudi khac.

Trwdng thanh 1a mét qua trinh nhiéu thtr thach. Nhw t6i da viét
trong quyén sach All Groan Up (tam dich: Tudi truéng thanh): “Khi
ban bwdc vao tudi trwdng thanh, mbi giai doan lai mang dén cho
ban nhirng diéu ma ban phai kin dao tra Google dé tim hiéu xem
phai x& ly thé nao”. Méi birc &nh dang trén Instagram® hay
Facebook'? ludn c6 mét cau chuyén ma ngwdi ta khéng thé hién rd
qua blrc anh do.

(9) Instagram la mét mang x& hoi chuyén vé chia sé hinh anh.
(10) Facebook la mét dich vu mang x& hoi truee tuyén mién phi.

Vi du nhw blrc anh chup gia dinh t6i ding trwdc HO Treo trén
dinh nui & Colorado. D6 la mét birc anh tuyét dep - gia dinh t6i dirng
sat bén nhau trwéc mot thac nwédc hung vi dé vao mét hé nuéc
trong xanh & d6 cao hon hai ngan mét trén dinh nui. D6 cling la mét
chuyén leo nui khé quén.

Thé nhuwng ly do chang tdi tim tum vao nhau nhw thé 1a vi tuyét
roi khéng ngirng trong subt chuyén di! Diéu khién chuyén di tré nén
khod quén 1a & méi chang khac nhau, tdi déu tw hai liéu chung t6i co
thé quay vé an toan khong. Téi bat dau twdng twong hai ching t6i
dwoc 1&n ban tin ldc mwi gid, ndi dung 1a moét ddi vo' chéng da thiéu
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suy nght khi mang theo con nhé di bé Ién nui, trong khi & ngay chan
ndi ngudi ta d3 cdm mot bién bao to dung véi dai yv: “Nay, nhirng ké
ngbc! Cung dwdng nay rat khé di. Pirng mang theo tré nhd hodac
ché. Chung téi sé khéng mang trwc thang dén dé giai ctru dau!”.

C6é mdt thoi diém, tdi vira bé dlra con tam thang tudi dang sbt
cao vira cdng dra bdn tudi dang khoc khéng kiém soat dwoc trén
lwng t6i. That ra thi dira tré ndo ciing khoc khdng kiém soat. Rbi diéu
tat yéu xay ra: tuyét bat diu roi day dac trén dwong chiang toi di bd
tré@ xudng, con dwéng mon phl day nhirng tdng da tron wét. TOi
trvot chan mét 1an va suyt mang theo hai dira tré nga lan quay
xubng nhirng tdng da bén duwoi.

Bang cach nao do6 chung t6i da quay vé an toan, nhwng bay gid
moi lan nghe tdi nhac dén chuyén leo nui Ia may dira nhd lai bat dau
nhan nho va gid vo khdng khde. Va dwong nhién ban khéng thé nao
biét dwoc dau dudi cau chuyén nay khi chi nhin vao birc anh téi da
dang trén Instagram.

Moi birc anh chup, moi cuéc doi, moi cau chuyén déu ludn co hai
mat, cling gidbng nhw hai mét cia mat trang vay. Mat troi khong thé
cung luc chiéu sang tat ca cac vung ctia mat trang, cling nhw khéng
may ai cé thé that sy néi rang moi phwong dién trong cudc sbng
trwdng thanh cta ho déu rat tot dep va dién ra dung nhw dy dinh. Va
theo kinh nghiém thwong dau cda t6i, nhirng ngw®i ndi nhw vay moét
cach déng dac va ty hao nhéat thwong 1a nhirng nguwdi cé “ving toi
cia mat trang” tdi tdm nhét.

Trong khi vo t6i tiép tuc chiém nghiém “Thuyét dwdng trwdng so
sanh hai mat ciia mat trang” cda co Ay, t6i lai ndy ra mét y nghi khac



vé mat trang.

Béat k& ban thdy mat trang trong nhw thé nao trén bau trdi - mot
manh sang md nhat hoac hoan toan bi che khuat sau nhirng dam
may, hay tron day va sang lung linh - thi mat trang van ludn cé kich
thwéc nhw vay, khéng hé thay doi.

Mot sd ngudi co6 vé ludn tda ra hdo quang rang r&, trong khi
ching ta ¢6 luc khdng biét anh sang ctiia minh da lac mat & dau. Thé
nhwng ching ta déu la con ngudi. Chang ta ¢é cung “kich c&”.

Khéng ai cd tdm quan trong va gia tri it hay nhiéu hon ai.

Ngay ca khi ban cdm thay anh hao quang cla nguwdi ndo d6 cé
vé chéi 16a dén nhirc mat, thi ho cling ¢ kich thwéc nhw bao nguoi
khac ma théi. Chi la ban khéng thé nhin thdy diéu d6 tlr géc do cia
minh.
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Lam thé nao dé di lac mét cach cé muc dich
(ma khéng bi mac ket trong hém nui véi tinh
trang khéng cé gi che than va phai an sau bo
qua ngay trong luc dang wéc gia ma minh cw
& yén trong nha)?

T 6i cam thay bi lac 16
Téi rat thwérng nghe cau nay. Véi tat cad nhirvng ndi mo ho trong
hanh trinh trwdng thanh, ai cé thé trach ching ta khi ching ta cdm

thdy mét phuwong hwéng?

Khi ai d6 noi v&i t6i rang ho cdm thay bi lac 16i, tdi thwong dap
lai: “That tuyét. T6i rat mirng 1a ban cam thay bij lac 16i!”.

Va khéng, t6i khéng phai la ké sé xat mudi vao vét thwong lac 16i
cta ho vai chiéc xe thé thao dat dd va mac lwong 100 ngan db-la
dang nguwdng mé. Bwong nhién téi ciing khéng c6 hai thr do. Trw
khi dén lic ban doc quyén sach nay, chiéc Honda Civic d&i 93 da tré
thanh mot siéu phdm. Va néu chuyén dé xay ra thi téi s& cwdi vao
mat nhirng ngudi da ché bai chiéc xe cia toil

That ra, di lac la mét trai nghi@m quan trong. Téi biét rd diéu dé.
Ban khéng thé kham pha ra diéu gi néu khéng cho phép ban than di
lac.



MOI NHA THAM HIEM BPEU PHAI HOC CACH bl LAC
Téi nght thé hé nao cting mudn tim muc dich séng ctia d&i minh.

Chuang ta mudn lam diéu gi d6 c6 y nghia. Thé nhwng trong tiém
thirc chung ta lai ky vong con dwéng dén véi muc dich cla d®i minh
sé thang tdp. Chung ta mudn di con dwdng day anh sang véi hinh
anh thac nwdc ky vi rd rang & phia xa. it nhat thi t6i héi moi hai
muwoi tudi da nghi nhw vay.

Nhwng néu ching ta khéng déi mat dwoc véi sw mo hd clia cude
doi thi chang ta sé& khong thé [am nén nhirng diéu vi dai.

Chung ta phai di lac néu mudn kham pha ra diéu gi d6 méi mé
va tuyét voi.

Pung 1a diéu nay khién ching ta cdm thiy nhw dang tréi qua mot
con khing hodng cla tudi trwdng thanh. Nhung cé 18 chinh cadm
giac lac 16i nay la mét phan hivu ich va quan trong cta qua trinh
chuyén tiép.

Kham pha va di lac that ra kha gibng nhau. Diéu khac biét I&n
nhat 1a nhirng nha tham hiém di lac c6 muc dich. Ho biét dai khai
minh dang di dau. Ho c6 cac chi ddn dé hé tro ho trén hanh trinh
kham pha nay. Ho khéng hé tham hiém mot minh. Tuy nhién, dich
dén chinh xac la gi va lam thé nao dé dén dwoc noi dé hoan toan la
nhitng didu bi &n déi véi ho.

Nhing nha tham hiém khéng di theo ban dd; ho vira di vira vé ra
ban do.

MOT KHAI NIEM LAC LOI MOl



Péi v&i nhiéu ngwdi chung ta, binh tinh di lac la moét khai niém vo
cung m&i mé. Diéu nay rat dung véi t6i & do tudi hai muoi.

B&i vi chung ta dwoc day mot cach rd rang, c6 dong vé con
dwong di dén thanh céng. Chang ta dwoc cung cap dé cwong bai
giang khi mai vao I&p hoc. Chung ta c6 gido vién hudng dan phéac
thdo s8n ké hoach bdn ndm dai hoc dé co thé tét nghiép loai gidi.

Tuy nhién, cudc sbng clia ngwdi trwdng thanh lai day nhirng xao
trén, c6 du loai nga ré, rat nhiéu 6 “bat dau lai” va cau hdi “Khi dé
minh da nghi gi ma lam vay?”.

Con dwdng dén véi muc dich ctia doi ban hiém khi thang tap.

Céach duy nhét dé ban tim thdy mét hwéng di rd rang 1a trwdce

tién hay cho phép ban than di lac. Trong cau hdi ké tiép, chung ta sé
cung phan tich mét vai lgi ich ma diéu nay cé thé mang lai.

Khi ban coén tré, diéu quan trong khéng phai 1a moi thir déu dién
ra theo dung dw tinh cua ban, ma la cach ban thich nghi, thay
doi va phat trién khi moi thir déu trat ké hoach.
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Lac 16i thi ¢é loii ich gi?

Cé thé noi ban bj lac chinh la noi ban sé dwoc tim thay.
Duw¢i day la sau lgi ich Ion ma chung ta thwdng coé duwoc khi lac
16i:

1. Kha ning sang tao cta ban dwoc kiém nghiém.

Khi phai nd lwc tim 16i di m&i, ban budc phai tr& nén sang tao.
Nang khiéu ca ban dwoc bdc 16 khi ban budc phai dung dén no.

2. Cam giac nguy hiém tich cwc giap danh thirc cac giac
quan cua ban.

Khi ban lac dwodng, cac giac quan cua ban hoat ddng manh mé
hon. Tai ciia ban thinh hon. Mat ciia ban quan sat dwoc nhiéu thir
hon. Khitru giac, vi giac va xdac giac cua ban cling hoat ddng & muic
chwa tirng thay so vé&i khi ban di trén con dwdng quen thudc.

Ban tiép nhan nhiéu théng tin hon, vi ban buéc phai lam vay.

3. Ban c6 kha nang trai nghiém nhiéu diéu bat ngor ma cuéc
séng mang lai hon.

Pon gian 1a vi néu moi the déu bay ra mét cach ré rang trwde
mat ban thi dau con gi bat ng® nira.

4. Ban khong nhan dwoc nhirng cau tra I&i dang, thay vao
do, ban ¢6 nhirng cau héi dung.



“Trwdng thanh” thanh cong khéng phai la luén tim dwoc cac cau
trd 1&i dung, ma la dat dung cau héi. Va khi ban lac 16i & tudi doi
muwoi, cac cau tra Ioi ban tim dwoc van chwa hoan thién.

Luc ban bi mat phwong huéng chinh Ia Itc ban sén sang dét ra
nhirng cau hdi dung, vi tinh mang cda ban phu thudc vao diéu dé.

5. M6i khi kham pha mét lanh dia méi, ban tim thay nhirng
phan méi caa ban than.

Cé tinh hiém khi dwoc phat trién néu ban chi thich ngdi & noi
nghi dwdng sang trong.

Ca tinh cta ban dwgc xay dwng khi moi th&r xung quanh ban
dwdng nhw dang sup db.

Sw khiém nhwong. Tinh than kién dinh. Niém tin. Cdm hang.
Nhirng thir nay khéng thé dwoc dinh hinh va tinh chinh néu nam
thang tudi tré ctia ban hoan toan khéng cé thi thach gi.

Khi khéng biét minh dang di dau, ban sé& hiéu hon vé kh&i diém
ctia minh. Nhirng man swong trong cudc sbéng sé soi dwdng dé gitp
ban lam ré ca tinh cia minh.

6. Ban tim thay muc dich khi dang né Iwc vwot qua nghich
canh.

Ban hiém khi tim ra dwoc muc dich séng cia minh mét cach dé
dang.

Trén thwce té, ching ta sé& khéng tim thiy muc tiéu cla doi minh
néu khéng dau tranh va nd lwc. Chang ta sé tim thay no khi dang
ban rén dwong dau véi thir thach.



Ban dang cam thay méat phwong huwéng trong doi? Xin chic
mrng! Hanh trinh kham pha cla ban da chinh thérc bat dau.

Hay tién I&n mot budc, thém mot bwdc nivra. Ban khéng thé nhin
thdy diéu gi dang chd ban & khic quanh phia trwéce, cho dén khi
ban dén dwoc noi dé. Khi ban cdm thay chun chan va muén quay
lui, hdy nh& rang phan tha vi nhéat cGa hanh trinh 1a khi moi thi
khéng dién ra theo dw dinh.
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T6i c6 nén dang diéu nay Ién mang xa hoi
khéng?

Ai cling tirng gap canh nay. Bo6 la khi ban vira soan xong mét
bai chi trich gay gat, méot cau binh luan mia mai hodc vira tai I|&én mot
blrc anh c6 thé gay nhiéu tranh cai, va gi& day con trd chudt cla
ban dang lo’ Itrng phia trén nat “Pang”. Cé diéu gi d6 dang ngan ban
nhap chudt vao cai nut dé.

Minh co6 that sw nén dang cai nay I1én khéng?

Néu ban dang tw hdi minh cau nay thi han I1a ban da biét cau tra
|&i. Hay lam theo diéu ma trwe gidc dang mach béo - mau nhac ngon
tay ra khoi co sung di.

Ban dang tao dwng thwong hiéu ca nhan trén thé gi¢i mang voi
mdi diéu ban chia sé trén do.

Mot khi “vién dan” dwoc ban di, ban sé khéng thé rat no lai dworc.

Nhing cudc phdéng van xin viéc da du gat gao rdi, nha tuyén
dung khéng can ban Iam cho ching thém thd thach bang céc bl
anh “quay hét minh trong quan bar’ ma ban dang trén trang ca nhan
vao mua xuan vira réi dau (Pang vay, nhirng btrc &nh d6 dang nam
trong thw muc “tai liéu ng tuyén” cua ban trong may cua nha tuyén
dung day).



Khi nha tuyén dung vira nhin nhirtng birc anh dé vira héi ban
thich 1am gi vao th&i gian ranh, va ban bat dau ké véi ho rang ban
thich di nha tho va dem thirc an cho nhirng chu méo hoang, thi t6i
khéng chéc cau chuyén clia ban da strc thuyét phuc dau.
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Lam thé nao ban biét minh da san sang dé két
hon hay chwa?

Khi dang trd chuyén v&i chuyén gia tw van 1au nam cia minh, toi
hdi anh 4y mot cau ma t6i da tran trd nhiéu nadm:

“Lam thé nao chung ta biét minh da s&n sang dé két hon?”

Va day la cau tra &i cia anh ay:

“Chung ta khéng thé nao biét dwoc minh da sdn sang dé két hon

hay chwa, cho dén khi ching ta bwdc chan qua ngwdng clra hén
nhan.”

Qua la mét cau tra 1o khédng may hivu ich.

Nhwng chac chan la anh &y dung, & mét khia canh nao do.

Moi diéu ban nghi 1a minh da biét vé hén nhan béng chbc bay
véo qua ctra sd ngay khi ban that sw két hén.

Va bay gi®, khi da két hon, toi tin rang cd mét vai dau hiéu cho
thdy ban sdn sang budc vao con dwéng hén nhan, it nhat [a & mac
dé nao doé.

Vay néu ban dang hen ho, dang lo so toat mé héi khi chi maéi
nghi dén chuyén két hén, hoac da két hén trong nhiéu ndm va tich
IGy dwore vai kinh nghiém, hay cung xem qua nam dau hiéu cho thay
ban da san sang bwéc vao 1é dworng hon nhan.



5 DAU HIEU CHO THAY BAN DA SAN SANG KET HON

1. Ngay khi bai hat ban yéu thich dworc phat trén radio thi ai
do6 bong déi kénh, nhwng ban khéng hé néi dién vi diéu dé!

Chuyén nay xay ra dwéi nhiéu hinh thirc khac nhau, véi tAn suét
khodng méi tudn mét 1an trong doi sbng hén nhan. Néu ban cé thé
hit th® sau va ddi khi chdp nhan buéng bd bai hat, ké hoach, y
twdng ctia minh, cé thé ban da san sang cho hén nhan réi day.

Néu ban ludén dau tranh dé dwoc nghe “bai hat yéu thich” cla
minh trong hén nhan, ban sé phai tranh dau dai dai.

2. Piéu duy nhéat ban biét chac chinh la cé rat nhiéu diéu ban
khéng biét. Va ban c6 thé binh than déi mat v&i sw that nay.

Hén nhan c6 mot cach thu vi dé thtr thach nhirng diéu ma ban tin
la minh biét r&. Néu ban Iluén can phai khdng dinh minh dung, vay
thi trong hédn nhan, ban sé sai hoan toan cho du ban c6 dung dén
murc ndo di nira (co thé day chi la tradi nghiém ma téi co vi sw ngu
ng6c va cb chap cltia minh).

Néu ban “linh hoat” nhw mét khiuc gb, cudc sdng hén nhan sé
danh ban sap mat bang chinh khuc gb dé.

3. Ban c6 thé don toilet sach sé.

Va lau nha, mua thwc pham, thanh toan héa don dién nwéc. T
la vé co ban thi ban dang “trwdng thanh” va co thé x& ly cudc sbdng
cla ngudi trwdng thanh.

4. Ban da san sang cho cudc phiéu Iwu dién ré nhat cia doi
minh, mét hanh trinh c6 thé day ban xudng day vwc sau nhat



hodc dwa ban 1én nhirng dinh nai cao nhét.
Hay hinh dung khodnh khac toi t& nhat ciia cudc doi ban.

Bay gi& hay twdng twong gidy phut huy hoang nhat ban co thé
trai qua.

Tiép theo, hay hinh dung cé ai d6 dang dirng ngay bén canh
ban, ndm lay tay ban, chirng kién ban trai qua ca hai khodnh khac
do.

Khi két hén, ban khédng ghé thdm ngu®i ban ddi cla minh vao thoi
diém toi t& nhat ctia cudc ddi ho, ma ban sé cung ho trai qua nhirng
thoi diém do.

Néu diéu nay khéng khién ban hodng s¢ thi ban da san sang
bwdc vao cudc hdn nhan than thanh réi, hay khan géi 1én duwong
thoi.

Nhwng vé dep cla diéu nay 1a ban hoc dwoc nhiéu hon vé cach
yéu mot ngwdi va hiéu tinh yéu la gi - khéng phai hoc qua nhirng
khodnh khac t6t dep dwoc ban chia sé trén mang xa hoéi, ma Ia qua
nhirng gi® phut kho khan ma ban khéng mudn ngwdi khac nhin thay.

Thanh that ma ndi, c6 ngudi cung chia sé cudc sbng v&i minh,
ca luc vui 1an luc budn, chinh la mét trong nhirtng diéu ma téi yéu
thich nhat trong ddi séng hén nhan. N6 giup t6i dé dang vuwot qua
ndi budn hon va khién niém vui tré nén ngot ngao hon.

5. Ban da chan cudc song léng bong.



Néu ban van con dang mai mé theo dudi 16i sdng phong tung thi
hén nhan co thé khéng nam trong ké hoach ndm nam cla ban.

Néu ban da phat chan véi canh yéu dwong lung tung dé réi chi
nhan lai ndi dau va sy hdi tiéc, va ban tha ky tinh hon mét chat dé
cé mdt mbi quan hé nghiém tuc, thi con dwérng dén véi hén nhan
cua ban sé khéng con xa nira.
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Hom nay t6i cé thé ho tro ai?

M6t trong nhirng cach tdt nhat d& xem xét van dé cla ban than
chinh 1& mé& réng tdm nhin ra xung quanh, tam thoat ra khéi géc nhin
han hep cla chinh minh. Va mét trong nhirng cach tét nhat dé tam
thoat ra nhirng van dé clia minh chinh la gitp ngwdi khac giai quyét
van dé cua ho.

Vi vay hay tw hdi: “Hém nay minh cé thé hd tro’ cho ai?”.

Ludn cé ai dé ngoai kia dang phat ra tin hiéu “Can giup d&”.
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Toi da noi cho ai biét minh dang di dau chwa?

Ban da xem bd phim 127 gio sinh t&'! chwa? D6 1a mét bo phim
nhiéu cdm xuc, mang lai nhirng gidy phat héi hdp va chra dwng
thédng diép canh bao sau sac ma méi ching ta déu nén ghi nho.

(1) B6 phim 127 Hours cla dao dién Danny Boyle tai hién mot
cadu chuyén cé that vé nghi luc séng phi thudong cla van déng vién
leo nui ngwoi My Aron Ralston trong 127 gio mac ket tai mét vach
nui & Utah (My). Phim ciing da dwoc chiéu & Viét Nam vao thang
3/2011 (twa tiéng Viét: 127 gio sinh ti).

Néu ban chwa xem, thi day 1a bd phim do dién vién James
Franco thd vai chinh. James da khac hoa xuét sic cau chuyén co
that cda van dong vién leo nui Aron Ralston va trai nghiém dau dén
cda anh khi bj roi xubng mét hém nuai & vung Utah héo lanh va bi
mot tdng da dé 18n canh tay khién anh khéng tai nao thoat ra dworc.

Ralston bj m&c ket. Luc anh y thirc dwoc tinh hudng khiing khiép
ma minh dang phai dbi mat clng la luc anh nhan ra mét sy that phi
phang: Anh khéng hé cho bét ky ai biét anh di dau.

Khéng ai biét phai tim anh & dau. Khoéng ai sé dén clru anh. Anh
hoan toan don ddc vi anh da séng nhw thé minh khéng bao gid can
dén sw giup d& cta bat ky ai.
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Chung ta khéng nhét thiét phai 1a van dong vién leo nti nhw Aron
Ralston thi m&i can nghe 1&i cdnh bao nay. Luén c6 nguy hiém tiém
an khi chung ta lam diéu gi d6 mét minh. Chang ta can cho ai d6 biét
noi minh s& dén va noi minh da di qua. Va cach khac phuc nguy co
tiém an nay rat don gian, nhung ciing cuc ky khé thuc hién: thiva
nhan nhirng diém yéu ctia ban than.

TOI VA QUA TRINH THU’A NHAN PIEM YEU CUA MINH

D3 hon nam nam ké tr ngay t6i tr bdé coéng viéc “6n dinh” cla
minh dé theo dudi sy nghiép viét lach, dién thuyét, dio tao va cb
van toan thoi gian.

Ban c6 muén nghe 16i thu nhén cua toi khéng?

Cé nhirng thang tdi hoan toan khéng biét phai l1am gi tiép theo
hodc sé kiém tién tlr dau. Ching réi loan dm dnh so séanh chiém cir
tam tri t6i méi khi t6i nhin vao cudc sbéng clia ban bé va hoang mang
tw héi cd phai tdi da tw hdy hoai d&i minh hay khéng. Nbi s¢ bat dau
lan khap co thé toi.

Téi suy nghi rat nhiéu, tim cach 1am rd moi thi trong khi cb gang
thoat khéi cdm giac “Cé phai moi thir hdng bét rdi khong?”. Néi so
siét chan |4y t6i nhw con tran siét méi. Ly tri téi néi thé nay, cdm xuc
lai ndi thé khac, con déi chan thi mudn bé chay nhanh nhét c6 thé.

Tai sao t6i lai ké v&i ban tat ca nhirng diéu nay?

Néu téi ctr ndi mai vé viéc ai cling can thanh that véi ban than va
thira nhan diém yéu cGa minh, trong khi ban than téi lai trén dang
sau nhirng |&i khuyén va nhirng cau chuyén tha vi vé hanh trinh cla



minh, thi tiéng ndi cha t6i chang khac gi vd s6 am thanh hén tap
khac ma ban c6 thé da nghe dén mon tai.

Tat ca chang ta déu can cé ai d6 ma chung ta c6 thé néi cho ho
biét vé hanh trinh clia minh. T6i da ndi nhiéu vé sy can thiét cua
viéc bj lac 16i va kham pha, nhwng ching ta ciing khéng nén di hanh
trinh nay mot minh.

Chung ta can rat nhiéu can ddm dé noi vé nhirng khia canh ma
ching ta c6 it can ddm d6i mat nhat. Chung ta can du can dam dé
mé nhirng canh clra va cho phép ngudi khac biét nhirng diéu chan
thwc bén trong. Tat ca ching ta déu can diing cdm thra nhan diém
yéu clia minh.

Cé mét sy that khac ma téi can cho ban biét: Toi sé khéng thé
vwot qua tat cd nhirng diéu nay néu khéng that sw tin twéng va biét
rang Thuong dé luén bén toi, cung tdi d6i mat véi nhivng nghi ngo,
v&i moi diéu khdng hoan héo, nhirng néi bat an va so hai. Néu
khéng c6 ngudn strc manh tinh than nay thi tdi van la mét ddng hén
loan khéng thé thao g&.

Téi khoéng thé tw thao g& cudc d&i minh mdt minh, hay it nhéat 1a
t6i khédng mudn thir 1am diéu do.

Thé nén t6i chia sé& nhirng diéu nay, dé& ban co thé thay dwoc toi
mot cach chan thwc nhét, va hy vong diéu nay sé khich & ban lam
diéu twong tw véi ban than - cho du ban dang cdm thdy tuyét vong,
that bai, mat cdm hirng gilra con khiing hoang ctia cudc ddi, hay chi
dang khoéng thé quay lai v&i nhirng cdm xuc binh thuéng.



Cudc sbng clia “ngudi trwdng thanh” cé nhiéu thkr thach, va
ching ta khéng thé mét minh vwot qua ching. Hay van tiép tuc
kham pha, nhung ciing hay tim cho minh nhirtng ngu®i ban déng
hanh.

Chung ta khdng né tranh cdm giac bat an bang cach gia v& nhw
nd khdng ton tai. N&i bat an s& mang lai nhirng cau tra & néu chang
ta s&n ldng chap nhan bi tén thwong dé dbi dién véi no va dat ra
nhirng cau héi thang than.

Téi khéng cé dap an cho moi cau hdi, nhung téi biét téi khong
can phai tim dap an cho moi cau hai.
Hay cir kham pha. Hay cu di lac.
Quan trong |a hay cho ai d6 biét ban dang & dau va ban dang di

dau, d& néu chdng may ban bi mét tdng da chén 1én canh tay thi ai
dé sé biét dén dau dé ctru ban.
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Lam thé nao dé lwa chon khi khéng biét nén
chon diéu gi?

HO’n bao gi® hét, ngay nay ching ta d& choang ngop vi c6 qua
nhiéu lwa chon, nhiéu phwong an va nhiéu kha nang. Mét 1énh tim
kiém trén Google c6 thé mang lai cho ban ba triéu két qua va con sb
do ngay cang tang lén.

MOi quyét dinh cua ban déng nghia v&i viéc ban khéng lwa chon
hang triéu tuy chon khac.

DU d6 la lwa chon noi dé sbéng, nguwdi dé yéu, nghé nghiép dé
theo dudi, tram Spotify d& nghe'2, quan Pad Thai'3 dung diéu dé an
hay bd phim dé xem, thi mdi lwa chon déu mang lai cdm giac bat an
nhw con thd sdn mdi dang chwc chd dé lam tén thwong chung ta
bang mong vudt sac nhon cla no.

(12) Tram Spotify (Spotify station) la mét tng dung cda Spotify
cung cap kha ndng phat nhac hay cac ndi dung 4m thanh giébng nhuw
radio. Ngudoi nghe tay y thém vao céc station theo thé loai néi dung
phu hop véi nhu cdu hay sé thich ca nhan, twong tw nhw “playlist”
trong cac phan mém nghe nhac khéc.

(13) Mén pad Thai hay mi xao Théi la mén &n ddc san ndi tiéng
ctia Thai Lan, gbm soi mi gao twoi véi nuwée xét cung vai thanh phén
hai san khac.


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-027
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-026
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-027-backlink
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-026-backlink

Ban lam thé nao dé déi mat v&i nhirng lwa chon nay trong nhivng
nam tudi tré? Va tét hon nira, lam sao dé tim ra cach dwa ra nhirng
lwa chon dung d&n ma khéng phai phat dién?

Pau tién, khi ban khong biét phai Iwa chon diéu gi, hay quyét
dinh rang ban sé lwa chon diéu-gi-d6. Nghe thi don gian, nhwng
ching ta té liét khi dieng trwéc nhiéu phwong an lwa chon dén murc
khéng lwa chon dworc gi ca.

Hay nho réng khéng Iwa chon cling la mét Iwa chon, va co 1€ do
la sy lwa chon it c6 tinh xay dwng nhat ban tirng dwa ra. B@&i vi ban
khéng hoc dwoc diéu gi khi dng yén tai ché. Gibng nhw dong séng
- khi nwéc ngirng chay, dong song sé tré thanh mot ving tu dong,
noi rac rwdi, sinh 1y vad mam bénh sinh séi.

Chung ta can lién tuc chay xudi dong, ngay ca khi khéng biét
chinh xac nhirng gi dang ch¢ ta noi khuc quanh.

Nhw Teddy Roosevelt da noi rat chi ly rang:

“Hay hanh déng. Hay lam diéu gi do; hay tich cwc I&n; dirng lang phi
thdi gian cla ban; hay sang tao, tao ra anh hwéng, tao ra vj thé cho
riéng minh du ban dang & dau va hay tré thanh ai do; hay hanh
déng.”

Hay lwa chon réng ban sé dwa ra mét lwa chon. Hay tim ra lwa
chon ma ban cadm thdy “chac chan 77%” va cho né co hoi dwoc thir
nghiém. Ban sé& khong biét két qua ra sao cho dén khi bat tay vao
thwc hién.



Néu ban dang vat va di tim dam mé va muc dich cta d&i minh,
hay chon cai gi dé. Hay tra I&i vai cau hdi trong quyén sach nay, dua
ra mot lwa chon tét nhat cé thé, va sau dé, hay bat tay vao hanh
dong.

Néu lwa chon dé khéng phu hop thi ciing chang sao. Cé thé ban
sé& khong cam thay vui vé 1dam, nhwng mdi lan ban xac dinh dwoc
diéu minh khéng thich lam, ban sé tién mét bwdc dén gan hon voi
viéc kham pha ra diéu minh that sw mudén lam.

Pay 1a mét kiéu tro choi sang loc dé thanh nguwdi I&n. Méi 1an
ban gach bé mét th& ra khdi danh sach Ia méi 1an ban tién gan hon
dén viéc tim ra “nguwdi chién thang”.

Hanh trinh leo 1&n tirng nAc thang cla nam thang thanh xuan cé
thé giéng nhw moét chu chd map i ach leo Ién mét ngon nui. Hanh
trinh d6 rat phién phirc, mét mai va ddi khi ban cé cdm giac nhw moi
anh mat déu dé don vao nhirng buédc chan vung vé ctia minh.

Nhwng hay clr buwédc tirng budc, tirng buwdc nhd ndi tiép nhau
khéng ngirng, ban sé& dén dwoc noi c6 tAm nhin khién ban quén mét
hanh trinh vat v da qua. Ban sé& khién moi ngu®i ng& ngang. Toi
cam doan day.

Hay hanh ddng. Birng chan chir.Bi nhan chim gitra nhirng Iwa chon
la cach chét d& nhat.Ban cé thé lam nhirng diéu I&n lao hodc nhivng
diéu nho bé - gi cling dwoc, mién 1a ban lam mét-cai-gi-do.
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No6i so’ ngan toi lam diéu gi? Nhw vay cé6 dang
khéng?

T(‘)i con nhé cé 1an téi dang cung con gai choi trd bo qua cai léu
c6 hinh dang dwérng hdm thi co tin bao email. D6 1a email khién t6i
doc xong lién dirng bat day vi vui swéng tét cing, quén la minh
dang & trong léu. Cai léu bi bung ra va vat véo trén nguoi téi, con cd
con gai bé nhd thi nhin téi ngo ngac.

D6 1a email hdi dap cho mot email ma téi suyt chut niva da khéng
glri di. T6i da phai tw thuyét phuc minh suét may tuan dé cé can
dam gri email dé di. Nhwng gi¢ thi t6i dang dwoc doc email hdi dap
tr nguwdi c6 anh hwdng vd cung to Ién d6 dbi véi cudc doi t6i, tac
gid cia nhitng quyén sach ma t6i da nghién ngdm, ngudi ma toi
chwa tyng dwgce gap mat. Bé la Seth Godin, cling chinh la ngudi
dirng tén bao chirng cho quyén sach dau tay cla t6i, 101 Bi méat cia
tudi hai muoi. T6i lap tirc phan khich bao tin cho vo' minh trong bép,
tay gio' cao chiéc dién thoai nhw thé do 1a chién loi phdm, trong khi
nhirng manh vai ctia chiéc Iéu van ling lang trén lwng.

Néu chwa biét Seth Godin la ai, ban can tim hiéu vé 6ng 4y. Ong
da théi vao nhirng quyén sach tuyét voi cia minh sw théng thai, tri
tué va nguén cdm hirng doéi dao. Ong ciing 1a bac thay trong linh vuc
kinh doanh, marketing, khai thac tdm anh hwéng, gido duc va lanh
dao.



Vi vay, nhiéu ndm sau, khi dang viét quyén sach ma ban dang
cam trén tay, t6i da nghi dén viéc gri email cho Seth moét 1an niva dé
hdi xem c6 cau hdi ndo ma éng cho rang tat cad nhirng nguwdi & do
tudi hai mwoi déu nén tw dat ra cho ban than hay khong

Mot 1an nira, t6i so hai khi nghi dén viéc glri email do6 di. Tai lai
d4u tranh v&i chinh minh vé chuyén do trong nhiéu tuan. Va mét 1an
nira, t6i lai d& ndi so’ 14n at v&i suy nghi “Téi khéng mudn lam maét
thoi gian cua Seth...”.

Nhwng sau dé, t6i quyét dinh khéng tw can tr& minh nira. Cudi
cung t6i cling glri email d6 di, thd phao nhe nhém rbi lai tw trach
minh d& lam phién 6ng ay v&i mot cau hdi nhw vay.

M6t 1an niva, 6ng Ay tra I&i, véi cAu hdi ma éng danh cho tat ca
nhirng ngudi tré tudi:

“N6i s¢ dang ngdn cén ban lam diéu gi? Nhw vdy c6 dang
khéng?”

Nhw thé Seth da nhin thiu ndi s cla toi qua nhirng cau chir
trong email do vay.

Nbi s¢ d& can dwdng téi nhiéu lan. Nhwng Seth néi dung. Khdng
dang phai nhuw vay.

Nbi so khién ban khdng dam lam diéu gi? N6 cé ich khéng? Co
dang dé cam giac bat an xam chiém tam tri ban khéng? Co6 dang
khéng khi dé cho ndi s ngan can ban tiép thu kién thirc mai? Co
dang phai sbng mot cudc ddi chi toan la “gia nhu”? Coé dang dé sbéng
mot cudc doi tri tré, tuy thodi mai nhwng lai day bt riet khdng?



That khéng dang khi ban d& néi so can tré minh chap nhan
nhitng rdi ro can thiét. Du trong tinh hudng nao ciing vay. Trai
nghiém va biét chuyén gi s& xay ra thi tuyét hon nhiéu so v&i viéc
clr mai ban khoan v¢i du loai “gia ma”.

Hay ngirng can tré ban than.
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Cudc d&i toi sé thé nao néu téi hai long véi
viéc la chinh minh?

Ban da bao gi¢ cw®i ngwa chuwa?

Ngay khi ban nhay 1&n lwng ngwa, kich thich t6 adrenaline sé
dang lén trong huyét quan, va ban ky vong minh sé cé mét cudc
phiéu lwu khé quén trong doi. Nhwng thay vi vay, ban lai chi ngdi vat
véo trén lung mét chu ngwa gia, d& né cham rai di hang gi® vong
quanh may gbc cay.

Khi t6i con la nguwdi gilr ngwa tai mét trang trai & Day nui
Rocky'4, t6i da c6 hang ngan lan “cw®i” nguwa theo kiéu nhu thé. Ca
nhan t6i khéng hé mudn co bat ky diéu gi “phiéu lwu mao hiém” dién
ra trong nhirng chuyén cw®i ngwa nhw thé nay, vi diéu dé cé nghia
la lai thém mot c¢d bé tudi teen bj quan toc vao canh cay (may chu
ngwa thich choi trd nay Idm), hodc c6 mét con thé hodng s¢ nhay ra
tr bui cay va khién chi ngwa giat minh bd chay nhw thé bj di stng
vao mong.

(%) D&y nui Rocky (hay Rockies, hay con goi la Rang Thach
Son) 1a ddy nui khé réng & mién T4y Bac My. D&y nui Rocky chay
dai hon 4.800 km tir cuc bac British Columbia (Canada) dén New
Mexico (Hoa Ky). Ngay nay, mét phén Ién ving nui Rocky thuéc khu
vire bdo ton thién nhién va vuon qubc gia, thu hat khach du lich


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-025
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-025-backlink

muén di b6 dwong dai, leo ndi, cdu ca, truot tuyét, va cac hoat ddng
dé ngoai khac.

Téi da nhiéu lan ¢b géng giai thich vé&i bay ngwa rang chung lon
hon chu thé con dang yéu kia mét chut nén chéng c6 viéc gi phai so
cd, nhwng han 1a nhivng déi tai ngwa kia bj diéc dac.

Tuy nhién, cé luc nhirng nguwdi gilr ngwa chung t6i tam biét cac
du khach d& mang mét vai chd ngwa ra hudn luyén riéng. Do la
nhirng chi ngwa thudc dang “chwa san sang cho khach cudi’, va
mot trong nhirng nhi@m vu cla chung t6i 1a thuan héa nhirng chu
ngwa lau lau lai ndi con hau da nay.

Trong nhitng 1an nhw vay, chiang t6i dwa mat ra hiéu cho nhau,
thic got giay vao minh ngwa va thé la cudc phiéu lwu bat daul
Chung téi phi nhw bay duéi nhirng tan cay, choi nhivng trd ngé ngan
nhw dudi bat trén lwng ngwa. DPay khéng phai la trd ma téi sé khuyén
khich ban choi, cling khong phai la trd ma bay gi& tdi con hirng thu
dé choi, nhwng chac chan la hdi do téi thy né vui kinh khang!

Trong mét 1an no, khi tdi choi trd nay cung hai nguwdi ban la Scott
va John, chung téi da cwdi ngwa chay nuwdc ruat [én moét swon déc.
Khi d6 t6i dang cw®i Hondo, chu ngwa cwng nhéat cda téi & trang trai.
N6 la gibng ngwa Quarter 16ng ndu bwéng binh va cd déi chan
nhanh nhw gio.

Khi cho ngwa dirng lai mét chat dé& nghi xa hoi, chiang téi dwa
mat nhin xudng bén kia swdn dbc, Scott noi: “Téi nght ching ta nén
cham lai va dé& ngwa binh tinh lai da. C6 vé hoi nguy hiém roi day”.



Hién nhién 1a nhirng I&i khén ngoan 4y cla Scott da kich thich
t6i va John. Hai ngwdi chang téi liéc nhin nhau va phi ngwa nhw bay
xudng swon doc. Lé ra ching t6i nén 1am theo I&i Scott.

Khi John va téi dang song phi nhw thé, con ngwa cua cau ay
chot quyét dinh rang né sé khéng chiu dwng con ngwa cua téi nira,
thé 1a n6é hic dau vao héng con ngwa cla t6i. Con Hondo 1ap tirc
phéng I1&n véi mét tde dd tdi chwa tirng thay trwdc dé, trong khi con
ngwa cta John thi phong theo huwéng khac. Sau d6 t6i méi biét John
bi dap vai vao than cay, nga khdi lwng ngwa va “dap” xudng mét bui
cay. (Nhin chung thi cau &y van n!) Nhwng ngay luc 8y thi t6i khéng
biét nhirng chuyé&n nay, vi Hondo dang phi hét téc lwc xubng thung
lling, trong khi tdi cb hét strc d& ghim nd lai.

Cay cbdi hai bén dwérng vat qua nhw nhirng hinh dnh mé& &o. Toi
bat dau I1& md nhan ra khodng bdn muwoi Idm mét trwéc mat minh 13
mot khe nui I&n.

Trong ky e cla t6i, “khe nui Ioén” d6 chang kém gi hém nui Ién
Grand Canyon. Con trong thyc té, cé 1& nd chi la mot cai khe hep va
khd can, nhung khi Hondo lao vé phia d6 va cé vé khdng hé cé y
dinh dng lai, téi biét rang chang téi chi cé thé phong qua hodc sé
roi xudng céai khe d6. Hondo khéng hé chan chir khi né phéng qua
khe nui, con téi thi hét 18n nhu mdt chién binh (trén thwe té, tiéng hét
cda tdi c6 thé chi nghe nhu tiéng hét cia mot cd bé sau tudi khi thay
mot con nhén bo trén canh tay).

Hondo va téi dap xudng bén kia “hém nui Grand Canyon” va cé
hai chang t6i van tru virng (t6i tin 14 ngay ca Evel Knievel'® ciing sé
tw hao vé diéu nay). Nhwng khi hoan hén tré lai, téi lai thdy mot
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chwdng ngai vat méi - mot hang cay! M6t l1an niva, toi lai cd hét sirc
dé kiém con Hondo lai, hy vong né khéng that sy muén ty sat vao
ngay hém nay, vi cé vé nhw né van chwa co y dinh dirng lai.

(19 Evel Knievel (1938-2007): tay dua xe may mao hiém nguoi
My, duoc ménh danh Ia “tay lai thach thirce tir thdn” vao cudi thap
nién 1960. Nhitng pha bay trén xe may, bao gém lan thir bay qua
Hém nui Séng Rén (Snake River Canyon), la mét trong nhing su
kién duoc xem nhiéu nhét cua chuong trinh truyén hinh Wide World
of Sports.

Con cach hang cay bdn muoi mét... muwoi 1am mét... N6 van
chwa cé dau hiéu dirng lai... Téi ra sirc kéo day cuong... muoi
mét... va Hondo bat dau gidm téc do. Téi chdi nguwdi vé phia trwdec,
nhan ra minh dang bam trén cé con ngwa hon la trén lwng né,
nhwng ching t6i da dirng lai. Va van con sbng!

Tim t6i dap thinh thich trong Idng ngwc, va téi nghe thay tim
Hondo ciing vay. Téi ngdi yén 6n trén yén ngwa va phan &ng dau
tién cla tdi 1a cdm on Thwong dé.

M6t 1a vi t6i van con sbng!

Hai 1a vi t6i da dwoc trdi nghiém cdm giac hwng phéan tét do khi
ngéi trén lwvng ngwa. Toi dwoc trai nghiém mot chuyén cudi nguwa
dich thue, khi ma Hondo han da quén mét co tdi dang ngbdi trén lwng
nd. Téi dwoc trai nghiém ban nang that sw cia mét chu ngwa,
nhirng gi né dwoc sinh ra dé lam. Va cdm giac phan khich d6 van
ngap tran trong tdi khi tdi nham mat lai thi tham loi ta on.
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Téi ké cau chuyén nay vi tdi nghi nd Ia mét hinh anh dién hinh
trong cudc sbéng. Chung ta cé thé bi mac ket & dau dé trén hanh
trinh, vao luc nay hoac luc khac, phai |Iéo déo di sau ai dé va chi
mong sao vuwot qua chang dwéng nay mot cach nhanh nhét co thé
dé vé nha, ngdi xudng ban an va tam quén di rdng moi chuyén sé lai
tiép dién vao hdm sau.

Nhwng ciing cé nhirng lic ching ta buwéc ra khdi 16 mon va bat
dau séng theo cach chung ta dwoc sinh ra dé sbng, khi ma tat ca
nhirng th& kim ham chung ta, du cé thwc hay trong twédng twong,
déu sé tré nén md nhat, va ching ta chay hét téc lwc, sbng tron ven
va khéng con quan tdm ai dang cd ghim chang ta lai.

Khéng ai c6 thé sbng thay ban hoac tr& thanh con nguwdi ban.
Hay lam cha diéu dé. Hay phat huy né dén tan cung. Va hay xem
nhirng thanh qua ma né mang lai suét nhiéu ndm sau. Hay khéng
nglrng thay ddi bang cach tr& thanh con nguwdi dich thwe cta ban,
con nguw®i ma ban dwoc sinh ra dé tré thanh.

Pay khéng phai la cudc tim kiém ma trong d6 ban chui mii vao
mot tAm ban dd khéng dung vé&i thuc té cho 1dm va tin chac rang
néu bd 1& mdt nga ré thi ban sé& khéng bao gi& tim dwoc kho bau
mang tén “Muc dich sbng”. Trai lai, hanh trinh di tim tiéng goi cla
dam mé doi hdi ban phai hiéu rd nang lwc clia minh, lam chi cau
chuyén d&i minh, di ra khdi 16i mon va chay nhuw thé dé la diéu duy
nhat minh c6 thé lam.

Téi thwdng nghi vé Hondo va bai hoc vo gia ma né da day toi
ngay hém d6. Va tdi van thay biét on vi nd da khong hét t6i xubng
gitra dwdng dé t6i hoc dwoc bai hoc ay!



Chung ta khéng gan két véi nhau bang sw hoan hao gia tao.
Chung ta gan két khi ciing nhau chia sé nhirng khé khan. Hay
da can dam dé la ngwei tién phong.



17
“Ly do then chot” cua téi la gi?

Tai sao ban lam nhirng viéc ma ban dang lam?
Hiéu ré va xac dinh dung “ly do then chét” dang sau nhirng diéu
ban dang theo dudi chinh I1a yéu t6 quyét dinh giup ban dat duoc
nhirng diéu do.

Ly do Ia tht giup ban két ndi v&i ngudi khac - du 1a trong bubi
phdng van viéc lam, bai viét trén trang ca nhan, trong mét quyén
sach, video, hoat dong phi loi nhuan hay mét dy an kinh doanh.

Nhw Simon Sinek'® da viét trong quyén sach Start With Why
(tam dich: Bt dau véi cau héi tai sao), “Ngudi ta khdng bi thuyét
phuc b&i diéu ban 1am; ho bj thuyét phuc b&i ly do ban Iam diéu d6”.

(16) Simon Sinek la dién gia truyén cdm hing nguoi My va cing
la tac gia cta hai cubn sach Start With Why va Leaders Eat Last.

Tuy nhién, chung ta rat thwong quén mét “ly do” cta minh.
Chung ta mat dau no, hodc ngay tr dau chung ta da khong hé biét
dén sy ton tai cdia no.

Khi khéng hiéu rd “ly do” ctia minh, ban sé mat phuwong hwéng.
Gibng nhw khi ban dirng gitra nha bép va vat 6¢c nghi xem Iy do ban
dau khién ban dén do Ia gi.

Néu mudn 1am diéu gi d6 cé y nghia, ban phai biét Iy do tai sao
diéu doé cé y nghia véi ban.
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Chung ta can phai thwdng xuyén tré vé ngudn dong Iwc ndi tai
ctia minh, th& sadu sac hon moi ngudn Iwc, moi chi tiét va moi thi
cla cai vat chét.

Ly do then chét ciia ban thudng vwot ra khdi gidi han clia ban
than ban.

DPén nay tdi da hiéu diéu nay mét cach tron ven hon, nhét 1a khi
da co vo va ba dira con. Ho cling la mét trong nhirng ly do cua t6i.

BAN PHAI BIET VA LAM CHU LY DO CUA MiNH

Néu ly do cua ban la déng lwc cho moi viéc ban lam, thi nhirng
thang trAm cla cudc sdng sé& khéng bao gi®d ngdn duwoc budc tién
cda ban. Pinh vinh quang hay vuc sau that bai déu khéng thé khién
ban tr bo.

Nhirng ly do then chét sé& pha tan nhirng nghi ngd hay néi so hai
dang kiém chan ban.

Ly do ctia ban sé cho ban strc manh dé tién lén.
Ly do cua ban la gi?

Nhirng cau hdi tiép theo sé gitp ban kham pha va xac dinh “ly do
then chét” ctia minh.



18
Tinh tiéet mau chot trong cau chuyén cua toéi la
gi?

Khi lan dau tién doc mdt quyén sach, ban khoéng doc dai mot
trang nao dé & gilra va ky vong minh sé hiéu dwoc toan bo cau
chuyén.

Diéu nay cling dung v&i cudc sbng cla ban. Ban dang séng voi
cau chuyén cuda rieng minh. Va néu khéng hiéu dwoc dau dudi cau
chuyén cla chinh minh - noi né bat dau va né dang di dén dau - thi
lam sao ban c6 thé sbng that tron ven & nhirng trang tiép theo?

Diéu quan trong la ban can hiéu, xac dinh va trinh bay mét cach
rd rang thlr ma téi goi 1a tinh tiét mau chét trong cau chuyén doi ban.

Tinh tiét mau chét 1a nhivng thdi diém quan trong trong doi ban, khi

suw kién d&c biét nao dé dién ra - ca tét 1an xau, thanh cong 1an that

bai. Khi hiéu dwoc céc tinh tiét mau chét trong cau chuyén cho dén

thoi diém hién tai, ban sé c6 thdng tin v& hwéng phat trién clia cau
chuyén vi ban biét nhirng gi da dién ra.

Qua khr c6 thé can tré ban di dén twong lai hodc cé thé giup
ban thdy dwoc twong lai. Hay vén blrc man I&n va bat dau theo doi
dé hiéu hon vé cau chuyén ky diéu cla ban!

Nhirng tinh tiét méu chét trong cau chuyén cla ban 14 gi? Hay
liét k& chung trong nhirng phan tiép theo.



19
Nhirng chién céng vi dai nhat cua téi 1a gi?

Héy liét ké tir ba dén nam chién céng vi dai nhat cia ban (sw
céng nhan, phan thwéng, thanh céng hodc thanh twu). Pay co thé 1a
nhirng thanh cong I&n va dwgc cdng nhan, hoac la nhirng thanh twu
ma chi c6 minh ban biét. Bat cr diéu gi khién ban that sy tw hao va
xem d6 1a nhirng chién cong hién hach ctia minh, hay liét ké ching
ra.




20
Ngwi khac nhin thay td6i song hét minh nhat
vao luc nao?

'D(‘)i khi chung ta khéng cho chinh minh sy twéng thwdng ma
ching ta xtirng dang dwoc nhan, vi ching ta cho rang mét vai chién
tich v& vang nao dé cia minh I1a khéng dang ké. Chung that sy
dang ké ca day, va dai khi chi cé6 nguwdi khéng ding lot thdm gitra
khu rirng méi cé thé chi cho ban thay nhirng céi cay.

Hay chon ra hai, ba ngw®i gan giii nhat véi ban va héi xem ho
nhin thay ban séng hét minh nhét va thanh céng nhét vao luc nao.
Ban c6 thé s& ngac nhién v&i cau trd 160 cta ho day. Hay ghi lai
nhirng diéu ho nai.



21
Nhirng bi kich I&n nhat ma toi tirng vwrot qua
la gi?

Goi nhirng diéu nay la bi kich thi nghe c6 vé... bi kich qua,
nhwng co ban la ban hay liét ké mot vai that bai, tai nan, thir thach,
hoan canh tbi t&, hay nhitng giai doan khé khdn nhat ma ban da
phai chién d4u hay vwot qua trong doi.

1.

2.

3.




22
Khi nhin lai nhirng thanh twu I&n nhat caa
minh, t6i tAm dac nhat diéu gi? Té6i da dap
*ng dwo'c nhu cau nao?

Tét cad chung ta déu nhin nhan thanh céng theo nhirng céach
khac nhau. Chién thang vi dai cla t6i cé thé chi nhw mét trai nghiém
binh thwérng d6i véi ban. Chinh xac thi ban da lam dwoc diéu gi
khién ban cam thay that sy cé y nghia? Ban cé déng vai trd dan dat,
phuc vy, sang tao, mang lai niém vui... hay khéng?

Ban da dap (rng nhu cau nao véi méi thanh cong dat dwoc?

Ban da giai quyét dwoc mot van dé hodc ddm nhiém mét vai tro
nao do. Ban da dap (rng mét cach hiéu qua mét nhu cau, va diéu do
khién ban vé cing man nguyén.

Nhing nhu cau nay khéng nhat thiét phai I&n lao nhuw “xda bd
nan doi trén toan thé gi¢i” hay hoan toan mang y nghia phung sw.

Vi du, mét thanh cdng cla téi & trwdrng dai hoc 1a lam ngwdi dan
chwong trinh (MC) cung vé&i vi gido sw tdi v cung yéu mén, Tién si
Greg Spencer, cho sy kién Spring Sing (tam dich: Giong ca mua
xuén) 1&n nhét toan trwdng. Hang ndm, nam ni sinh vién cda cac ky
tic xa sé sang tao nhirng tiét muc ca nhac va thi dau véi nhau dé
gianh ngdi vi quan quan. Vi vay ngwdi dan chwong trinh 1a nguoi
céng bd bi mat dwoec mong ch& nhat trong sw kién, do that sy 1a mot



vinh dw I&n. Subt nhiéu thang, Tién si Spencer va tdi da cung nhau
soan ra cac tiéu pham, nhirng doan video hai hwéc, cac bai hat,
mau chuyén cuwdi, v.v. dé& chén vao gitra cac tiét muc biéu dién cla
sinh vién, vi nhiém vu cda chdng téi 1a git» cho dém dién dwoc lién
mach va khién khan gia bi thu hat subt nhiéu gi® lién. Sy kién nay
dién ra tai trung tdm td ch&rc sw kién I&n nhat thanh phd, voi sw
tham gia cta rat ddng phu huynh va nguei dia phwong.

Chéc chan t6i da trai qua nhirng khoanh khac “hodng loan vi bét
an” trudc sy kién, va tdi nhéd minh da phan khich thé nao khi chung
t6i ch® dé& bwdc 1&n san khau trwdc hang ngan khan gia. Két qua la
sau hai tiéng rudi, t6i réi san khau véi cdm giac sw kién da thanh
coéng tét dep, va ching téi cling nhan dwoc rat nhiéu phan héi tich
cwc sau doé.

Chung t6i da dap rng dwoc nhu cau nao khi lam MC cho mét sw
kién 1&n? Trwdc tién, ching tdi dap &ng dwoc nhu cau gidi tri, thu
hut dwgc déng dao khan gia theo déi chwong trinh va gilr cho sy
kién dién ra sudn sé subt nhiéu gic. Bay gi® t6i co thé thay qua sw
thanh céng dd nhivng kj ndng ma téi dang st dung trong vai trd dién
gia va tac gid, nham tiép tuc dap ng nhu ciu gii tri va truyén dat
thdng diép mot cach hiéu qua nhéat. Chang t6i da khéng “gidi ciru thé
gi¢i” vao dém hoém &y - khi Tién si Spencer va t6i hda trang thanh
Sonny va Cher'” va hat bai | Got You Babe - nhung dbi vai t6i, viéc
dap &ng nhu cau nay, dén nhan thir thach va dat dwoc két qua tbt
dep la diéu vé cung quan trong va tuyét voi. (Néu ban thdc mac, t6i
da hoa trang thanh Cher).

(17) Sonny va Cher Bono la mét déi vor chéng song ca nhac pop,
dién vién va nghé si giai tri nguoi My vao thap nién 1960 va 1970.
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Cép doi néi tiéng véi hai bai hat &n khach Baby Don’t Go va | Got
You Babe. Ca hai dwoc Iwu tén trén Dai 16 Danh vong Hollywood vao
nam 1998, ngay sau khi Sonny qua doi trong mét tai nan truot tuyét.

Lam thé nao dé két hop nhirng thanh céng minh tirng dat dwoc
trong quéa kh(r vao hién tai va twong lai ciia ban? D6 chinh 1a van dé.
Brng gat bé nhirng viéc ban thich lam va nhirng thanh tich ban dat
dwoc trong qua khir chi vi nhirng that bai, nhirng dw dinh b4t thanh
va nhirng ky vong bi sup d6 ma ban gap phai trong thu® hai muoi u
am cua minh. Thay vao do, hay van dung nhirng thanh coéng trong
qua khtr vao hién tai va twong lai cia ban.

Hay liét ké nhirng viéc ban da lam va cac nhu cau ma ban da
dap (rng qua nhirng thanh céng dang tw hao nhat cia minh. D6 cé
phai 1a nhitng nhu cdu ma ban muén tiép tuc dap ng trong twong
lai khdng?

1.

2.




23
Van dé hay ndi dau nao giap td6i nhan ra muc
dich cua minh?

'Déy la mot cau hai khich 1€ tinh than that a?

Nghe c* nhw cau héi dén tlr mot chuyén gia tam ly tri liéu nao
do, ngwdi cd nang lwe ky la la khién ban cdm thay phién muén vé
d®i minh hon cé trwdc khi buwée vao van phong tw van cla éng ay.
That khéng may la t6i cé thé dang noéi ra diéu nay dwa vao kinh
nghiém cé nhan. Loi ich duy nhat cda viéc dén gap chuyén gia tam
ly tri liéu 14 dng &y khién cho moi khoanh khic bén ngoai phong tri
liéu tr& nén tuyét nhw & cédng vién giai tri Disneyland vay. That ra
cling khéng han la vay. Khi ban dang chién dau véi ndi mudn phién
thi méi ngay déu cho ban cam giac nhw thé minh dén céng vién
Disneyland, mua vé xong xudi roi lai phat hién ra tat ca céac trd choi
déu hong, trv trd “Thé gidi that nhé bé”18.

(18) “It's A Small World” (“Thé gici that nhé bé”) la tén cua tro choi
tham quan bang thuyén rét phé bién trong cac cong vién gidi tri & My
nhw Disneyland hay Fantasyland ma tré nho hay nguwoi I6n wa thich.
Ca khuc It’'s A Small World dwoc phat di phat lai trong tro choi do.

“Suy cho cung thi thé gidi that nhd bé...”
‘Lam on, dwng hat thém nira.”

“Suy cho cung thi thé giGi that nhé bé...”
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“Dirng hat thé gi¢i nhé thém nival”
“Suy cho cung thi thé gioi that nhd bé...”

“Cho t6i xudng khoi thuyén ngay! Téi sé tw boi vao bo! Téi khdng
quan tam nwdc hd nay cé dwoc thay ké tir khi ngai Walt Disney choi
trd nay hay khéng!”

Nhwng hay nghe téi néi va ching ta sé biét tai sao néi dau va
cac van dé cua ban cé thé giup moi thir tét hon 1én. That day.

B&i vi co mot chan ly ma téi nght chiang ta chwa that sy danh gia
dung tdm quan trong cla nd trong cudc sbng. D4 la chang ta thwong
tim thay muc dich va ly twéng clia minh khi dang trai qua ndi dau
sau sac nhat. Ly twéng va muc dich cta ban cé thé an trong nhirng
bi kich ma ban da liét ké & trén.

Téi tin rang Thwong dé ludn gop nhat nhivng manh vé trong cau
chuyén cua ching ta va dung ching dé sang tao ra diéu gi d6 that
tuyét v&i. Trong moi thién anh hung ca, nhan vat chinh luén trai qua
giai doan “mat hét moi th¢” trwdc khi cd mot cudc trdéi day ngoan
muc.

Nhirng nguoi cé thé thay dbi thé gidi thwdng tao ra tac dong sau
sac nhéat sau khi trdi qua ndi dau I&n nhéat trong d&i minh.

Trong cau chuyén cua toi, téi da cdm thay mac ket trong mét can
phong nhé hep subt nhiéu ndm. T6i cdm thay bét lwc, cay déng va
suy sup. Tt ca nhirng wéc mo 1&n tirng sang rwe rd trong tim t6i da
bat dau lui tan nhw nhirng tia phdo hoa gitra dém hé.



Téi mubn theo dudi muc dich va ly twédng clia minh, nhung toi
cling bat dau tw hdi cé phai diéu do 1a vé nghia hay khéng, co phai
tat ca nhirng cau chuyén “tim kiém ly twédng va muc dich sdng” chi la
chiéc banh vé danh cho nhirng ké ngay tho khéng.

Thé la toi bat dau viét.

Can phong tro xap xé vdi canh clra gai bén 6 khoa 1a noi t6i viét
trang ban thdo dau tién cda minh, trong lic dan mat vao canh cira
va ty héi: “Tai sao ba 6 khoda van chwa du?”.

Twr dém dé tré di, téi viét @ moi noi tdi dén.

Va trong phan I&n nam dau tién viét lach do, t6i tham chi con
khéng biét minh dang viét cai gi.

Thé la toi viét vé nhitng kho khan do. Toi viét vé nhirng cau hai
chwa co cau tra 10i. Tai viét vé ndi chan chudng, vé nhixng van dé
t6i dang déi mat nhuwng chwa tim dworc 16i ra.

D6 1a khi moi thlr bat dau. Téi bat dau tim thay muc dich cla
minh & noi it ng® t&i nhéat, chir khéng phai trong 2,5 budi trj liéu voi
vi bac si tdm ly dwoc ménh danh 1a chuyén gia tri trAm cdm nhwng
lai “gi6i gay tram cam” kia.

Téi bat dau tim thay muc dich clia minh trong nhirng van dé kho
khan nhét.

Khi t6i nhin thang vao nhirng nghi van I&n nhat d&i minh va ndi
that vong minh dang cadm thay khi cd gang tim ra muc dich, Iy twéng
va chd dirng clia minh trong nhirng nam thang tudi tré, va khéng thé
tim ra b4t ky cau trd 1&i hop Iy nao, thi mét mong mudn chay béng



bat ddu dwoc nhen nhém trong toi - d6 1a giup d& nhixng ngudi cling
phai trdi qua cac van dé twong tw.

Théng qua cudc chién don doc nay, tdi da tim thay “ly do then
chdt” ciia minh: truyén cadm hing va dong lwc cho thé hé cla téi va
nhirng ngudi dan dau thé hé 4y bang vé sb s that, niém hy vong va
cam hirng dé gidp nhau khéng tré thanh nhitng ngudi trwdng thanh
VO Vi.

Muc dich séng cla t6i dwoc dinh hinh qua that bai. Muc dich
sbng cua tdi to Ién hon ban than téi, to I&n hon nhirng 1a thw ttr choi
t6i nhan dwoc tlr nha xuat ban va tat ca nhirng va vap téi gdp phai
trén dwong. B&i vi tdi da nhan ra y nghia séng con cta nd. Toi biét
cam giac khao khat mét tia hy vong 1a nhw thé nao, va téi mubn giup
d& nhirng nguwoi dang trai qua hanh trinh giéng toi.

Théat bai khdng 1am hdng cau chuyén clia ban. Thét bai gitp ban viét
nén cau chuyén do.

Muc dich sdng cta ban cé thé dwoc tim thdy & do, noi cé nhing
ké hoach bét thanh, nhivrng lan trai tim tan v&, ndi dau, sw that vong,
that bai va nhirng ky vong khéng dwoc dap ing. Muc dich séng cuia
ban hiém khi dwoc tim thdy dwdi anh hao quang.

Ban c6 thé thay sy that nay trong hdu hét nhirng phat minh,
nhirng phong trao va cai cach xa héi vi dai nhat trong subt chiéu dai
lich str. Nhitng thanh twu quan trong nhét thwdng khéng dwoc sinh
ra tir cdm hing, ma bat ngudn tlr cac nhu cau birc bach.

Khi ban trai nghiém ndi that vong hodc s tén thwong sau séc,
sw cung cwc dé s& mang lai ddng lwc d& ban quyét tam tim duwoc



mot gidi phap, mot cach thirc hanh ddng tét hon. Béi vi dbi vai ban,
cac van dé do khoéng phai 1a Iy thuyét sudng. Chung dang nhan dau
ban xubéng nuwéc, va ban biét minh phai chién dau chi dé gianh lay
co hoi hit mét ngum khéng khi.

Vi vay, néu ban dang loay hoay tim kiém muc dich va ly twéng
ctia d&i minh, hay nhin thdng vao nhirng van dé ctia ban. Hay nhin
vao nhirng bi kich ban da trai qua va xem chung c6 thé mang lai cho
ban diéu gi.

Ly twéng ctia ban ndy sinh tir khat khao mudn théa man mét nhu
cau thiét yéu nao do.

Nhirng kho khan ban gdp phai khdng khién ban xao lang khdi
hanh trinh di tim dam mé, ma déi khi chung chinh la con dwdng dwa
ban dén d6. Ban can nhirng thir thach dé dé nudi duwéng Idng can
dam, tinh kién tri va sy cdm théng can thiét, dé tr dé ban cé thé tao
ra sy thay déi.

MON QUA TU NHONG KHO KHAN THU THACH

Nhirng van dé I&n nhat ban gap phai cé thé chinh Ia muc dich
sbng cda ban dang nguy trang dwéi I&p vé boc. Hay nhin vao néi
dau, c6 thé ban sé tim thdy muc dich cGa d&i minh dang chd san &
d6 voi nu cwoi thau hiéu.

Vi vay, sau day l1a cau hdi ma ban can dat ra: Diéu gi (trong
nhirng bi kich ctia cudc ddi ban) lam ban dau khd, hodc nhu cau nao
ban that s mudn dap wng?

Diéu bat cdng hay van dé nao khién ban tirc gian?



Khi biét diéu gi lam ban dau khd, ban sé& biét diéu gi gitp ban cam
th4y man nguyén.

Va day, mét cau hdi “danh trung dich”: Diéu gi, du I1&n hay nhd,
khién ban mudn bat tay vao xt& ly ngay bay gio?

Hay viét ra nhirng diéu khién ban that vong, dau khd, hay don
gian 1a mot van dé ma ban dang mudn tim cau tra 1i. Chi it thi viéc
nghi vé nhirtng vn dé va néi dau cia minh theo cach nay co thé
giup chung ta chu déng bwdc ra khéi trdo choi ma chung ta khéng
con mudn tiép tuc trai nghiém.

1.

2.
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Ngoai nhirng bi kich va cac chién céng, toi
con mong muon giai quyét nhirng nhu cau
nao khac?

Cé cach nao khac dé ban nhan ra nhirng nhu cdu ma minh
mudn dap ng hay khéng, bén canh nhi*rng nhu cau ban tim thay
qua nhirng lan chién thang va vap nga? Sau day la mot sé cach
khac ma ban cé thé dung dé xac dinh thém nhiéu nhu cau hon:

* Nhin ra thé gi&i

Khi ban nhin thé gi®¢i minh dang séng, diéu gi khién ban théat
vong, hodc van dé nao ban mudn cai thién?

a. O tdm vi m6 (blrc tranh tdng thé)?

b. O’ tdm vi mé (trong cdng ddng, gido x(, gia dinh cda ban)?

* Nhin vao méi trweédng lam viéc hay hoc tap cua ban

Diéu gi khién ban phan nan nhiéu nhat & trwdng hodc & chd
lam? Hay viét ra vai diéu khién ban that vong nhét.

Ban c6 thé giai quyét ndi phién ldong dé bang cach nao? Hay ghi
ra giai phap ma ban nght ra duorc.



Ban thudng doc vé chd dé nao nhéat - chinh tri, cdng bang xa héi,
van dé gia dinh, bi quyét nudi day con, cach thiét ké trang web tién
dung hon? Hay liét ké bén dudi.
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Khi kiét strc, t6i c6 nén tam gac lai moi thir va
di ngu khéng?

Thay vi trén tr@ tim cach gidi quyét nhitng van dé to Ién cua
cudc doi dén tan khuya va khién ban than bi nhan chim trong sy bat
an va kiét strc, ban c6 nén lam diéu gi dé hiéu qua hon khéng, vi du
nhw di ngi chdng han?

Anh binh minh that sy c6 tac dung than ky trong viéc clru ching
ta khéi bong dém u am.
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Lam sao dé tiép tuc truyén cam hirng khi dang
hoan toan mat cam hing?

IVI 6i 1an dwoc truyén cdm hing déu 1a moét khoanh khéc
tuyét diéu.

Téi rat thich cdm giac dwoc vue day tinh than sau khi xem moét
bd phim, nghe mot bai hat, gap g& ban bé, ngdm tranh hodc dén
mot noi nao dé. Mét trong nhivng ltc t6i cdm thay “duoc 1én day cét
tinh than” nhat Ia khi nhan dwoc thw cia déc gid, hoac khi ai dé dén
gap téi tai mot hdi thdo va ndi rang nhirng diéu tdi viét da co tac
ddong nhw thé nao dén ho. Sau khi nhan dwoc nhirng 1 tlr té do, toi
cam thay minh cé thé bay béng v&i chiéc may tinh ctia minh va viét
dwoc it nhat 1a moét gio lién.

Nhwng cdm hirng ciing giébng nhuw caffeine vay. Du ban cé dwoc
truyén cdm hing nhiéu dén dau di nira thi mét luc ndo dé lwong
caffeine dé cling nhat dan va hét tac dung, dé lai cho ban cam giac
hut hang, thir con toi t& hon so v&i khi ban chwa nhan dwoc nguén
cam hirng do.

Lam thé nao chung ta c6 thé tiép tuc lam céng viéc truyén cam
hirng khi cdm thy hoan toan mét cdm hing? Lam sao dé vwot qua
sy tiéu cwc va cdm giac tw nghi ng® ban than dé tiép tuc coéng viéc
can lam? T6i nghi minh da tim dwoc cau tra 16i trong mét trang trai
gitra long tiéu bang Kansas.



TRANG TRAI CUA ONG BAC RUSSELL

Céach day khong lau téi da quyét tdm hoan thanh s ménh tim lai
va phuc héi chiéc xe Ford ban tai doi 1975 cta 6ng t6i. N6 da nam
phi bui trong nha kho & trang trai ciia 6ng bac t6i tai Kansas subt
bay nam troi.

Hoi con bé t6i rat thich ngdi trong chiéc xe ban tai dé véi 6ng toi
va chay qua nhirng con duwdng qué cia Kansas dé dén ao cau ca
yéu thich cua 6ng chau t6i & trang trai cia 6ng bac. Trén nhirng con
dwdng hai lan xe, mdi khi 6ng téi vwot qua nhirng bac néng dan Ion
tudi khac khi ho cling dang lai chiéc xe ban tai ci kj cha ho, t6i lai
dwoc dip ngac nhién thich tha khi thdy ca hai vay tay chao nhau
than thién. Nhuw thé cac bac néng dan va ca nhirng chiéc xe ban tai
clia ho déu la thanh vién clia mét cau lac bo bi mat nao do, va toi
wée gi minh cling dwoc trd thanh mot phan trong dé.

Ca 6ng va 6ng bac cla t6i déu da qua ddi nhiéu nam truéc. Dén
gi® tdi van rat nhd ho. Va mébi khi nghi vé ho, t6i lai nhé dén chiéc
Ford ban tai ci. N6 dang & dau? N6 con chay duwgc khéng? Toi
khéng biét phai tim & dau, nhwng téi biét minh can tim ra né.

T6i cdm thay mét phan cau chuyén cla téi nam trong chiéc xe
ban tai cl ky do. C6 diéu gi do vé trang trai, vé chiéc xe, vé su lao
ddng can cu va nhirng ky trc vé 6ng va 6ng bac clia tdi da thdi thuc
t6i di tim va mang chiéc xe d6 vé nha, mac du tdi khdng biét liéu
diéu nay c6 kha thi khéng.

May man thay, t6i da lién lac dwoc v&i cac anh em ho cuia t6i. Ho
sbng gan trang trai ciia 6ng bac t6i va dang gitr chiéc xe cii cla éng



t6i trong nha kho. Chiéc xe sé 1a cla t6i néu téi sdn sang dén dem
né ve.

BPuwoc sw tro giup cta anh téi, chung téi cung nhau Ién dudng
thwe hién mét chién dich gidi ciru dién rd. Khi chung t6i dén trang
trai va m& ctra nha kho, chiéc Ford thdi tho 4u c6 hai mau dé-tréng
cla tdi van con & dd, van duyén dang nhw ngay xwa. N6 da day
nhirng vét han va hoen gi, canh clra bén ghé tai x& gan nhu khéng
dong hay m& dwoc sau mét 1an chiéc xe bj lan xudng doéi va dam
vao coc gb trong ltic dng bac cla téi dirng lai dé cho bo an. Téi yéu
chiéc xe nay, yéu tirng vét xwdc va tirng cau chuyén an chra dang
sau.

Trong khi di loanh quanh kham pha trang trai cia 6ng bac, noi
khi xwa t6i van thwdng lui téi, téi da tim ra cau tré 1&i cho cau hoi
bén trén. Téi tim thay bi quyét dé giir cho cong viéc ludn thu vi va
truyén cdm hng. Khi t6i nhin vao nhitng céng trinh ma éng bac toi
da hoan thanh trong subt cudc doi 6ng, cau tra I&i dén véi toi that ré
rang.

Bi quyét dé lam nhirng cong viéc tuyét voi 1a hay ludn c6 mat.
Hay ludn cay x&i, vun tréng, twdi nwéde va tao dung.

C6 thé ban da trng nghe t6i ndi diéu nay trwdc day (va tdi can
nhac nhé ban than méi ngay):

Déi khi diéu tao cdm hirng nhéat ban c6 thé 1am 1a ludn c6 mét ngay
ca khi ban hoan toan méat cdm hing.



T6i ngdm nhin nhirng diéu tuyét v&i ma éng bac t6i da tao dung
nén, cai nay tiép ndi cai kia. Chung khéng phé trwong, khéng kiéu
cach. Chung rat nhat quan, chat lwong va doi thuong.

Ong da lam viéc can man, tién trién mdi ngay, va réi mot con Ib¢c
xo0dy ap t&i trang trai (thwe té da cé ba con ¢ vao ba 1an khac nhau
- theo I&i cda anh ho t6i) hoac co6 cai gi do dbé v&, hodc troi mai
khéng d6 muwa... khién cho moi thir bi dinh tré. Nhwng du trong hoan
canh ndo, éng bac t6i van khdng ngirng lam nhirng viéc 6ng biét
minh can lam.

Tim phuwong an khac. Khéng ngrng khac phuc khoé khan. Khéng
nglrng co mat.

Chung ta hoan tat mét céng viéc tuydt voi bang cach khéng
ngrng thye hién no.

Chung ta c6 thé né lwc sbng mét cudc ddi day cdm hirng va can
tim ra nhitng cach dé nuéi dwdng tdm hon minh. Nhwng téi nghi
nhirng nguwdi thanh cdng nhat khéng di tim cdm hirng dé hoan thanh
coéng viéc. Ngwdi thanh cong sé bat tay vao viéc trwde, va cdm hirng
sé theo sau.

Theo dudi wéc mo khéng phai l1a chuyén hoang dwéng, do la
mot viéc lam co phwong phap.

Diéu quan trong cla tudi trwdng thanh khéng phai 1a nhirng gi ban
thu hoach dwoc, ma 14 nhirng gi ban gieo tréng dwoc. Theo dudi
mot wéc mo cling gibng nhw gieo mét hat gibng cla cay bo. Co thé
ban sé& phai méat dén bay ndm méi thdy dwoc nhirtng qua bo dau
tién.



Néu 6ng bac cla t6i ché cho dén khi c6 ddng lwc hay cdm hing
ma&i bat diu lam viéc thi hdn da khéng c6 dwoc trang trai nhw ngay
hém nay.

M6t ngudi thg may lanh nghé & McPherson, Kansas da lam viéc
dén tan muwoi gid rudi tdi dé giup cho chiéc xe ban tai clia chung toi
lan banh tré lai trén dwong. Ong Ay biét chang téi sé thwc hién mét
chuyén di dwong trwong kéo dai muoi tiéng ddng hé vé Colorado.
Khi chi cho chung téi xem nhirng ché c6 nguy co héong hoc trén
dwong, 6ng Ay noi:

“Toi khong thé chac 100%, nhwng tdi nghi cac cau sé lai chiéc xe
vé dwoc dén nha”.

M6t cau ndi rat thich hop véi chung ta khi & dé tudi hai mwoi (va
ba mwoi).

Lan dau tién lai chiéc xe ban tai cia éng vé Colorado, t6i cudi
khéng ngdt khi chiée xe len 16i qua nhirng con dwdng hai lan xe cla
mién qué yén tinh, va mét diéu ky diéu ngoai mong doi da xay dén
vOi toi.

Khi xe chung téi chay ngang qua nhirng chiéc xe ban tai cling ci
ky khac, cac bac nbng dan gia vwra lai xe vira dwa moét canh tay Ién
khdi v6 lang dé vay chao téi. Téi sung swdng vay tay chao lai. Gid
day téi da la mot trong sb ho réi. Téi nghi la minh da cwdi vui vé subt
chdng duworng vé nha, mét hanh trinh ky diéu khi ma khéng ¢ bét ky
hdng héc ndo xay ra. Chiéc xe ban tai gia nua khéng Ian banh trong
subt bay ndm tréi ma nay van nd may chay bon bon subt chang
dwdng gan 650 cay s6 nhw mot chiéc xe mai.



Gi®r day, mdi khi nhin chiéc xe, ti lai thdy 6ng va 6ng bac cua
t6i. Toi thay trang trai. Mbi 1an chay xe ngang qua xe mdt bac néng
dan I&n tudi va nhan dwoc cai vay tay, t6i lai xem né nhw mot 1o
nhac nh&. Hay tiép tuc cong viéc ciia minh. Néu khéng, nhirng bac
néng dan can cu dang mén kia sé da dit t6i ra khdi cau lac bo cla
ho.
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T6i c6 dang c6 gang diét con chudt trong doi
minh bang cach tw uong thuoc diét chuét
khoéng?

Héy thanh that thd nhan rang déi khi ban cdm thay minh cé
quyén td ra cay dang, duang khéng?

Tuy nhién, cho du moi ly I& va chirng c&¥ déu cho thay ban hoan
toan c6 quyén ndi tran 16i dinh v&i ai do, viéc ban cir nhé lai tt ca
nhirng sai lam da xay ra cling gibng nhw viéc nghe mai mét bai hat u
sau - ban sé& chi cang cdm thay t& hon ma théi.

Ban hoan toan cé quyén khéng tha thr, nhwng gitr mai ndi buc
doc thi cling gibng nhw ban dé cho nguwdi dé lam tén thwong minh
thém nhiéu lan nira, cho dén khi ban hoan toan suy sup ma nguoi
do lai chdng hé han chi. Tac gia Anne Lamott tirng noi:

“Viéc khéng tha thé cling gibng nhuw tw minh ubng thubc diét
chuét roi ngdi doi con chudt chét vay”.

Téi khong biét hoan canh cia ban. Téi khéng biét cau chuyén
ma ban dang trai qua. Nhwng tha th& |a hanh déng ban lam vi ban
than minh hon Ia vi ngw®i ma ban dinh tha thie. N6 mang lai cho ban
suw tw do va giup ban tién I&n phia trwdec.

Tha th& khéng phai la diéu co thé thwc hién dwoc mdt cach
nhanh choéng. Déi v&i ban than toi, tha thir 18 mét qua trinh can dén



v sb 161 cau nguyén va ddi Ioi khuyén nhl. Va né khéng hé dé
dang.

Thé nhwng viéc khoéng tha th lai gibng nhu deo ta vao chan va
cbd sirc chay lén dbc. Hay thao bd qua ta do ra va dwng bao gi®
ngoai nhin lai. Khéng tha tht la mét ganh nang ma ban hoan toan
khéng can phai mang theo.

Tha th&r ¢6 nghia 14 chdm dat khé dau va oan gian, khéng dé né
tiép tuc len 16i vao trong tim ban nhw khi ga bj rod ri. Tha thi tie la
sau rat nhiéu lan tdm tri cta ban dién di dién lai cdm giac bi tén
thwong va ban mo vé canh minh ¢ thé néi ra nhivng 1 minh muén
noi, 1am tat ca nhirng gi minh mudn lam dé dap trd nguoi da gay ra
tbn thwong cho minh, thi ban quyét dinh ngirng phan ng v&i qua
khtr. Ban quyét dinh thay dbi suy nghi. Ban buéng bd “quyén” néi
gian cta minh.

Diéu nay khéng hé dé dang, cling khédng hé don gian. Nhwng né
sé t6t hon viéc tw minh udng thudc diét chudt va sau dé 1én mang,
thay hinh “con chudt” dang nghi méat & Hawaii.



28
Theo thang diém tir 1 dén 10, t6i danh gia cac
moi twong tac ciia minh trén mang xa hoi trwe
tuyén nhw thé nao?

Tuy vao cach sr dung cla chung ta, mang xa hoi cé thé mang
lai cdm giac nhw ban dang tham dw mét budi tiéc tdi t&, noi moi
ngwdi déu nhin cham cham vao ban ma khéng noéi gi, hoac né co
thé 1a mot diéu gi d6 cd y nghia hon.

Hay hinh dung thé gidi trwdc khi cé sw bung nd cla mang xa
hoi. Mot ngay no, ban phai tham dw budi hop mat ky niém mwoi ndm
I&p trung hoc - mét bira tiéc chi yéu chi dé& xem bay gi® ai kha hon
ai. Va ban chi can phai “dién” trong mot dém dé théi.

Ban mua mét bd dd sang chanh (ma hém sau ban sé& dem tra dé
lay lai tién), thué mét chiéc BMW, thué mot ngudi vo hodc chdng, lai
thué mot vai dra con. Ban thué tat cd nhirng gi can thiét, chi dé
dong tron modt vai dién “ngudi thanh dat” trong ba tiéng dong ho.
Sau ba tiéng dd, ban c6 thé tré vé 1a chinh minh, thodi mai nam dai
trén bd sofa ma cha me ban mua cho, an dén miéng banh pizza th
ndm dam nwdc sdt cé hwong vi ma ban wa thich. Ban da xuéat sac
dong tron vai nhw mot o thuadt gia nha nghé trén san khau Las
Vegas vay, va ban yén tam séng tiép cudc doi cla minh trong mudi
nam nira, cho t&i 1an hop mat tiép theo.



Tuy nhién, v&i sy ra ddi cia mang xa hoi, chung ta dang cb
gang déng tron vai dién noi kia méi ngay. Mdi birc anh, méi bai
dang, mbi dong trang thai... déu phai cho moi nguoi thiy cudc sbng
cla chung ta tuyét voi ra sao! That mét maéi.Ching rbi loan &m anh
so sé&nh cla ching ta ngay cang khé kiém soat. N6 mang day rui ro,
khéng cé diém dirng va chung ta khéng biét né s& dwa minh dén
dau.

Nhwng mang xa hdi van cé tdm anh hwéng va y nghia tich cuec.
Téi biét rd diéu d6. Toi da khéng thé 1a mot tac gid cd sach xuét ban
nhw ngay nay néu khdng cé mang xa héi. Pinterest’® da that sy thay
dbi cudc doi tdi khi bai viét 21 Secrets For Your Twenties (21 Bi mét
danh cho tudi hai muoi) cia tdi lan nhanh khéng ngd nhd nhirng
ban tré dang mén nhw ban da ghim né trén bang tin Pinterest.

(19 Pinterest la mang xa hoi chia sé hinh anh, bai viét va nhing y
twéng tha vi vé 16i séng.

Nhw vay, cd phai phwong tién truyén théng xa hoi la nguyén
nhan hang dau gay ra Ching réi loan am énh so sanh khéng? Hay
do 1a phwong tién tuyét voi dé tiép can khan gia va la noi ban tim
thdy cdng dbng clia minh theo cach ma ban chwa tirng thlr trwdc
do? That ra, né 1a ca hai. Gibng nhw bat ky cong cu nao, hiéu qua
cua no6 phu thudc vao cach ban st dung.

Phwong tién truyén thong xa hoi cé thé 1a mét 16 den hat hét thoi
gian, nang lvong va strc sang tao cia ban vao hw khéng va khéng
bao gi® hoan trd. Hodc no co thé tao ra cd mét thién ha co hdi, mébi
quan hé va nén tdng ma ban chua tirng co.
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Phwong tién truyén thdng xa hoi la mot bo khuéch dai tuyét voi, noi
moi cai hay, cai d& clia BAN déu dwoc phong dai hét mire. Moi
thanh céng, that bai, ndi so' hai cla ban déu dwoc bay cho ca thé
gi®i khen ché. Va cach ban thé hién ban than trén san khau truyén
thong xa hoi chinh la tha co thé tao ra moi sw khac biét.

Vi vay, cau héi that sv la:

Ban dang tham gia vao mang xa héi mét cach cé chua dich hay
khéng co6 chu dich?

Su hién dién clia ban trén phwong tién truyén thdng xa hdi la
chu déng hay thu déng?

Ban dang tao thwong hiéu tryc tuyén cho minh mét cach cé
chién lwoc hay ban dang dé ngwdi khac gan thwong hiéu cho minh?

Téi nght cach tot nhat la thé hién dung con nguwdi cla minh trén
cac phuong tién truyén thédng xa hoi, dong thei van cé chién luoc
cho nhirng muc tiéu dai han cua minh. Sy chan thwc co chién lvoc
nghe c6 vé& nhw mét nghich ly gid déi, nhung t6i nght diéu nay van
kha thi. N6 giup duy tri sw nhat quan gitra phién ban ky thuat sb va
phién ban vat ly cla con ngwdi ban. Hay phan dau tré thanh phién
ban tét nhat, chan thuwc nhéat cha ban than trong ca hai thé gioi dé.

Phuwong tién truyén thong xa héi gibng nhw mét cai cwa. Cach
ban si¢ dung noé sé tao ra nhirng hiéu rng khac nhau - hoac la xay
dwng, hoac la pha bé moi thir.
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To6i ¢6 kha nang tw cw®i nhao minh khéong?

Céng ngay téi cang nhan ra rang kha nang lam dwoc nhirng
diéu I&n lao cda chung ta cé lién quan dén viéc chung ta c6 kha
nang ty cwoi nhao chinh minh hay khéng, dac biét Ia khi chung ta
con tré, khi ma moi thir déu bi 4n va moi sai |am déu vé cung nang
né.

Va vo toi co 1& sé 1a nguwdi dau tién ndi voi ban rang t6i chac
chan rat t& & khoan tw cwdi nhao chinh minh. That thé day. Viéc toi
té dén mirc ndo & khoadn cudi nhao chinh minh chang cé gi dang
cudi ca.

Piéu nay rat dang lwu tam. Khi pham sai 1am, téi s& sdng chét
chdng ché bang cach thuyét phuc moi ngudi rang dé khéng phai la
mot sai lam. Téi tire gian khi khéng ai ldng nghe 16 bao chira khéng
may thuyét phuc cua t6i. Sau d6 téi lai mudn phat tiét con gian cda
minh va cé thé s& pham tiép nhirng sai lam khac.

Toi biét téi can tiép tuc trau doi ky nang tw cwdi nhao ban than.
D6 la kha nang dé& nhirng sai 1dm & yén tai noi nd dwoc sinh ra chi
khéng vac né bén minh nhw con rua i ach vac cai mai cua no.

Toi s& con pham sai 1am. Ban ciing vay. Nhwng sai 1am cla
chung ta khéong dinh hinh con ngwdi chung ta. Chung ta sé pham
thém nhiéu sai ldm khac; nhwng sai lam I&n nhéat cla doi nguoi



chinh 1a khéng thdy khia canh hai huwéc trong nhirng sai lam dé, hoc
hdi tr chiing va dé chang & lai trong qua kh.

Kha nang tw cw®i vao nhirng sai 1am ctia minh sé gitp ban cé
thé budng tay cho nhirng sai 1am d6 tréi ra bién 1&n, thay vi cot
ching quanh chan ban va dé chung kéo ban chim xudng day.
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Tai sao nhieu ngw®i cé cudc hén nhan my
man trong khi nhirng cuéc hon nhan khac lai
do v& ngay tir khi chwa bat dau?

H6n nhan gidng nhw viéc 1ai xe. Ngay ca khi ban dang ngdi & ghé tai
xé, diéu dokhéng cé nghia la ban biét chuyén gi dang xay ra bén
trong chiéc xe dé.

T 4t ca chang ta ddu c6 nhan dinh v& mét cude hén nhan hanh
phic, nhung t6i cho rdng mét vai trong sbé nhirtng ky vong do 1a
nhirng niém tin hoang dwdng va tiéu cwe. Nhitng ky vong khong
thuwe t& nay thuwong khién cho cudc hdn nhan cla ban rdi tinh réi mu
|én ngay tlr khi chwa bat dau.

Du ban dang déc than vui tinh, dang hen ho nghiém tuc hay da
két hon, viéc pha béd mot vai niém tin hoang dwdng vé hén nhan cé
thé giup ban tao ra sy khac biét gilra mét cudéc hén nhéan hanh phuc
va mot cudc hdon nhan luén khién ban mubn thoat ra.

5 NIEM TIN HOANG BUONG VE HON NHAN

Niém tin hoang dwong #1: Nhirng ngwei da két hén luén
biét ban than dang lam gi

Hbi con doc than, téi thwong di dw dam cwdi véi suy nghi: “Day
la hai ngudi da tim dwoc moi 1&i gidi trong cudc séng”.



Sau khi bwéc chan vao hén nhan, t6i nhanh chdng nhan ra minh
hoan toan khéng biét gi ca.

Nhw t6i da viét trong quyén 101 Bi mét cua tubi hai muoi, “Hon
nhan & dd tudi hai mwoi c6 thé cho ban cdm giac nhw dang choi trd
dong gid gia dinh vay”. Khéng cé cudn cdm nang nao danh cho
ngudi chéng hay ngudi vo, du nhivng quyén sach ban chay dang cb
thuyét phuc ban tin diéu ngwoc lai. Khédng phai chi cé hén nhan dinh
hinh lai con ngwdi ban, ban than ban ciing dinh nghia hén nhan.
Néu hén nhan cho ban cdm giac nhw dang choi trd dong gia gia
dinh, thi do la vi doi séng hén nhan nén c6 mét lwong vira phai sw
kham pha, sang tao va tinh bi an. D6 la diéu binh thuong.

Hai nguwdi cung trwdng thanh khi cung nhau dam ré sau hon vao
doi sébng hén nhan. Hén nhan khéng chi dién ra vao ngay ban tién
hanh hoén 1&. Hon nhan tir tlr phat trién tirng ngay subt nhiéu ngan
ngay sau do.

Niém tin hoang dwdng #2: Ban doi la tri ky

Téi tin rang vo/chdéng nén la nguoi ban tét nhat ma méi nguoi
chung ta c6 dwoc. Néu tinh ban khéng phai la nén tang cho cudc
hén nhan clia cac ban thi khi nhitng dot séng dau tién ap dén, mbi
quan hé dep dé& cla cac ban sé bi cudn tréi ra bién.

Tuy nhién, nhiéu nguwdi cé gang bién ngudi ban ddi ciia minh
thanh tri ky, trc la ra strc nhao nan dé ho hanh xt&r theo cach ma ta
nght 1a mot ngudi ban tot sé lam.

Hay dé& nhirng nguoi ban tét cta ban tiép tuc Ia nhitng nguoi
ban tét clia ban.



Hay dat tinh ban v&i nguwdi ban doi vao mét nhdm cao cap danh
riéng cho né. Birng xay dwng mdi quan hé hén nhan chi dwa vao
quan diém va trdi nghiém ma ban da cé trwdc dé véi ngudi ban tét
cda minh, thay vao dé, hay xay dwng né dwa vao nhirng diéu ma
ban biét |a thich hop cho ca ban va ngu®i ban doi.

Pirng cb gang ap dat hinh anh mét nguwdi ban tét cho ngudi vo
hodc chéng cdia minh. Hay cung nhau v& nén mét blc tranh hoan
toan mai.

Vo clia ban cé thé khong c6 khiéu ké chuyén cwdi nhw cau ban
cung phong ky tuc xa. Chéng clia ban cé thé khéng tam sy thau
dém nhw ¢6 ban hang xém thué 4u tho. Diéu d6 chang sao ca.
Ciing gidbng nhw khi ban thwéng thirc mét ly rweou hay mét tach ca
phé - rvou hay ca phé déu rat ngon, nhwng mdi mén cé mét hwong
vi hoan toan khac nhau.

Niém tin hoang dwéng #3: H6n nhan giap ban tré nén tron
ven

Vo hodc chéng cla ban khéng phai 1a Thuwong dé, than dén hay
chu ky lan huyén thoai2® c6 kha ndng ban diéu wéc. Ngwdi ban doi
cda ban cling 1a mdt con ngwdi binh thwdng nhw ban. Néu ban dat
nhirng ky vong h&o huyén cho méi quan hé cta minh, n6 cé thé sé
tré thanh bi kich cb Hy Lap thay vi mét boé phim hai lang man.

(20) Ky Ian (unicorn) la mét sinh vét than thoai trong vén héa chéu
Au, vé6i hinh dédng phé bién duoc biét dén nhuw la con nguwa tréng co
mot steng trén tran hoac co thé cé hai canh.
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M6t mbi quan hé tdt dep khéng 1am ban tré nén tron ven, ma né
sé truyén cam hirng dé ban khac phuc nhirng diéu chwa tron ven
céia minh moi ngay.

Niém tin hoang dwéng #4: Chon ngwoi dé két hon la lwa
chon quan trong nhéat trong d&i ban

Viéc chon ban ddi 1a vé cung quan trong. Chon ban d&i mdi ngay
sau lé cwdi thi con quan trong hon nira.

Hon nhan khéng v& toang ngay lap tec, ma né ran nut tw tw.
Ngay qua ngay, doi sbng, thoi gian, nhirng cong viéc can hoan
thanh, nhirng cd gang, nhirng tén thwong, cang thang, nhirng thoi
xau khéng dwoc diéu chinh sé tao ra nhirng vét ran ngay cang kéo
dai theo thoi gian.

Cé rat nhiéu thoi diém trong ngay ban c6 quyén lwa chon hoac
khéng Iwa chon ngwdi ban d&i cho minh. D6 Ia khi ban online. Khi
ban bat dau tan tinh déng nghiép. Khi dém nao ban ciing chon lam
viéc mudn hon moét chut. Khi ban cam théy oan han va con gian len
16i vao tam tri nhwng ban khéng xtr ly né.

H6n nhan khéng tan v& vi mét théa hiép Ion. H6n nhan tan v vi
hang ngan lan nhan nhwong nhd. Vét nit trong hén nhan cling
gibng nhw vét nit trén kinh chan gié, ban cang 1& di va tiép tuc lai xe
ma khoéng xt Iy né thi nguy co mdi quan hé cta ban d v& cang lon.

Niém tin hoang dwong #5: H6n nhan la mét 1an cho tron doi

M6t ¢ van cla t6i ndi rang anh da cwdi ngwdi vor ciia minh bay
lan.



Khi con déc than, t6i khong hiéu dwoc y anh, nhwng bay gid thi
toi da hiéu.

H6n nhan khéng dirng y&n mot ché. N6 khéng phai Ia chiéc quan
jean moét-co-vira-voi-moi-nguoi. M&i quan hé cua ban thay ddi vi
con ngwdi luén thay débi.

Trong hén nhan, ban phai san sang diéu chinh lai va “tai ky” cam
két trwdc khi bwdc vao méi giai doan md&i. Doi khi sy thay doi la
tiéng khoc oa oa clia dira con dau Iong. Péi khi, sw thay déi dé it gay
xao trén hon, chéng han nhuw sy thang tién, ai d6 qua doi, mot cudc
sbng ma&i, hay mét thanh phd mai.

Con nguwdi phai thich nghi va trwdng thanh, cac mdi quan hé
cling vay.

Céc diéu kién trong hén nhan cé thé thay déi, nhuwng cam két
cua ban thi khéng.
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Toi ¢6 lam viéc cham chi va la ngwdi dé 1am
viéc cung khong?

Ngué)’i dan chuong trinh truyén hinh dé@m khuya Conan O’Brien
ndi tiéng khong chi vi sy hai huwéc?! - mac du 6ng dwoc vé sd ngudi
ham mé vi 16i ty trao di ddm. Cwu sinh vién Pai hoc Harvard nay
cling cwc ky théng minh va dé lai 4n twong 1a mét nguwdi khiém tén,
ludn that Ibng mudn gitp d& ngwdi khac.

(21) Conan O’Brien la ngudi dédn chuong trinh, hai kich gia va nha
sén xuét truyén hinh néi tiéng nguoi My. Ong duwoc biét dén nhiéu
nhét véi chuong trinh néi chuyén dém khuya The Tonight Show with
Conan O’Brien trén hé théng céap truyén hinh TBS, duoc yéu thich
nho kha nédng tw trao va phong céach dan tw nhién.

To6i da tieng xem moét cude tro chuyén giltba Conan v@i cac sinh
vién trwong Harvard, va khi mot ban tré hoi lam thé ndo éng co thé
vuwot qua dbi tht canh tranh va lam cho minh tré nén ndi troi trong
sw nghiép, thi |&i khuyén cia Conan la: hay lam viéc cham chi va la
ngwdi dé 1am viéc cung.

That don gidn. That dang. Nhwng cau néi tiép theo sau cta 6ng
m&i 1a diéu can suy ngdm: “Ban két hop hai diéu ay lai, va trong bét
ky nén kinh té nao ban ciing sé 1a cia hiém”.
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T6i c6 du diing cam dé cho phép minh té ra
lung tung khéng?

Téi déa tirng cho phép minh lang tung chwa?
Chung ta dang cd diét trir sw lung ting va khéng biét rang viéc
lam nay c6 thé dan dén nhirng hau qua tai hai.

Sy im lang lung tung. Nhirng cudc chuyén tro lung tung. Nhirng
quang thoi gian ché doi day lung ting. TAt cd nhitng diéu nay dang
tré thanh qua khr.

Phai xép hang dai chd tinh tién & siéu thi? Téi c6 mang theo
dién thoai day.

Lai xe dwong tredng a? Thi nghe nhac thoi.

Cho lau mai dén lwot di 1én thang may? Thi phai c6 séng 4G, ...
hay it ra cling phai c6 3G hay may G gi day, vi t6i phai co cai gi do
dé v& nhw khéng thiy nguoi dirng canh bén cé vé dang ling ting vi
dién thoai anh ta khéng co6 song.

Chuyén bay dai w? Hy vong may bay c6 cung cap wi-fi va may
bd phim hay! Quang thdi gian mwdi phat ma phi hanh doan yéu cau
hanh khach phai tat toan bd cac thiét bj dién tl chinh 1a phan dang
so' nhét trong ca chuyén bay.

Bai vi...



Sw im lang that khé chiu... dang s¢... va né lam tdi lung tung.

Ngay nay chung ta khéng con cdm thay kho chiu khi bj phan tam.
Chung ta séng dé tam tri dwoc ban rén véi nhivng méi phan tam.

Tai sao?

C6 phai vi khi & mét minh va im lang, chang ta budc phai nghi vé
d®i minh? Nhirng chuyén tét, chuyén x4u va nhirng diéu lam ta ling
tung?

Téi khéng ngrng kiém tra email hy vong sé& cé email méi khi toi
con chwa kip xem nhirng email da dwoc glri dén trwdc do.

Pién thoai théng minh Ia chat gy nghién cla thé hé chung ta.
Chung ta l1a Thé hé thich cap nhéat (Refresh Generation) - lién tuc
kiém tra dién thoai dé cap nhat tin trc mdi nhat. Qua nhiéu nguoi
trong chung ta “ghién” dién thoai.

Chung ta khao khat sy phan tam, khao khat cam giac ban rén.
Chung ta nghién nhirng théng bao nhac nh& lam géap viéc gi dé.
Chung ta cdm thdy minh quan trong khi dwoc sbng trong mét thé
gi®i ban ron.

Nhwng nhu vay cé tét khéng?

HAU QUA CUA VIEC THIEU NGHi NGO

Chung ta da diét trir sy lung tung va nhirng hau qua tai hai clua
viéc lam nay dang danh nga chung ta.

Cac chuyén gia néi rang sw duy tri mét trang thai trong thoi gian
dai, mét dac diém cua 16i sbng ngay nay, dang lam gia tdng bénh



tim, suy giam tri nh& va tang nguy co t&r vong & nguwoi tré. Chung ta
can sw im lang dé tam tri dwoc tw do bay bbng, d& déi khi ching ta
gap dwoc nhirtng diéu bat ngd, thir chi xay dén khi ching ta thoai
mai ton tai trong tinh trang khéng thoai mai.

Vao théi ma céng nghé chwa phat trién, cudc sdng clia ching ta
da teng tran ngdp nhirng khodnh khac lung tung. D6 la nhirng
khodnh khac im 18ng, nhirng khodnh khac cdm nhan rd khéng gian,
dé mot cdm xdc hay mét suy nghi ndo do - du tét hay xau - cé thé
l&p day khoang thdi gian hay khéng gian d6. Bay gi® thi chang ta lai
trén chay khdi ching. C6 thé Iy do ban khéng cé nhirng y twdng dot
pha 1a vi ban khéng cho tam tri minh thdi gian va khéng gian dé nghi
vé ching.

Khi loai bd moi s lung tung, chung ta ciing loai bé moi kha nang
c6 thé mang dén nhirng diéu bat ng® tuyét voi.

Cau héi nay that ra chinh 18 mét thir thach: Méi khi ban bat dau
ling tang va cam thdy thdi thic phai s& dén chiéc dién thoai hay
phdi m& nhac dé ngan chdn cam giac lung tang, hay dwng lai. Va
ban chi can ngdi xubdng, cho phép minh lung ting. C6 thé ban sé
ngac nhién trwdc nhirng phat hién day lung ting nhwng tuyét voi ma
minh gap dwoc day.

Hay du diing cdm dé cho phép minh lung tang.



33
Lam thé nao dé ngirng xay dwng mang lwéi
moi quan hé va bat dau tao dwng moi quan
hé?

Nht"fng suw kién nham tao mang lwéi mbi quan hé xa giao mang
lai cdm giac nhuw budi vi hoi tét nghiép, chi khac 1a 1an nay ban
khéng c6 ban nhay di cung. Va ban c6 thé cdm thady ngwong ngung
hon ca héi di dw vii hoi tdt nghiép nam muoi bay tudi.

Long ban tay t6i da bat dau mwét mé héi khi nghi dén viéc minh
sé& budc vao hdi trwdng 6n ao dé, noi moi ngwdi dwdng nhw da
quen biét nhau tir trwdc, va muc tiéu chinh cla t6i cling gibng hét
nhw hoi tham dw vi hoi tét nghiép - dé la khéng tw khién minh tré
thanh k& ngé ngan. Nhwng mat khac, ban ciing khéng thé té ra qua
ngwong ngung, vi chi khodng ba phuat sau khi ban dén la nhirng ké
chi-dén-dé-phat-danh-thiép cé thé “danh hoi” dwoc néi s clia ban
tr phia bén kia hoi trwéng va |ap tire “sa dén” tiép can ban truwdc ca
khi ban kip gi&i thi€u tén minh.

Trong sudt nhiéu nam lién, t6i da 1an tranh moi co hdi “thiét 1ap
mang lwéi mbi quan hé” nhw da tirng tranh nhirng bira tiéc khiéu vi
thud mai Ion vay.

Nhwng réi t6i nhan ra minh da hiéu sai vé viéc tao dwng cac mbi
quan hé. Téi cling tin rang dbi véi nhiéu ngwdi trong chung ta, hoat



dong “thiét 1ap mang lwdi mbi quan hé” da tac dong tiéu cuc dén co
hdi viéc 1am, thang tién hay né lwc khéi nghiép ctia ching ta.

Pa sb chuing ta déu tirng thay cac sé liéu théng ké wéce tinh rang
c6 70-80% co hdi viéc lam co dwoc déu théng qua cac mdi quan hé.
Téi hoan toan déng y voi diéu nay.

Hay nglrng thiét 1ap mang lwéi mdi quan hé. Thay vao dé, hay
bat dau xay dwng cac mdi quan hé. Khi t6i chuyén tir thiét Iap mang
lwéi mbi quan hé sang xay dung mbi quan hé, moi thir da thay doi
theo hwéng tét dep hon.

Néu ban ngirng thiét 1ap mang lwdi mbi quan hé va bat dau xay
dwng cac mdi quan hé, t6i co thé ddm bao ban sé cd viéc lam tét
hon, con dwong phat trién nghé nghiép tét hon va nhiéu co hdi mé
ra cho ban hon. Ngoai ra, ban sé khong con phai trai qua cam giac
nguwong ngung khi di dw cac sw kién, khi ban phai cb thuyét phuc
moi ngwdi rang ban da tng ndi trdi ra sao.

Hay nglrng thiét 1ap mang lwdi mbi quan hé méi nhu mot cai may.
Hay bat ddu xay dwng mbi quan hé nhw mét con ngudi.

Vay nhu thé ndo la xay dwng méi quan hé, va ching ta lam thé
nao dé thuc hién diéu nay moét cach hiéu qua nhat?
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Lam thé nao dé xay dwng méi quan hé hiéu
qua?

Sau day la mét vai y twédng dé xay dwng mbi quan hé hiéu qua.
Chung sé& giup ban thay déi cach gdp g& moi ngwdi va lam cho
nhirng mdi quan hé tr& nén sau sac hon, y nghia hon bat ky chién
thuat thiét 1ap mang lwdi mbi quan hé nao.

7Y TUONG DE XAY DUNG MOI QUAN HE TOT HON

1. Tao dwng nhitng mdi quan hé méi khi ban khéng “can”
ching

Chung ta thwong chi tao mbi quan hé khi chung ta thiy can.

4
A ”

Diéu nay rat thuworng khién chung ta tré thanh ké “phat danh thiép” 18
la khap sanh sw kién dé& két ndi va tranh tha dui vao tay ai d6 tdm
danh thiép.

Brng tré thanh anh chang doé.

Hay bat dau tap cho minh thoéi quen 1am quen v&i cac mbi quan
hé mai, ngay ca khi ban khéng cé nhu ciu hay muc dich cu thé cho
viéc do.

Chung ta thwong chi bat dau cubng cudng tim kiém mébi quan hé
khi can ai do gilp mé& giim mét canh clra, va diéu nay khién cho
viéc xay dwng mdi quan hé tré nén vo cung guwong gao. Thay vi vay,



hay tap théi quen mbi tuan lam quen mét nguwdi maéi va lang nghe
cau chuyén cua ho.

Sau day 1a mét vi du vé nhirng diéu tuyét voi co thé xay ra khi
ban m& long dé gdp g& nhitng nguwdi ban maéi khi dén bat ky noi
nao. Diéu nay da xay ra véi téi trén mdt chuyén bay cach day vai
thang, sau khi quyén sach dau tién cta t6i, 101 Bi méat cda tudi hai
muoi, dwoc phat hanh. Vao thoi diém do, t6i khéng ¢6 nhu cau phai
lam quen vé&i ai, vay ma rbt cudc ba ngudi ngdi chung hang ghé
chung téi da néi chuyén rém ra subt ca chuyén bay. Dén cudi chang,
c6 ban ddng hanh da té ra rat hirng thu véi quyén sach viét vé tudi
hai mwoi cla t6i dén néi da dé nghj tdi cung an trwa véi ban trai ¢o
ay, b&i c6 cam thay rang ching téi can trao déi nhiéu hon.

Hoa ra, ban trai ctia c6 ay lam viéc & Hollywood, cé mbi quan hé
tdt v&i nhidu nghé si, dién vién va tac gid. Chang t6i nhanh chéng
tr& nén than thiét, va anh 4y dé nghi mua quyén 101 Bi mét cua tudi
hai muwoi cla t6i d& chuyén thé kich ban cho mét series phim truyén
hinh. That kho tin!

Sau d6 khéng lau, anh 4y moi t6i dén dw mot budi gdp g& tai
nha anh &y, noi mét vai ngudi ban clia anh 4y sé thu am céc ban
nhac demo trong phong thu &m & tang ham. Téi biét chac la t6i sé
cam thay lac 16ng va lung tang & budi gdp g& toan la “nhirng nguoi
cta Hollywood” dé, nhwng t6i van quyét dinh tham gia. Khi dén nha
anh 4y, t6i yén vi trong mét géc an toan trong ngdi nha, noi téi cod
cudc trd chuyén tuyét voi véi mét ¢d gai tén la Sasha. Co Ay nai la
dén dé thu am vai ca khic nén chang t6i trd chuyén rat nhiéu vé am
nhac va viéc viét lach. Sau budi gap doé, quan ly cda t6i da rat phan
khich khi biét téi da tao dwo'c mdi quan hé tét vai co gai Ay.



“That tét khi anh két ndi dwoc voi Sasha. Chung ta can glri cho
c6 &y mét cudn 101 Bi mét cda tudi hai muroil”

“Duoc day. Toi da trd chuyén rat vui véi co ay”, t6i dap lai anh
quan ly nhw thé, khéng hiéu tai sao anh &y lai phan khich dén vay.
Qua I&i anh Ay, t6i chi biét dai khai rang Sasha that ra 1a mét dién
vién hon la mét ca si.

Sau d6, tdi chadng can tén nhiéu thdi gian tim kiém trén Google
dé biét rang Sasha Pietersa la dién vién dwoc yéu thich trong
chwong trinh truyén hinh néi tiéng Pretty Little Liars (Nhitng thién
than néi d6i)?2. Va hai ngay sau do, toi thirc day va lan dau tién biét
thé nao la “nghén mang” khi Sasha chia sé hinh anh quyén 101 Bi
maét cla tubi hai muoi trén Instagram cla cd 4y, tham chi cd ay con
trich dan vai dong cta cubn sach trén trang Twitter cho hang triéu
triéu ngwoi theo d&i clia co ay. Nhiéu nam sau, thinh thodng van con
nhirng c6 bé tudi teen nhan tin trén Twitter cho t6i, nho téi gidi thiéu
v&i Sasha.

(22) pretty Little Liars la loat phim truyén hinh dai tdp danh cho
thanh thiéu nién dwa trén bd truyén cung tén cla tac gid Sara
Shepard do dao dién Norman Buckley va nha bién kich Sara
Shepard thuc hién. Phim dwoc chiéu trén kénh ABC Family vao ndm
2010.

Téat cad nhirng diéu nay 1a nh& t6i da khong deo tai nghe dé ngan
cach minh vé&i moi ngwdi trén chuyén bay ngay hém do.

2. Danh cho ho mw&i phat dau tién tron ven
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Téi c6 mot ngudi ban ma tdi xem nhw mét bac thay vé giao tiép.
Cau 4y 14 nguwdi ma ban luén mong mudn dwoc trd chuy@n va lam
ban. Va néu t6i phai chon ra chi mét bi quyét gitp bat mi kha nang
giao tiép cla cau Ay, thi téi s& ndi rang cau ay gidi thé hién sw hirng
tha vé&i nguwdi ma cau Ay tro chuyén cung.

Khi t6i héi bi quyét dé& giao tiép gidi, cau 4y dap rang do la luén
cho ngudi dbi dién it nhat mwdi phut dé tw noi vé ban than ho, sau
d6 méi dén lwot cau &y noi vé minh.

Pirng cuwdp 16 trong cac cudc trd chuy@n hodc cb gianh giat
tirng phut dé& néi nhirng diéu ban say mé. Thay vao d6, hay hao
hirng ldng nghe nhirng diéu ma ddi phwong mudn néi. Sy hao hirng
ban danh cho ho sé khién ho thém hao hirng vé ban.

3. Thwong xuyén tham hoi

G&ri mot tin nhan. Soan vai dong email. Goi mét cudc dién thoai.
Thwong xuyén tham hai ban bé. Trong xa héi ban rébn ma chuing ta
dang s6ng, nhirng théng diép v&i ndi dung “chi héi thdm xem ban
khde khoéng” va khéng kém theo dung y nhd va chinh 1a chéat keo
giip cho méi quan hé duwoc bén chat.

4. Dwa ra 1&i khen chan thanh va y nghia

Céng cu manh mé nhét trong viéc xay dwng mdi quan hé 1a nhirng
I&>i khen dang luc, dung chd va cé y nghia.

Khi tim cach lién lac v&i cac ban hoc cung khoéa, khi nho ai do
viét mot bai cdm nhan cho trang web yéu thich ca ban, khi ¢b géng
két ndi v&i ai d6 qua Facebook hay Instagram, hdy bat dau bang



nhirng 1&i khen chan thanh. Cho du nguwdi dé cé danh gia thé nao di
nira, ho van sé chud y khi ai @6 xem trong nhirng thanh qua cla ho
va noi nhirng diéu t6t dep vé chung.

Loi khen can cu thé, ch&r khéng phai 1a nhing 1&i giad tao, sao
réng, chung chung nhw “tuyét vori” hay “tuyét qua”.

Hay danh thoi gian tim hiéu vé ngudi dé - tim mét bai bao ho
trng viét, xem qua mét dy an ma ho da tham gia, tim doc théng tin
vé lan thang tién gan day nhét cia ho trén Linkedin.

Pirng néi vé con ngudi ho, hay noi vé viéc ho tha vi nhu thé nao.

Strc manh that sy cta phuwong tién truyén thédng xa hdi 1a khen
ngoi nguwdi khac thay vi chinh ban.

Meo tdng thém: Khi lién hé véi ai d6 qua email, hay dé tén cla
ho trong I&i chao dau email. R4t nhiéu nguoi giri email cho toi, noi
rang ho rat yéu thich trang web clta t6i va mubn viét bai cho no,
hodc mudn t6i xem qua va viét nhan xét cho tdc phdm cla ho,
nhwng ho chang bao gi® goi tén t6i. Va ho ciing khdng hé nhac dén
tén trang web All Groan Up cla t6i. Diéu nay khéng khdi khién téi tin
rang ho gri email theo kiéu hang loat dén bat ky ai ma ho co dia chi
lién lac. Hay gilr lai email kiéu do, dirng gri di nhé, néu ban khéng
mudn lam tén thwong ngudi khac.

5. Hay luén hién dién & th&i diém hién tai

Nhirng khi ban cham cham nhin vao dién thoai ctia minh thay vi
Nguoi déi dién, ban dang néi v&i ho chiéc dién thoai ctia ban quan
trong hon ho.



6. Hay la ngwoi két noi

Ngay Itc nay, hay nghi dén hai ngwdi nao do trong ddi ban - hai
nguwdi nay khéng biét nhau nhwng néu ho dwoc két ndi véi nhau thi
két qua sé rat tuyét voi. Ban hay soan nhanh mét email két ndi hai
nguwdi do v&i nhivng 10 khen cu thé, cé y nghia vé ca hai. Nhw vay
la ban vlra hoan thanh dwgc mot viéc co lgi ich kép: vira tang
cwdng két ndi gitra ban véi ca hai nguwdi, vira giip ho két ndi voi
nhau.

7. Ban c6 thé giup d& moi ngwei bang cach nao?

Tim hiéu xem ho dang phai trai qua diéu gi va tim cach dua ra

gidi phap, hé tro, giup d&. “Téi rat vui dwoe gitp ban...”, “Téi c6 mét

y twdng cé thé giup ban gidi quyét van dé nay...”

Khi ban xay dwng méi quan hé nhdm mang lai lgi ich cho ngudi
khac hon la cho ban than minh, viéc lam nay khong chi hiru ich va
cO y nghia v&i nguwoi dwoc ban giup ma Igi ich ban nhan dwoc con
nhiéu hon gap ngan lan.



35
Lam thé nao dé chién thang néi lo au?

Lo au de bep sang tao.
Lo I&ng lam suy gidm tri théng minh.

Lo 4u la ci ddm giang vao sw binh yén.

Chung ta phai danh tan ndi lo au trwdc khi n6 tan pha chung ta,
nhwng bang cach nao?

Toi sé dwa ra hai 1ap luan vé sw lo au & day.

Pau tién, phan quan trong cla viéc chién thang ndi lo au 1a xac
dinh dwoc no.

Th hai, trong mét vai trwdng hop, cé thé sw lo au cla ban lai co
ich.

T6i sé giai thich ngay day.

DAU TIEN, HAY BUONG PAU VO NOI LO AU

Phan quan trong nhat cla viéc chién thdng néi lo au 1a cai ma toi
goi la DYA (Define your anxiety) - xac dinh néi lo cia ban.

Vo t6i, Naomi, va téi thwdng néi vé diéu nay va loi ich ctia né dbi
v&i trang thai tinh than cha chung toi: sé tt hon néu chung ta cé thé

chdn drng ndi lo va goi dung tén né trwdc khi né chay loan khap
noi.



Téi tin rang chang ta thwdng cdm thay bat an nhéat khi ndi lo au
chwa dwoc goi tén, khi ndi lo con gidu mat, khi ndi so' la cai gi d6 mo
hd va san sang tan cong, trong khi ta con chwa biét nd dén tir dau
va tai sao.

Khi dirng lai va xac dinh rd ndi lo 4u cla minh, chung ta sé tim
dwoc cach loai bd né ra khdi cudc sdng. Cudc chién véi ndi lo au
khéng phai & mot qua trinh dé dang hay don gian, nhwng xac dinh
xem chinh x&c la chung ta dang chién dau véi cai gi chinh 1a buwdc
quan trong dau tién.

Va buéc tiép theo. . .



36
Cam giac lo au dang néi vé&i téi diéu gi?

'D(“)i khi t6i nght lo au c6 thé that ra la mot diéu tét!
Néu ban khéng cdm thay lo au thi m&i dang lo! B&i vi cdm giac
lo 4u clia ban dang noéi v&i ban diéu gi dé rat quan trong néu ban
chiu lang nghe.

Cam giac lo au cé thé dang Itra déi ban hodc dang cb néi voi
ban moét sw that nao dé. Quan trong la ban phai xac dinh dwgc minh
dang & trwd'ng hop nao.

Trong rat nhiéu tinh hudng, cdm giac lo au dang cb yéu cau ban
dbi dién sy that, va ban chi c6 thé xoa dju né bang cach lam dung
diéu ma né dang gao I&én véi ban chr khéng con cach nao khac.

Vi du, cé thé ban nhan ra rang sau mot vai gi& xem ti-vi, ban bat
dau cadm thay b4t an. Cam giac bat an dé sé& khéng tw nhién bién
mét, ma né dang cb ndi v&i ban rang ban da lang phi qua nhiéu thoi
gian vao viéc xem ti-vi. Ban s& khong thé giai tda né bang cach xem
ti-vi nhiéu hon, ma ngwoc lai, khi giam th&i gian xem ti-vi di thi ban
sé hét lo au.

Hay xac dinh rd ndi bat an cha ban. Hay lang nghe né. Sau dé,
hay danh tan néi lo bang cach lam viéc ban can lam va tao ra sy
thay dbi.



37
T6i c6 muon ban sac cia minh hoa tron suot
d&i vé&i ban sac cua ngwdi ma téi dang hen ho
(hay muon hen ho) khéng?

Khi budc vao hdn nhan, hai nguwdi bat dau anh hwdng dén
nhau, dac diém va tinh cach cla nguwdi nay dan dan hoa tron voi
dac diém va tinh cach clha ngudi kia.

Ban cam thay hao hirng hay phat hodng khi nghe diéu nay?

Pung la trong hén nhan, ban van 1a chinh ban. Ban can c6 ban
sac riéng khi sanh déi véi nguwdi ban doi ctia minh.

Nhwng ma. . .

Néu ban khéng muén tré& nén gibng nhu ngwdi ma ban dang hen
ho thi phai chang ban nén can nhac lai viéc hen ho voi nguwoi do?



38
T6i ¢6 nhan ra rang thay ai dé cudn hat va thu
vi thi tot ho'n nhiéu so véi viéc chi thay ho
néng bong?

M6t trong nhivng 1am twéng I&n nhat trong van hoa cla chang ta 1a
cho rang sw hap dan chi dén tlr ngoai hinh.

Chl’mg ta trdm trd trwdc nhivtng cudc hén nhan hao nhoang cda
nhirng nguoi ndi tiéng, nhwng ddi khi nhirtng cudc hédn nhan dé chi
kéo dai dén ba phan tw 16i di dén I& dwong, khi chd ré hoi s dién
thoai ctia c6 nang phu dau xinh dep.

Trong x& héi ngay nay, ching ta hanh xt theo cach la chi can co
mai téc dep, voc dang chudn, lan da min mang va trang phuc dep dé
thi s& thu hut dwoc Nira Kia ciia minh, nhw mét qua sbi lang 13y thu
hat cha séc doi. Bé rbi khi “chd s6c” d6 khéng & bén canh ching ta
qua hai tuan, ching ta sirng s& ngdi dé trong ndi that vong, véi mot
nu cw®i mia mai trén madi - chd yéu vi ching ta da I& tiém quéa nhiéu
botox23 1&8n mé&t dén ndi khéng thé chau may duwoc niva.

(23) Botox: mét loai thudc chuyén dung trong ph&u thuét thdm my
dé gidm nép nhadn, nhung cé thé khién co mét bi do cimg.

Tai sao chung ta khdng noi vé sy thu hat cdia nhirng gia tri sau
sac hon dang vé bé ngoai? Han nhién |1a vé ngoai xinh dep c6 thé
thu hut anh nhin cta ai d6, nhwng tinh cach, nhirng gia tri, niém tin,
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tinh yéu thwong, qua khtr, hién tai va twong lai ciua ban méi la thi
gilr ho lai.



39
Tinh yéu la gi?

T 6i c6 nen dat mot cau héi rong hon, sau sic hon khong? Ma
mot khi da hdi cau nay rdi, tai sao tdi khéng héi ludn méy cau nhuw
“Tai sao bau tréi c6 mau xanh?”, “Em bé dén tr dau?”, “Tai sao bui
cay lai ram rap?”, “Gép khan trai giwdng nhw thé nao?”... A dung
vay, day mai la diéu nén héi: Ban yéu nhw thé nao?

Trén thuwc té, trong ngdn ngilr loai ngudi, khdng cé tir ndo thwdng
bi hiéu sai, bi ng® vuwe, duwoc tan dwong, ton thd va nguyén rua
nhiéu nhw tinh yéu.

Tat ca chung ta déu mudn co tinh yéu, phai khong? Nhung
ching ta co that s biét tinh yéu Ia gi khédng?

Cé mét diéu ma nhiéu nguwdi trong ching ta déu biét vé tinh yéu
- d6 la né l1am ta dau khé. Tinh y&u 1am cho trai tim ta tan v&. Tinh
yéu co thé chira lanh va cling c6 thé khién chang ta suy sup, doi khi
chi trong mét cai chép mat.

Tinh yéu 14 gi? Lam thé nado chung ta c6 dwoc tinh yéu? Lam thé
nao chung ta gitr dwoc nd?

Pé tra |&i nhirng cau hdi nay, trwdce tién chang ta can tim hiéu
tinh yéu khéng phai 1a gi. Chang ta can loai bd mét s6 niém tin sai
lam vé tinh yéu, dé cé thé di vao cbt 16i cua tinh yéu xem no that sy
la gi.



1. TINH YEU KHONG PHAI LA KHONG CAN NO LUC

Phim &nh khién tinh yéu tréng cé vé rat dé dang va khéng can
sw cb gang nao, trong khi hén nhan ddi hai that nhiéu nd lwc va sw
chd tam hon bét ky diéu gi ban trng biét toi.

Vo t6i va téi da & bén nhau muwdi nam va cé ba dra con, va toi
c6 thé néi rdng ndm vira qua 1a ndm nhiéu cdm xuc nhéat. Pé khéng
phai la moét nam t6i té, ma la mot nam that sw tét dep, cd sy gan két
nhirng ciing c6 chut db vé&, néi chung la rat mang tinh xay dung.

Toi nghi diéu quan trong la nam vira qua da day cho vo chéng
t6i hiéu rang déi khi yéu co6 nghia 1a chién dau vi nhau. Khéng phai
la nhirtng cudc tranh luan trong khi ¢b gitr thé dién cho nhau, ma dé
la nhirng cudc cai nhau “toan tam toan lwc”, thang tay, lam moi diéu
c6 thé dé& chéng lai nhirng théi quen xau, nhirng thir phirc tap va tiéu
cwc dang cd gang pha vé& tinh yéu cda chung toi.

Tinh yéu 1a mét cudc dau tranh, nhwng khéng phai la dé chéng
lai nhau, ma la dau tranh vi nhau.

Trong mdt mdi quan hé, ban phai chién dau dé danh bai tat ca
nhirng the luén khién ban khéng ngirng chién dau. Va do ciing co6
thé 12 cudc chién véi nhirng sai [am va béat an cla chinh ban - nhirng
th(r ma ban da cd v& nhw khéng ton tai.

Péi khi hanh déng yéu thwong nhat ban cé thé 1am Ia ngdi mop
xudng va kién tri nhd dam cd dai dang can tré cay tinh yéu cla ban
dom hoa két trai.

Ban phai nd lwc nhiéu nhat cho nguwdi ma ban yéu thwong nhét.



2. TINH YEU KHONG PHAI LA TiNH DUC

Tinh yéu va tinh duc dan bén vao nhau nhw s¢i day thwng.
Nhwng néu danh déng tinh yéu véi tinh duc thi ban s& sém thét
vong day.

Tinh duc khéng phai la tinh yéu. Dbi v&i nhiéu ngudi trong ching
ta, tinh duc da tr& thanh 16i thoat khdi tinh yéu dé dang nhét va ciing
la chwéng ngai vat Ién nhéat khién chung ta khéng dén nhan dwoc
tinh yéu. Tinh duc c6 thé khién ching ta tam quén di ni bat an va
nhirng tbn thwong, nhung hoan toan khéng thé lam voi di ndi dau.
Trai lai, n6 khién ndi dau tang thém mot khi khoanh khac do qua di.

Tinh duc c6 thé la mot ké déi gat. N6 bom vao méi quan hé cia
ching ta sy than mat, nhwng lai thiéu nén tang dé duy tri diéu do.
Khi chi chu trong dén sy than mat vé mat thé xac, chung ta quén
méat nhirng gia tri v& mat cdm xdc va tinh than. Quan hé tinh duc khi
hai ngudi vira méi bat ddu mbi quan hé cé thé sé tao ra nhirng
mang mau xam, trong khi mau séc ma mébi quan hé cua ban dang
can luc nay 1a nhitng mau sac chan thwe va rd rang nhat, nhw trang
va den.

Tinh duc 14 mdt biéu hién tuyét voi cia moét tinh yéu gan b,
khéng phai la con dwérng dan dén dé.

3. TINH YEU KHONG THE TU DUY TRIi

Tinh yéu khéng thé tén tai chi dé phuc vu cho sy thuan tién cua
ban. Tinh yéu doi héi sw hy sinh.

Poi khi ching ta muén tinh yéu dién ra theo cach ciia minh, véi
tién d& do minh dé ra, phu hop v&i hoan canh ctia minh va khéng



anh hudng dén nhirng ké hoach khac.

Tinh yéu khéng thé tw duy tri. N6 khéng thé tién trién néu ban
khéng cung cip du nhién liéu phu hop va danh thoi gian cham séc
no.

Nam nay dac biét la mét nam ma vo chéng t6i phai hoc mét dinh
nghia hoan toan méi vé nhw thé nao 1a tinh yéu bén virng.

Khi dtra con mét tudi cla ban khéc ré gitva dém va ban bat day
dd con dé nguwdi ban ddi cia ban cé thé ngd thém mét chut - dé
chinh la tinh yéu.

Khi hai ban s8n ldng ngdi xudng, nhin thang vao méat nhau va noi
chuyén chan thanh, binh tinh vé cach lam thé nao dé hé tro' nhau tét
hon - dé chinh la tinh yéu.

Tinh yéu la diéu nhdy ma ca hai nguwdi déu dan dat nhau cho
dén cudi ban nhac. Ca hai nang d& nhau, buéc theo nhip diéu cla
nhau, ddng hanh v&i nhau trong tirng buéc chan.

Chi can mét ngudi kéo hodc day qua manh, diéu nhay sé phai
dwng lai.



40
Toi ¢6 nén héi “Cudc d&i c6 cdng bang
khéng?” hay khéng?

T ai sao cuéc doi lai khong cong béng?

Néu toi viét quyén sach 1017 Cau héi ban nén ngting dét ra & d6
tudi hai muwoi thi cau héi “Tai sao cudc doi lai khéng cdng bang?”
chac chan sé& duoc xép & dau danh séach. Tiép theo 1a nhirng cau
hdi nhw “Lam thé nao dé t6i sbng theo tinh thdn YOLO?* nhiéu
hon?” va “Cach than phién trén mang nhw thé ndo 1a hiéu qua
nhat?”.

(24) YOLO Ia tir viét tat cta You only live once - Ban chi séng ¢6
moét 1an. YOLO duwoc xem nhw mét trao lwu sébng méi cua gioi tré
trong nhitng ndm 2010 v&i théng diép la hdy séng hét minh.

Du vay, téi biét rang minh sé lién tuc tran tr& véi tran chién “tai
sao cudc ddi lai khdng cong bang”. Cudc chién nay bat ngudn tor
Chirng réi loan am anh so sanh cua téi - quan niém cua tdi vé sw
céng bang hoan toan xuét phat tlr cach t6i nhin nhan sy thoai mai
hay thanh cdng my man cua nguwdi khac.

Va méi ngay, téi chirng kién cudc chién doi cdng bang thu vi nay
dién ra v&i hai c¢d con gai nhd cla t6i - mot dira sau tudi va mot dira
bdn tudi. Vi du, khi ca hai déu doi an banh béng lan viét quét, toi
thworng ¢b 1am tron trach nhiém clda ngwdi cha bang cach nhac nhé
“Sap dén gid an tbi r6i” hay “Chang phai hai dira vira an banh mi


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-015
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-015-backlink

ngot day sao?”. Nhwng vi ltc nay 1a ba gi& chiéu va t6i bat dau hoi
lo mo vi dén ci¥ ca phé, nén bon nhd lap tirc danh hoi dwoc mui
chién thang can ké&. Thé la chung lién nan ni, xin x4, ninh not - co
ban 1a 16i hét manh khée ra dé thuyét phuc téi. Va két qua la toi dong
y. Nhwng vi chiéc banh kha I&n, va dé vét vat chat si dién ciia ngudi
cha rang minh khéng qua chiéu con, téi thda hiép rang méi dira chi
dwoc mot nira chiéc banh.

Hai dra nhé nhdy cang Ién vui swéng khi biét sap dwoc an
banh.

T6i nhanh choéng cat doi chiéc banh, dé vao hai chiéc dia rdi dat
trén ban. Hai d®*a nhd da nd lwc hét minh dé dwgc &n mén banh
chung thich. Chung da dau tranh, dung chién thuat va da thanh
céng. Vay thi phan (*ng dau tién cda chang 1a gi trwdc niva chiée
banh thom ngon dang dat trwdc méat? Co phai 1a can ngay miéng
dau tién mét cach ngon lanh?

Khéng phai. Hai dira cuing ngdi xuéng, nhin sang dia cla dira kia
va dong thanh kéu lén: “Tai sao phan cla chi/em con lai nhiéu hon
cua con!”.

Chung ta bam sinh da co chiéc “May do sy céng bang” vo cung
nhay bén va ky la nay. N6 khéng ngrng so sanh va dinh lwong
nhirng mén qua ma ching ta duwoc cudc sbéng trao tang v&i nhirng
mon qua nguwoi khac dwec nhan.

“Tai sao cudc sdng khdng cdng bang?”

Cau tra I&i cho cau hdi nay rat don gian. Cudc séng chang bao
gi® céng bang. Hodc cudc sbng luén céng bang. Tt ca la do céach



nhin nhan cua ban.

Thay vi chi tap trung vao nhitrng gi minh khéng cé, téi cé thé 1am
gi dé cadm thay hai long v&i nhirng gi minh dang c6? T6i co thé lam
gi dé nhan ra rang ngay ca nhirng thlr thach va khd khan ma toi
dang trai qua cling rat quan trong va cé ich cho t6i?

Quan trong khéng phai la cuéc sdng nay cé céng bang hay
khéng ma la thai dé cia chung ta khi nhin nhan sy cong béng hoac
thiéu céng bang cla cudc séng nay.

Hay ctr thwéng thirc miéng banh trwdc mat chung ta va man
nguyén v&i no, thay vi ban tam vé viéc miéng banh cia “nguwdi khac”
c6 vé to hon va ngon hon.



41
Tinh hinh viéc Iam trong twong lai sé nhw thé
nao? Thé nao la thanh céng trong sw nghiép?

T(“)i nghi dinh nghia vé sy thanh céng va phat trién trong sw
nghiép da thay déi so v&i trwdc day. Trong qua khiv, thanh céng
trong sw nghiép la leo 1&én nhirng nic thang ngay cang cao hon, dé
dén dwoc noi cao nhéat, noi c6 mét van phong lam viéc riéng va
muc lwong cao dang chd doi ban.

Trong bbi cadnh nén kinh té ngay nay va trong twong lai, t6i nghi
vién canh thanh cong néi trén ngay cang tré nén phi thye té hon. Toi
vira c6 bai phat biéu tai mot hdi thdo céng nghé vé twong lai cla
viéc 1am va nhirng diéu then chét dé thu hat, 1anh dao va duy tri lwc
lwong lao dong trong thoi dai ki thuat sb. D& chuan bi cho bubdi noi
chuyén, t6i da nghién ngdm cac quyén sach nhw Big Data, The
Second Machine Age va The Industries of the Future, tham khao cac
mé hinh va xu hwéng ma cac coéng ty can phai dap rng dé thanh
cong trong twong lai véi thé hé Y va thé hé Z2°, ciing nhw nhirng gi
ching ta va cac thé hé twong lai phai 1am dé thich &ng tdt véi thoi
dai cdng nghé ngay cang phat trién.

(25 Thé hé Y, con goi la thé hé Millennial, la thé hé cla nhing
nguoi sinh ra tir ndm 1981 dén truée ndm 1995. Tiép theo sau la thé
hé Z, nhirng nguwoi sinh ra sau nam 1998.

Trong nhiéu két luan t6i da dwa ra thi day Ia diéu then chét:
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Chung ta can phai la nhitng ngwdi da ndng va cé kha nang tw duy
xuat sac trong bbi canh khéng ré rang.

Chung ta van phai cé nang lwc s dung cac céng nghé va céng
cu hién co, va cac doanh nghiép phai cé kha nang cung cap nhirng
coéng cu tét nhat dé duy tri wu thé canh tranh ctia minh; nhwng déng
thdi ching ta phai c6 kha nang kham pha nhirng diéu chuwa ai biét,
tim kiém nhirng cau tra 1&i, cling nhw thdy dwoc cac md thire, nhan
thirc va két luan gitra bbi cdnh khdng qua rd rang.

May mdc rat gidi xt ly div liéu va tim ra “cai gi”. Nhwng may méc
khéng gidi tim hiéu, tw duy va trao dbi théng tin dé tra 1&i cau hadi “tai

Sao .

May méc khdéng biét dat ra nhivtng cau héi hay. Chung ta thi cé
thé.

M6t lan niva, day 14 ly do téi néi viéc nhan ra va trau doi Mon-
nudc-xot-ddc-quyén cla ban 1a vo cung quan trong. D6 1a sw két
hop clua sw hiéu biét va kinh nghiém ma chi ban m&i cé, khéng ai
khac hay may moc nao co thé thay thé ban. Day 1a ly do tai sao viéc
doc quyén sach nay va tra I&i cac cau hdi trong sach la chia khéa dé
giup ban m& canh clra thanh cong trong hién tai va twong lai. Hay
dat ra cho minh nhirng cau hdi hay, dé tir d6 ban cé thé dat ra cho
nguwdi khac nhirng cau hdi tham chi con hay hon nira.

Trong khi may méc gilp tw déng héa ngay cang nhiéu viéc,
ching ta can cé kha nang nghi ra nhirtng y twéng gilp sang tao ra
cai m&i. Vi cdéng nghé ngay cang tién tién, ching ta phai tr& thanh
nhirng con ngw®i ngdy cang tién tién hon niva.



Chung ta can tr& thanh phién ban mashup?® sang tao, ngudi co
thé& Iam ra nhirng tdc phAm mashup day sang tao.

(26) Ban mashup (ca nhac hay video) la ca khic hay ban nhac
duwoc tao nén bang cach pha tron, ghép ndi tir hai hodc nhiéu ca
khac/ban nhac dwoc thu am trwdc do, thwong la tor nhiing ca
khtic/ban nhac thudc nhiéu thé loai nhac khac nhau.

HANH TRINH SU NGHIEP

Téi nghi con dwdng sw nghiép cda nhiéu ban tré sé ngay cang
khéng gibng v&i hanh trinh leo 1én nhirng nac thang nhu trwdc day,
ma sé& ngay cang gibng mot hanh trinh kham pha cac hon dao cong
viéc, thu thap ky nang va nguén lwc can thiét tai méi diém dirng
trwde khi tiép tuc hanh trinh kham pha xa hon.

Toi da tao ra so d6 Hanh trinh sy nghiép nhw bén duwdi, va toi
cadm thay né 1a mét bire tranh mé ta chinh xac hon vé “con dwdng
sw nghiép” cla cac ban tré ngay nay va trong twong lai. Ban hay
nhin lai kinh nghiém lam viéc, qua trinh phat trién ky nang va Mon-
nuwdc-xdt-ddc-quyén cda ban. Sau dé, hay dién vao so dd bén duwoi
nhirng kinh nghiém lam viéc cé y nghia nhat, cing v&i nhirng kj
nang cu thé ma ban cé dwoc qua trai nghiém do. O phan Mién déat
hira phia dwéi so dd, ban hay ghi ra nhirng ky ndng ma ban mudn
van dung hiéu qua vao cong viéc twong lai cia minh.

a1
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T6i c6 dang mo wéc diéu I&n lao va tan tam
vé&i nhirng diéu nhé bé khéng?

Mo wédc 1én lao va tan tdm voi nhirng diéu nhé bé 1a cdng thirc
c6 thé 1am thay ddi cudc doi, thay dbi thé gidi.

Tuy nhién, trong nhirng nam tudi hai mwoi ctia minh, tdi chi tap
trung vao nhirng wéc mo' 1én lao ma quén méat sw tan tam can co6 dé
hoan thanh nhirng viéc nho.

That khd dé khoéng that vong khi thdy wéc mo cla minh con
cach xa van dam, khi tat ca nhirng gi ban nhin thay treéc mét [a mot
con dwong dai dén tan chan troi va dwéng nhw khong dich dén, khi
tdt cd ban bé cla ban cé vé da dén dich va dang 6n lai nhitng
khodnh kh&c vinh quang trén mang xa hoi.

That khé dé quen v&i cdm giac minh nhé bé. That khé dé gieo
trong thém nhirng hat giong méi. Nhwng kinh nghiém da cho t6i biét
trong nhirng hat gidbng nhé bé dé 1a nhirng diéu I&n lao ma Thuong
dé danh cho toi.

Néu khéng cé nhé thi sé& chang cé I1&n. Ngudi ta chi thay giéng
nwéc day sau khi ban da dé vao dé hang ngan thung nwéc nhé. Hay
twdng twong xem ban s& manh mé va day quyét tam dén mirc nao
sau khi ganh hét tat ca nhirng thung nudc do.



Phan I&n nhivng thanh céng hay that bai ma chang ta nhin nhan
déu khéng lién quan dén nhirng ndng lwc tuyét véi ma ching ta cé
hodc khéng cé. Chung lién quan dén thoi diém.

DPung vay day.

Thanh céng hay that bai that ra chi 1a dung hay sai thoi diém, va
tuy thudc vao viéc ban co thé kién tri va tin twéng chd dén dung thoi
diém hay khéng.

Cay sé& n& hoa vao thoi diém thich hop, néu ban khéng tr bd
viéc twdi nwdc. Méi hat gibng nhé bé déu co6 thé chi con mét ngay
ni¥a la ndy mam, nhwng ban sé chi tan hwéng dwoc diéu ky diéu dé
néu ban khéng quay lwng bd di qua som.



43
Khi nao la du?

Trong vai thang gan day, du t6i cd gdng hoan thanh bao nhiéu
viéc di nira thi dwdng nhw van 1a chua da.

Sé ludn co...

nhirng email can gwvi

MAY TRANG BAN THAO CAN VIET
nhirng cudc goi phai thuc hién

[0 TRANG WEB PHAI DUYET QUA
nhirng viéc phai hoan thanh

Luc nao ciling co

thém viéc

CAN LAM!

Khi ban dang theo dudi wéc mo, déi chan ban khéng bao gid
ngoi nghi.

Khi ban xay dwng moét nén tang, lubn c6 mot vién gach nira ma
ban phai dat thém vao.

Vay khi nao la da?

CAU TRA LOI



T6i c6 dwoc cau tra 1oi khi dang tham dy mét hdi thao. Toi cod
khuynh hwéng cdng thang trong cac héi thao vi nhirng cau chuyén
tuyét voi ciia ngudi khac khién tdi cdm thay ban than that té hai.

Vay nén & hdi nghi nay, khi chung t6i dang dwoc hwéng dan
thwe hién mot bai tap nhom, t6i biét minh co thé tan dung bai tap nay
dé binh tinh lai.

Chuang t6i dwoc yéu cau nhdm mét va twdng twong minh dang
theo sau mét huwéng dan vién dang tin cay trong mot chuyén leo nui.
Trén dwong leo 18n, t6i cdm nhan dwoc ganh néng cla cam giac bat
an ma t6i dang vac trén lwng. Nguwdi huwédng dan dwa chang toi dén
mot can choi gb nho, va khi moi ching téi bwdc qua canh clra, 6ng
ay néi can choi gb 4y chinh la trai tim cta chung ta. Trong can choi,
t6i m& mot canh clra ma tdi da tr chdi bwdc vao sudt mot khoang
thoi gian rat dai. Nguwoi hwdng dan lang 18 budc sau tdi. Toi cdm
nhan mét cdm giac binh yén lan tda khi bwéc qua canh cira do, roi
t6i quay lai nhin nguwdi huwéng dan. Khi do, 6ng ay noi ra ba ti khién
t6i birng tinh:

Ban c6 du.

Chi ba twr do6 thoi.

Toi ding gilra phong trong can choi gb, nhin chdm cham vao
ngudi hwdng dan va bat khoc. Ong 4y ciing nhin téi, khuén mét éng

han sau diu vét gié swong tlr nhirng nam rong rudi, va éng cung
khoc véi toi.

Ba tiéng “Ban cé du” trut xudng nguwdi tdi nhw con mwa am ap.
Téi cdm thdy nhw Thwong dé dang ndi vai téi rang Ngai khéng quan



tam tdi da cd hay khéng cé nhirng thanh twu gi, Ngai quan tdm dén
t6i. Cho du téi cdm thay minh khiém khuyét dén dau, Ngai vAn mubn
lAp day t6i bang sw toan ven cla Ngai.

Téi danh gia gia tri cia minh theo sy tréi sut ciia nhirng thanh
céng ma minh dat dwoc, vi vay t6i cir hét ndi lai chim theo tirng dot
séng. Cho du thanh c¢dng nhiéu hon hay it di thi téi cling khéng bao
gi® ¢ thé tru virng.

Va ¢6 18 hém nay ban cling can nghe diéu nay.

Ban khéng phai 18 mét thanh tich nao d6. Ban khéng thé duoc
mé t& qua chi mét danh tv, mdt chirc danh hay mét mdi quan hé.
Ban séc cla ban khdng bj cdt chat vao mét ther gi do, gidbng qua
bong bay san sang bay I&n khdng trung mét khi soi day cot no bj cat
dut.

Ban to I&n hon nhiéu so v&i nhirng thanh qua céng viéc ma ban
nhin théy.

Va thanh qua céng viéc cla ban c6 thé I1&n hon nhiéu so voi
nhirng gi dang dwoc nhin thay.

Hay lam tét cdng viéc clia minh. Hay dat wéc mo cia ban ra thé
gi®i ngoai kia. Hay nd lwc hét strc dé hd tro ngudi khac.

Sau d6, hay “dé gié cudn di”. Uéc mo cla ban khéng thé bay
cao néu bj tréi budc vao ban sac va gia tri cia ban.

Cho du ban thanh céng hay that bai, cbng viéc cla ban dn dinh
hay bap bénh; cho du cac méi quan hé cta ban dang nhw thé nao,
ban dwoc gan cho nhirng cai tén gi; cho du bi mat cua ban la gi va



ndi xau hd cha ban bat ngudn tr dau; cho du ban da hoan thanh hay
chwa hoan thanh diéu gi; cho-du-nhw-thé-ndo-di-nira, ban luén cé
dd ngay ca khi ban cdm thdy minh lam chwa du.

Hay theo dudi wéc mo. Birng dé bi nhirng gidc mo' rwot dudi.



44
TOi c6 ai trong “doi hinh trong mo” cua minh?

'Dé thanh céng, cd 1& chang cé diéu gi manh mé va quan trong
hon 1a ¢6 nhirtng ngwdi ddng hanh cung ban subt chang duwong.

Do 1a ly do tai sao tdi nghi mbi ngwdi ching ta déu can mot “doi
hinh trong mo” - mét nhém ban gén bé than thiét, gbm ba dén nam
ngwdi cung chi hwéng, tin twdng, truyén déng lwc va hé tro lan
nhau.

Hay viét ra nhirng cai t&én ma ban mudbn cé trong ddi hinh trong
mo cla minh va moi tt ca cung ra ngoai dung bira trwa. Hodc néu
cac ban & xa nhau thi dung chwong trinh chat nhém. Hay hdi xem
ho c6 déng y gap nhau it nhat méi thang mét lan va hd tro nhau theo
dudi wéc mo, chia sé va déng vién nhau thye hién y twdng khong.

Khoéng cé gi truyén dong lwc hon viéc theo dudi muc tiéu cla
minh cung v&i mét nhom ban c6 cung chi hwéng. Vi du, mét nhém
ban cuing chi hwéng tiéu biéu ma t6i mudn nhac dén la nhém Inkling,
trong dé c6 hai thanh vién ndi tiéng la J. R. R. Tolkien?” va C. S.
Lewis?®. Nhom Inkling gbm céac tac gid va gido sw, gap g& nhau
hang tuan trong mét quan rwou dé lan lwot chia sé, thao luan va gop
y v& nhirng dw 4n ma cac thanh vién dang thuwc hién.

(27) J. R. R. Tolkien (John Ronald Reuel Tolkien) (1892-1973) Ia
nha vén, tiéu thuyét gia va gido sw nguoi Anh. Ong duoc céng
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chung biét dén nhiéu nhéat qua céc tac phdm The Hobbit va The Lord
of the Rings.

(26) C. S. Lewis (Clive Staples Lewis) (1898-1963) la tiéu thuyét
gia, thi si, nha phé binh vdn hoc nguoi Ireland. Céac tac phdm cla
Lewis da duoc djch sang hon 30 ngdn ngir va hang triéu &n ban da
dwoc ban ra. Trong do, bo truyén danh cho thiéu nhi The Chronicles
of Narnia c6 sé lwong phat hanh nhiéu nhét, da duorc djch sang tiéng
Viét va chuyén thé thanh phim. Lewis va nha vén J. R. R. Tolkien la
ban than ctia nhau. Hai tac gid déu tumng lam gidng vién Anh van &
Pai hoc Oxford va la thanh vién tich cwc cia nhém vén si ndi tiéng
“Inklings”.

1.

2.
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Co “ngwei thwe té” nao dang c6 lam toéi nhut
chi khong?

“Ngwoi thwe té” c6 mat & khap noi, va ho rat hay dwa ra
danh gia vé tinh kha thi cia moi thir, nhw thé ho la bac si va day
la don thuéc ma ban can. Cé Ié ban ciing biét vai ngwdi nhw
vay day. Ban chia sé vé&i ho nhirtng wéc mo’ tdm c& Everest cla
minh, nhwng ban chwa kip néi xong thi ho da dwa ra bay ly do
khién wéc mo d6 khong thé tré thanh hién thwe. Ho déi vao
ban néi s¢ hai va lo lang cta chinh ho va goi doé l1a I»i khuyén
sang suot.

Nh&ng ngw®i hay chi trich, ngwoi theo chd nghia hoai nghi va
nhirng “ngudi thwe t&” hay lam nhut chi ngwdi khac thwdng khéng
mudn thady wéc mo clia ban dwoc hoan thanh. Ho cé thé luédn miéng
noi rang ho rat mudn thdy ban thanh cdng, nhwng ngay sau dé ho
sé ti mi md xé& twng khia canh clia wéc mo do cho dén khi khéng
con gi dé ban c6 thé hy vong.

Nhing nguwdi nay dac biét khé ddi pho, vi ho phéng chiéu ndi so
hai va bat an cta ho I&n ban va goi d6 la 1&i khuyén sang subt.

T4t nhién ching ta can nhirng 1&i gép y thang than cta nhirng
nguwoi khdn ngoan va biét cach dbi dién véi ndi s¢. Tuy nhién, dé
cho mét ngwdi ludn cdm thay bat an dwa ra 1&i khuyén vé nhirng mo
wdc cla chung ta thi cling dién rd nhw dé& cho dra tré Ién nam chi



cho ban cach lai xe vay. Sang subt lwa chon ngu®i dé ban lang nghe
|&i khuyén dbéi khi con quan trong hon ca chinh I&i khuyén do.

Lam thé ndo ban c6 thé han ché tac dong clia nhirng nguwdi wa
chi trich, nguw®i theo chii nghia hoai nghi va nhirng “ngu®i thuc té”
do dbi voi nhirng suy nghi ciia ban? Hay liét k& mét vai ngudi nhw
vay trong d&i ban va vach ra chién lwgc dé han ché tac déng va anh
hwéng cha ho dbi véi ban. Hodc 1am thé nao ban cé thé khai thac
goc nhin tiéu cwe cha ho, bién né thanh ngudn nhién liéu lanh manh
c6 strc day phan lwc gitp ban di xa hon?

* Ngwdi wa chi trich (thich lién tuc dwa ra nhirng l&i gép y va
cam thay khéng co cai gi la da tot):

* Nguwoi theo chu nghia hoai nghi (cé xu hwéng tiéu cwc):

* “Nguwoi thye té” (thich déi vao ban “hién thyc”, lubn miéng nai
“Téi chi dang cb gang chi cho ban thay thuc té 1a...”):




46
Lam thé nao dé khéng bi tac dong béi tin tirc
vo bo?

Trwé’c day, tim kiém va thu thap théng tin 1& mét k§ nang can
thiét dé thanh céng.

Hién nay, bd ki ndng ma ban can trang bj khéng phai la kj ndng
tim kiém théng tin, ma 1a chon loc nhirng théng tin nao ban can va
that sy hivu ich, nhan biét dau 1a théng tin mang tinh giai tri thuan
tdy va dau la nhirng théng tin can dwoc tiép nhan va khai thac.

Nhw trong nghién cru khoa hoc, dir liéu sé khdng that sw giup
ich néu ban khdng cé cac nhém dbi chirng dé danh gia cac dir liéu
maoi.

Vay trong cudc sbéng, “nhém dbi chirng” cdia ban 1a nhirng ai?

1. CHUYEN GIA, GIANG VIEN, TAC GIA VA BAN BE THONG
THAI

Tt nhién la tdi c6 cd mot danh sach nhivng ngwdi ma t6i co thé
nh& hé tro trong viéc danh gia théng tin. Néu khong co sw thong thai
va tirng trai cua ho, téi sé phai tw minh phan loai théng tin va dé sé
la mét trdi nghiém nhé ddi. Chang ta can Ién danh sach nhirng
nguwdi khdn ngoan dé ching ta co6 thé tim dén khi can dwoc huéng
dan.

2. KINH SACH



Cé ly do dé& Kinh thanh ludn la nhitng quyén sach cé nhiéu doc
gid nhat moi thdi dai. Phan Ion thoéng tin thdi nay déu chia day
nhirng so hai, I&i cdnh bao, nhirng mau thuln trai chiéu hodc chi
mang tinh giai tri don thuan. Cha déng ndm bat lwong théng tin tran
ngdp va thanh loc né bang Kinh thanh [a mét cach tuyét voi dé tru
virng gitra nhirng con bao thdng tin.

3. NHO’'NG QUYEN SACH CHAT LUONG KHAC VA NHIPNG
NHA TU TUONG UY TIN

Thay vi nghe ngéng moi I&i ban luan clha tat ca nhirng ngudi
xung quanh, hdy lang nghe nhirng nha tw twédng I&n trén thé gidi -
nhirng nguoi ludn xem trong uy tin va danh duy.

4. TRUC GIAC VA LUONG TRI CUA BAN

Ban cam nhan théng tin d6 nhw thé ndo? Co6 cam thay né gai
dung ché ngtra khong? Hay d6 1a mot cai gi dé khdng chac chan?
Téat nhién, chung ta déu can c&i mé& dén nhan nhirng théng tin ma
thoat tién chung ta khéong han déng tinh, nhwng ching ta ciing can
tin twdng vao ban nang va truc giac cia minh khi quyét dinh sé x ly
tiép thdng tin d6 nhw thé nao.

Trong cac thién anh hung ca, nhan vat chinh luén trai qua th&i
khac “mat tat ca” trwéc khi tréi day gianh chién thang.



47
Hanh déng cta ban c6 dang ciing c6 hoai bao
cua ban khéng?

Gary Vaynerchuck?® da dat cau héi nay trong mot bai viét trén
trang ca nhan cua anh, va n6 that sy da danh déng toi.

(29 Gary Vaynerchuk: (tén thuong goi la Gary Vee, sinh ndm
1975) la mét doanh nhédn Hoa Ky va dién gid, ngudi bén l1an duoc
binh chon trén to New York Times la tac gia c6 sach ban chay nhéat.
Du khéi dau thua kém véi céc ban déong trang Itra & trurong dai hoc,
Gary van nuéi dudng wéc mo tdo bao clia minh la phét trién kénh
kinh doanh rwou Wine TV trén YouTube va anh da tro thanh triéu
phu tw 1ap & tubi 35. Vaynerchuk ciing la nha dau tw cédp vén (cb
van) cho Uber, Birchbox, Snapchat, Facebook, Twitter va Tumblr, v.v.

Cau chuyén va théng diép cha Gary ciing dang dé ban quan tam
day. Gary tirng bi xem 1a mot ké that bai trong subt thdi nién thiéu,
b&i anh luén Ia sinh vién hang bét. Mai cho dén tudi ba muwoi, khi
nhan ra minh dang ngay cang xa r&i con ngwoi ma trwédc day minh
ttrng mong mudn tré thanh, anh bat dau thwe hién wéc mo tédo bao
cla minh la xay dwng kénh Wine TV trén YouTube, noi anh thuc
hién ndm doan phim mdi tuan vé cach ném rwou. Tuy nhién, trong
sudt mot nam rwdi, mdi doan phim cla anh chi thu hut dwoc khoang
bay muoi lwgt xem it oi.
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Muw®&i nam sau, Gary da tr& thanh mét tac gia cé sach ban chay
nhat, ngwdi co tam anh hwdng trén mang xa hoi va 1a CEO cua
coéng ty sang tao dwoc danh gia la phat trién nhanh nhéat véi doanh
thu trung binh 150 triéu doé-la.

Lam thé ndo ma Gary da bién mét wéc mo gidy chét thanh mot
cong ty day quyén lwc? D6 14 nhd sw nd lwe bén bi va tinh kién dinh.
Anh da hoan toan lam chd céng thirc Mén-nuéc-xdt-Gary-Vee va
khéng dé minh bj tac déng b&i bat ky ké hoai nghi ndo (nhitng ngu i
cb thuyét phuc Gary rang anh sé khéng bao gio thanh céng khi 1a
chinh minh). Khi dwgc khuyén rang can phai tiét ché, Gary tan dung
chinh nhirng 1&i khuyén 4y nhw don bay dé khich 1& minh cang phai
phan dau hon.

Gary khéng bao gio ngtrng tw héi: “Hanh déng cua t6i c6 dang
hd tro téi thwe hién hoai bdo ctia minh hay khdong?”.

Chung ta c6 thé cao hirng néi vé moi diéu I&n lao minh muén
thwe hién, nhwng cau chuyén clta Gary Vaynerchuck nhic nhé
ching ta rang moi hanh déng chung ta lam phai 1a tru ¢t cho moi
hoai bao chung ta co.
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T6i tim kiem mét cdng viéc thir thach hay mot
coéng viéc thoai mai?

Phét trién theo cap sb nhan nén Ia muc tiéu & tudi hai mwoi cla
ban. Khéng chi la thu nhap hay sw thang tién, ma la phat trién vé
mat ky nang, tinh cach va hoc héi kinh nghiém.

Trong nhi*ng nam thang tudi tré, chung ta khéng nén qua tap
trung vao viéc tich I0y vat chat. Chang ta nén tap trung nang cao
nang lwc va kha nang cdia minh.

Cong viéc ma ban chon nén mang lai nhiéu thr thach, va ban
nén danh tron tam tw vao coéng viéc dé dwong dau voi nhirng thach
thirc d6 nham kham pha nhiéu cach thirc hoan thanh cong Vviéc hiéu
qua va ti wu.

Hay chon cdng viéc vat va, dirng chon viéc nhe nhang.
Thoai mai va thtr thach khéng bao gi& di chung dwong.

Pwrng thdng tién qua nhanh. Thay vao dé, hay thing cép kj
nang.
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Lam thé nao dé thanh céng c6 gia tri lau dai?

Tai sao mot sb6 nguwoi dat dwoc thanh coéng va co thé duy tri
thanh cbng do, trong khi nhirng ngu&i khac chi cham téi thanh cong
va roi bj chinh né quat nga?

Khéng phai moi thanh céng déu gidng nhau, va khéng phai moi
thanh cdng déu bén virng. M6t sbé ngwdi dé dang di dén thanh cong,
trong khi mot sd khac phai nd lwc dé xay dwng né tir con sb khéng.

Doi khi, diéu té hai nhat c6 thé xay ra véi mot nguwdi la thanh
cong qua nhanh. Vi dat dwoc thanh cdng thi dé hon nhiéu so VO
viéc duy tri thanh cong lau dai.

C6 hai vi du ma t6i mudn chia sé trong phan nay.

Téi vira xem bd phim tai liéu vé Amy Winehouse, ca si nhac jazz
pop da qua d&i trong bi kich vi ngd déc ruwou va cac chieng nghién
khac & tudi hai mwoi bay. D6 1a mot bé phim tai liéu khé xem &
nhiéu khia canh, vi thanh céng ma c6 dat dwoc da tré thanh nguyén
nhan dan dén sy suy sup cta cd - tinh trang ma cé khéng thé, hay
khéng mudn thoat ra d& quay lai véi cudc séng lanh manh. Bai hat
thanh cdng nhat ciia Amy néi vé viéc khdng mudn di cai nghién,
trong khi cai nghién chinh 1a viéc cd can lam nhéat. Thanh céng
khéng xoa diu nhitng dan vat va ndi bat an hién hiru trong ban;
thanh céng thém xang vao dam Itra am i do.



M6t vi du khac, t6i that sy rat thich doc nhivng bai viét vé Nate
Reuss, ca si chinh cGia Fun, nhdm nhac ndi tiéng vOi ca khuc We
Are Young. Ca khuc nay da dem lai cho ho giai Grammy vao nam
2013 va gidi Grammy cho hang muc Nghé si m&i xuat séc nhéat. Tuy
nhién, c6 mét diéu tré tréu tha vi 14 Nate gianh danh hiéu Nghé si
m&i xuat sac nhéat sau khi anh da 1an 16n rat nhiéu nam trong nganh
cobng nghiép am nhac, tham chi anh tirng cé mét ban nhac kha
thanh cong trong giai doan 2002 - 2008, The Format.

Nate tirng thanh cdng nhwng rdi lai tr& nén mé& nhat, cho téi khi
anh tinh c& gap mdt nha san xuét trong thang may va hat cho éng
a4y nghe mot doan trong ca khic We Are Young ma anh vira viét
xong va tham chi con chwa chia sé véi nhdm nhac cua minh. Cing
that tinh cd, day chinh la nha san xuét da ti chdi gap Nate truwéde do.
Nhirng chuyén xay ra tiép sau dé thi ban biét roi day, ho da thang
gidi nghé si ma&i xuét sac nhat khi khdng con 1a nghé si méi. Nate da
c6 nhiéu ca khuc solo thanh cong ké tr We Are Young, va tay choi
guitar Jack Antonoff ciia Fun hién da tré thanh ca si chinh cho ban
nhac ndi tiéng The Bleachers. Ho ciing da trdi qua giai doan mo
nhat sau thanh céng ban dau, tiép tuc nd lwc va sau do trdi day
manh mé hon trudc voi sw quyét tam hon trudec.

Vi vay, néu thanh cdng mang lai cdm giac ludn phai nd Iwc 1am
viéc hét minh, thi c6 1&é do la vi ban dang xay dwng mot nén tang
virtng chac cho né. Co6 thé ban dang vuwot qua nhitng gian nan luc
nay dé tranh dwoc nhirng that bai vé sau.
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C6 phai téi dang dam chim trong néi that vong
nhw con méo ngu vui trong thau cat vé sinh
cua né?

Cé thé ban dang cam thay that vong vé moét khia canh nao d6
trong cudc séng clia minh. D6 cé thé 1a cong viéc nham chan, mot
mdi quan hé c6 nhiéu van dé, bénh tat, hodc cudc séng ndi chung
khéng dién ra theo dung ké hoach clia ban. Téi hiéu ma.

That vong la th&r khéng thé tranh dwoc. Nhwng khi né xuét hién,
ban sé& x& ly né hay d& né x& ly ban? Chung ta s& ddm chim trong
cam giac that vong nhw con méo nam énh trong thau céat vé sinh cta
nod, hay sé don sach “thau cat” réi bwdc tiép? Néu ban da cé kinh
nghiém don thau cat vé sinh cho méo, chic chan ban sé biét “mui
hwong ay” khéng phai 14 thir ban mudn ngtvi thay khi bwéc vao nha.

Vay ching ta c6 thé lam gi dé don sach nhirng néi that vong lén
trong d&i minh? Sau day la mét vai y twédng danh cho ban.

1. NGHI VE NHI’'NG THAT VONG PA QUA
Téi c6 thé doc dwoc suy nghi clia ban ngay luc nay...

“Duroc 1dm Paul, t6i dang cdm thay chén doi ma anh con mubn
t6i nghi vé nhirng Ian that vong truée ddy. Chang khéc gi anh béo toi
ngdm lai nhitng qua bb hon dang ngéat.”



Puwong nhién 1a t6i khéng muédn ban phai chiu dwng vi dang cda
mot qua bd hon (méc du biét dau viéc nhé lai vi dang cta né cé thé
khién cho ndi that vong hién tai ctia ban tré nén dé chiu hon), nhung
t6i van khuyén khich ban nhin lai nhitng 1an that vong da qua cua
minh. Va réi ban s& nh& ra rang bang mot cach nao dé, moi thi
cling qua di va cuéc doi ban sau doé tham chi con tré nén sang sua
hon. Tat nhién, khdng phai néi that vong nao ciing cé mat tich cuc
rd rang, nhwng khi suy ngdm va nh¢ lai nhivng trai nghiém do, toi
thwd'ng ngac nhién vi nhirng y nghia tich cirec minh da hoc dwoc.

Thwong thi khi ching ta nght cudc sdng ma ta biét da két thac,
thi that ra né van dang tiép dién.

Vi dy, t6i nh& Ian téi bi ban gai ndi I&i chia tay va cam thay that
vong & ché. Noi that vong & ché 1a con gidm nhe, tdi cdm thay nhw
thé c6 Ay da xé nat tim t6i vay. Nhwng réi cau ban than Josh cla t6i
da cho t6i mot 161 khuy&n rét chi Iy:

“Néu cdu nghi cd géi nay théat tuyét voi vdy ma van chua phai la
nguoi danh cho cau, vay thi hdy nghi tiép xem ngudi phu ni¥ ma céu
sé két hén con tuyét voi dén mirc nao nira’.

Va dén nay, khi t6i da trdi qua cudc hén nhan mudi ndm véi vo
t6i cung ba dlra con, t6i cang thay nhirng gi Josh khuyén t6i that
dung dan.

Dai khi diéu ma chung ta cho 1a ndi that vong luc nay lai 1a mét
phwéc lanh chd dwoc kham pha vé sau. Ban sé khdng bao gi¢ biét
duoc “ndi that vong” sé trong nhuw thé ndo khi ban nhin lai khoang
thoi gian da qua.



2. THA LONG VA GIU VI’NG NIEM TIN

Cang cb gang kiém soat d& moi thir dién ra dung ké hoach, vao
dung thdi diém vach san thi ti sé cang that vong.

Cang hoc duwoc cach linh hoat thich nghi v&i hoan canh, cang co
niém tin rang Thwong dé luén van hanh moi viéc tét hon t6i, thi toi
cang cadm thay binh yén hon - cho du ngay trong gidy phut nay toi
chwa cam nhan dwoc sy binh yén dé. BDay khéng phai la niém tin
muU quang, ma la niém tin dwoc tdi xay dwng sau nhiéu Ian ching
kién sw an bai cia Thwong dé danh cho minh.

Néu chi nhin vao nhirtng gi ching ta thdy bang mét thuong,
ching ta sé& bd 1& nhirng th&r dang dién ra bén duwdi bé mat.

3. SAN SANG PIEU CHiNH PE THICH NGHI

DPoi khi ké hoach tét nhat ban co6 thé vach ra la 1én ké hoach dé
lién tuc vach ra nhirng ké hoach mai.

Ban sé& khd ma that vong vé cudc sdng néu ban ludn san sang
diéu chinh k& hoach ctia minh mdi khi moi viéc xay ra khéng dung
nhw dy tinh. Néu ban dé cho tirng ké hoach bat thanh va tirng ky
vong khéng dwgc dap (rng khién minh that vong, ban sé s&m ngap
chim trong ndi that vong va khéng thé budc tiép hanh trinh cla
minh.

Ngo cut chi la ngd cut khi ban cho phép n6é can dwdng ban. Ban
c6 thé leo 18n blrc twdng chan trwdc méat va c6 dwoe cai nhin toan
canh hon.



Mot sb that bai & ché nhat da dan t6i dén véi nhivng thanh tuu to
I&n nhat. Vi ching budc téi phai tim mét hwéng di khac tét hon. Toi
that vong chu yéu vi td6i mudn dat dwoc thanh coéng tdi da véi nd lwc
ti thiéu. Suy cho cung, ndi that vong bat nguén t chinh sy biéng
nhac va cai t6i ich ky cua toi.

Khéng sao c& néu ban cam thay that vong. Piéu quan trong la
dirng ddm chim trong dé. Hay don dep né, gilr virtng niém tin va
khéng ngirng tién I1&n phia trudec.
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T6i dang tao dwng hay dang phan nan?

Ban c6 biét sy phan nan c6 thé &n sau vao tadm tri khéng?
Twong tw, suy nghi lac quan va sang tao nhirng diéu méi mé ciing
dinh hinh cach nao ban hoat déng.

Nhiéu nghién clru da chi ra rang bd ndo cla ching ta khéng
nglrng tw thiét 1ap cach van hanh maoi cho né. Jeffrey Schwartz,
chuyén gia nghién ctru tam ly tai Treong Y khoa Dai hoc California
tai Los Angeles, da viét trong quyén sach You Are Not Your Brain
(tam dich: Ban khac bd ndo cua ban) cia 6ng &y rang nhirng kiéu
suy nght 13p lai sé tao ra nhirng 16i mon trong ndo khién ban ngay
cang khé thoat khdi chiung. Nhw vay, néu ban cang phan nan vé
céng viéc chang han, thi cac khép than kinh3° va no-ron than kinh
hinh thanh nhirng suy nghi tiéu cwc do sé lién két véi nhau nhiéu
hon, khién ban dé dang I&p lai kiéu suy nghi d6 vao lan toi. Diéu
twong ty cling xay ra v&i nhirng suy nghi lac quan va tich cwc. Ban
cang thwong xuyén cé suy nghi tich cwe thi ban cang dé suy nghi
lac quan hon trong twong lai.

(30) Khép than kinh la ché tiép xuc gitka cac no-ron (soi than kinh)
v&i nhau hodc voi co quan phan ong.

M®&i ngay ching ta c6 vo sb thir d& phan nan, nhwng ciing cé vo
sb diéu dé biét on.
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Chung ta c6 thé phan nan nhiéu hon hodc cé thé kién tao nhiéu
hon.

Chung ta c6 thé tiéu dung nhiéu hon hodc c6 thé déng gép nhiéu
hon.

Chuing ta c6 thé chi trich nhiéu hon hodc cé thé xay dwng nhiéu
hon.

Chung ta c6 thé thu déng phan trng vé&i nhivng pha 1én déc va
xubng déc cla nén kinh té, hodc cé thé chi déng xac dinh cac nhu
cau va dap ng chung.

Chwa bao gi& hét co hdi danh cho nhirng nguoi tré tudi nhiét
huyét; ho chi can thém mét chut tri tuéng tuong va tinh than tao bao
dé kham pha ching ma théi.

DPlrng chi ngdi d6 ch® canh clra mé ra; hay gé (hoac dap) ctra
cho dén khi ching bat mé.

Ban cang phan nan thi cang khé ngiryng phan nan.

Cang sang tao thi ban s& ngay cang xem day 1a 16i séng cla
minh.

Sang tao nhiéu hon, b&t phan nan di, va hay lap lai nhw vay.
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Lam thé nao dé ché ngw ndi s¢ ciia minh?

“Hay deo day cuong nay cho con ngua, va lan nay ding co
cham vao tai n6 day.”

Ong chl noi véi t6i nhw vay, va sau day la moét sé div kién dan
dén cau dan do nay:
» T6i dang lam nguwoi gilr ngwa tai mét trang trai & Day Rocky,
bang Colorado nwéc My.

- To6i da bat dau lam viéc & dé khi hau nhw chwa co kinh nghiém
gi vé ngwa nén téi phai vira lam vira hoc héi méi ngay, du déi khi toi
so chét khiép.

* Viéc deo day cwong cho ngwa bao 96m dat mot ham thiéc vao
mém nguwa, trong bdé day cwong qua dau ngwa sao cho né khéng
phu |én tai ngwa, sau do cai khéa day cwong.

« Con ngwa ma téi sédp gan yén cuong vira gay ra mwdi phat hén
loan kinh hoang. N6 giat mét thanh gé dai hai mét, ndng hai muoi
lam ky ra khdi hang rao va kéo né chay lung tung, suyt quéat tring
nhirng con ngwa khac va ca nhirng ngudi dirng quanh dé. Tt ca chi
vi mét nguoi gitv ngwa khac da cham vao tai con ngwa lic gan
cwong cho no.

« Ong chd Harold cta t6i 1a mét cao bdi ran réi véi bd ria ghi-
déng vénh congd'. Ong da tirng cwdi nhirng con ngwa dién rd nhat
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ma chung téi cé trong trang trai. Khi Harold yéu cau ban lam gi do
thi dirng dai ma tranh luan v&i ng ay.

(31) B6 ria ghi-déng (hay con goi la ria mép cam tay) la mét kiéu
dé ria tao vé cé tinh phé bién ctua dan cao bdi mién vién Tay (My)
thoi xwa v&i phén ria chi cé & phia trén méi trén, bat dau tor dudi mii
va cong xubng dudi hai khée méi mét chat, tréng gidng tay lai hay
ghi-déng xe.

Khi t6i dwa tay bat 14y bd day cwong va twr tlr di vé phia con
ngwa, nhirtng gi xay ra tiép theo da day cho tdi mét bai hoc quan
trong vé ndi so.

LAM THE NAO PE CHIEN THANG NOI SO

Toi that sw rat so nhwng khéng c6 cach nao dé thoai thac nhiém
vu gan day cwong cho chu ngwa nay. Vi vay, toi tir tir bwdc dén chd
con ngwa, cb thao tac nhanh theo 1&i dan ctia éng chu t6i khi nay.
Cudi cung bd yén cwong da dwoc gan xong ma khéng cé van dé gi
Xay ra.

Réi t6i bwdc di, ddu ngdng cao hon mét chit, tw tin hon rang
minh sé bét so hai khi lam nhiém vu nay vao lan sau.

Harold, ngw®i dan 6ng ma téi rat kinh trong, c6 phong céach 1anh
dao ma téi cd thé mé ta tdm gon nhw thé nay:

Néu ban so diéu gi, hay lam diéu dé.

Harold khéng quan trong ai 1& nguwdi c6 nhiéu kinh nghiém hay
thanh tich dwoc néu trén bang cip dé 1am mét cong viéc cu thé. Néu
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ban & dé nghia 1a ban phai lam dwoc viéc d6. Phan con lai ctia mua
hé 1a mét khoa hoc cép tdc moi thir. ..

Ban c6 thé gidm bét ndi so béng cach lam viéc do trong s¢ hai. Sau
mdi l1an nhw thé, ndi so sé voi dan.

HAY PHONG LAO VA THEO LAO!

Thé hé ching ta hau nhw gidm chan tai ché vi suy nghi va phan
tich qua nhiéu.

Vé&i qua nhiéu théng tin cé san trong tam tay, chung ta cé xu
hwéng tim hiéu ky cang dé loai bé moi nguy co that bai trong khi
chwa bét tay vao viéc. Nhwng dbi khi cach tét nhat d& hoc boi 1a bi
ném thang xudng nuwéc, khéng d& phong hd va bi bit mat.

Lam chuyén I&n thi dang s¢ that. Nhwng khdng dam lam chuyén
|&'n vi s@ thi con dang so hon!

Néu c6 viéc gi d6 ma ban biét minh can phai lam nhwng ban qua
cang thdng dén ndi khéng dam bat dau, hay clr 1am ngay di. Birng
doi dén khi ban cdm thay dung thoi diém hodc hoan toan sén sang.
Hay cr lam diéu dé va ban sé& cam thay hai long sau khi hoan thanh.

Néu ban so ndi chuyén trwéc cong chung, hay tham gia moét
khéa hoc dé thwc hanh dién thuyét. Néu ban so két giao, hay gwi
email ngay cho nam ngw®i ma ban mudn gap va khen ngoi ho. Hay
buwdc vao cdng ty ma ban mubn cé co hdi lam viéc va hdi xem ban
c6 thé gap nguwdi phu trach tuyén dung khéng. Hay tiép can co gai
ma ban da nhan tin bay lau nay va dé nghi hen ho voi cd ay, trong



doi thwe. Hay tham gia dw an Ion sép t&i cia cdng ty, ngay ca khi
ban cam thay hoi qua strc.

Hay ct xan tay vao lam, sau dé tim cach hoan thanh nhirng viéc
do.
Ban hoc dwoc nhiéu nhat khi lam nhirng viéc ma ban cadm thay

minh ¢6 it nang lwc hoan thanh né nhat.

Hay tién vé phia trwdc bat chap ndi so, va réi lan tdi, ndi so sé
voi di.
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T6i dang song trong chanh niém hay trong sw
vo tam?

Trong thé gi¢i ma sy chu y va tap trung clia chung ta lién tuc b
cudn di nhw ngay nay, co 1& khéng cé ki ndng ndo gitp ching ta rén
luyén va sbng tich cuwc tuyét voi hon la chanh niém.

Téi hiéu chanh niém co ban 1a suy nghi mét cach cé cha y, sang
sudt nhan dién nhitng gi xay ra bén trong minh va xung quanh.
Chanh niém la chu y dén nhirng gi cudc sdng thwdng ngay dang thi
thdm v&i ban, thay vi ban tdm dén nhirng gi thé gid¢i xung quanh
dang gao 1&n dé 16i kéo sw chu y cla ban.

Ban sé khé c6 thé trd I&i dwoc nhiéu cau héi trong quyén sach
nay, khd nhin ré va dinh hwéng dung dan cho cudc d&i minh, néu
ban khéng doc quyén sach nay va chiém nghiém né véi sw chanh
niém.

Chung ta thwdng dam chim trong suy nghi vé nhirng cau hai Ién
ma quén di nhirng diéu nho nhé tuyét voi trong d&i séng hang ngay.

Chung ta dwoc trao tdng mot tri tué sang subt, mét tdm nhin va
nhirng théi thic dé khdng chi co thé tw danh gia ban than. Ay vay
ma chung ta khéng thoat dwoc tinh trang qua ban rén, qua hoai nghi
hodc qua mét tap trung nén khéng chu y dén nhirng diéu gia tri ma
chung ta dwgc ban tang.



Vay lam thé nao dé chang ta thwe hanh 16i sbng chanh niém mét
cach thiét thwe va co chién lvoc? Dén day, co thé ban van con cdm
thdy chanh niém la mét khai niém mo hd, nén dé bét ky ai trong
chung ta cling c6 thé thwc hanh chanh niém, tdi sé dwa ra day bén
kiéu tw duy d&c trung khac nhau - Tw duy tac gid, Tw duy tham ti,
Tw duy doanh nhan va Tw duy thay tu.
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Lam thé nao dé rén luyén tw duy tac gia?

Nhffng bai viét hay nhéat cda t6i ra doi khi tdi khéng cb y nght dé
viét. Nhirng y twdng xuéat sdc nhat clia t6i xuéat hién khi téi dang riva
chén, dang tdm, dang choi v&i con hodc dang lai xe. Téi duc két
dwoc nhivng nhan thire sau sac nhét trong nhirng khoanh khéac rat
doi thwong, vi khi dé6 tam tri t6i dang tich cwc tap trung vao mé ta
mot y kién hay gidi quyét mot van dé ndo dé. Tam tri t6i van dang
viét méac du tay td6i dang khéng lam diéu do. Téi da hoc dwoc rang
minh phai bang cach nao dé ghi chép lai nhirng dong suy nghi hodc
y twdng do, vi cho du luc 4y tdi ¢ an twong vdi né thé nao di niva,
t6i sé van quén no6 néu khong viét ra.

Trong vai ngay tdi, ban hay tap trung sdng nhu moét tac gia. Hay
chu y viét ra nhitng quan sat, suy nghi, nhan thirc, nhirtng y twéng
chot 16e 1&én khi ban trdi qua doi sdng hang ngay. Khéng quan trong
d6 1a nhirng diéu nhé nhat hay I&n lao, ban hay ct viét né ra hoac
ghi am vao dién thoai.

Sau vai ngay, hay nhin lai danh sach nhirng suy nghi hay nhan
thirc bat chot d6 d& xem chung cé y nghia va quan trong nhw thé
nao.



55
Lam thé nao dé rén luyén tw duy tham ti?

Téi rat thich xem series Sherlock ctia dai BBC32, xem cach nha
tham t&r dai tai nay xau chudi nhirng manh ghép twéng chirng ngau
nhién nhwng that ra chang hé ngau nhién va giai quyét nhirng vu an
kho nhan.

(32) Chuwong trinh Sherlock cta dai truyén hinh BBC duoc phéat
séng tir ndm 2010 dén 2017. Chuong trinh tai hién nhan véat thém tur
néi tiéng Sherlock Holmes va nguoi ban than thiét, bac si John H.
Watson, trong tiéu thuyét trinh tham dau thé ky 20 ctua nha vén
nguwoi Anh Arthur Conan Doyle.

Tw duy tham t&r l1a sy mé& rong tuyét voi cia tw duy tac gia, vi né
tim ra nhirng mdi lién hé trong nhirng diéu ban quan sat dwoc. b6 la
kha nang nhin thdy nhirng sy viéc lién quan dén nhau, to dé xay
dwng gidi phéap tdi wu cho nhirng van dé nan giai hay nhirng cau hdi
|&n trong doi.

Trong vai ngay t&i, hay thwe hanh tw duy tham tlr bang cach tap
trung vao nhirng mé thirc, théi quen va sy kién co lién quan dén
nhau. Trong may ngay do, ban cdm thay bat an nhéat vao nhirng luc
nao? Ban c6 dé y thdy mé thirc nao dwoc 1ap lai khéng? Ban cadm
thdy minh sbng dung nghia va tran day nang lwong nhéat vao luc
nao? Co theo mot mé thirc ndo khéng? Hay ghi lai nhirng diéu nay.
Hay trdi qua nhirng ngay do6 voi tam thé cia mot tham t&r va xem
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minh kham pha dwoc nhirng gi. Néu ban cam thay béat an hay vo
cung budn chan vi chang c6 gi trong doi dién ra nhw da hoach dinh,
thi viéc tim kiém nhirng méi lién hé gitra nhirtng thr dworng nhw
chang lién quan co thé sé giup ban tim thay nhiéu diéu y nghia tw
nhirng th&r twdng chirng nhw rat vo vi day.



56
Lam thé nao dé rén luyén tw duy doanh nhan?

'D im khac biét I&n nhét gitra doanh nhan va nhirng nguoi
khac la doanh nhan nhin nhan nhirng khé khan va th&r thach nhw co
hoi. Ho nhin thdy van dé va phan khéi vi dwoc gop phan tim ra giai
phap.

Néu khéng c6 van dé can giai quyét thi sé chang co y twéng kinh
doanh nao ca. Moi hoat ddng kinh doanh dwoc tao ra la dé giai
quyét van dé.

Trong vai ngay téi, thay vi cdm thay bi vii dap b&i nhitng the
thach hay van dé ma ban gap phai trong doi, hdy xem c6 co hdi va
tiém nang nao co6 thé nay sinh tir chinh nhirtng van dé va thr thach
d6. Hay tap trung vao viéc nhin nhan thach thirc nhw nhirng tiém
nang va co hoi.

Néu ban gap phai nhirtng ndi that vong hay sw chan nan nao
trong vai ngay t&i, hay viét ra moi gidi phap kha thi dé xéa tan sw
that vong do.

Nhirng viéc co y nghia khédng dwoc tao ra mét cach dé dang, ching
dwoc mai gidia va dinh hinh gitra nhirng tran chién cam go va vat va
nhat.



57
Lam thé nao dé rén luyén tw duy thay tu?

Nhé van kiém tu si vi dai Thomas Merton d3 viét: “Am nhac dé
nghe khéng phai chi vi &am thanh ma con vi nhirng khoang lang: néu
khéng cé sw luan phién gitba am thanh va khoang lang thi sé khéng
cé giai diéu”.

Khi m&i buwédc vao do tudi hai mwoi, c6 nhirtng nam tdi cdm thay
d®i minh rdéi nhuw moét mé bong bong. Moi th&r bén trong t6i dwéng
nhw 1& hdn hop cda sy néng gian, phién mudn va hoang mang. Bét
an va cang thang 1a hai ké ddng hanh khéng roi téi nira budec.

Chinh trong khoang thdi gian dd, quyén sach No Man Is an
Island (tam dich: Con nguwdi khéng phai 6c dao) cia Thomas Merton
da tré thanh diém twa binh an va virng chai cho t6i. Merton la mét tu
st dong Trappist®3 trong sudt hai mwoi bady ndm. Nhirng quyén sach
cia 6ng chira dwng chiéu sau tw twdng va trdi nghiém cudc séng
clia mot ngwdi da danh phan 16n thei gian d&i minh trong sy tinh
lang va cb6 doc dé quan sat thé gidi, dirc tin va cudc séng xung
quanh dwdéi lang kinh thau té cua sy don gian.

(33) Trappist la mot dong tu khé hanh c6 ngubn gbc tir Thién
Chua gido & chau Au tir khodng thé ky 17 véi phép tu cha yéu Ia
thuwee hanh tinh lang.

M®6i khi thé gi&i cua tdi chao ddo nhw chiéc tau lwon siéu téc sap
trat banh, tdi biét minh can thwe hanh tw duy thay tu. Cach co hiéu
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qua rd rang nhat voi toi 1a di bd dwong dai va gan gli thién nhién.
Téi di bd, cau nguyén, ldng nghe nhitng dm thanh nho nhé xung
quanh minh. Co6 1& trong doi t6i, khéng ngudn ndng lwong binh an
nao co thé sanh bang vang thai dwong, sw tinh 18ng va khoanh khac
ngdi trén mot tang da.

Chung ta can lang nghe nhirtng khoanh khac dé, khi Bang Tao
Hda hé 16 cho ban céng trinh vi dai cia Nguoi.

Néu ban lo s¢ va bat an vé twong lai, hdy an trd noi hién tai.
Ngay lic nay, khi dang doc nhitng dong nay, ban hay dat quyén
sach xudng, tim mét noi tinh 13ng, nham maét lai va c 1ang yén nhw
thé. Hay cha y dén cac giac quan clia minh. Ban dang nghe thay
nhirng &m thanh gi? Mui hwong nao ban dang nglri thdy? Cac ngon
tay clia ban dang cham vao dau? Viéc chu y dén cac giac quan sé
budc tam tri ban phai quay vé gidy phuat hién tai. Bat c& khi nao
trong ngay, néu ban cdm thay bét an, hay dirng lai va thwc hién bai
tap nay. Sé rat kho ma cam thay bat an hoac lo lang vé twong lai
trong khi ban dang chu y ldng nghe, cdm nhan va ném mui vi cla
ttrng gidy phut hién tai ma ban dang séng.

Trong vai ngay téi, hay thwe hanh tw duy thay tu. Hay tap trung
giam thiéu moi sw xao lang: khdng nghe nhac khi dang lai xe hay di
trén phwong tién céng cdng; han ché hodc tham chi hoan toan
khéng dung t&i dién thoai hay vao mang xa hdi; di bé dwdng dai, leo
ndi, hodc don gian sbng gilra thién nhién; danh thoi gian dé cau
nguyén hay thién dinh; I&ng nghe am thanh cla vii try; mang theo
mot quyén s dé ghi lai nhirng suy nghi, cdm xuc cta ban.

Ban kham pha dwoc nhirng cau tir va suy nghi sau sac nao?



That bai khéng 1am héng cau chuyén cta ban.

Thét bai gitp ban viét nén cau chuyén dé.



58
T6i cé tran trong nhirng cudc gap g& tinh co’
ma minh c6 dwoc?

M6i ngay, ching ta déu dwoc trao tdng moén qua ma téi goi la
nhirng cudc gap g& “khéng co gi ddc biét”. Hay nhé lai nhivng méi
quan hé cé y nghia nhéat trong doi ban va tat cad nhivng sw kién nho
nhé da cung xay ra chinh xac vao cung mét thei diém nao do dé moi
quan hé dé duoc hinh thanh.

T6i khong phai la chuyén gia phan tich, nhwng ching ta hay
diém qua vai di» kién vé nhirng lan gdp g& dau tién gilra ban va ai
do.

DPAu tién, ban va ngwdi nay phai sbng trong cung mét giai doan
lich str. That tinh co'!

Th& hai, ca hai cung c6 mat tai cung moét dia diém, vao cung thoi
diém, chr khéong phai & bat ky noi nao khac trén Trai dat rong 16n
nay. Diéu nay ciing that hiém khi xay ra!

Th ba, tAt cd moi sw kién I&n, nhd déu dwa ban dén dung dia
diém do6 - ai dé da vo tinh lam db ly ca phé 1én 4o cda ban, dan dén
viéc ban phai quay vé thay d6, lam ban cham mét nam phat ba muoi
bay giay, va khi ban buwédc vao tiém ca phé d& mua moét ly ca phé
khéac, ban lai 16ng ngdng lam roi may déng xu trong khi ngudi diing
ké bén danh roi cai mubng, thé 1a ban va ngudi do cung cudi xudng,



réi cung bat chuyén. D6 la mét chudi nhirng sw kién ma ban khéng
thé nao dy tinh hay dan xép truéc dé dwa ban dén cudc gap g& hét
strc Ngau nhién véi mot ngudi nao do.

Thi tw, didu nay thi dé xay ra hon, ban phat hién minh va ngudi
do c6 mét mdi lién két chung hodc mét trdi nghiém chung nao do,
khién ban that sw cam thay “thé gi¢i that nhd bé” hoac “trai dat tron”.

Y t6i la, khd nang dé mét vién séi duwoc tha tir clra may bay & do
cao muwdi ngan mét trén khéng trung roi trang mét chiéc thuyén nhd
gitba dai dwong thi con cao hon kha nang ban va nguwdi dé ngau
nhién ngdi canh nhau trén may bay!

Thé nhwng ching ta van thuwéng cb 1& di ngwdi ngdi canh minh
trén may bay, cho rang cudc gap g& & bira tiéc hém no chi la mét sy
trung hop khéng dang dé tam, hodc don gian la tranh twong tac voi
nguwoi la vi ching ta qua ban ron. Téi rat thwong xuyén pham phai
sai lam nay.

Trén thuc té, nhivng cudc gap g& “khéng cé gi dac biét” nhw thé
thwong mé ra cho ban nhirng canh clra co hoi tét hon bat ky mot
tAm bang hay trang méi gi¢i viéc 1am ndo c6 thé mang t&i cho ban.
Tham chi con c6 cd mét hoc thuyét xa hdi hoc vé sirc manh cla
nhirng “mdi quan hé khéng c6 rang budc” nay - nhirng ngwdi quen
biét “tinh c&” ma rét cudc lai 1a chinh xac ngwdi ma ban can gap vao
chinh xac thoi diém do, dwa ban dén chinh xac noi ban dang mo
dwoc dén.

Gan day, t6i da cdé mét cudéc gap “khéng cd gi dac biét” nhwng
héa ra vd cung dac biét. Do 1a khi t6i dang ngdi ubng ca phé &
Colorado cuing mét ngu®i quen ma tdi da khong lién lac trong subt



hai mwoi nam. Anh ay ké cho t6i nghe cau chuyén vé quyén sach
anh 4y dang viét, vé mét cudc gap g& “khdng cé gi dac biét” da cho
anh 4y co hdi lam quen vé&i mot ngudi dai dién cé nhiéu mdi quan
hé véi van dan New York, va dng ay dang gitp ban toi lién hé voi
nha xuat ban.

Ba muwoi phut sau khi nghe cau chuy@n vé cudc gap g& tha vij
trén, mot nguwoi dan 6ng di ngang qua ban chung t6i, ban téi nhin
éng Ay va té ra v cung strng sbt. D6 chinh la nguwdi ma anh 4y vira
ké cho t6i nghe! Ban tdi khdng hé biét 6ng &y dang c6 mét &
Colorado.

Ké& tr do, t6i da co ba 1an hen gdp dé trd chuyén véi ngudi dai
dién Ay vé viéc l1am dai dién cho téi. R rang la cudc gap “khéng cd
gi dac biét” nay lai dac biét dén kho tin. Ban téi vira méi ké cho toi
nghe vé 6ng 4y, ma 6ng ay lai dang sébng & mdt bang khac, éng ay
da lam dai dién cho nhiéu tac gia sach khac, va bay gi& that tinh c&
c6 thém mot tac gia niva la toi!

Con ¢o rat nhiéu cudc gap g& “khéng cé gi dac biét” khac khéng

dé& nhan ra, nhung lai cé tdm quan trong rat Ion.

Ban c6 nhan ra nhirng cudc gap g& “khéng cé gi dac biét” nhw
thé trong d&i minh hay khéng? Ban c6 tran trong nhitng mdi quan hé
ma minh “tinh co” c6 dwoc hay khéng?

Vi nguoi la dang ngdi ké bén ban ngay ltc nay cé thé khéng té
nhat nhw ban twdng, ma la mét diéu ky diéu.



59
T6i c6 dang chi dong dén nhirng noi ma toi
cé thé gap g& nhiéu ngwoi dé tao nhiéu moi
quan hé?

Téi tin réng viéc tham du cac cudc hdi thao la mét trong nhirng
cach tét nhat dé gap g& nhirng ngudi dang lam viéc trong linh vuc
ma ban dang theo dudi.

Tuy nhién, t6i cling tin rang ban nén dén cac bubi hoi thdo va
han ché tham dy vao ndi dung chinh cta budi héi thao.

Tham dy héi thao nhwng han ché tham gia vao ndi dung chinh
cta hoi thao. Nghe v ly qua nhi? Nhwng dung vay day!

Y nghia that sw cla hoi nghi nam & nhirtng ngwdi ban sé gap,
chr khdéng phai nhirng thong tin ban nhan dwoc. Ban khdng chi gap
g& cac dién gid va nhirng nguwdi cé tdm anh hwéng trong héi thao
d6, ma con cd thé két ndi véi nhirtng con ngudi cd doc nhat & do,
nhirng ngudi ciing dang néng ldng mudn tim kiém co hdi két nbi -
nhitng nguwdi dang mudn ban nhitng sdn phdm ma phan I&n moi
ngwdi déu né tranh.

Néu da tirng tham dw mét hodi thdo nao dé, han ban hiéu cdm
giac khi phai buwéc qua “hanh lang lung tung”, noi nhirng nguwdi ban
hang tlr nhiéu cdng ty khac nhau dirng thanh hang dai véi mong
mudn tao két ndi. Vay ma hau hét moi ngudi déu voi va budc that



nhanh qua “hanh lang ling ting” dé né tranh nhirng ngudi ban hang
nhw thé ho mang mam bénh truyén nhiém vay.

That sai lam.

Hanh lang dé 1a noi ban cé thé két ndi véi nhirtng cong ty ma ban
kho co thé lién hé dwoc vao mot dip nao khac. Hon nira, nhirng dai
dién ban hang nay thwdng cdm thay bubn chan va lung ting vi ai
cling né tranh ho, nén ho thwdng rat mong co ai dén néi chuyén voi
minh. B4t ky ai. Nén néu ban dén bat chuyén, ho s& chao don ban
nhw chao don anh mat troi trong mot ngay dai u am.

Téi da trng 1am nhan vién tuyén sinh cho mét trwdng dai hoc,
tng “trwc chién” sudt hai thang trdi tai cac ngay héi tuyén sinh, noi
t6i cd gang trd chuyén véi cac em hoc sinh trung hoc dé gidi thiéu
vé trvong dai hoc cla minh. Khoéng thé noi hét sy biét on caa toi
danh cho nhirng ban hoc sinh chi déng bwéc dén bat tay ti, nhin
thang vao mat tdi va trd chuyén, mac du cé khi cac em ciing khéng
c6 nhiéu nhu ciu phai tim hiéu vé trwdng ma téi dai dién.

M6t vai em trong sb d6 sau nay da ndp don vao truong. Mac du
diém GPA3* va diém thi ctia cac em khéng qua xuat sac, nhwng toi
da manh dan dé xuéat voi trwdng khoa tuyén sinh, thuyét phuc ba
ddng y nhan nhiéu em trong sb dé. Tat ca la vi 4n twong tot dep ma
cac em da dé lai cho téi trong cac budi tw van. Chinh cac em da cho
chung t6i thdy rang ban than cac em quan trong hon nhitng gi dwoc
ghi trong hod so’ hay diém sb. Cac em khién t6i tin twéng rang cac em
sé thanh céng.

(34) GPA (duworc viét tat cda tor Grade Point Average): diém trung
binh cac mén hoc.
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Vi vay, t6i khuyén khich moi ngwdi hay di dw cac hoi thdo va lam
cai ma t6i goi la “di loanh quanh mét cach ky cuc”. Khéng lich trinh
cu thé. Khong ké hoach rd rang. Chi la di loanh quanh va gap g&
moi nguwoi ma thoi.

Nhiéu thanh céng dét pha dang ké nhét trong sw nghiép cla toi
la tir nhivng lan tdi di loanh quanh trong cac hdi thdo nhw thé.

Trong mot 1an t6i di dy hdi thdo, mdt tAm bang hiéu tai mét ban
gioi thiéu thong tin khién i chd y. Tai lidn budc dén hdi chuyén cd
nhan vién dai dién & d6. Hoa ra co6 &y dang lam viéc cho nha xuét
ban ma nhiéu ndm trwdc da tir chdi quyén sach All Groan Up cua toi
dén ba Ian. Ngoai t6i ra khdng co vi khach nao khac can cb Ay tiép,
nén chang tdi ¢ thdi gian tan gau hon hai mwoi phut vé da the
chuyén. Dén luc gan két thuc cudc trd chuyén, t6i ké véi co ay vé
mong mudn chay bdng dwoc gitp d& cac ban tré & do tudi hai muoi
cda t6i, cling nhw vé quyén sach téi dang viét, va toi thay mat co Ay
sang lén: “Téi nghi giam dbc tiép thj ciia chang t6i sé rat mudn duoc
gap anh day. Anh 4y ciing cé niém say mé nhw anh’.

Cudc gap g& tinh c& trong mét 1an di loanh quanh khéng chu
dich d6 cla tdi da dwa dén théa thuan hop tac véi nha xuéat ban da
tirng t chdi t6i ba 1an truwdc day, khi tdi c6 ngwdi dai dién va an méc
chuyén nghiép hon rat nhiéu.

Su két ndi chat lwong véi dang ngwdi sé& mang lai hiéu qua tét

hon béat ky I&i gi¢i thiéu hoa my, don xin tuyén dung trau chudt hay
nhirng diém sé an twong nao khac.

Ban c6 thé di dw nhirng hoi thdo nao? Hay tim hiéu ngay hém
nay. Hay chon mét hdi thao va bat dau “di loanh quanh” dé tao dwng



cac mdi quan hé.



60
Toi sé hoi tiec néu khéng thwe hién diéu gi?

M6t doc gia tén la Jason da lién lac voi téi qua Twitter sau khi
doc 101 Bi mét cda tudi hai muoi, va day chinh 1a cau héi ma cau ay
da hoi téi: Toi hdi tiéc vi da khdng 1am diéu gi s&m hon trong doi?
That Ia mét cau hai hay!

Chung ta thwong ndi vé nhirtng diéu minh hdi tiéc vi da lam,
nhwng déi khi, néi hdi tiéc vé nhirng diéu minh da khéng lam méi 1a
ganh nang khién chang ta tran tré ca doi.

Cau tra |oi cla téi la gi?
Téi héi tiéc vi da khéng chap nhan nhirng rdi ro I1&n hon.

Khéng phai 1a chdp nhan rii ro theo kiéu liéu linh, ma la nhirng
ri ro khi theo dudi nhirng diéu 1&n lao, nhirng diéu twdng chirng
ngoai tdm v&i va rat khé chju. Hay tim kiém rdi ro thay vi tranh né
chung. Birng dé ndi so that bai kim chan ban.

Ban khéng bao gi® nhan dwoc diéu minh mudn vi ban khéng
bao gi® I&n tiéng héi. B&i vi ban khdng chap nhan rii ro. Rui ro I&n
nhat ban cé thé gdp & dd tudi hai mwoi va ba muoi 1a khéng chap
nhan bat ky rai ro nao.



61
Ban sé khéng thé giap ich cho nhirng ai néu
bo cudc luc nay?

Ban khéng thé bé cuéc.
Ban khéng thé tir bd wéc mo, ly twdng, vién cadnh vé mét cude
séng ma ban mong che.

Ban khéng thé né tranh khi ai d6 nhic dén nhitng wéc mo ban
tirng deo dudi.

Cho du hién tai wéc mo cta ban cé vé qua xa voi, cho du dwdng
di dén do c6 gian nan dén may, cho du dich dén cé6 mo hd dén dau,
thi ban van khoéng thé bd cudc.

Va cau héi dudi day sé giai thich tai sao.

Ban sé khéng thé giup ich cho ai néu ban ttr bd vao lic nay?

Ngoai kia co rat nhiéu ngwdi ma tham chi ban khéng hé biét dén
sw tén tai cla ho, nhwng ho can ban. Ho can tiéng noi clta ban, éc
sang tao cda ban, tai nang cta ban, sy thau hiéu va 1&i dong vién

cta ban. Va néu ban bd cudc vao lic nay, ban sé khéng thé cé mat
khi ho can ban nhét.

Khodnh khac tda sang cua ban dang ch® ban & d6. Néu ban
dirng lai, lam sao ban dén dé dwoc?



Toi biét rd diéu nay, vi vai ndm trwdc téi da suyt bd cudc ngay
trwée khi thanh coéng.

Uédc mo dé dodi hdi qua nhiéu nd lwc, gay ra qua nhiéu tén
thwong. Tat ca nhirng thi xung quanh téi khi d6 déu dang kéu gao
t6i phai dirtng ngay wéc mo’ ngd ngan nay.

Tuy nhién, cé diéu gi do théi thac t6i phai tiép tuc.

Tat c& nhirng di¥ kién thuc t& déu noi véi téi rang bd cudc la mot
lwa chon khén ngoan va hop ly. Nhwng trong tham tam, téi biét viéc
t6i tr bd wédc mo clia minh ngay bay gid sé dé lai nhiéu gon soéng
lan tan hon t6i c6 thé nhin thiy. T6i viét d& mang dén sw that, niém
hy vong va niém vui cho moi nguwdi. Néu t6i ngirng viét thi tat ca
nhirng diéu ma t6i mudn lan tda sé& khdng con ton tai niva.

TU BO UOC MO NGHIA LA NGUNG GAY ANH HUONG

Chung ta khéng thé kiém soat dwoc két qua cia wéc mo. Nhw
t6i trng dé cap & phan dau cta quyén sach nay, ban can buéng bd
ky vong vé két qua ma ban nghi wéc mo clia ban c6 thé mang lai.

Tuy nhién, thdi diém ban cdm thdy minh hoan toan khéng thé di
xa hon dwoc nira thwdng chinh 1a ltc ban dang & rat gan thanh quéa
cua minh.

Téi da gan nhw sdp tr bd wéc mo clia minh khi chi con mét tuan
nra la dén dich, va do 1a thoi didm t6i dang bai viét 21 Bi mat danh
cho tubi hai muwoi, modt bai viét gay tiéng vang va cudi cung da tré
thanh diém d6t pha ma t6i hang mong doi. Bay gi¢r, sau nhiéu nam,
t6i vAn nhan dwoc nhivng email tr ddc gid & khap noi trén thé gioi,
chia sé rang nhirng gi t6i viét da that sy cham dén ho. Piéu nay



khién t6i vd cung kinh ngac va xuc déng. Tat ca nhirng diéu do 1on
hon ban than téi, I&én hon rat nhiéu so v&i nhivtng wéc mo' xa voi va
siéu thyc nhat toi tirng co.

Ban thdy do, ban khong thé tir bd. Bon gian 1a ban khong thé bd
cudc. Néu ban con luéng lw, hay xem dé la diu hiéu cho thay ban
can di tiép.

Thé gi¢i nay rat can nhitng wéc mo, tdm nhin va nhirng gia tri

cda ban. Thé gi¢i can cau chuyén cta ban.

NGAY LUC NAY, cO Al DO NGOAI KIA BANG CAN UOC MO CUA
BAN, VA CA BAN LAN HO BEU KHONG BIET PIEU DO.

Drng tr bé. Birng nglrng dat ra cho minh nhirng cau hoi kho tra
o1 nay.

Hay tiép tuc kién tri. C6 thé ban dang & thdi khac ngay trudc khi
binh minh 16 dang, va ban khéng hé biét rdng chi mét giay niva thoi
la ban sé& dwoc chiém nguéng khung canh ryc r& dén dwdng nao.



62
Lam thé nao dé tim thay “diéu kha thi 77%” va
yén tam tiéen Ién phia trwéc?

b

Trong subt nhixtng ndm tubi tré, tdi nghi phan I&n nhivng bat an
cua t6i dén twr viéc toi tim kiém mot con dwdng hoan héo di dén
twong lai, ma khéng biét rang con duwéorng d6 khéng hé tén tai.

Tim kiém sy hoan hado la cach hoan hao dé khd s& “mot cach
hoan hao”.

Khéng cé cbng viéc hoan hdo. Khéong cé dbi tac hoan hao.
Khéng cé ngwdi ban hoan hdo. Khéng cé thoi diém hoan hao.
Khéng c6 gia dinh hoan hao. Khéng cé thanh dwdng hoan hao.
Khéng cé khu phd hoan hdo. Khdéng cé cau tra 1o hoan hdo. Khéng
c6 con dudng hoan hao.

Ban khéng bao gi& cd di moi thdng tin hodc cd mét tdm nhin
thédng sudt hoan hao.

Diéu duy nhit ma ban sé tim thay trén con dwdng tim kiém sw
hoan hao 1a vo sd nhirtng diéu khéng hoan hao khién ban nan chi.
Nhuw t6i da viét trong quyén 101 Bi mat cda tudi hai muoi: “Ban dang
lo phat hodng vi khéng biét minh dang lam gi? Hoan hao! Moi ngudi
déu thé ca!”.



Cudc sdng 1a khi ching ta 1&o lai gilra nhirtng diéu khéng hoan
hdo thay vi c6 ndm bat mét do anh hoan ho. Chung ta sé khéng
bao gi® c6 di moi théng tin minh can.

Piéu khén ngoan nhéat ban co6 thé lam 1a tim phwong an “kha thi
77%” va tién lén phia trwdc. Khi ban cam thay théi thuc mudn di theo
mot hwéng ndo do, hay chon hwéng di d6 va xem né dwa ban dén
dau. Ban sé& chi biét dwgc nhitng gi dang ch® minh & bén kia khuc
quanh néu ban buéc téi khic quanh do.



63
Nam gia tri tinh than quan trong nhat cua téi la
gi?

Gié tri tinh than 1a nhirng niém tin co ban tao nén con nguoi
chung ta, dan dat nhirng hanh ddng, suy nghi, k& hoach va muc
dich clia chang ta trén trai dat nay.

M6t trong nhirng vi cb van cla t6i, Ray Rood, la ngwdi dau tién
yé&u cau t6i viét ra nhirng gia tri quan trong clia minh theo thi tw tir
trén xudng, théng qua mdt quy trinh do éng tao ra cé tén 1a Strategic
Futuring (Chién lwoc héa tuong lai). Xép hang cac gia tri quan trong
nhat ctia minh 1a mét qua trinh khé khan nhwng hiru ich ngoai strc
twdng twong. Chung ta van nghi rang chung ta biét ré cac gia tri cia
minh, nhwng t6i da nhan ra rang téi chwa bao gid that sy ngdi xudng
dé xac dinh chung.

Chung ta déu cé nhirng gia tri giip dinh hwdng va dwa ra quyét
dinh. Van dé la hiu hét chang ta chwa bao gi®& dién dat ré rang
nhirng gié tri d6 1a gi. Chang ta cho rang minh biét rd nhitng gia tri
quan trong cdia minh, nhwng that ra ngdi xuéng va dién dat chinh
xac moi gia tri la gi lai la mot viéc kho khan ngoai stre twéng twong.

Nhirng gia tri tinh than cua ban that sw 1a kim chi nam dan dat
ban trong doi sdng. Khi ban dirng & nga tw dwong; khi phai dua ra
quyét dinh vé twong lai; khi di dién v&i cac van dé trong méi quan
hé; hoac dang lén ké hoach cho ban than trong sau thang toi -



nhirng tinh hudng nay déu can dwoc dinh hwédng béi cac gia tri tinh
than. Gan nhw sudt nhitng ndm thang tudi tré, t6i ludn cdm thay
minh that bai b&i vi t6i d& khéng chu trong nhirng gia tri tinh than
cta minh, do dé téi da ludn hly hoai chinh minh. Téi chi dang cb di
tim thanh cong cua nguwoi khac.

Néu ban cam thay bat an hay that vong vé cong viéc ban dang
lam, vé mdi quan hé hién tai hay mdt quyét dinh ma ban dang rét
dan do, thi cdm giac bat an d6 that ra Ia san pham phu tat yéu dwoc
tao ra khi moét gia tri tinh than quan trong nao doé cua ban dang bi
xam pham.

Nhirng gia tri tinh than co6 thé, va sé, chién thang nhirng diém
manh khac cua chuing ta.

Vi du nhu t6i chang han. Mét trong nhirng thé manh cla t6i la
giao tiép, nén tdi da nghi minh nén 1am céng viéc lién quan dén ban
hang. Ay vay ma khi da trai qua nhiéu vi tri khac nhau trong bé phan
ban hang, t6i lai thay minh khéng it 1an khd sé& vi khdng tim thay
niém vui trong cong viéc. Méi ngay di lam vé, tdi c6 cdm giac minh 1a
ké that bai khi mdt trong nhirng diém manh it i ma téi nghi rang
minh c6 (kha& nang giao tiép) lai chang dan téi dén dau. Da nhiéu lan
trén dwong lai xe vé nha, t6i tw hdi liéu cé phai minh khéng cé tai
can gi hay khéng.

Nhwng rdi t6i chot nhan ra mét chuyén. Céng viéc cla t6i khdng
6n khéng phai do t6i manh hay yéu trong giao tiép. Téi khdng thanh
cbng trong céng viéc bai vi vi tri ban hang ma t6i dang lam c6 nhirng
doi hoi, va nhirng doi hoi d6 mau thuan véi mét trong nhirng gid tri
tinh than quan trong nhat cla téi - dé la tinh chan thwc. Téi cam thay



minh phai nd Iwc qua strc trong cdng viéc, trong mdi quan hé, trong
nhiéu tinh hudng... khi phai c t6 ra la mét nguwoi khac. Biéu dé
khién t6i cAm thay bét an, gibng nhw minh dang Itra déi moi ngudi,
ké ca chinh minh.

O vi tri ban hang d96, t6i da khong tin vao nhirtng gi minh dang
ban, nghia la gia tri tinh than vé tinh chan thwc cta téi da l1an at diém
manh giao tiép cla tdi va bién diém manh dé thanh diém yéu.

Vi vay, ching ta can danh thoi gian dé xem nhirng gia tri ndo
that sw dan dat cac quyét dinh va hanh ddéng ctia minh. Hay liét ké
va xép ching theo thi tw quan trong gidm dan, véi vi tri dau tién la
gia tri co thé danh bat tat ca. Hay nghi lai vé nhivrng thanh céng dang
ké cling nhw nhitng bi kich dang nhé nhat ma ban twng viét ra &
nhirng phan trwdc quyén sach nay, sau dé xem xem nhirng gia tri
tinh thn nao gan v&i nhirng trai nghiém do.

Pay la bai tap ma ban nén thuc hién nhiéu lan, va dirfng ngac
nhién néu cau tra 1o cia ban co thé thay dbi.

1.

2.




64
T6i c6 dang song khéng diang véi gia tri tinh
than nao ctia minh khéng? Tai sao, va téi co
thé l1am gi dé khac phuc?

Ban cé thdy minh dang vi pham gia tri tinh than nao trong cudc
sbng va cong viéc khdng? Néu cé, ban coé thé lam gi dé thay dbi?

Téi s& khdng mudn ban thay dbi nhirng gia trj tinh than cta minh.
Thay vi vay, hay cd gang thay ddi hoan canh, con nguwdi hodc nhirng
gi dang c6 pha hiy nhirng gia tri do.

Nhwng déi khi chung ta cling can phai linh hoat va diéu chinh
mot vai khia canh lién quan dén gia tri tinh than cia minh. Dai khi
chung ta can thay déi ky vong cla minh vé cach ap dung gia tri tinh
than do trong doi sdng hang ngay. Vi du, mét trong nhirng gia tri tinh
than ctia ban la thich phiéu lwu, nhwng chac hdn ban khoéng thé cu
rong rudi khap noi nhw Indiana Jones3%.

(39 Indiana Jones la nhén vét trong loat phim cung tén cia dao
dién Itrng danh ngudi My Steven Spielberg. BO phim ké vé nhiing
cudc phiéu lwu ky thu, day hdp dén va hiém nguy cia tién si khdo cé
hoc Indiana Jones (do Harrison Ford tha vai).

Dai khi, ching ta can thay déi hoan canh dé phu hop véi cac gia
tri. Nhwng déi khi, ching ta cling can diéu chinh nhirng ky vong cua
minh vé cac gia tri dé dé thich nghi tét véi hoan canh.
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Diéu nay nghe cé vé khdng dé dang. Puang vay. Vé dep clia hanh
trinh né Iwc trwdng thanh nam trong nhitng quyét dinh nho nhé hang
ngay va trong viéc cd gang dwa ra lwa chon sang sudt nhat cé thé.
Ban c6 luén quyét dinh diung khéng? Han 1a khéng. Nhwng ban cb
gang dé phan I&n nhirtng quyét dinh ma minh dwa ra sé dung voi
cac gia tri tinh than ctia minh, cé thé ban sé ngac nhién véi két qua
nhan dwoc.



65
Ai 1a ngwéi truyén cam hirng cho téi nhiéu
nhat?

Néu ban gap khé khan trong viéc xac dinh cac gia tri tinh than
ctia minh, mét giai phéap tét 1a hay nghi xem diéu gi & ngu®i khac dé
lai &n twong manh nhét v&i ban.

Nguw®i ma ban mudn hoc theo nhat sé tiét 16 nhiéu diéu vé con
ngw®i ma ban mudn trd thanh.

Hay nghi vé hai hay ba ngwdi ma ban mubn noi gwong nhat. D6
c6 thé 18 mot nhan vat lich s, mot nguwdi ma ban quen biét, ai dé
ma ban thwdng quan sat hay doéi theo, hoac moét tac gia dep trai co
ba con va chuyén viét sach danh cho tudi d6i mwoi chang han.

Nhi*rng phdm chéat nao & ho 16i cubn ban? C6 phai d6 1a cau
chuyén cua ho, tinh cach hay hanh déng cua ho khién ban ton
trong? Hay viét bén canh tén ctia ho nhirng tr ma ban dung dé mod
ta ho:

1.

2.




66
Nhirng gia tri tinh than caa téi c6 mau thuan
hay kim ham gia tri tinh than cta ngwéi ban
doi khong?

M6t trong nhi*ng nguy@n nhan I&n nhat ddn dén mau thuan trong
hén nhan la sy mau thuan cta cac gia tri tinh than.

M6t 1an nirva, gia tri tinh than la nhirng niém tin co ban tao nén
con nguwdi chang ta, dan dat nhirng hanh déng, suy nghi, ké hoach
va muc dich cla chung ta trén trai dat nay. Chang ta déu c6 nhirng
gia tri giup chung ta dinh hwéng di va dwa ra nhirng quyét dinh,
nhwng van dé la hau hét chung ta chwa bao gi& dién dat ré rang
nhirng gia tri do la gi.

Va néu ban khdng biét cac gia tri cia minh thi lam sao ban c6
thé trong doi nguwdi ban doi cda ban nhin nhan dung cac gia tri d6?

Khéng phai tit ca cac gia tri déu gibng nhau, va déi khi ban co
thé thay hai ngwdi ndo dé c6 nhirng gia tri rat tét, nhwng nhirng giéa
tri d6 cd thé xung dét véi nhau.

Néu cac gia tri cbt I6i ciia ban va ai dé khéng thé hoa hop cung
nhau - nhw cap doi khiéu va trai nhip - thi cac ban sé khéng ngung
gidm chan nhau, vap nga va tw hdi tai sao chung ta khéng thé buéc
cung moét nhip v&i nhau.



Vi du, mét gia tri dwoc ban dé cao 1a tinh than trach nhiém, con
gia tri cia nguwoi ban ddi cia ban Ia ddm mao hiém. Ca hai gia tri
déu tét, nhwng néu khéng dwoc chia sé va thdo luan cung nhau thi
ching c6 thé Ia nguyén nhan gay ra mau thun I&n, vi trong khi
ngwdi cod tinh than trach nhiém thich sw nhat quan va kién dinh,
nguwoi thich mao hiém lai muén thir thay d&i moi th& va lam nhirng
diéu khéng thé.

Qua nhiéu cudc hén nhan bat dau (va két thic) vi nhivng gié tri
cbt 16i mo’ hé va khéng dwoc ddng nhat.



67
Toi c6 thich ban than minh khi & bén nguwi
ban d&i cua minh khéng?

Ban c6 that s la chinh minh khi & bén canh ho khéng? Hay ban
ludn phai cé géng che gidu con ngwdi minh vi ho mudn ban la ai dé
ch&r khéng phai ban than ban?

Ban c6 dang cb gang hoa hop va tré thanh nhirtng gi ma ban
nght 1& ho mubn ban tré thanh hay khéong? Hay 1a ban mubn thé
hién va phat huy con nguwoi that cia minh?

Diéu nay dan dén cau hai tiép theo...



68
Ngwdi ban d&i cta téi cé khién téi ludn nd lwe
tré thanh phién ban chan thwe va tot hon cua
chinh té6i khéng?

Nguc‘ri yéu hay ban ddi cia ban c6 dang khién ban tr& thanh
moét hinh mau nguoi yéu ly twédng ma ho vé ra khéng? Hay ho tao
dong lwc dé ban tré thanh phién ban tét dep, chan thuc cta chinh
ban? Hodc I1a ho khéng phai dang cé gang thay dbi hoan toan con
ngwdi ban ma chi mudn phat huy téi da nhirng wu diém ctia ban?

M6t nguwdi yéu hay ban doi tét nén gibng nhw mét nguwdi khai
thac vang, dao sau tim kiém bén dudi bé mat dé& kham pha ra
nhirng tht vé gia an sau bén dudi.

C6 phai ngwdi yéu hay ban doi ctia ban gibng nhw mét théi nam
cham, ludn thu hat nhirng phan tét dep nhét cta ban 1én bé mat?

Hay ho dang dim ban xubéng dwai I&p bun lay 16i?

Dé6i khi diéu truyén cam hirng nhat khi ban cam thay hoan toan
mat cam hirng la hay ct tiép tuc lam nhirng viéc can lam.



69
T6i va nhirng ngwi xung quanh tdi giao tiép
nhw thé nao?

Chi can mot dip 1& tét khi dai gia dinh sum hop, ban ngdi xuéng,
lang nghe va tim hiéu vé gia dinh minh mét cach cé cha vy, thi ban
s& nhan ra c6 nhirtng diém khoéng may tét dep trong cach giao tiép
cda gia dinh minh, trong cach giao tiép ma cha me da day ban tw
nhé dén I&n. Nhwng that kho dé diéu chinh thoi quen giao tiép cia
nhirng thanh vién trong gia dinh ban.

Di nhién chang ta cé thé thay déi nhirng thdi quen giao tiép cla
minh. Va diéu nay khéng c6 nghia la néu gia dinh ban khéng c6 mé
thirc giao tiép tdt dep thi ban sé khéng bao gi& c6 dwoc nhirng moi
quan hé tét dep.

Tuy vay, nhin chung thi that tét néu tat ca chung ta nhan thic ré
nhirng diém manh va diém yéu trong cach giao tiép cta gia dinh
minh, trong cach giao tiép ma ching ta dwoc day t nhé.

Tim hiéu cach giao tiép clia gia dinh ngu®i ban doi twong lai
cling ddc biét quan trong. Ngay 1é tét 1a dip ban cdm nhan ré nhét vé
cach giao tiép ma nguoi yéu hay ban ddi cia ban dwoc day. Vi vay,
ban dirng chi ngdi dé va cham cham vao gap thirc an. Hay ngbi
thang nguoi I8n, ghi nhan moi th, bi vi tin tdi di, sé cé luc ban can
dung dén nhirng thdng tin do.



70
T6i da biéet cach xtr ly nhirng con quai vat
trong moi quan hé ciia minh chwa?

Tét ca chung ta déu c6 nhivng ndi bat an, so hai, cdm giac thét
bai hay nhirng ky (rc dau budn ma ching ta cb che giau.
Téat ca ching ta déu co nhirng thir ma ching ta muébn gidu kj va
hy vong sé khéng bj ai d& méat dén.

Tuy nhién...

Chi vi ban v& nhw nhitng con quai vat ctia ban khéng ton tai
khéng c6 nghia la ching sé bién méat mot cach ky diéu. Va dac biét
la trong cac mbi quan hé, nhirng con quai vat dé c6 kha nang dang
kinh ngac 1a 16i tAt cd nhirng th*r ma ban luén gidu kin ra va trinh
chiéu cho tat cd moi nguwdi cung xem, bao gébm ca gia dinh nguoi
yéu hoac ngwdi ban d&i cia ban - va ho sé theo déi ma khdéng bd
qua chi tiét nao.

Vi vay, hay gidi quyét nhirng con quai vat dé ngay bay gi¢. Birng
dé chung pha v& mdi quan hé cta ban sau nay.

Nhw t6i da viét trong quyén sach 101 Bi méat cda tubi hai muor:
“Hay nglrng tim kiém nguwdi ly twdng va tap trung vao viéc tré thanh
nguwdi ly twdng. Chac chan diéu d6 khéng cé nghia la ban nhdm mat
khi di ra dwéorng, hay ban sé 1a mot ngwdi hoan toan ly twdng san
sang cho mét mbi quan hé. Tuy nhién, ban nhw thé nao thi sé thu



hat nguoi nhw thé dé. Ban cang ly twéng thi mdi quan hé cua ban
sé cang ly twéng”.

Téi khéng nghi chung ta c¢6 thé hoan toan loai trir dwoc nhivng
con qudi vat - ching ta chi cé thé lam chang théi gam gur.

Tuy nhién, ban cang thang than déi dién véi nhirtng th&r xau xi
ma ban van luén mudn gidu kin thi ban cang cé kha nang x& ly
nhiéu con quai vat, cang san sang dé bwdc vao hén nhan va tré
thanh nhirng ngw&i cha, ngudi me.

Ban cang giau nhiéu con quai vat trong chiéc ti hdén nhan, ban
s& cang phai d6i mat v&i nhiéu khé khan trong cudc hédn nhan doé.



71
Cau chuyén hén nhan cua téi va ngwéi ban
d®i sé nhw thé nao?

H(‘)n nhan cua ban chinh la ca quang doi twong lai cua ban, nén
t6i that sy rat ngac nhién khi cac cap déi khéng cung nhau thao luan
vé twong lai cia ho. Theo ban, nhw thé nao 1a mot cudc hdn nhan
hanh phuc va nhixng ngay cac ban séng bén nhau sé nhw thé nao?

Vo chéng cac ban sé la mot cap doéi thanh céng trong sw nghiép
va cung nhau budc 1&én nic thang danh vong véi gia tai cé phiéu dé
s6?

Hay cac ban sé la cap déi cung ly twédng giup d& nguwdi ngheo,
cung nhau di khdp noi dé bién thé gi¢i nay thanh mét noi ngay cang
dang sbéng hon?

Hay la ban dang hinh dung ngdi nha va nhirng dira tré? Hoac la
nudi nhirng chu ché cwng va thwong yéu chung nhw con cia minh?

M6t diéu chac chan la nhirng mong mudn cua ban sé thay dbi.
Nhwng diéu ma cac ban can thdo ludn cung nhau la mét phwong
hwéng chung vé cudc sdng hdn nhan cla hai nguei, nhw vay thi moi
chuyén sé& dé dang hon rat nhiéu cho du cé bat ci thay dbi nao trén
dwong di.



72
Thanh that ma néi, téi c6 hoan toan tin twéng ngwei ban dé&i cua minh
khoéng?

“Toi"6D opdin imnermBAyakiBing 28 thuddhgda teho hdiaIekiGmhbiaTkervhé usbai
nay khéng?”. Tham chi né con quan trong hon, vi sé rat khé duy tri mét cudéc hén nhan bén virng
néu s tin twéng khong phai 1a nén tang cho tinh yéu cla hai ngwei. Khi dang hen hod yéu dwong véi ai
do, ban rat dé d&m chim vao nhirng cdm xuc cla tinh yéu, bat ké méi quan hé dé cé lanh manh hay
khéng. Nhung niém tin thi khac, né la thir ma ban khéng thé nao lam gia dwoc.

D& vi du cho diéu nay, t6i nghi khéng c6 gi gitip ban hinh dung v& niém tin, tinh yéu va su tin twéng
t6t hon Thé chién thi hai.

Qua that chién tranh khong phai l1a méi trwéng ly twdng cho tinh yéu. Tuy nhién, toi 1a ké rat mé tim
hiéu vé Thé chién th(r hai. Mbi khi doc vé& nhirtng ngui linh trén chién hao trong nhirng quyén sach
tuyét v&i nhw Citizen Soldier®® hay Band of Brothers®” clia nha sir hoc Stephen Ambrose, t6i luén xuc
doéng véi suy nghi rang chinh tinh y&u va niém tin da gilp ngwdi linh vwot qua nhivng tinh hudng kinh
hoang nhét.

(36) Sach da duoc chuyén thé thanh phim, tua tiéng Viét Ia Quén nhan. B6 phim duoc lam trén boi
cénh that véi camera duoc gén trén ngudi cia cac binh si thudc IiF doan 45 bd binh chién déu &
Afghanistan trong Thé chién thir hai.

(37) Sach da duoc chuyén thé thanh phim, tua tiéng Viét Ia Chién hitu. BO phim néi vé nhitng nguoi
linh & dai doi Easy, Sw doan linh du 101 cda My trong Thé chién thi hai..

Cu thé, trong Band of Brothers, nhitng ngwdi linh binh doan du E da trdi qua qua trinh huén luyén
v6 cling gian nan, chi dé lao vao cudc chién con gian nan va dau d&n hon nhiéu ndm sau do. Va diéu
cbt yéu dwa ho vuwot qua nhirng tinh huéng khiing khiép 1a niém tin va tinh yéu thwong manh mé, sau
sac gitra nhirtng ngwdi déng ddi véi nhau. Ho da xay dung niém tin d6 trong quéa trinh huén luyén va
that sw phé thac sinh mang ctia minh cho déng ddi, tin rang anh ta sé ludn trung thanh, khéng bao gio»
trbn chay hay bé roi ddng doi.

Niém tin virtng vang da giup ho phat huy ti da ndng lwc ctia ngudi linh.

Téi nght trong tinh yéu va hén nhan ciing vay. Néu niém tin khéng phai 1a nén méng ctia méi quan
hé thi nhiéu kha nang la moi thir s& sup db. Ban khong thé yéu ngwdi ma ban khéng tin twéng.

Néu ban khong thé tin twdng dbi phuong, vay thi mbi quan hé cla cac ban duwgc xay dwng trén sy
lo s¢' thay vi niém tin vao nhau. Méi quan hé ctia cac ban sé I cdm giac bat an thwong trwe, & cau hdi
ho that sy dang lam gi luc nay.

Néu ban khong tin twéng va khong tin cdy ngwdi minh yéu thi tinh yéu cla ban khéng khac gi 1au
dai trén cat.
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Tuy nhién, dai khi thiéu niém tin lai la van dé cGa ban chir khéng phéi 1a van dé cta nguwoi kia. Co
thé ngwdi yéu hay ban ddi ciia ban khéng hé lam gi khién ban khong tin twéng ho, nhung vi moét vai
“con quai vat xau xi” trong mbi quan hé trwéc day van con “ngo ngoe” trong ky (rc clia ban nén cho du
nguwdi yéu hay ban ddi hién tai cia ban c6 nd lwc dén thé nao di niva thi ban van khong thé tin twéng ho
duwoc. Ban ludn cho rang ho dang lam diéu gi d6 phan béi long tin cta ban, du thuwc té 1a ho khéng lam
cd, va v&i ndi am anh dé, méi quan hé cta ban dan ran vé.

Trong truéng hop nay, t6i tin rang ban can phai déi dién véi ndi dau va cam giac lo s, thir dang
giét chét niém tin ngay ca khi niém tin d6 chwa kip ndy né. Ban can phai xdng vao chién trwdng do, 1an
tim dén tan gbc ré cta van dé, mac cho trai tim ban dang héi thuc ban bd chay.

Niém tin la mot van dé vé cung phirc tap, nhwng néu ca hai ban déu thanh that véi ban than va voi
nhau, chap nhan chi cho nhau thdy nhirng chd dé ton thwong va néi bat an ctia méi ngwdi, thi niém tin
sé c6 nhiéu co hoi dwoc phat trién va tré thanh blrc twdng phong vé virng chéc cho médi quan hé cla
hai ngu&i.

Vi vay, trong mbi quan hé tinh cdm, ban can déat ra cho ban than cau hdi nay: Ban c6 thé dt tron
niém tin vao ngwdi bén canh hay khéng, tin rang ho sé& luén ké can va bao vé ban? Va ban ciing sé &
bén canh bao vé ho ch&? Déi khi ching ta can c6 can ddm dé hdi nhau nhirng cau hdi khé nay va dua
ra nhirng cau tra |oi cling khé khan khéng kém.

Néu ban lién tuc phai thuyét phuc ban than réng ban cé thé tin twédng nguoi nay, du ho ludn chirng
t6 diéu nguoc lai, thi ban cé chéc day 1a nguwdi ddng doi ma ban mudn ding cung chién tuyén ca doi
khéng?

Néu ban da két hon va long tin dang & bd vuc sup dd thi sao? Lam thé nao dé tha th& hodc xin
duwoc tha thir, va bat ddu han gan nhirng manh vé& niém tin lai véi nhau? Day sé 1a mot qua trinh cuc ky
kh6 khan néu ban phai mét minh vwot qua, ai cé thé giup ban trong qua trinh nay? Bung cb géng tw
khoi phuc niém tin mét minh.
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Cau chuyén gia dinh téi la gi?

Hiéu dwoc cau chuyén cua gia dinh ban con quan trong hon rat
nhiéu so v&i viéc biét duwoc gbe gac clia ca dong ho.

Mé6i gia dinh déu céd mdt cau chuyén - c6 nhirng chuyén tbt,
chuy@n xau, va ca nhirng diéu khéng dé néi ra. Quan trong la ban
bat dau tim hiéu va ndm bat dwoc nhixng chang dwdng ma gia dinh
minh da di qua, cho du ban chwa c6 ké hoach két hoén, va cang quan
trong hon néu ban da két hon.

C6 nhirng cau chuyén sé& cho ban thdy cac wu diém, cac phdm
chat va di sdn ma ban muén tiép nbi va phat huy. Nhwng mot sé cau
chuyén sé& phoi bay nhirtng diém ma ban chi mudn pha v& vi biét
chinh né da can tr& sy phat trién ca gia dinh ban.

Vi du, toi rat yéu quy va tén trong 6ng ndi Edward Swanson cua
t6i. Ong qua ddi cach day vai nam & tudi chin mwoi bay, va téi da
may man dwoc nghe nhiéu cau chuyén vé éng va nhirng di san éng
dé lai.

Ong ndi téi Ia mét ngudi rat cadn man, I&n 1én trong trang trai va
sau do lam viéc tai cac md da va nha may. Ong cé nhirng pham chét
tich cwc ma toi ludbn mudn hoc hdi, dé 1a tinh diém tinh, kién dinh,
day nghi lwc, nhat la trong nhirtng hoan canh khé khan cung cuc.
Trong con ngwdi cla 6ng, ngoai dac tinh di truyén cta ngudi Thuy
Dién con la dong mau nha néng vung Kansas - luén hiéu y nghia



cua viéc lam viéc chadm chi va nudi séng gia dinh. D6 1a phan di san
ma t6i dwoc thira hwdng tir dng va mudn truyén lai cho cac con téi.

Tuy nhién, khi nghe nhiéu cau chuyén vé cudc doi 6ng, tdi nhan
ra c6 mot tinh cach anh hwéng rd rét dén cudc doi éng, do la khéng
chap nhan rui ro va khéng dam dirng 18n bdo vé chinh kién vi so.
Ong quan niém rang s ménh la thir khéng thé nao thay dbi, va 6ng
da tirng lam viéc nhiéu nam trong moét nha may véi diéu kién rat khd
s& chi vi tin rang minh khéng thé dat dwoc diéu tét hon. Téi da nhin
thdy nét tinh cach nay va nhirng anh hwéng ctia né déi voi ca dong
ho t6i, va dé khdng phai la tinh cach ma té6i muén mang vao cudc
sbng ctia minh hay ctia con chau minh.

Cé nhirtng cau chuyén gia dinh ma t6i mudn tiép nbi va truyén
dat dén cac con clia minh, va cé nhirng cau chuyén t6i mudn pha vé&
dé chung khéng can tré sw phat trién ctia chung toi.

Con ban thi sao? Cau chuyén cua gia dinh ban la gi?
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Di san ma toi sé dé lai cho thé hé mai sau la

Y

gi?

Ai cling mudn dé lai mét di san. Ban mudn dé lai di san gi cho
con chau ctia minh? Hay liét k& nhirng di sdn ma ban mudn truyén
lai cho gia dinh hién tai, gia dinh twong lai va céng déng cla minh.

1.

2.

3.
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Nhirng cau chuyén hoic 16i mén nao téi mudn
pha v& va khéng truyén lai cho gia dinh minh?

ChUng ta déu c6 nhirng cau chuyén nhw vay trong gia dinh cla
minh, nhwng van dé I&n nhét la nhitng cau chuyén dé ci tai dién
v@i nhirng nhan vat khac nhau.

Do cé thé 1a théi quen nghién ngap, sw yéu dudi trong tinh cam,
long tham, tinh tw phu, tinh trang tang quan, tinh ghen tuéng hay
don gian 1a khuynh hwéng dé dang bé cudc khi gap khd khan.
Chung ta déu thira hwdng it nhiéu nhirng nét tiéu cwe tlr nhirng doi
trudc. Ban co thdy diéu doé trong dong ho clia minh khéng?

Diéu t6i mubn ndi & day Ia nhitng cau chuyén va 16i mon nay
khéng dé pha v&. P6 khéng phai la thi ma chang ta chi can bang
ngon tay la cé thé giai quyét duoc.

Nhwng nhirng cau chuyén nay cang an sau vao lich st gia dinh
thi ban cang can phai quyét tam pha vé& ching, dé chung khong tai
dién trong cudc sbng clia ban va con chau. Ban cé thé l1am diéu dé
bang cach cau nguyén, nhé dén sy hé tro tir cac chuyén gia va dua
ra nhirng quyét dinh dung dan hon vao nhirng thdi khac quan trong.

Tat ca nhivng diéu nay hoan toan khéng dé thwc hién, nhung
phan thwdng ban nhan duoc sé la cdm giac tuyét voi cla sy tw do.
Ban khéng nhat thiét phai hirng chiu nhirng sai 1dm clta thé hé di



trwde. Ban luén cé co hdi dé xac dinh lai huwdng di lau dai cho ban
than va gia dinh minh.

Ban c6 thé pha v& nhirng 16i mon, thay déi quy dao, va ban lam
diéu do cho ban than cling nhw cho tat ca nhivng thé hé mai sau.
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T6i mudn tré thanh kiéu phu huynh nhw thé
nao?

Cho du ban chi m&i hai mwoi mét tudi va cdm thay chwa can
phai quan tdm dén cau héi nay, hay ban da cé con va hoan toan
hiéu dwo'c cdm giac thé ndo Ia vira ndu chao cho con vira nghe con
khoc doi thay ta; du ltc nay ban da cé hay chwa cé con; téi van nghi
khéng bao gior la qua sém dé dat cau hdi, suy ngdm va tw nhic nhé
ban than vé viéc chung ta muédn tré thanh kiéu cha me nhw thé nao.

Lam nhirng bac cha me tét khdng phai 1a mot phan xa tw nhién,
b&i vi bon tré sé “nhao nan” ban ta toi nhw moét cuc dat sét ré tién
mua trong siéu thi, thi*r s&€ nhanh chéng bi khé cirng lai roi v& nat
trén tham trai san nha ban.

Lam nhirng bac cha me tét la diéu ma ban phai nd lyc thwc hién
khi ma moi thir déu hdn loan. Bé tré thanh cha me tbt, trwd'c hét ban
phai la mot ngudi tét. That khé dé tré thanh cha me tét khi ban than
ban chwa xt&r ly dwoc nhirng con quai vat cia minh. B&i vi khi nhirng
con quai vat nhd danh nhau trén san nha, thi rat cé kha ndng ching
sé 16i con quai vat I&n bén trong ban ra, nhw miéng thit bo thu hut
con khdng long bao chua vay.

Cang séng lanh manh thi ban cang c6 kha nang tré thanh nhirng
bac phu huynh tét.
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T6i c6 dang xay lau dai trén cat khong?

Su trvdng thanh dwoc xay tir nhirng viéc nho bé thuwdng ngay.

Téi biét vay. Nhwng rat nhiéu ngay cla téi thuwéng trdi qua nhw
sau: thirc qua khuya dé xem ti-vi, két qua 1a day tré va ué oai, sau
do hdi ha danh thire bd ndo dang “say ke” bang cach udng lay udng
dé mot lwong Ién caffeine, caffeine bat ddu phat huy tac dung qua
murc va t6i cdm thay tim dap lién hoéi. Va réi trong sudt khodng thoi
gian con lai trong ngay, téi I3p lai vong tuan hoan cua viéc hap thu
qué nhiéu nang lwong tr dd an, cdm thay hwng phan, sau do lai tut
nang lwong, roi lai nap thém nang lwong trwéc khi nga dap dau vao
ctra, van van va van van. Diéu nay gibng nhw choi trd vong quay
ngwa gob - tdi clr bj xoay vong, xoay vong dén am anh trong tiéng
nhac on ao xen lan nhirng con budn nén.

Mat khac, cling c6 nhirng dém t6i di ngl véi gidr gidc hop ly, thire
day sém hon va cam thay vé cung sang khoai. Téi budc ra hién
nha, vira cham rai nham nhi ca phé vira cau nguyén va dé cho
nhirng mui hwong twoi méi cla budi sm mai ngdm vao minh. Réi
t6i bat dau ngay mai voi ndng lwong tran day va tinh than tinh tao.
Téi tré nén nhanh nhen va dwa ra nhitng lwa chon sang subt trong
viéc &n udng, thuwdng thirc ca phé, v.v.

Sy mét mdi cila dém mudn hay nang lwong tran day cda bubi
s&m mai déu c6 di strc pha hdng hoan toan hay tao nén mét ngay
twoi méi cho ban. N6 cling gidbng nhw viéc ban tw minh quyét dinh vi



tri xuat phat dn dau trong cudc dua hay kh&i hanh cham sau nguoi
khac dén ba mét ma con kéo theo mét chiéc xe ché ddy may mon
dd cii da hét gia tri nhw chiéc ti-vi hédng chang han.

C6 cach nao dé ban tap thdi quen di ngu va day sém t6t hon
khéng? Viéc ban thirc khuya va day tré mot cach ué oéi cling gibng
nhw xay mot 1au dai trén cat & noi qua gan bién. Khi séng bién tran
lén, moi th(r s& bi quét sach. Thay vi xay lai cai m&i hét 1an nay dén
lan khac, ban chi can bat dau lai @ mét noi tbt hon.

Lam chuyén I&n thi dang so that.

Nhwng khéng dam lam chuyén I&n vi so thi con DANG SO
HON!
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T6i ¢6 nhan ra cudc d&i minh 1a mét dieu ky
diéu khong?

Ban 1a mot digu ky disu.
Nhw tién si Ali Binazir’® da phan tich trong mét bai blog cla
trwdng Harvard:

(38) Gigo sw - Tién si Ali Binazir (My) la tac gid cua quyén séach
The TAO of Dating véi théng diép “Hay tran trong cubc sbng, vi s
chao doi cia ban da la mot diéu ky didu”.

“Ban co biét xac suat dé ban co6 mat trén doi 1a bao nhiéu
khéng? D6 1a khd nang dé hai triéu ngwdi - gan bang dan sb cla
thanh phé San Diego - ngdi lai v&i nhau va tat ca déu tham gia trd
choi xtc xac ma con xic xac dé c6 mét ngan ty mat. Trng ngudi
mot gieo xuc xac va tat cd déu cho ra cung mét con sb duy nhét, vi
du nhw s6 550.343.279.001”.

Tai sao t6i néi chuyén nay & day?

Trwdc hét, tdi biét cudc chién voi chirng trAdm cdm la nhw thé
nao, khi ma cudc sdng tr& nén vd cung nghiét nga va tuyét vong.
Chrng trAdm cam that sw khd dé vuwot qua hay thoat ra. Téi da ting
trdi qua nhiéu giai doan thang trdm khac nhau cla cudc ddi, nhirng
lic t6i cAm thay hoan toan don déc va tw héi cd phai Thuwong dé da
lang quén tdi réi khéng.
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Vay nén khi biét xac suét hiém hoi dé téi dwoc sinh ra, t6i dwoc
nhac nh& vé y dinh cia Tao hdéa khi mang t6i dén voi thé gidi nay.
Diéu d6 nhac nhé téi rang téi khdng phai la mét sai Iam tinh c& nao
ca. Chung ta “da dwoc tao nén mét cach tuyét voi va diéu ky”
(Thanh vinh 139:14). Suy nghi va nhan thirc nay khéng phai 1a thubc
tién dé chira lanh chirng trdm cdm, nhwng né chac chan 1a mot
ngudn anh sang manh mé giup soi dwdng cho t6i ra khéi hd den
thdm thadm, khi nhirng suy nghi va cdm xdc dang cb cudn téi vao do.

Th hai, cach ban dwoc sinh ra trén thé gi¢i nay, cach ban suy
nghi, cdng thirc Mon-nwde-x6t-dde-quyén cla riéng ban, hwong vi
ban mang dén cho thé gi&i nay... déu khéng phai la sai lam.

Khi thé gidi khién ban nghi ngd sy tén tai cla minh, khi suy nghi
va cam xuc cda ban dang kéo ghi ban xubng, hdy nghi vé xac suat
dé ban may man c6 mat & day trong giay phat nay.

Hay tinh tdm va biét rang Thwong dé da ludn hién dién trong
cudc doi ban truwée ca khi ban chao doii.
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Toéi c6 dang giam gilr nhirng mo’ wéc cua
minh lam con tin va doi chinh minh phai tra
tien chudéc khéng?

Gify chinh minh 1&m con tin, rdi doi chinh minh phai tra tién
chudc - chac chan day khéng phai 18 mét hanh déng khén ngoan.
Ay vay ma cé qua nhiéu nguwdi trong chung ta dang lam nhw thé
day.

Y t6i la sao?

Trong d&i minh, rat nhidu 1an t6i cdm thdy nhw thé bén trong
minh c6 hai con ngwdi dang tién dén nhirtng muc tiéu hoan toan trai
nguwoc nhau. D6 1a mét cude chién khdng ngirng dién ra, nhwng
khéng phai & noi chién tuyén ma la mot cudc chién bén trong.
Chung ta tw minh gidng hé théng phong tha, cing cb né réi quay vé
tap 1éu cla minh, va nhirng wéc mo cla chung ta bj giam cam bdi
chinh chung ta.

C6 phai chung ta dang tw hdy hoai minh? Va lam thé nao dé
ngan chan viéc dé?

1. S THO O

Su thd o la mot co ché phong thu hiru hiéu giup ban luén duoc
bao vé. Khi ban khéng bao gi® té ra quan tdm qua nhiéu dén diéu gi,
ban sé& khéng bao gi® phai qua that vong.



Sw thd o dwoc bao boc trong sy hoai nghi va dwoc giéu trong
mot qua bong Ién cla nhirng ndi bat an. Sy thd o mang lai cdm giac
yén tdm. N6 1a mot cach tuyét voi dé khéng lam gi cd ma chi dirng
do chi trich nhirng ngudi dang hanh dong.

Tuy nhién, cho du ban nam trén giwéng hay buwdc ra thé gidi
ngoai kia thi néi dau, sy tén thwong va that vong hoan toan cé thé
van & ngay bén canh ban. Téi tha chon néi dau dén tir viéc nd lwc
va biét con duworng nay khéng di téi dau, hon 1a ndi dau dén tir viéc
khéng bao gi® biét cau tra 1o va ludn tw héi ngoai kia co gi.

2. SU BAN RON

Ban ron la thir cdm giac rat dé khién ban bi Ira, vi ban cé thé
ban rén ludén tay luén chan nhwng lai dang tap trung khéng dung
viéc. Rat nhiéu nguoi trong ching ta trdn vao trong guéng hoat déng
dién cudng vi chung ta s rang mét khi dirng lai thi ching ta sé phai
nghe nhirng tiéng thi thdm dén t bén trong minh, chdng han nhuw
“That ra thi minh dang lam cai gi vay?”.

Tién trién sai hwéng cling gibng nhw ban tha trai banh bowling
xubng giéng vay - ban di rat nhanh, nhwng ban dang di dén dau?

3. NHPNG CAU CHUYEN KICH TiNH THAI QUA

Ban cé gap ngwdi nao nghién nhirng tan bi kich dén muc rat
thwdng kich tinh héa doi minh khéng? D6 1a nhirng ngudi ma ho di
dén dau thi sé ludn co kich tinh & dé, va ho sé cé hut ban vao hd
den bi kich cGa ho v&i nhitng cau nhw “Oi trdi oi anh ¢é thay nhirng
chuyén khiing khiép ma ngudi ta lam véi téi chua?!”.



Hay quét nhirng “tan bi kich” d6 ra khéi cudc doi minh. Birng dé
bi hut vao cai hé den dé. Cudc ddi da co rat nhiéu thkr thach chan
chinh ma chdng ta can déi mat rdi, dwng khién ban than thém quay
cudng v&i nhirng tan bi kich khéng can thiét nira.

HAY NGUNG HUY HOAI CHINH MINH

Ban c6 thay nhirng cach thirc ma ban than dang st dung dé tw
hay hoai cudc d&i minh khéng? Hay liét ké chung ra.

Nhirng th&r thach ma chang ta phai d6i mat bén ngoai da rat
nhiéu réi, ching ta khéng can thém nhitng cudc ndi chién véi ban
than minh.
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M6t ngay lam viéc binh thwéong cua téi co ty 1é
ghét/chap nhan/ yéu thich nhw thé nao?

Héy cung vé& mot biéu dd. (Bao dam sé vui!)

Hay xem xét mot ngay lam viéc binh thwd'ng cua ban, phan tich
né theo tirng khung gi& va hoat déng: doc va tra I1&i email, hop hanh,
di lai, gap g& khach hang, tao ra san phém - bat cw chuyén gi ban
lam trong mot ngay lam viéc. Tiép theo, hdy xem thai d& ma ban
danh cho tirng hoat ddng dé 1a nhw thé ndo: ghét, chap nhan dwoc
hay yéu thich? Hay vé biéu dd hinh tron dé xem thai dé nao dang
chiém phan I&n théi gian trong ngay cua ban.

Khi nhin vao biéu dé hoan chinh trén day, ban cam thiy ngan
ngam hay hanh phuc?

Tét nhién, chang ta khéng thé yéu tat ca moi khia canh cla cong
viéc minh dang lam, nhwng khi ngay |am viéc cta ban dwoc 1ap day
b&i yéu thich hon 1a chan ghét, t6i nghi ban sé& lam viéc tét hon rat
nhiéu. Hay xac dinh ban yéu thich diéu gi & céng viéc clia minh roi
diéu chinh sao cho phan yéu thich chiém ty 1& nhiéu hon.

a2

Biéu d6 Ghét - Chdp nhén - Yéu thich cho mét ngay lam viéc



Bay gi®, néu phan chan ghét c6 vé nhw dang mudbn dinh cw lau
dai & vung dat Coéng viéc hién tai cta ban, liéu dé c6 phai 1a dau
hiéu ban nén tim mdt cong viéc khac?

C6 18 1a nén, hodc khong. Truwdc khi ban quyét dinh c6 nén thay
déi céng viéc hay khéng, hay tim ra it nhat mét diéu ma ban yéu
thich trong céng viéc ciia minh. Ngay cé khi cdng viéc ctia ban bj I4p
day dén 99% la Ghét, van hay tim ra it nhat 1% Yéu thich va tap
trung vao phat trién ky ndng ctia minh & do.

Cé cach nao dé& nhan thém nhiéu dy an thudéc nhom 1% yéu
thich ctia ban khéng? Ban cé thé diéu chinh céng viéc minh dang
lam dé& huwéng né vé con dwdng ma ban yéu thich khéng? Co thé
ban s& can vach ra y twéng va thdo luan véi sép ciia minh dé xem
c6 kha nang thay dbi nao khéng. Téi nghi bat cr ngwdi quan Iy nao
cling s& mudn nghe ban trinh bay néu y dinh cta ban xuat phat tir
mong mudn dong gop hiéu qua hon cho céng ty. Néu cip trén cla
ban tr chdi thdo luan diéu nay thi ban biét twong lai cia minh &
coéng ty ndy sé ra sao roi day.

Cé ai trong cong ty dang lam nhirng viéc ma ban rat hirng tha
khéng? Néu co, hay tim ra va bat ddu hoc hdi noi ho, dat ra nhirng
cau hai gitp ban hiéu thém vé céng viéc ho dang lam. That tuyét khi
ban c6 thé hoc héi ddng nghiép trong khi van duoc trd lwong cho
céng viéc cla minh. Pwong nhién, diéu nay c6 nghia la ban van
phai hoan thanh tét cong viéc ctia minh trong luc hoc hai.

Vi du, cdng viéc van phong “ngdy tam tiéng” cudi cung ma toi
lam 1a chuyén vién marketing tai mét trwd'ng dai hoc. D6 Ia cdng viéc
ma t6i rat yéu thich, v&i phan Yéu thich nhiéu hon han phan Ghét.



Tuy nhién, diéu dé khéng cé nghia Ia tdi khéng don nhan co hdi hoc
hdi tir nhirtng nguoi tai & xung quanh minh. Téi da phdi hop chat
ché& v&i mdt nhom gdbm mét chuyén vién thiét ké va mét ngudi bién
tap ndi dung co tinh than sang tao rat tuyét. Méi ngay, trong pham vi
codng viéc va dy an thwong ngay, té6i hoc hdi dwoc tir ho vé cac
chién lvoc thiét ké va viét quang cao hiéu qua, phat trién kj nang va
kién thire trong ca hai linh vwe, trong khi vAdn mé mang hiéu biét vé
chién lwoc marketing t nhirng nha 1anh dao tai gidi khac trong céng
ty.

Bai hoc sau s&c nhat ma ban hoc dwoc vé viéc tim kiém cong viéc
yéu thich khdng dién ra & trwdng, ma & noi ban lam viéc.

Chuang ta rat dé cé xu hwéng “bd cta chay lay ngwdi” khi lam
mot céng viéc chi toan phan Ghét. Trong subt nhiéu nam, téi chi tap
trung vao mdt viéc la tim cho minh mét céng viéc tét nhat, thay vi 1&
ra t6i phai dem phién ban tét nhat cla ban than vao moi céng viéc
téi lam.

Plrng qua ap lwc vé viéc phai tim ra “dung viéc”.

Hay tap trung nhiéu hon vao céng viéc dé ban tré thanh “dung
nguoi’.

Plrng 1am mét cong viéc tdi t& mot cach tdi t&. Néu khong, con
nhiéu cdéng viéc t6i té khac dang chd ban & phia trwdec.

C6 qua nhiéu nguoi trong ching ta mudn thoat khdi vong xoay
clia cac cdng viéc toi t& khi ching ta chwa phat trién dwoc mot bd ky
nang dd manh dé lam don bay gidp ching ta ndm bat dwoc co hoi
viéc lam tét hon. Néu ban tr bd mét cong viéc tdi té ma khéng hoc



hdi va phat trién, thi nhiéu kha nang 1a céng viéc tiép theo cla ban
sé chang kha hon bao nhiéu.

Théng diép vé cong viéc cho doé tudi hai mwoi cla ban la hay
lam hét sirc hét minh di da, dé sau nay ban c6 thé that sy tan
huwdng céng viéc minh yéu thich.
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Néu bay gi® tdi lam viéc nay, sau nay toi sé
cam thay nhw thé nao?

Néu ban lao vao mét cudc tranh cai v&i nguwdi yéu, nguwdi ban
doi, déng nghiép hay cp trén va dé cho con néng gian lan nhanh
nhw dam chay rirng? Sau nay nhin lai, ban sé cdm thay nhw thé nao
vé diéu nay?

Néu ban xem lién mét mach bdn tap phim trén Netflix3® trong khi
da tw nha 1a chi xem mét tap thoéi? Sau nay nhin lai, ban sé cdm thay
nhw thé nao vé diéu nay?

(39) Netflix la dich vu xem phim truc tuyén cua My, rat phé bién &
My va nhiéu nuéc khac trén thé gidi, ké cé Viét Nam.

Néu ban ngdi xuéng ban dé& hoc hay lam viéc nhung van chua
c6é hirng, du vay ban van cb gang hét sirc dé hoan thanh tét cong
viéc? Sau nay nhin lai, ban sé cdm thay thé nao vé diéu nay?

M6i ngay chung ta déu phai dng trwdc nhivng nga tw dwdng,
noi ching ta phai lwva chon d& mét ngay cla minh tréi qua tét dep
hay t6i té. Trwdc khi lwa chon, hay nght vé viéc ban sé& cam thay nhuw
thé nao néu dwa ra mét quyét dinh dung dén va sé cam thay nhw thé
nao néu quyét dinh sai.

Qua trinh trwdng thanh la sw két hop clia hang ngan phut giay
va ngay gi¢ tranh dau. Ai sé vuot |én moi chwéng ngai, ai sé bi tut
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lai phia sau - tat ca déu bat ngudn tir nhirng quyét dinh khén ngoan
hoac khéng khén ngoan cua chung ta trong cac hoat dong thwdng
ngay. Nhirng Iwa chon “khéng to tat” hang ngay nhw an trwa & dau,
lam gi khi co6 mwdi 1am phat ranh réi... sé tich lGy thanh nhivng anh
hwéng 1&n lao. Nhirng nguwdi thanh cdng di qua ching dwdng tudi
hai mwoi 1a nhirng nguwdi da xau chudi tiryng quyét dinh khén ngoan
do lai voi nhau.
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Nhirng cau chuyén ma téi yéu thich nhat
(trong sach, phim, kich, lich sw...) la gi?

Céu hdi ndy nghe nhw mét bai thi xép 1&p héi trung hoc, nhwng
ban sé& nhan ra day 1a mét bai tap rat hivu hiéu, 1a dip dé& ban nho lai
va ghi ra nhirng cau chuyén cé anh hwéng dén ban nhét.

Khéng phai ngau nhién ma ban yéu thich nhirng cdu chuyén nay.
Khi mét cau chuyén cham dén tam hén ban, diéu d6 c¢6 nghia la ban
cam nhan dwoc cau chuyén do va lién hé ndé véi cau chuyén cua
chinh minh. Né vwot qua gi¢i han cla ly & va 1ap luan, va cham dén
nhirng khao khat, cdm xuc va trai nghiém sau thdm bén trong tam
hon ban.

Liét ké t ba dén nam cau chuy&n ma ban yéu thich nhat.

1.

2.




83
T6i c6 tim ra bat ky diém twong dong nao
trong nhirng cau chuyén ma toi yéu thich v&i
cau chuyén doi minh khéng?

Nhl"fng cau chuyén ma ban yéu thich tiét 16 rat nhiéu vé cau
chuyén ma ban mudn tao nén cho chinh minh. Vi du, diém chung
trong nhirng cau chuyén yéu thich cla t6i la nhirng nguwdi yéu thé
kién tri vwwot qua khoé khan, tim kiém con ngwdi chan thyc nhéat cla
minh va vwon |&n t& chinh con nguwdi d6, va cudi cung dat dwoc
thanh cébng ma nhirng ngwoi binh thwong sé khéng bao gi¢ dam
twdng twong dén.

Hay viét ra nhirng diém chung ma ban tim dwoc trong nhirng
cau chuyén ban yéu thich. Biéu nay co6 giup ban hinh dung rd rang
hon vé cau chuy@n ma ban muén viét cho d&i minh khéng?
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Toi sé sang tao diéu gi?

Téi c6 thé sang tao nhirng gi?

Dé tra 161 cau hdi nay, ban phai that sw 1a chinh minh, bat ké hién
tai ban dang lam gi, & dau - dang kinh doanh, hoat dong nghé thuat,
viét lach, dang & trong nhirtng mdi quan hé, dang lam cha me, n4u
an... B&i vi thanh céng cta ban sé phu thuéc vao viéc ban cho phép
minh sang tao dén dau.

To6i chon sang tao. Sang tao la muc ti€u ma téi hwéng dén. Ban
Sé tham gia cung téi chor?

TUYEN NGON SANG TAO

» Sang tao la bwéc vao bén trong con nguwdi ma toi von duwoc tao
ra. Néu t6i sé tréd thanh mot con ngwdi dich thwe nao do, thi téi sé
thda man nhat khi “con ngu®i” d6 1a chinh téi.

« Sang tao 1a cudc chién diing cdm chéng lai quan diém “trwédc
gi® van vay ma”, dé danh thirc nhirng tiém ndng dang ch& dwoc 1én
tiéng bén trong ban.

- D& 1am ra mét tac phdm xuét séc, ching ta can sw cha tam.
Chung ta dang séng trong mot kiét tac. Dé sang tao, hay chu tam va
ghi lai nhirng gi ban quan sat dwgc trong kiét tac do.

« Sang tao la chi cho ai dé thy th&r ma ho da di qua va bd 1& vo
sb lan trwde day.



« T6i khéng chi nghe nhac. Téi mudn lang nghe, cdm nhan, thdm
thiu am nhac. Téi khéng mudn nghe hang ngan ban nhac. Téi mudn
that sw thwdng thirc mot ban nhac.

« Lam theo hwéng dan thi rat dé&. Tw minh tao ra hwéng dan thi
khé hon, nhwng phan thuwéng nhan dwoc ciing nhiéu hon.

« Sang tao la phat huy téi da nhirng nguén lwc minh cé va dé né
tw tim ra th& phu hop véi né nhat.

« Sang tao la truyén cdm hirng, muc tiéu va tinh cach cta ching
ta vao nhirng cdng viéc ma ching ta dang lam. Cudc sbng thiéu
sang tao thi nhat nhéo va ngudi lanh chéng khac gi lon thirc an dong
hop.

« Thé gidi la cha nhirtng ngudi cé thé nhin né dwai lang kinh
khac v&i moi nguwdi khac.

- T6i s& khdng dé cho K& Né6i Dbi ha guc minh. Méi khi t6i ngdi
xudng lam viéc, han sé bat dau thi thdm nhirng I&i hoai nghi va so
hai vao tai t6i. T6i s€ som phat hién nhirng 10 déi tra do trwde khi no
cham dén minh. Han khéng cé quyén cham vao cudc doi toi. Toi
khong thda hiép.

Bat ctr khi nao ban lam diéu dang lam, nhirng ké néi doi sé bat
dau phan khang. Luén luén nhw vay.

« V& ban chét, sang tao la trinh lang cho moi nguoi biét nhirng
ap 0, hoai bao cling nhw nang lwc tiém an trong ban. Sang tao la
mang dén mot diéu gi dé cho thé gidi - diéu ma ban da séng hét
minh v&i no.



« Sang tao thi khéng trung lap. Khi sang tao, ban phai chon cho
minh mét hwdng di. Ban chud déng dwa ra sw Iwa chon. Ban khéng
dinh 1ap trw&ng cda minh.

« That khd dé sang tao nén mét sdn phdm dang dwoc sang tao
néu ban mong muén duwoc cdng nhan va twdng thwdng khi chua
hoan tat.

« Toi s& khong sang tao véi ky vong moi ngwdi hiéu cai ma toi
tao ra.

» T6i sé khdéng sang tao cho nhirng nguwoi wa chi trich va nhirng
ké hoai nghi.

« Céc nha phé binh thich dap db nhirng gi ban da dwng nén. Ban
than ho thi chwa bao gi®& xay dwng bat ct thr gi. Mong nhan dwoc
161 khuyé&n sang tao tr mot nha phé binh ciing gibng hdi cay bua
cach son mau vay.

« Moi nha sang ché déu tirng dwoc bao rang diéu ho mudn lam
la khéng thé.

« Moi nghé si déu tirng chién dau va bj can trd.
« Moi nghé si déu tirng bij lac 16i.

« La nguwdi sang tao, ban phai dan than cho du khéng biét tiép
theo sé& nhw thé nao.

» Ban c6 kha nang sang tao. Hay tin vao né. Hay lam chud né.
Hay st dung no.



« Ban dau, Thwong dé da sang tao ra moi thir. Ching ta sé tiép
ndi diéu doé chir?
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Téi thwérng lang phi nhiéu théi gian nhat cho
nhirng viéc gi?

Th(‘)’i gian la loai hang hoa co6 gia tri nhat ma ban cé, dac biét khi
ban dang & do tudi déi muoi.

Lac nay, khi da cé ba con, t6i mé&i thu hiéu hon bao gid hét tAm
quan trong cla viéc quan ly quy thoi gian. Diéu nay khdéng cé nghia
la t6i phai lam viéc hiéu qua vao moi thdi diém trong ngay, ma co
nghia I1a néu téi chi co hai gi& d& hoan thanh mét viéc nao dé thi tét
nhat Ia t6i nén bt tay vao lam ngay!

Thoi gian rénh bj 1ang phi la thdi gian vo cung dat gia.

Ban cé théi quen bién nam phut ma ban dinh danh cho mang x3
hoéi thanh mét gid ddng hd? Ban luén cé6 mét danh sach muoi
chwong trinh phai xem? Ban s&r dung quy thoi gian cia minh nhw
thé nao? Da dén Iuc phai kiém ké quy thoi gian trong ngay cua ban
roi day.

Trung binh méi ngay, ban lang phi bao nhiéu thdi gian vao
nhirng viéc khéng tang thém gia tri cho cudc séng hoac khéng giup
ban phat trién? Hay tra I&i that trung thwe. Sau do, hay nhan lwong
thei gian lang phi mdi ngay cho bay thi ban sé& biét minh lang phi
bao nhiéu thdi gian mdi tuan.



Néu ban thwdng cam thay khoéng cé du thdi gian dé theo dudi
wdc mo cta minh, thi day co thé chinh 1a ly do.

U&dc mo khéng tan tanh vi ban thiéu nguén lwc hay co héi;
ching am tham bj giét chét vi ban bj phan tam va thiéu tap trung.

Tuan nay, hay thir tr bd mot viéc khién ban lang phi nhiéu thoi
gian nhat. Nhw thé 1a ban vira nhan duwoc mét moén qua thei gian roi
day.
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Buwdc di dang dan tiép theo cua toi la gi?

Trong moét cudc phéng van, nir hoang truyén hinh Oprah
Winfrey dwoc yéu cau dua ra 16 khuyé&n quan trong nhat danh cho
nhirng nguoi tré tudi mudn thanh céng. Va tat nhién 13 téi rat thich
cach ba 4y cho l&i khuyén dwéi dang mot cau héi - mot cau héi don
gian nhung cé thé “lam thay déi cudc doi” néu chung ta biét ap
dung v&i chinh cuéc d&i minh.

Hay tw héi: “Bwdc di dung dan tiép theo ctia minh 1a gi?”.

T6i da nhan théy minh thich mo wéc hon la thwe hién wdc mo
do. Déi véi toi, viéc néi vé ly twdng, nghi vé vién canh twoi dep néu
wdc mo tré thanh hién thwe gidbng nhw viéc &n mén bap rang bo
thom ngon vay - mot khi da bat dau thi that khé co thé ngirng lai.

Nhwng cling gibng nhw sau khi tdi da &n dén tui bap rang bo thir
bady, wéc mo Ién ma chi vai phut trwdc con qua hap dan bat dau
khién t6i cdm thay c6 chut nén nao trong da. Sy hao hing vé tam
c® clia wéc mo bay gi& da chuyén thanh ganh ndng: “Lam thé nao
t6i co thé thuwc hién dwoc wéc mo I6n nhw vay?”.

Pay Ia ly do toi rat tam dac véi cau hdi va 16i khuyén clia Oprah -
“Bwde di dung dan tiép theo la gi? Va tir vi tri do, ban hay thye hién
budc di dung dan tiép theo, réi bwdc dung dan tiép theo niva. Nhw
vay ban sé khéng bi choang ngop v&i hanh trinh phia trwéce, vi ban

7
~ ”

biét cudc doi khdng goéi gon trong mét khoanh khac”.
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Téi ¢c6 dang dwoc hwéng dan khéng? Toéi ¢co
dang la ngwéi huwéng dan khéng?

T(“)i tin rdng sw hwéng dan chinh 1a diéu cé y nghia nhat ma ban
co thé trang bi cho th&i thanh xuan cia minh, va trong ca cudc doi.
Va téi tin rang ching ta nén dwoc huwédng dan va ciing nén
hwéng dan ngwdi khac. Khi dwoc ai dé diu dat, ban hoc dwoc rét
nhiéu diéu hay. Khi diu dat ngwdi khac, ban tham chi con hoc dwoc
nhiéu hon.

C6 thé ban dang nghi minh la ai ma c6 thé diu dat ngu®i khac.

Téi hiéu tai sao ban nghi nhw thé. Nhwng ban luén cé thir dé trao
cho ngudi khac. Ban khéng can phai biét moi cau tra 1&i thi mai giup
dwoc nguwdi khac trd & nhirvng cau hdi cta ho. Ban van co thé co
mat khi ai d6 can. Va khi ban giup ai dé hiéu ra diéu gi, ban cling
hiéu thém rat nhiéu tha.

Hwong dan nguwdi khac cling khdng doi hoi ban phai ludn
nghiém nghi va trang trong. N6 c6 thé dién ra bat ky lic nao trong
cudc sdng hang ngay. Vi du, ban c6 thé duwoc hwéng dan hoac
hwéng dan ai do trong céng ty théng qua nhirng cudc trd chuyén
nho nhd trong ngay, ch khéng can phai chd dén cudc hop hang
tuan.



Ban khéng c6 ngudi dé hwéng dan hodc khoéng dwoc ai huwéng
dan? Hay viét tén ba ngwdi ma ban tin twéng co6 thé hwéng dan ban
va tén cda ba nguwdi ma ban cé thé chon dé diu dat ho. Sau d6, hay
két n6i ngay v&i cai tén dirng dau & ddu méi danh sach.

Sw hwéng dan khéng nhat thiét phai doi héi sw cam két vé thoi
gian hodc béat ky ngudn lwc nao khac. Vé ban chat, hwéng dan la sy
chia sé hiéu biét va kinh nghiém sbng v&i nhau.

Néu ban khéng biét phai néi gi v&i nhau khi gap mat, hdy mang
theo quyén sach nay va cung nhau tra 1&i tirng cau hdi.

BA NGU'Ol MA TOI MUON DIU DAT:

1.

2.

3.

BA NGU'O'l MA TOI MUON BU'O'C HO DiU DAT:

1.

2.
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Lam sao dé tiép can ngwe®i téi mudn gap?

ChL’Jng ta da noi rat nhiéu vé viéc “xay dwng cac mbi quan hé”,
vay bay gi® 1am thé nao dé duc két nhirng diéu d6 vao mot email va
glri dén ngwdi ma chang ta mudn gap?

Vi du, ban hoc cung trwdng trung hoc hoac dai hoc chinh la mét
trong nhirng mdi quan hé cé tiém nang I&én nhat ma ban co. Hay
mau choéng tim théng tin lwu trlr cda hdi cwu hoc sinh, lién hé van
phong hwéng nghiép cia trwdng va/hoac tim kiém théng tin vé
nhirng nguwoi hoc cung trwedng voi ban trén Linkedin. Ban ciing co
thé xem cac tap san cla cwu sinh vién dé cé thém nhiéu co hoi két
ndi tuyét voi. Sau dé, hay tiép can ho bang méot email ngan gon,
sang tao va cé ba diém cu thé, dung theo nghia den.

B&i vi nguoi ta sé doc email cd cac gach dau dong ngan gon
thay vi mét cau chuyén cudc doi dai Ié thé. Sau day la cach ban
soan mo6t email.

1. Khen ngoi ho. Nhu t6i da dé cap trudc day, hay mé dau email
bang tén cla ngwdi dé va mot i khen chan thanh. Ban co thé tim
kiém thong tin so lvgc cta ho trén mang xa hdi, website, trong céng
ty hay bat clr dau, va khen ngoi ho dwa trén nhirtng théng tin do.
Khéng khoa trwong, khéng gia tao. Hay viét vai I&i khen ngoi cu thé.
Diéu dé cho thdy ban da tim hiéu vé ho va nhanh chéng khién ho cé
cam tinh v&i ban.



2. Giéi thiéu tén, bang cip cda ban (c6 thé thém mét cau dua
hay mot binh luan tha vi vé mai trwdng xwa, néu cé lién quan), co
thé thém mot dong vé diéu tdm huyét ctia ban hay mét hwéng di ma
ban nght la ho cling quan tam.

3. Hoi ho cau héi don gidn nay: “Lam thé nao ban tré nén thanh
cong trong... [linh vire hay nghé nghiép cta ho] nhw vay?”.

Va hay két thuc email & d6. Ban khéng can xin sé dién thoai, hen
gap dé biét thém thong tin hay hai xin 1&i khuyén gi ca.

Cach thure trén cling dwoc ap dung voi nhirvng nguwoi co tam anh
hwdng ma ban tim thay trén mang xa hoi.

Hay lap danh sach tw hai muwoi lam dén nam muoi nguwoi cé anh
hwédng quan trong trong Iinh vwre hodc céng ty ma ban dang nhadm
dén, va theo dbi ho trén mang xa hdi néu co thé. Birng chdm cham
nhdm vao nhirng ngwdi ndi tiéng tam c& thé gi¢i nhw Bill Gates hay
ngdi sao truyén hinh Oprah Winfrey. Hay chon nhirng nguwdi co strc
anh hwdng nhét dinh nhwng van cé thé tiép can dwoc.

Sau dé ban lam thé ndo dé khién ngudi dé phai chi y dén ban
trén mang xa hdi?

Ban doan dung roi day - hay khen ngoi ho. Hay “tha tim” cho
dong trang thai cia ho, chia sé bai viét ctia ho v&i mot cau binh luan
ngan (tat nhién 1a Gng hd ho). Birng di qua trén va tré thanh ngudi
theo déi phién todi ma hay la mét “fan cling” khién ho nhé dén.

Co thé ho sé cting theo do&i ban trén mang xa hdi, hay tuyét hon
ni¥ra, ho s& xem qua trang web ma ban da day cong sang tao va thay



rang ban that sy cé kha nang, 1 méot ng vién hoan hao cho vj tri
ma ho dang can.
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Nguwi toi tiép can da tra 1&i email; bay gio toi
phai 1am gi tiép theo?

Néu nguoi ban tiép can da tra i email (t6i tin kha nang nay
chiém tir 75% dén 85%, vi ban da khen ngoi va gitp ho tw hao vé
ban than), hay héi xem ho cé thé danh ra khodng muoi phat noi
chuyén dién thoai v&i ban vé kinh nghiém cta ho, dé ban hiéu thém
vé cau chuyén va con dudng di dén thanh cong cla ho hay khong.

Diéu quan trong & day. Téi nghi dé& bat dau thi mot cudc tro
chuyén qua dién thoai la d, chwa can dén moét bira an trwa gdp mat
triee tiép. Ngay nay, danh ra mét it thdi gian la cad mét sy dau tranh
tw twdng déi véi nhiéu ngwdi. Mot 161 dé nghj dung bira tdi va xem
ca nhac qua sé&m ciing c6 thé khién nguoi ta ai ngai.

Khi ban thwe hién cudc goi, hay nhé rang muc dich chinh 1a dé
nghe cau chuyén thanh céng cua ho, khong phai caa ban. Moi
nguoi thuwong rat thich chia sé vé ban than va qua trinh ho da di 1én
tr con sb khdng dé tré thanh mét con ngwdi thanh cong, tét dep
nhw ngay hém nay.

Va khi da néi chuyén dwoc muwdi phut, hay nhac ho: “Da mudi
phut réi, t6i nhac vi biét anh/chi rat ban ron”. Néu cudc goi dang dién
ra hao hirng (nhat 1a khi ho dang néi vé ban than), thi nhiéu kha
nang ho s& mudn noi chuyén lau hon. Hay tham chi tét hon nira, ho



c6 thé sé néi: “Sao ban khéng ghé qua van phong cua toi dé t6i dan
ban di xem moét vong?”.

Tuyét voi.

Sau cudc goi, ban dirng quén gri email cam on ho. Ban cling c6
thé viét vé cudc trd chuyén va nhac dén ho trén mang xa hdi, néu ho
cling c6 tai khoan trén do.

“Vira trd chuyén voi @ . Mot nguoi hiéu biét, di dém va
duyén dang. Hay theo d&i c6 dy/anh 4y dé nhan dwoc nhirng IO

khuyén tuyét voi vé

Cam on ai dé trén mang xa hdi la mot cach truyén théng hiru
hiéu va tao hinh anh tét dep vé ban than.

Ngay cé khi ban cé xu hwéng hwéng ndi thi viéc tao mdi quan hé
cling nam trong kha nang clia ban, vi xu hwéng hwéng ndi ciia ban
Sé giup doi phwong thuan Igi noi vé ban than ho, ma dé chinh la
bwdc dau tién cha qua trinh xay dwng mdi quan hé ma&i. Cho nén
dirng né tranh van dé nay. Hay trao di nhirng I&i khen y nghia va
nhirng mbi quan hé y nghia sé& dwoc hinh thanh.
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Con dwéong sw nghiép ma téi dang di cé tao ra
cudéc sdng ma téi mong muon khéng?

Ban c6 yéu cbng viéc cua minh khong, néu ban phai lam viéc
dén bay muoi tiéng méi tudn? Hodc néu sy nghiép cda ban day ap
muc tiéu va dam mé nhung né khéng di dé ban trang trai cudc
sbng? Sé& la mét nghich ly dang suy nghi néu ban yéu céng viéc cla
minh nhwng khéng yéu thich 16i séng do cong viéc 4y tao ra.

Qua trinh hoc tap, nghién cru va tr& nén gidi giang hon trong
cong viéc sé lam tang thém hay rat can nang lwgng cta ban?

Viéc ban tré& thanh chuyén gia trong nganh nghé ctia minh gidp
ban sbng vui vé hon hay u sau hon?

Néu ban chuwa tap trung nd Ilwc dé tré thanh bac thay trong
nganh nghé minh Iwa chon thi day 1a luc ban can dan than hoac
chon mét con dwdng moi.

Diéu nay co6 nghia Ia ban can phai dwa ra mét quyét dinh khé
khan vé viéc minh mong mudn mét cudc sbng nhw thé nao. Hay tin
t6i, quyét dinh ngay luc nay sé& dé dang hon so v&i luc ban da cé
mot can nha, mét nguwdi ban d&i va nhirng dira con. Hay chon mét
cudc sbng hanh phuc, ch& khédng chi mét sw nghiép thanh cong.
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O noi lam viéc, toi cé bi quy chup khi la mot
ngwoi tré tudi khong? Néu co, tdi nén cw xir
ra sao?

Xé hoi ngay nay day dinh kién va quy chup vé nhirng nguoi tré
tudi. Khong it nhirng bai bao néi “nhw dung réi” vé “thé hé Y” hay
“thé hé Z”. Nhw t6i da viét trong quyén 101 Bi mét cda tudi hai muoi,
“Dinh kién thé hé van |1a dé tai gay tranh cai hién nay. Vi ly do nao
do, chung ta cho rang mét thé hé cé thé dwoc md ta qua hai doan
van ngan, nhv nhan ctia mét hdp banh quy vay”.

Ngoai ra cling ¢6 nhirng t& ngl thinh hanh néi vé& dd tudi hai
muwoi nhu dd tudi “hay mac sai ldm”. Chang ta thwéng tranh dwa ra
nhirng nhan xét dinh kién vé gidi tinh, tdn gido, ching téc hay xu
hwéng tinh duc, nhwng khéng chat ngan ngai khi thé hién dinh kién
vé Itra tudi.

Va néu ban 1a moét ngudi tré tudi, cap trén cda ban co thé da co
san mot vai nhan dinh vé ban dwa vao do tudi trwdc ca khi ban kip
dam nhiém mét dy an nao trong céng ty.

Nhing dinh kién nay c6 thé rat khé nhan ra hoac cé thé rat ro
rang, nhung du sao di nira thi ban ciing can phai biét minh dang
dwoc nhin nhan nhw thé nao. Sau dé, hay lam hét kha nang cla
minh dé dwa nhirng dinh kién nay vao chiéc may huy gidy réi cho
vao thung rac la xong.



Khi ban cdm thay minh bj dinh kién tudi tac, déng minh tét nhéat
cua ban la sy tw tin trong im lang - khiém tdn lam viéc va kién tri
hoan thanh céng viéc. Ban khéng can tranh luan véi ngudi khac vé
nang lwc ctia minh, ban chi can cho ho thy nhirng ky nang tuyét voi
ctia minh méi ngay.

Pay khéng phai [a mét viéc dé dang, nhwng roi ban sé ching
minh dwgc cho moi nguoi théy ban Ia mét ca nhan déc lap chw
khéng phai 1a mot do tudi nao dé.

Hay tap trung ch&ng minh ban l1a tat cd nhirng gi ho da phu
nhan.



02
Ba dieéu khong thé théa hiép trong cudc sbng
va sw nghiép cua toi la gi?

T(“)i nght tat c& ching ta déu can xac dinh nhitng diéu khéng thé
thda hiép trong cuéc sbng va nhirng gi chung ta c6 thé sén sang hy
sinh ma khéng dan do.

Dé tra I&i cau hdi nay, ban sé& can xem lai cac cau héi vé gia tri
tinh than va cau chuyén vé Mén-nuwédc-xét-dde-quyén.

Nhirng diéu ma ban khéng thé thda hiép la gi?

NGi vé céng viéc chang han, sau mét vai nam lam cac cdng viéc
van phong trong bdn blre twéng chat hep, tdi bat ddu hoc dwoc rang
diéu khéng thé théa hiép cua téi 1a dwoc sang tao cai gi dé cua riéng
minh, thr ma t6i cdm thly c6 y nghia sau séc. Téi bat diu hiéu rang
dé c6 thé cam thiy cudc ddi va cdng viéc cla minh ¢ y nghia, toi
can dwoc dam chim trong nhitng dy an sang tao cla riéng minh,
nhirng thir cé muc dich la dap vrng mét nhu cau nao doé to I&n hon.

Hay liét ké ba diéu ma hién tai ban khédng chip nhan théa hiép.

1.

2.
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C6 phai toi chwa tim dwoc céng viéc mo’ wéc
la vi téi chwa tao ra n6?

Nhl"fng ngwdi gac céng da di roi.

Y cla t6i la... néu ban nghi rang chi c6 mét con dwdng co thé
dan ban dén dich va ban phai thuyét phuc nguwdi gac cdng mé clra
cho ban di trén con dworng do, thi suy nghi dé da 16i thoi.

Chéc chan van cé nhirng nhan vat va nha lanh dao co thé giup
ban hoac ngan tr& ban dat dwogc wédc mo cia minh. Tuy nhién, vé&i
suw phat trién clia du loai cong cu va céng nghé, ching ta hoan toan
c6 kha nang tim dwoc mét 16i di khac, tré nén linh hoat va tuy co
(rng bién dé tao ra 16i di rieng cho minh. Ngay nay, ching ta khéng
cé mot tiéu chuln duy nhat nao dé phat trién sy nghiép. Va cé thé
“nghé nghiép” ctia ban la sy két hop cta nhiéu nganh nghé khac
nhau theo mdt cach nao dé.

Chéng han nhw t6i thwdng mé ta cudc sbng cua téi gibng nhw
mot banh xe ma toi lién tuc dwa vao va lay bét ra nhirvng thanh nan
hoa khac nhau dé gitr cho moi th&r xoay chuyén. Sy nghiép cla toi
la mot sw phdi hop nhip nhang, thédng nhét gitra nhiéu céng viéc
khac nhau: tac gia, dién gid, chuyén gia tw van...

Vi vay, co thé viéc tim dwoc mot cong viéc phu hegp la kha kho
khan v&i ban vi cng viéc d6 chwa ton tai chinh thirc trén thj trwong.
Cho du ban dang lam viéc cho mét cong ty hay dang lam viéc doc



lap thi ban quan niém nhw thé nao la mot cbng viéc thanh cbdng?
Liéu ban c6 san sang don nhan thém nhiéu vai trdo khac trong cbng
ty khéng? Ban c6 sén sang tao ra cdng viéc cia riéng minh, dé né
phu hop v&i mé ta clia ban vé mdt sw nghiép thanh céng khong?

Banh xe clQa ban van hanh nhw thé nao dé gitr cho sw nghiép
ctia ban luén xoay chuyén theo huéng tich cwc? Ban khéng can
phai ch® doi, hodc ky vong rang céng viéc mo wdc sé tw tim dén
ban. Thay vao do, biét dau cbng viéc mo wdc cia ban dang cho doi
ban kham pha va tao ra no.
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T6i da trang bi cho minh mdt tam nhin dai han
dé bién wéc mo’ thanh hién thwe chwa?

Thé hé cla chung ta bi ha guc vi cé nhirng wéc mo phi thuc té.

Nhwng t6i lai thich nhirng wédc mo “phi thye té€” dé. Ban khéng
thé vira thyc té vira sang tao.

Néu ban dang nghi dén viéc tao ra diéu gi méi mé, thi theo dinh
nghia, n6 sé& khéng cé that cho dén khi ban 1am cho né cé that.

Tuy nhién, néu ban khéng phat trién mot tdm nhin dai han, wéc
mo’ clia ban sé chét trwdc khi nd cé co hdi dwoc sinh ra. Phat trién
mot tdm nhin dai han 18 mét ky nang. D6 la kha ndng nhin xa hon
nhirng that bai va thanh céng trwdc mat.

Ban khéng thé dé wéc mo minh tréi dat theo nhirng thang trdm
ctia hoan canh ngan han.

Tudi tré 1a mot cudc dua dwdng trudng, chir khédng phai cudc
dua nwdc rat. Khi cd tdm nhin xa, ban cé thé virng vang buédc dén
twong lai, ngay ca khi hién tai la mét ngay déng xam xit. Khi cé tam
nhin xa, ban sé& thiy that bai chi & mét bwéc di chéch hwéng nho
nhd, chir khéng phai mét tdng da khéng 16 can dwéng ban.
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Téi dau tranh cho niém hy vong nhw thé nao?

th t6i da viét trong quyén 101 Bi mat cda tudi hai muoi:

“Coéng cu lam rung chuyén tudi hai mwoi ma chung ta dang co
nhwng khéng danh gia dwoc hét gia tri cia nd chinh 1a niém hy
vong. Daéi khi ban phai leo 1én dinh ddi va tuyén bd cho ca thé gidi
biét niém tin ctia ban vé mét twong lai twoi sang, thay vi chi néi vé
thwe tai con u @m. Doi khi ban phai chién d4u cho niém hy vong”.

Va chung ta can hd tro 1an nhau trong cudc chién dé. Hay cung
nhau hanh ddng dé ban khéng phai chién dadu mét minh.

Nhwng hy vong dén tir dau?
Hy vong c6 thé dén tir nhirng I&i cdu nguyén, tr Thwong dé.

Cho du Thuwong dé & gan bén ban va hién dién trong cudc sbéng
clGia ban moi ngay, hay & cach xa nhw mét dng chi ma ban da khéng
lién lac subt mwi 1d3m nam, thi ban hay cho niém hy vong nay moét
co hoi. B&i vi niém hy vong la thir sé gitp ban vwot qua nhirng ngay
gian nan nhét.

Niém hy vong khéng gitp ban quén di néi dau, ma né la noi an
trd cho ban khi néi dau hoanh hanh nhw mwa gié ngoai troi. Dé lam
dwoc diéu dé, niém hy vong cla ban phai that sw cam ré sau, vi néu
khéng noé sé bi mwa gié cudn bay.
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TOi nén tw hoi “téi sé lam gi trong nam nam
t&i” hay “trong ndm nam té&i, téi muon tré
thanh ngw®i nhw thé nao”?

Ban thdy minh dang lam gi trong ndm hay muwoi ndm nira?

Do 1a cau hdi ¢c6 tinh chat goi m& ma ban thwéng nghe trong
nhirng cudc phdng van viéc lam hay trong bira tiéc mrng tét nghiép,
nhwng né thwdng khién ban cam thay nhw viva cd nubt trong 6 banh
kem murng tét nghiép vay.

T6i sé lam gi trong ndm ndm t6i? Nao, hdy duwa t6i qué céu thdy
tinh, hodc boi cho téi moét qué rdi toi sé cho ban biét nhé?

Thay vi héi minh sé lam gi trong nam nam nira, ban hay ty hai:
“T6i mudn tré thanh ngwei nhw thé nao trong nam nam nira?”.

Nhirng viéc ban lam sé thay déi va dwoc diéu chinh lién tuc. Vi
thé, néu tdm nhin twong lai cla ban dwoc xay dwng dwa vao mét
mo t& clrng nhac nao do6 vé nhivng gi ban sé lam trong twong lai, thi
khi moi viéc khéng dién ra dung nhw mé ta, ban s& cdm thay nhuw
vira nhan dwoc mét cu tat vao mat.

Ban mudn tré thanh ngwdi nhw thé nao?

Trong nam hay mw®i ndm ni¥a, ban sé lam nhirng diéu ky diéu,
t6i that sw tin twéng diéu d6. Nhwng t6i tin chac rang ban sé con lam



dwoc nhirng diéu tuyét voi hon néu ban tap trung suy nghi vé mau
ngwdi ma ban mudn tré thanh, thay vi chi cdm cui vao nhirng viéc
ban dang lam.

Vi vay, tr nay, khi dwgc hoi ban sé lam gi trong nam nam tdi,
ban hay néi vé mau ngwdi ma ban mong mudn tré thanh. Hay noi vé
nhirng gi ban can lam dé tr& thanh mau ngudi dé.
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T6i can lam gi trong luc cho doi dwoc 1am
diéu ma toéi dwoc sinh ra dé lam?

Kurt Warner 4 tién vé cla Lién doan Bong bau duc Quéc gia My
(NFL), nha vé dich giai Siéu cup (Super Bowl), mét cau tha sang
gia, va cling la ngu¢i vira dwgc vinh danh & Pai sanh Danh vong -
vinh dw cao quy nhat ma mét ciu thd bong bau duc cé thé nhan
duwoc.

Nhwng néu da tirng nghe cau chuyén cla Kurt, ban sé biét rang
gidc mo NFL cta anh da tng phai két thac trwdc khi nod that sw bat
dau; rang anh bi loai b&i doi bong duy nhat da cho anh co héi; rang
anh da phai & nha cham lo cho cac con vao ban ngay trong khi vo' di
lam, va vao ban dém, anh da lam céng viéc chat hang l&én ké & ctra
hang tap héa. Anh da tng roi xubng day va tirng khéng biét chac
liéu con cach nao dé co thé leo 1én trd lai khéng.

Nhwng Kurt vAn nuéi hy vong. Anh chién dau dé gin gi®» né. Anh
khong chiu dirng yén & do6 - & cac day ké cua ctra hiéu tap hoa -
tréng doi hoan canh sé thay déi nhw mét phép mau. Khéng, anh da
th&r strc minh bang cach tham gia Giai bong bau duc Arena, mot gidi
bong cé phong cach choi it dwoc biét dén véi thu nhap khéng cao.
Diéu dé ciing khdng cho Kurt qua nhiéu ky vong vé anh sang lée 1én
cudi dwdng ham, nhwng it nhat né ciing cho anh mét tia hy vong le
16i. Choi cho gidi Arena khéng phai la gidc mo' cla anh, nhwng chac



chan né gan véi gidc mo hon la cdng viéc xép cac hdp ngii cbe én
ké vao luc hai gi¢ sang.

Va qua vai cudc gap g& chang-may-dac-biét, Kurt da gap dwoc
nhirng ngu®i cho anh co hdi, d6 14 Dick Vermeil, huan luyén vién
cta St. Louis Rams. Ong da thuyét phuc cac huan luyén vién khac
gitv Kurt & lai déi bong, vi éng thay diéu gi d6 dac biét & Kurt va
mudn kiém chirng né.

Nhing gi xay ra tiép theo thi moi ngwdi da biét. Kurt pha vé cac
ky luc, gianh vé sb gidi thwdng, thang giai Siéu cup, dwoc cac thanh
vién trong ddi tén trong va chinh phuc trai tim cia ngw®i ham mé. Va
trong bai phat biéu tai Dai sanh Danh vong, anh noi:

“Ddi khi ban phai lam nhirng gi can lam trong luc ch& doi duoc
lam diéu ma ban dwoc sinh ra dé& lam... Nhuwng moi thir déu cé gidi
han cla né, noi ma néu di qua thi ban khéng thé quay lai, va toi da
cham t&i ngwdng gidi han d6. Néu mudn cé mét két qua khac thi toi
can phai 1ap tirc quay dau va chuyén huéng”.

Hay lam nhirtng gi ban can lam, nhwng ciing dirfng ngirng tién
tirng buwédc nhd dé dén véi cong viéc ma ban dwoc sinh ra dé lam.
Néu diéu dé co6 thé bién mét nhan vién clra hiéu tap héa thanh mot
tién vé& dwoc vinh danh & Dai sdnh Danh vong, thi né cling cé thé
hiéu qua v&i ban.
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Diéu toi té nhat co thé xay ra la gi?

K hi nhitng ndi so ti t& nhét cia ban that sw xay ra, do c6 thé 1a
chuyén tét lanh. B&i vi khi d6 ban s& nhanh chéng nhan ra réng hau
qua t6i t& nhat ma tam tri ban cé thé twdng twong dwoc héa ra lai
khéng dang s¢@ nhw ban tirng nght.

Vi du, khi tdi cd gang trong nhiéu nam dé xuéat ban quyén sach
dau tay cGia minh, diéu toi t& nhat t6i twédng twong co thé xay ra la
moi nha xuét ban déu néi khéng. Sau vo sbé nhirng cau tr chéi kiéu
“Sach clha anh hay day, nhwng...”, thi tdi da nhan ra dwoc rang diéu
t6i lo s nhat vAn ndm cudn tron yén 6n trong tri twédng twong phong
phu cla t6i chir chang hé di dau.

Nhwng néu “diéu tdi t& nhat’ cha t6i khong xay ra, thi toi da
khéng bat tay vao tao trang web AllGroanUp.com; khéng tr& lai
trvong dé 14y bang thac si; khéng nd lyc hét sirc dé tré thanh mot
tac gia tét hon va trwdng thanh hon; khéng bi thuc ép phai xay dwng
mot nén tang virng vang hon, tim mét hwéng di khac va chia sé voi
nguwdi khac kinh nghiém cda minh.

Vé co ban, néu nha xuat ban khoéng tlr chdi t6i khi t6i con la mot
anh chang hai mwoi ba tudi day bat an, thi d6 méi la diéu tdi t& nhat
c6 thé xay ra voi toi.

Nguwdi dan chwong trinh truyén hinh ndi tiéng Conan O’Brien d3
cod modt bai dién van dac sac tai tredng Dai hoc Dartmouth, sau khi



éng vira dé mat co hdi dan chwong trinh Tonight Show: “Khéng diéu
gi khién ban cadm thay thodi mai hon so v&i viéc diéu minh lo so
nhat da xay ra... Diéu ma ban cho la that bai cé thé tré thanh chét
xuc tac giup ban héi sinh... Ban sé& thay that vong. Nhwng théng qua
suw that vong nay, ban c6 thé nhin rd moi thi, va sy sang té sé giup
ban khéng dinh dwoc niém tin cling nhw phat huy sy sang tao cua
minh”.

Vi vay, trén hanh trinh chinh phuc wéc mo, ban hay tw héi, “Diéu
t6i t& nhét c6 thé xay ra la gi?”.

Théng thwdng, nhivng ndi so I&n nhéat cta chang ta khéng dang
s¢ nhw chung ta twédng twong. Mot khi chung xay ra, chung ta méi
that sy nhan ra rang do 1a chat xdc tac can thiét dé chung ta tao nén
sy thay dbi va bat dau hanh trinh méi.

Vay nén, néu ban dang ngdi nhin mét email ma ban chwa gui di
vi lo s¢, mot dw an ma ban vi qua lo nén chuwa bat tay vao thyc hién,
mot mbi quan hé ma ban dang rat mudn theo dudi - hay nghi xem
diéu t6i t& nhat c6 thé xay ra 1a gi? Khéng thanh céng? Chéc chan
nd sé khéng thanh cdng néu ban khéng thir.

Diéu t6i t& nhat that sw co thé xay ra 1a ban khéng dam thir. D6
m&i 14 diéu t6i té nhat, chir khdng phai la két qua that bai. Diéu toi té
nhat la tréi vo dinh dwéi vwe tham den ngdm cla trang thai khéng-
dam-thlr va khoéng-bao-gior-biét-cau-tra-lodi. Do la trang thai ton tai
dang so nhat.
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Diéu tuyét vori nhat cé thé xay ra la gi?

Héy nghi vé diéu tuyét v&i nhéat co thé xay ra néu ban dam hanh
dong. Uéc mo cia ban co thé giip dwoc bao nhiéu ngu®i? Cudce
sbng cua ban sé tré nén cd y nghia hon ra sao? Thanh cdng nay sé
c6 y nghia nhw thé nao déi véi gia dinh ban?

Téi nght rat nhiéu vé nhirng anh hwdng lau dai va nhirng tién
trién td6i dang thwc hién s& mang lai nhirng két qua tét dep nhu thé
nao cho cac con toi sau nay.

Hay suy nghi vé diéu tét dep nhat cé thé tré thanh hién thuc. Va
nhiéu kha nang la diéu tuyét voi nhat ma ban cé thé hinh dung van
con kém xa so v&i thye té clia nd sau nay.
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Toi sé khuyén cac con cia minh diéu gi khi
chiing bwéc vao do tudi hai mwoi?

Ban mudn noi diéu gi v&i cac con (hodc nhirng dra con twong
lai) ciia minh khi ching bwdc vao dd tudi nhw ban ngay hém nay?
Nhirng sw that nao da dwoc ban chiém nghiém va muén truyén dat
dén cac con? Sé thu vi biét bao khi hai mwoi hay ba mwoi nam nira,
ban c6 thé tdng cac con minh quyén sach nay, dé chung cé thé truc
tiép cdm nhan hanh trinh cGa ban, nhirtng cudc chién va nhirng sw
that ban da trai qua.
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Néu khéng phai bay gi® thi bao gi®?

Sé ludn c6 nhitng ly do rat thuyét phuc cho viéc ban chwa bét
dau thyc hién wéc mo ciia minh.

Sé& ludn cé nhitng ly do cho viéc ban van chua tién vé phia
trwdc, hodc tai sao ban khéng phan dau hét sirc dé dat dwoc nhiéu
hon.

Sé ludn cé nhirng ly do vé cung chinh dang khién ban chwa thé
tap trung. Sé& luén co nhirng tré ngai cé that. S& ludn cé nhirng tiéng
noi “ban Iui” bén trong ban. Sé luén c6 nhirng ly do tai sao hdm nay
chwa phai la ngay dé khdi suw.

Nhwng néu khéng phai bay gi® thi bao gi®»?
Néu khoéng phai ban, thi 1a ai?

BPlrng ch® doi mét ké hoach hoan hao. Birng che doi mot co hoi
hoan hao. Birng chd doi ngudn cadm hirng hoan hao.

Thé gi¢i nay can Mon-nwde-xbt-ddc-quyén cua ban. Chung ta
can hwong vi nwéc xbt chi riéng ban cé. B3 dén luc ban phai séng
mot cudc ddi theo cach ma ban sinh ra dé sbng, vi thé gi¢i can cau
chuyén ban mang dén.

Cudc sdng c6 nhirng cach rat budn cuwdi d& danh gay sy doc
dao clha ban. Mot sé ngudi sé dbi x&r véi ban nhw thé vij tri cta ban
la dwdi anh dén huynh quang, gitba nhirng vach ngan bé xiu trong



van phong chat hep; hodc trong mot nha may san xuéat, noi ban
dirng l&p rap nhirng ngon dén huynh quang trong nhirng 6 lam viéc
nhd hep.

Pung 1a khéng phai ai trong chang ta ciing cé kha nang thé hién
sy doc dao cha minh. Nhwng lac quan khéng phai 1a khuyét diém.
Hy vong khéng phai 1a biéu hién cla ngay tho. Moi wéc mo déu bét
kha thi cho dén khi né kha thi.

Hay sang tao. Hay wéc mo. Hay thwce hién.
Néu khéng phai bay gi® thi bao gio?

Néu khoéng phai ban, thi la ai?
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