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Phan 1

SINH SAN

| - TAM QUAN TRONG CUA SINH SAN

Sinh san 1a mot dac tinh diac trung nhat ctia hé thong song. Moi sinh vat déu ¢6 gang tao
nhiing c4 thé méi giéng minh dé thay thé, dé bao dam su ton tai cta loai. O nhiing loai khdc nhau
c6 qua trinh sinh san khac nhau nhung néi chung chi gom hai dang cht yé&u. Sinh san hitu tinh va
vo tinh.

Trong sinh san vo tinh khong ¢6 su tham gia cta t€ bao sinh duc duc va cai.

Trong sinh san hitu tinh, ¢6 hai c4 thé tham gia, d6 12 hai c4 thé duc va c4i.

Tring thudng 1a t€ bao 16n, chita nhiéu chat du trit nhim nuoi dudng co thé giai doan dau.
Tinh trung bé hon, it chat du trlt, c6 duoi gidp boi dén tring. Tring da thu tinh thi goi 1a hop tt.
Hop tir qua nhiéu Ian phan chia dé tao thanh co thé méi. Sinh san hitu tinh ¢6 wu diém hon sinh
san vo tinh : nhd két hgp ma chon lya dugc nhiing tinh trang trdi cua bé va me. Nhu vay s€ lam
cho qua trinh tién héa dién ra nhanh hon, ¢6 hiéu qua hon.

1.1. Sinh san vo tinh

— Sinh san vo tinh la sinh san véi su sao chép nguyén ban bd gen, khong c6 su tham gia cua
t& bao sinh duc duc va cdi. Pay 1a dang sinh san so khai & sinh vat. Sinh san vo tinh phd bién &
cac dong vat bac thdp nhu vi khudn. sinh vat don bao va cdc sinh vat da bao bac thap, nhat 1a
trong gidi thuc vat.

— C4c hinh thic sinh san vo tinh
+ Phan bao don gian : vi du amip sinh san bang cach phan doi thanh 2 amip con.

+ Nay chdi : vi du thuy tdc (ruot khoang), san ho. C4 thé mdi c6 thé tich khodi co thé me
nhung ciing ¢6 loai dinh véi co thé me (san ho).

+ Sinh san vo tinh & sinh vat da bao 1a su phét trién thanh mot co thé con méi tir mot bo phan
cua co thé me. BO phan nay c6 thé 12 mot t& bao, mot cum t€ bao, mot miéng cli, mot doan than...
Bo phan nay cang nho thi qud trinh hinh thanh co thé cang phic tap.

O thuc vat thudng gip dang sinh san vo tinh nhu tir mot céi ré, mot doan than, mot manh 14
(14 s6ng doi), hodc bao tir — bao tir 1a mot t€ bao cha co thé mang bo gen gidng nhu tat ca cdc t€
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bao khac clia co thé — Nhd sinh san kiéu bao tir ma phat tan dugc noi giong. O dong vat bac thap
nhu giun dep (Planaria) méi manh than déu c6 thé hinh thanh 1 con Planaria méi. Cat doi con
giun dit — tao thanh 2 con méi.

O tom, cua ciing c6 kha nang tai sinh nhitng bo phan bi mét. O dong vat cao hon nhu thin lin
cling tai sinh dudi mai khi bi mat.

O ngudi trudng hop khi phoi & giai doan phat trién sém ciing c6 thé tich ra 1am 2, 3... phoi va
mdi phoi s& phét trién thanh 1 co thé.

— Nguoi ta thay su tdi sinh mo va co quan dong vat c6 hai dac tinh :

+ Dong vat cang thap, cdu tao cang don gian, mo it phan héa, kha nang tai sinh cang cao. Vi
du, bot bé chi gém hai 16p t€ bao trong va ngoai rt giong nhau nén khi 1am vun bot bé ra nhiéu
manh vun, m6i manh sé t4i sinh thanh bot bé mdi.

+ Cang lén cao trén thang ti€n héa, t€ bao cang chuyén hda va kha nang tdi sinh co thé vé sau
chi tap trung vao vai nhém t€ bao xac dinh. Chan dot va gidp xac chi tai sinh dugc chan, cang khi
bi mat ; giun dat khi cit doi phan ddu c6 thé tdi sinh phan duoi, nhung phan duoi khong tai sinh
duoc phan dau va phai séng qué nhu vay.

Trong chén nuoi hién nay dang c6 gang "ti sinh nhan tao ca co thé" tir nhitng t€ bao va mo
da phan héa nho tidc dung clia mot s6 hda chit, nhdm san xuat hang loat "phoi tdi sinh", dem cdy
vao co thé nuoi, dé dugc nhitng co thé méi, doi voi nhitng dong vat quy va dé it.

1.2. Sinh san hitu tinh

— Trong sinh san hitu tinh luon c6 su tham gia cta hai ca thé duc va ci.

— Sinh séan hitu tinh thudng gap & cac kiéu sau :

+ Luan phién sinh san vo tinh va hitu tinh, c hai thé hé déu 1a ludng boi. Vi du & bot bé, ruot
khoang.

+ Sinh san hitu tinh bing céch ti€p hop — ca hai c4 thé ludng boi két hop véi nhau, tié€p hop
va trao d6i cdc chat cho nhau, vi du & Trung dé giay Paramecium.

+ Sinh san hitu tinh ¢6 tring va tinh trung nhung chua c6 tuyén sinh duc riéng biét nhu ¢ Hai
mién. Mot so loai song ky sinh nhu sdn day c6 thé tu thu tinh dé thich nghi véi 16i song don trén
co thé vat chi. Trén cing mot co thé c6 ca budng triing va tinh hoan. Vi du, & san day va giun dot.

— Hién tuong trinh san : 12 su phat trién c4 thé mdi tir tritng khong thu tinh, nghia 1a khong
c6 su tham gia clia tinh tring — x4y ra dé thich nghi v6i moi trudng. O hé Baican (Nga) chi ¢6 cd
diéc cai, sinh ra cling toan ca di€c céi. Triing ca da nho mot co ché dac trung nao do, tu phan chia
ma khong can thu tinh. Trinh san con gép & mot s6 than lan, ga Tay 6 My.
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Trong thuc nghiém, c6 thé gay trinh san nhan tao bing cdch sit dung nhiéu tdc nhan khac
nhau nhu thay déi nhiét do, do mu6i, do pH, tdc nhan héa hay co hoc. Trinh sén con gap & mot s6
giap xac, con trung nhu ong, kién. Vi du, & ong sau khi giao phoi, ong chua giit tinh dich trong tui
c6 van dong thit. Ong chia chii dong m& nap van dé thu tinh cho triitng hoac khong md thi triing
khong dugc thu tinh. Tl tring thu tinh s€ nd ra ong cai (ong chda hoac ong thg). Tu triing khong
thu tinh sé& thanh ong duc.

+ MAu sinh : 1 hién tuong triing phét trién c¢é qua thu tinh nhung nhan tinh tring bi mat hoat
tinh va bi loai bo, tinh tring & day chi 1am hoat héa tritng phat trién.

MaAu sinh tu nhién gap & ca diéc bac khi giao phdi véi ca chép duc hoac ca di€c vang : nhung
thé hé con sinh ra khong bao gio bi lai giong. Sinh ra ciing toan ca diéc bac cdi. Mau sinh nhan
tao c6 thé thuc hién bing cdch nhiéu xa tinh tring.

+ Phu sinh : 12 su phat trién triing ¢6 qua thu tinh nhung sau d6 nhan cta t€ bao tring bi thodi
héa va chi ¢6 nhan tinh tring tham gia vao phat trién. C6 thé bing hinh thitc nhan tao dé ph4 nhan
tring. O tim, phu sinh nhan tao vira c6 ¥ nghia 1y luan vira ¢6 gié tri thuc tién 16n trong viéc tao
nén nhitng giéng tam cao san.

Il - SINH LY SINH SAN HOU TiNH 6 DPONG VAT

2.1. Tudi thanh thuc vé sinh duc

Tinh hoan va budng tring 1a nhitng tuyén pha vira ngoai tiét, vira noi tiét. Tinh hoan ndm
trong co thé duc, budng triing trong co thé cai, nhung thuc su khi dat dén tudi thanh thuc vé sinh
duc méi phan chia duc, céi rd rét. Tuyén sinh duc & nguoi hinh thanh tir tuan tha 8 trong thai nhi,
nhung dén tudi day thi méi hoat dong. Tudi day thi thay déi theo khi hau, ching toc va hoan canh
song. O Viet Nam 1a 15 — 16 twdi. O dong vat thi tuy theo loai : & trau sau 1,5 — 2,5 tudi ; tho
sau 5 — 9 thdng tudi ; & cé 16 phi 3 thdng tudi ; nhung & ca chép va c4 me phai 1 nam tudi méi
dén do thanh thuc.

Tudi chin sinh duc 1a lic dong vat c6 kha nang sinh san. Giao tlr xuat hién trong tuyén sinh
duc 12 hoocmon sinh duc da phat huy tdc dung lam xudt hién cdc dic diém sinh duc thi cip (I6ng
mu, rau...). C6 thé x4c dinh thoi diém chin sinh duc & nam nhd theo dai tinh dich, & nit nho kinh
nguyeét. 0 dong vat ¢6 thé xdc dinh thoi ky chin sinh duc bing céch theo ddi céc tinh trang thi
cidp nhu mao ga trong. N6i chunh, & vat nuoi cling nhu con nguoi khong nén cho dé qua sém.

2.2. Su phat trién cta co quan sinh duc

O nhiing loai khéc nhau, hé sinh duc ciing khdc nhau. Tuy nhién, vé can béan thi giong nhau
va hé sinh duc déu két hop chat ché véi hé niéu thanh phitc hé niéu — sinh duc. Co quan duc gém
chut yéu la tinh hoan — noi ché tao tinh tring — va 6ng dan tinh.
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Co quan cdi gom chu yéu budng tring — noi ché tao tring — va 6ng dan tring. Tring chin,
rung vao xoang bung 16i lot vao phéu clia dng dan triing dé ra ngoai nhd nhu dong cua thanh co,
hoic tac dong quét clia tiém mao 16t & thanh 6ng din trimg. O chim, tring chita nhiéu chét dinh
dudng 12 nodn hoang (hay Iong do). O 6ng din c6 nhiéu tuyén phu dé tiét 1ong trdng va vo dd voi
boc bén ngoai tritng. (Nhu vay & budng triing, triing chua c6 long trang va vo). Nhitng dong vat
thu tinh trong con ¢6 cdc bo phan phu dé nhan tinh va bao tén tinh (nhu 4m dao va tii tinh). O céc
loai dé con, con ¢6 tir cung (da con) dé nuoi con trudc khi dé.

Gié6i tinh ctia nguodi quyét dinh tir ldc méi thu tinh tuy tring (X) két hop véi tinh trung (X) —
thanh con gdi (XX) ; hay triing két hgp véi tinh tring Y — thanh con trai (XY). Tuy nhién, trong
giai doan phat trién dau ctia phoi (va c6 thé muon hon & mot s6 loai), hé niéu — sinh duc van con
mang céu tao ludng tinh. Trong qud trinh phat trién c4 thé, & phin trudc xoang co thé xuat hién
nhiéu doi ong nho, goi 1a tién than va cdc 6ng dan khong hoat dong. Tién than sé thoai héa dian
con 6ng dan tiép tuc phét trién ra phia sau thanh hai 6ng Wolf. Doc theo hai 6ng d6 s& thanh hinh
cac trung than. Than thuc su hoat dong cua dong vat c6 xuong song bac cao la hau than, mai sau
mdi hinh thanh cuing véi 6ng dan niéu. Canh 6ng Wolf con c¢6 cdc 6ng Muller, vé sau 6ng Muller
phét trién thanh 6ng din triing va mot phan am dao cta con cdi. Tuyén sinh duc cdi hinh thanh tur
mot nép day lén cha biéu mo trung bi 16t xoang co thé. Lép day dé gébm 2 16p t€ bao, cic t€ bao bi
gifta va khoang 100 t& bao khdc to hon, d6 12 cdc t€ bao sinh duc tuong lai. V€ sau chiing chuyén
dong theo kiéu amip dé dén cdc mam co quan sinh duc, vlra di chuyén vira phan bao ra khoang
5000 t& bao méi. O phoi duc ciing nhu & phoi céi, cdc mio sinh duc 16m sau dan, cudi cing thinh
tdi, gobm vo ngoai va tdi chia nhiéu dam t€ bao, tap hop thanh dai sinh duc. V€ sau dai dé tao
thanh 6ng sinh tinh. Cdc 6ng sinh tinh chip ndi v6i ong Wolf, vé sau thanh 6ng dan tinh trung véi
co quan giao hop.

Té& bao tinh hoan cé ti€t mot hoocmon tc ché phat trién ctia 6ng Muller nén da con va 6ng
din tring khong hinh thanh duoc & con duc. Va chinh t&€ bao k& da tiét hoocmon testosteron dé
Xtic tién qud trinh tao co quan sinh duc. O co thé cdi, sau khi t€ bao sinh duc nguyén thay di cu
dén vo, thanh cac nguyén bao triing. T€ bao vo bao quanh cac nguyén bao bién thanh t€ bao bao
noan. Nguyén bao tring phan bao nhanh, dén cudi tuan tha 20 cta phoi nguoi da dat dén con s6 7
triéu. Sau d6, qud trinh phan bao chidm dit, mot s6 nguyén bao tring thodi héa. O tré so sinh con
khoang 1 triéu, dén lic trudng thanh con khoang 400.000 nguyén bao. Trong sudt thoi ky sinh dé
con lai, khoang 450 t€ bao chin va rung (moi thdng 1 tring). S6 con lai s& thodi héa dan. 6ng
Wolf ciing thodi héa. Phan tru6c 6ng Muller loe thanh phéu nd ra trong xoang co thé, phan sau
phat trién manh r6i n6i lyén véi huyét. Vach ngan dugc tao nén, chia huyét thanh xoang niéu —
sinh duc va truc trang. V€ sau phan niéu tach riéng thanh béng dai va ong bai niéu. Phan sinh duc
phat trién thanh da con va thong vdi am dao.
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2.3. Tuyén sinh duc duc

Tinh trung dugc san xudt trong tuyén sinh duc duc (hay tinh hoan). Tinh hoan c6 hinh dang
va cau tric khdc nhau & cédc loai dong vat khac nhau. Tuy nhién su tao tinh trang dién ra theo so
d6 thong nhat. Trong thai nhi, tinh hoan nim & héc bung, dén thang thi 8 cua thai thi tinh hoan
chuyén ra ngoai. Cac mo lién két bit kin 16 1én xu6éng nhung ciing ¢6 trudng hop cdc mo lién két
phat trién chua t6t & nhitng tré dudi 1 tudi c6 xdy ra hién tugng “thodt vi tinh hoan", nghia la tinh
hoan chui lai vao héc bung. Néu khong tim cach dua ra thi 16n 1én s€ khong c¢6 kha nang sinh san.

Tinh hoan thong v6i 6ng dan tinh qua mao tinh hoan. Ché ti€p gidp 1a clra tinh hoan. Tinh
hoan dugc bao bai 1 16p vo xo goi 1a mang trang, tir mang trang phét ra nhiéu vach ngan hudng
t6i clra tinh hoan va chia tinh hoan ra 200 — 300 tiéu thuty. Méi tiéu thly chita 3 — 4 6ng sinh
tinh. C4c 6ng nay luon gip khiic nhiéu 1an nhung & giai doan cudi thang (goi l1a 6ng thang). Cic
ong thang dé vao ludi tinh hoan. Tir luSi phat xuat 10 — 12 ong ra. C4c 6ng ra d6 vao 6ng mao
tinh hoan va uén luon nhiéu lan, cudi ciing dé vao 6ng din tinh. 6ng sinh tinh dai khoang 30 —
80cm, duong kinh tir 180 — 300 xm, dugc bao boc bdi 1 mang ddy. Thanh ong 1a mot loai biéu

mo dic biét, goi 12 biéu mo sinh tinh. O d6 ¢6 2 loai t& bao :

— Té€ bao soma la t€ bao Sertoly c¢6 nhiém vu lam khung d& va dinh dudng cho cac t&€ bao
dong tinh.

— T€ bao sinh duc la t€ bao thudc cac giai doan cua qua trinh tao tinh, tir tinh nguyén bao
cho t6i tinh trung.

Dén tudi day thi, tinh hoan bit dau san xudt tinh tring. D6 1a chifc nang ngoai tiét cla tinh
hoan.

2.3.1. Tinh trang : O cic dong vat khac nhau c6 hinh thdi khic nhau, nhung céu tao thi
giong nhau.

Tinh tring gom 4 phan : dau, c6, phan giita va duoi.

O dong vat c¢6 xuong soéng, c6 vi, & dau c6 tiét men hyaluronidaza dé pha v& mang tring.
Mot s6 dong vat khong c6 men nay nén khong c6 kha nang sinh san.

Nhan tinh trung chtta nguyén LIEU di truyén & dang chat nhiém sac co dic, ham lugng ADN
cao va lién két chat ché vé6i protamin. Dinh du (trén nhan) c¢6 ciu tao nhon goi 1a thé dinh gidp
tinh tring xuyén qua mang triing (chita men hyaluronidaza). Trung tt gin nhan c6 vai tro trong
viéc phan bao hop tir. Trung tir xa nhan phat ra sgi truc cua duoi tinh trung.

Ngay sau phén ¢6 12 phin gifta. N6 gébm c¢6 soi truc va t€ bao chat bao quanh. Ty thé chi€ém
hau hét t€ bao chat va xép theo dudng xoan 6¢ quanh soi truc. Ty thé c6 chita enzym oxy hoa va
oxyphosphoryl héa, do d6 phan gitta c6 lién quan truc ti€p dén hoat dong chuyén héa niang luong
cta tinh trung.
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Soi truc la yéu t6 chinh cua phan dudi tinh tring
— Hoat dong cua duoi tinh trung 1a do su co rit cua
truc gitra. P61 v6i dong vat thu tinh ngoai thi van
chuyén cua tinh triing theo vong tron dé xdc suat gap
tring cao. Do6i voi dong vat thu tinh trong thi van
chuyén cta tinh tring theo duong thang dé gap tring
tu trén xuong. Tinh trung boi ngugc dong nuéc — nho
bod mdy sinh duc cdi tiét ra chat dich tao diéu kién cho
tinh tring ngugc dong. Trong moi 1ml tinh dich ¢6

khoang 100 triéu tinh tring. M6i 1an xuét tinh khoang
3ml tinh dich, lugng tinh trung trong 1ml tinh dich it
hon 100 triéu thi khong thé thu thai. Tinh triing song
trong 6ng dan tinh khoang 1 thang, song trong nhiét

~ W

J-':_ 5 do phong duoc 4 gio, con & trong voi da con dugc 2

o s 6 ngay. Néu giit trong nito 1dng — 70°C) thi s6ng hang
Gitta £ il nam. O am dao, tinh tring s& mau chét do 4m dao tiét
< ra axit. Phan tng kiém nhe va nhiét do co thé cla loai

dang nhiét 1a diéu kién thuan loi cho su di chuyén tinh
trung. (Xem hinh 1).

Su hinh thanh cta tinh trung ciing nhu tring 1a co
D ché gidm s& nhiém sic thé 2n cla t& bao sinh giao tir
Pubi (t€ bao sinh tinh, t&€ bao sinh triing) xuéng con mat nira,
dé khi thu tinh, s6 nhiém sic cua tinh tring (n) va triing

(n) cong lai s€ khoi phuc con s6 dac trung cta loai (2n).
Hinh 1 : Cau tao mot tinh trung

1. Thé dinh ; 2. Nhan ; 3. Trung thé gin nhan ;
4. Trung thé xa nhan ; 5. Soi truc clia duoi ;
6. Ty thé

Qua trinh sinh tinh trung (giao t&r duc) xay ra
trong ong sinh tinh va trai qua 4 thoi ky :

a) Qud trinh sinh sdan

Trong tinh hoan t€ bao sinh duc nguyén thuy
tuong doi to, hinh tron. chat nhiém sac trong nhan rét rd, ¢6 1 hach nhan. T€ bao nay nam sat
mang trong clia ong sinh tinh. T€ bao sinh duc nguyén thiy bit dau phan bao nguyén nhiém dé
thanh tinh bao L.

b) Thoi ky sinh truong : Tinh bao I khong phan bao ma 16n 1én, kich thudc va khai lugng tinh
bao I tang.

c¢) Thoi ky thanh thuc : Tinh bao I phan chia giam nhiém thanh tinh bao II. Tinh bao II phan
chia nguyén nhiém dé thanh tién tinh trung. Thoi ky nay tuong déi dai, nhan bién héa phic tap,
nhét 14 pha truéc va pha sau cua ky phan bao nguyén nhiém.
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d) Ky tao hinh : Tién tinh tring trai qua ky tao hinh dé bién thanh tinh triing thuc su.

Tinh hoan ngoai chiic nang la tuyén ngoai ti€t (sinh tinh trung) ra con la tuyén noi tiét.

Tinh hoan tiét ra 3 hoocmon chinh, dé 1a :
— Androstadion.
— Androsteron.

— Testosteron.

Trong d6 chi c6 testosteron la ¢6 tac dung nhét.

Tuyén thugng than ciing tiét ra hoocmon androsteron, boi vay & tré em géi van ¢6 hoocmon
sinh duc nam.

Néu cit bo tinh hoan hodc nhuoc nang trude tudi day thi thi cdc d4u hiéu sinh duc thi cap
khong phat trién (khong moc rau, khong hoi ddu, khong c6 1ong ndch nhu & quan hoan, ga thién).
Néu nhugc nang sau tudi day thi, thi cdc bi€n ddi vé hinh thé khong hoac it phat hién. Chi tdi tinh
va tuyén tién tiét bi teo lai — khong c¢6 kha nang sinh san.

Hoocmon testosteron do t&€ bao k& cuia tinh hoan tiét ra ¢6 tadc dung lam xuét hién va bao ton
cc dic tinh sinh duc thi cdp va ban nang sinh duc. Lam phat trién co thé, ting qu4 trinh dong
hoéa protein. Néu hoocmon clia tuyén sinh duc nam xuat hién & phu nit thi gay hién tuong nam
hod, ¢ ché rung tring, Gc ché kich nhil t6, lam nguing tiét sita.

Qua4 trinh diéu tié€t hoocmon sinh duc duc 1a dugc diéu khién boi con dudng than kinh thé
dich. Nghia la kich t6 FSH cua tuyén yén (Follycle stimulating hoormon) kich thich gay bai tiét
hoocmon sinh duc nam dé phat trién 6ng sinh tinh, san sinh tinh triing, phat trién tuyén tién liét.

Nguoi ta thdy rang lic con nhd & nam va nit déu ¢6 hoocmon sinh duc nam (6 nit do thugng
than tiét). Khi 6 tudi hoocmon dé & nam va nit bing nhau. Dén 12 tudi thi hoocmon sinh duc nam
& nam nhiéu hon, gép 1,5 — 2 14n & nit. O dan 6ng trudng thanh thi gdp 2 — 15 14n & dan ba. Do
d6 ma khi hét thoi ky kinh nguyét hodc khi budng triing phu nit bi cit thi hoocmo6n nam cang thé
hién tac dung, lam cho ngudi dan ba c6 nhitng dau hiéu dac tinh tht cdp cia nam nhu moc rau,
teo bd phan sinh duc.

2.4. Tuyén sinh duc cai

O tré em nit méi sinh bao noan rat nhiéu nén nim sat nhau, & phu nit 16n tudi da s6 da bién
di. O tré 2 — 3 tudi trong hai buéng triing c¢6 chimg 600.000, doi khi 1.150.000 bao noan. 022
tudi, chua chong con lai khoang 400.000 bao noan. O bd cdi da thanh thuc, méi buong triing c6
chtig 100.000 t& bao tring. Ci sau 18 — 24 ngay ¢6 1 hoac 2 t&€ bao tring chin va rung, s6 con
lai thodi héa dan. O ngudi mdi thang chi rung 1 tring. Sau khi rung, tring séng thém 14 ngly va
néu khong dugc thu tinh s€ bi thai ra ngoai theo mau kinh nguyét. O chd triing rung phat trién
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thanh thé vang. Thé vang tiét progesteron c6 kha ning gay cdc bién déi & da con, chuén bi diéu
kién dé don triing. Ngoai ra thé vang con can trd su chin cta triing méi. Néu tring khong duoc
thu tinh, thé vang ciing thodi hda. Néu triing thu tinh, thé vang s& ton tai cho téi khi dé va sau dé
mot it. Ngoai ra budng triing con tiét ra hoocmon oestérongen — kich t6 gay dong duc. Khi c6
thai, nhau thai con ti€t ra hoocmon prolan B. Khi con nhé nang triing phét trién 12 nho céc
hoocmon cta tién yén va ving dudi d6i (FSH — kich nang t6, FSHRF — yéu t6 giai phong) giai
phong. Dén tudi day thi budng tring ti€t ra hoocmon oesterongen ddu tién. Khi tring chin bao
nang Dograph v, tao ra nhitng t€ bao thé t6.

T4c dung clia oesterongen thé hién & chd gay dong duc & dong vat, nhung & ngudi thi khong
x4y ra. Hoocmon nay chi yéu kich thich dé phat trién buéng triing, 1am phét trién niém mac tir
cung, tang su co bép chia co tir cung, vdi tring phat trién, tao diéu kién di chuyén trimg. O cd ti
cung bai tiét 1 chat dich nhay c6 tinh kiém nhe vao nhiing ngay rung tring, tao diéu kién cho tinh
trung song va di chuyén & am dao, phat trién t&€ bao sing dé bao vé tinh triing.

Tuyén vi phat trién. Tang dong héa protein, tich md, tich mudi, NaCl. Phét trién xuong, tic
ché hoocmon FSH khi ¢6 ham luong cao, néu it thi lai kich thich.

Tém lai hoocmon nay 1am cho qué trinh chuyén héa co sé ting. Vao nhitng ngdy rung tring,
nhiét do co thé ciing tang tir 0.5 — 1°C.

Hoang thé t6 ¢ tdc dung duy tri va nudi dudng phoi thai. Hoang thé t6 (Progesteron) chi
duoc tiét ra khi triing rung, nham bién déi & da con, nhung né chi c6 téc dung trén da con da chiu
anh hudng clia kich to oesterongen. Khi c6 thai, néu thi€u progesteron thi dé bi sdy thai. Duéi tac
dung ctia progesteron, da con c6 phan tng dac trung goi la phan tng mang rung, nghia la khi c6
tring cham vao ti cung, cho bi kich thich xudt hién qu4 trinh tang sinh cdc t€ bao lién két va xung
huyét 1a hién tugng cac dong mach chic phan cang dong dac dudi biéu mo (mau dén nhiéu vi tir
cung gidn). T4t ca dé tao diéu kién cho trimg 1am t8 & da con. O ngudi thit budng tring c6 nghia
1a thit voi dan tring, nhung tring van rung va & t cung van ¢ phéan ing mang rung dé, va vi vay
van c6 kinh binh thuong.

Progesteron c¢6 kha nang tc ch€ qua trinh rung triing, nho vay & nguoi méi c6 dugc chu ky
rung triing. Nho tinh chat ndy ma ngudi ta cho phu nit uéng dé tranh c6 thai. Hoocmon nay con ¢
tac dung tang cuong hoocmon LTH gay bai tiét sita.

2.4.1. Chu ky kinh nguyét

Kinh nguyét 12 hién tugng mau chay tir da con ra ngoai mot cach c¢6 chu ky. O khi va ngudi,
kinh nguyét danh dau tudi day thi. Vao thoi ky truée day thi (khoang 2 nam), dudi tic dung clia
cac hoocmon tuyén yén 1am cho oesterongen dugc tiét ra dé kich thich su phat trién cla co thé,
nguc nd nang, c6 nhitng nang tring phat trién nhung chua chin.

O tudi day thi Oesterongen kich thich budng tring — nang triing né — tring rung s€ tiét ra
progesteron, tring c6 co hoi lam t6 nhung khong thu tinh nén progesteron giam dan, triing khong
bam dugc vao tir cung nita. TS va tritng bi hoai tit — chay mau — c6 kinh nguyét.
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Chu ky kinh nguyét ciia phu nit Viét Nam khoang 28 — 30 ngay

Chu ky d6 c6 cac giai doan sau :

+ Thoi ky trude rung tring (vao cudi chu ky 1an truée) : thi luong FSH va LH giam xudng dot
ngot nén luong oesterongen va progesteron ciing bi giam va khi 2 hoocmon nay giam thi tién yén
tang cudng bai ti€t FSH lam budng tring bi kich thich tiét oesterongen 1am cho da con, am dao
tang mang nhay, tang s6 luong t€ bao biéu mo, cac tuyén va mach mau. Tang nhu dong cta voi da
con va ong dén trimg — tao diéu kién cho triing v& va di vao voi dé gip tinh tring.

+ Thoi ky rung tring : Duéi tdc dung ctia oesterongen nang Dograph v — tring rung — chd vo
tao nén hoang thé t6 — lai ti€t progesteron, hoocmon nay kich thich da con phat trién chuén bi
don tring, néu tring duogc thu tinh thi progesterogen c6 tic dung dudng thai. Lugng oesterongen
gidm dan, nhung van con tac dung co nhu dong ong dan triing va loa voi da con tao diéu kién dé
triing di chuyén. Tring sau khi rung ¢6 kha nang chd tinh tring trong 2 ngay. Dén ngay tht 3 thi
triing dugc bao phu boi 1 mang protein.

Néu dugc thu tinh thi thoi gian dau, oesterongen van con tic dung nhung sau d6 thi
progestrogen tiang lam tc ché co tir cung, tao diéu kién cho tritng 1am t6. Tring di chuyén 4 ngay
thi dén da con. Khoang thu tinh t6t nhat 1a & 1/3 phia trén voi da con.

+ Thoi ky sau rung triing : Néu tritng khong duoc thu tinh van lam t6, con néu duoc thu tinh
thi progesterogen tang bai tiét dé tic ché su rung triing tiép. Sau d6 nhau thai hinh thanh va nhau
thai lai ti€t prolan B gan giong LH (Luteinizing hormon) va prolan A gin giong FSH. Dua vao su
ti€t prolan B ma nguoi ta dua ra nghiém phép dé€ thir xem c6 thai hay khong vao thoi gian ddu maéi
thu tinh.

Néu triing khong thu tinh thi s& ¢ lai trong da con 14 — 15 ngay, goi Ia giai doan hoang thé
t6. Trong lic nay lugng progestrogen tang dan lam tc ché tién yén tiét LH va vi th€ ma LH giam
tiét ra va kéo theo giam progestrogen va oestrongen mot cach dot ngot, nhung dac biét oestrongen
thi van con c¢6 kha niang gay co da con — 1am co mach mau dén da con. Ctt 3 — 4 phiit co that 1
lan — thoi gian co 1a 1 phit — khi co that, niém mac tdi nhot vi mat mau — gay thi€u mdu cuc
bo — dan dén t&€ bao & d6 bi hoai tir va bong ra ting manh — réi dong mach ciing vé — va 16p
biéu mo ciing bong ra — 1am m4u chay ra theo cdc manh vun, mau khong dong 1a nho tir cung
ti€t ra men chong dong. Trong qua trinh mdu chay, mang niém mac bong hét 16p nay dén 16p
khdc, mang nao bong ra thi 16p nén hoat dong ngay dé tdi sinh lai niém mac méi. Vay mau chi
chay trong 3 dén 4 ngay 1a ngimg vi cdc niém mac da bong ra hét. Sau ngay sach kinh thi bat dau
giai doan tang sinh ctia niém mac, lugng mau bi mat trong 1 1an kinh nguyét khoang 100 — 200 ml.

Sau khi thu tinh, thé vang va nhau thai con tiét ra hoocmon Relaxin — gay gian nd xuwong chau
— tao diéu kién dé sinh con.

2.4.2. Qua trinh sinh tring

Tring 1a loai t€ bao phan héa cao, nhan hinh tron ¢ 1 — 2 hach nhan. T€ bao tring khong di
dong nhu tinh traing & dong vat bac cao. Con & dong vat bac thap tring c6 thé di dong. Trong
triing chita nhiéu t€ bao chat, ty thé, thé golgi va nodn hoang. S6 luong va su phan b6 nodn hoang

12


Ykhoaonline.com

trong tring cua cac dong vat khac nhau thi khac nhau nén kich thudc cling khac nhau. Ngay dudi
mang t€ bao triing ¢6 mot 16p t€ bao sic t6 day 2 — 3, 16p nay cung véi mang t€ bao tao nén 16p
vO cla tritng, mang triing bao dam cho tritng khoi bi tén thuong vi co hoc, héa chat, giit nudc va
bao dam cho tring thu tinh va phat duc binh thuong.

Tir tring nguyén thly trai qua 3 thoi ky phan chia, cudi cung hinh thanh tring chinh thic.

a) Thoi ky sinh san : TE bao tring nguyén thuy nguyén phan lam tang s6 luong. T€ bao tring
so cép c6 rat nhiéu & budng tring gia stc va khi tudi 16n né it di, chi c6 1 s6 lugng nho dat t6i
thanh thuc. Con da so bi chét vi bi hdp thu trong qud trinh phét duc. Vi du & Bé ba thang tudi,
trong budng tring c6 75.000 t& bao tritng so cdp ; tir 1,5 tudi dén 3 tudi chi con 21.000, dén 10
tudi chi con 2.500.

Té& bao triing nguyén thily c6 thé san sinh ra lién ti€p trong thoi ky gia sic con non. Thoi ky
mang thai, t€ bdo triing nguyén thiy khong thé sinh trudng dé thanh t€ bao triing chin dugc.
Nhiing t€ bao tring do6 sé bi thay thé bang céc t€ bao tring so cdp mdi sau khi dé ra. Nhu vay,
trong khi trudng thanh budng triing ctia con vat van sinh san ra t€ bao triing nguyén thuy mdéi.

— Thoi ky sinh trudng : T€ bao triing so cap 16n 1én va bat dau c6 chit noan hoang va trd
thanh t&€ bao tring thit cap, trai qua thoi ky thanh thuc dé cudi cing hinh thanh t&€ bao tritng chin.

— Thoi ky thanh thuc : T€ bao tring chin hay con goi 1a té€ bao triing I phan chia giam nhiém
thanh 2 t& bao, t€ bao 16n goi 12 t&€ bao tring II, t€ bao nhd goi 1a thé cuc 1. TE bao trimg 11 phan
chia 1an 2 dé thanh t€ bao tring III va thé cuc II. Trong khi d6 thé cuc I ciing phan chia thanh 2 t&€
bao nho khong thé phat duc duoc. Cudi cung tir t€ bao tring I hinh thanh nén 4 t€ bao, trong dé
chi c6 1 t&€ bao c6 ning luc thu tinh, phat duc hoan toan. Trong qua trinh phat trién cla t&€ bao
triing, qud trinh trao doi chat xay ra rat manh, dac biét 1a qua trinh tdng hop céc chat dinh dudng
can thiét cho su phat duc cta t€ bao triing va cho su phat trién cla tring.

Thoi ky sinh trudng cua t€ bao triing chi bat ddu trude khi dé cho t6i khi rung triing vao trong
ong dan tring.

Thoi ky thanh thuc xay ra & 6ng dan tring va trong khi thu tinh :

Gan day, dé gay qua trinh chin va rung triing cho nit vo sinh, ciing nhu gay rung nhiéu tring &
nhiing gia stc dé it, quy hi€ém, nguoi ta da tiém FSH (kich nang t6) tinh ché cho cac d6i tuong do.
Két quéa dua lai khé t6t. Trong chan nu6i, ngudi ta ding "huyét thanh" ngua chira dé giuc dé, con
trong nghé c4 thi dung truc ti€p thuy dudi ndo tuoi hoac ngam trong axéton.

2.4.3. Su phat trién cla t& bao sinh duc duc va cai
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Té& bao sinh duc

T& bao sinh duc
Thoi ky nguyén thuy
sinh san @0) Tinh bio

nguyén thuy
@ T&bao tring 1

Thoi ky
sinh trudng
@ Tinh bao IT T& bao tring 11 m () Théc e T
Thoi ky Tinh ti O
thanh O Tin T&bao S—~rmrt

@ tring chin ~ Thé cuc
Hinh 2 : So d6 phat sinh cta t€ bao sinh duc va céi
Cac t€ bao sinh duc nguyén thuy ma tir d6 tao nén tinh trung. Ching duoc tao nén & thanh
ong sinh tinh sau dé méi di cu vao bén trong. Tuy nhién, khong phai tit ca céc giao tir déu dugc
tao nén tir nhitng t€ bao sinh duc nguyén thuy, ma trong méi mua sinh san, trong cdc mo cia
tuyén sinh duc lai xudt hién cdc t€ bao sinh duc méi. Nhu vay, trong co thé trudng thanh ciing
xudt hién céac t€ bao sinh duc nguyén thuy mdi. Trong budng tring cla tré so sinh gai co tir

100.000 dén 1 triéu nodn bao, nhung trong vong 30 nam cua thoi ky sinh san chi rung khoang 390
triing, chiing t6 khong phai s6 luong giao ti hoat dong dugc tao nén khi nao cling 16n.

Il - SU THU TINH

Su thu tinh 1a su két hgp — giao tir duc va cai thanh hgp t, hop tir ¢6 kha nang phan chia
nhiéu I4n lién tiép dé tao thanh co thé mdi. Két qua cua thu tinh 13 tao nén 1 t€ bao ludng boi. Doi
v6i mot s6 loai thu tinh 1a bat budc, nhung d6i véi su phat trién cd thé, & mot s6 khau trong vong
doi, thu tinh c6 thé khong cén thiét, nhu trudng hop trinh san.

C6 nhiéu kiéu thu tinh :

— Thu tinh ngoai : dac trung cho sinh vat s6ng va sinh san trong moi trudng nudc nhu ca,
ludng thé.

— Thu tinh trong :

+ Thu tinh trong nhung phat trién ngoai (chim, bo sét).

+ Thu tinh trong, phét tri€n & trong (c6 vi).

Céc loai thu tinh trong, tinh tring duoc nhan vao am dao s& vuot ¢ tif cung vao da con i
tim duong 1én 6ng dan tring, da s6 tinh trung bi chét, s6 con lai s€ gap tring & khoang 1/3 phia
trén clia ong dan tring (d6 la khoang thu tinh t6t nhat). Néu triing vuot xuéng qué 1/3 6ng dan thi
triing bi bao boc kin khong thu tinh dugc nita. Chi can 1 tinh trung thu tinh cho triéng. Mudn tranh
thai c6 thé dat vong, nghia I1a dua vao da con mot thit by dé can dudng tinh triing, hoac tring. 0
nam c6 thé ding bao cao su dé hing 1y tinh tring. Triing duoc boc trong vong phéng xa, gom
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nhiéu t€ bao bao noidn. Men hyaluronidaza cua tinh tring da gidp tinh tring xuyén qua vanh
phéng xa dé ap st tring & mot diém clia mang triing da 16i ra d€ dén dau tinh trung. Sau khi 1
ddu tinh tring di lot qua mang tring, tir diém xam nhap s& lan tda tic thoi 1 1an séng 1am mang
triing cing lai, ngan khong cho céc tinh trung khac dot nhap. Doi v6i mang phong xa cua dong
vat ¢6 va thi cAn mot s6 luong 16n tinh tring dé c6 nhiéu hyaluronidaza mdi c6 thé 1am dung giai
dugc chat keo gan két do chat axit hyaluronic clia mang phéng xa. Tinh trung da vao tring thi
nhén cua tring to 1én c6 hinh tron goi la nhan nguyén cdi chd thu tinh. Tinh tring vao tring roi
thi thé tich ciing tang 1én, nhiém sic thé tan ra hinh thanh nhan nguyén duc. Sau d6 nhan nguyén
duc va cai két hgp v6i nhau hinh thanh nhan hop tt.

Su thu tinh 12 su bién héa sau sic cua triing va tinh tring, mot qué trinh déng héa clia hai loai
t& bao duc — cdi. Sau qud trinh thu tinh, triing c6 nhiing bién déi sau sic vé mit sinh ly, sinh héa,
qud trinh trao d6i chat tang, trao d6i nang luong ting.

Su thu tinh ¢6 thé thét bai do & nam tinh trang vé6i luong khong di (3 — 4% nam). Vo sinh
ciing hay gap & nit (14% do 6ng dén triing bi tic (vi béo qud hay bi nhiém trang, do budng tring
bi mang day vay boc, hoac do tuyén yén khong tiét di hoocmon kich duc. O mot s6 phu nif, chat
ti€t ra & c6 da con con lam chét tinh trung. Bach cdu biéu mo am dao 1a méi de doa I16n. Ching
thuc bao méi 1an t6i hang triéu tinh tring.

IV - QUA TRINH HINH THANH PHOI

4.1. Su phat trién va 1am té cta phoi

Sau khi thu tinh 30 gid, hop tir biat dau phan chia, sau d6 ¢t 10 gid lai ¢c6 mot 1an phan chia
mdi. Khi xuéng dén da con khoang 7 ngdy sau thu tinh, hgp tr da chuyén sang dang phoi dau
gom khoang 32 — 64 t&€ bao. Néu phoi vuot qua 6ng dan triing nhanh qua, thi chua cé kha nang
bam vao thanh da con. Trong da con, t€ bao phoi ti€p tuc phat trién va phan hod thanh mot 16p
ngoai (16p dudng bao) va mot khoi trong. Khoi trong bam vao mot cuc cua 16p dudng bao va phat
trién thanh co thé con. Khi phét hién tat kinh, phoi da gém khoang 100 t€ bao, c¢6 khoang 14 ngay
tudi va dang nham nhap vao ndi mac da con dé lam t6. Phan noi mac bi hily s& héi phuc dé boc
kin phoi.

4.2. Su nudi dudng phoi

Sau khi lam t6, phoi van tiép tuc phét trién trong da con, ldc ddu nho tiét men dé hay cdc t€
bao clia thanh da con & quanh phoi, vé sau nhd trao déi chit véi mdu me qua nhau thai. Lic diu
phoi con nho, chua chim sau vao trong thanh da con va ciing chua moc nhiéu long nhung dé tao
diéu kién cho nhau thai bam chat vao thanh da con, nén lic nay loai bo phoi con dé.

Dai v6i phoi ctia mot s6 loai thu tinh ngoai, chiing c¢é tii noan hoang 1a phan 16i hinh tdi cta
ong rudt, boc quanh noin hoang dé hap thu chat dinh dudng ctia noin hoang ma cung cip cho
phoi. Tring cé va ludng thé ¢ nhiéu noan hoang, séng & nude nén 14y O,, mudi va nudc tir moi trudng
nuée. Tring chim va bo st & trén can cin c6 vo cing boc dé bao vé va chong kho. Long trang 1a
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duy trit protein phu va nudc. Phoi bo sat, chim, thi déu c¢6 3 mang phoi : mang 6i, mang nhung va
mang niéu. Mang 6i vd mang nhung moc tlr bi ngoai va bao quanh co thé. Mang noan hoang moc
tr bi trong. Phoi nam lo limng giita khéi nude 6i cua xoang 6i nén duoc bao vé tét, cir dong tu do.
Mang nhung & thd thi ti€p xuic véi t€ bao thanh da con, con & chim va bo sat 16t mat trong ctia vo
triing. Mang niéu ndm giita mang nhung va mang 6i nhung thudng dinh vao mang nhung dé tao
thanh mang nhung — niéu, c¢6 nhiéu mach méau qua d6 phoi hip thu O,, thai CO,. Mang niéu & bd
sat va chim 12 noi ti€p nhan va chita sdn pham trao déi nito duéi dang axit uric tinh thé, it hoa tan
cho dén khi nd thanh con. O thd, mang niéu khong pht trién va chi 1a noi phan b6 mach méau dén
nhau. Khi bo st nd, vo nit, thi dé ra chi mot phan mang niéu bién thanh mot phan bong dai. Phoi thi
16n dan thanh thai thi phan bung cia mang 6i, mang niéu, mang noan hoang va cdc mach mau cua
nhau 4p sdt vao nhau. C6 khi xoan lai dé thanh cu6ng ron ndi thai v6i nhau thai. Cudng r6n c6 thé day
lcm va dai 70cm. Nhau thai 6 thd 14 mot phan mang nhung nim & ddu cuéng rén da moc nhiéu mau
16i hinh ngén goi 1a 16ng nhung, dam sau vao trong thanh da con. Long nhung va phan da con tuong
{ing déu rat gidu mao mach va tao nén nhau thai, 1a noi trao déi gifta con va me.

14 trén

Hinh 3 : Su phat trién ctia phoi ngudi — dong vat c6 vi

1. Xoang 0i ; 2. Tdi noan hoang ; 3. Phoi ; 4. Dau trude ; 5. Pau sau ;
6. Mang niéu ; 7. Mang dém ; 8. 6ng tiéu hod ; 9. Cudng ron.

16


Ykhoaonline.com

Madu me va mau thai khong hé tron 1an v6i nhau ma chi trao déi chét va khi qua mang ngan
cach, nho khuéch tan, hay hoat tai cé ton nang lugng. Liic sinh dé, nhau thai cia nguoi 1a mot dia
tron, day 2 — 3cm, c6 duong kinh tir 15 — 20cm, nang 0,5kg, chita gan 140ml mau véi mat tiép
xtic gifta thai va me rong t6i 11m>.

Trong moi phit ¢6 khoang 500 ml méu chdy qua xoang méau ctia nhau va 300ml mau chay vé
thai qua 2 dong mach ron. Nhau can 10 lit O,/1 phdt d6i v6i modi gam mo, 16n gap doi nhu cau
thai. Da con ciing 16n dan véi thai. O ngudi, sau 6 thing, ddu trén ctia da con da ngang rén, sau 8
thdng ngang bd dudi clia nguc, sau 9 thidng nang gap 24 1an so vé6i lic méi chilra. Thai ngudi nam
trong da con theo 16i b6 g6i, ddu nghiéng vé mot phia va chic xuéng dudi (ning hon) dé khi dé
dau ra trudc.

V - DPONG TAC BE

Thoi gian thai nghén tuy dong vat. Bo : 280 ngay ; Trau : 310 ngay ; Lon : 115 ngay ; Ché : 62
ngay ; Meo : 58 ngay ; Thoé : 30 ngay. Thoi gian thai nghén & nguodi xung quanh 280 ngay. Thai dé ra
phai du tir 28 dén 45 tudn mai song duge. Qud trinh sinh dé bat dau bang nhiing loat co bép cham
rdi cua ti cung. Puoc chia lam 3 giai doan :

+ Giai doan 1 (mait 12 gid) : Thai chuyén dén c6 da con, mang 6i v& — nuéc 6i chdy ra lam
nhon am dao.

+ Giai doan 2 (20 phiit dén 1 gid) : Thai lot qua c6 da con, am dao va dugc dé ra ngoai nhd
tdc dong co bop phdi hop clia co da con va co thanh bung. Cudng ron bi buoc thét lai va cat dut.

+ Giai doan 3 (10 dén 15 phuat) : Nhau va cdc mang thai bong ra khoi mang nhay da con va
ciing bi don ra ngoai.

Thoi gian dé tuy loai. Vi du thd chi dé trong 15 — 20 phdt, ngua 15 — 30 phait, lon 2 — 6
gi0. Néu thai dé ra sém qud, phai nuoi trong 16ng ap.

O mot s6 loai dong vat con dé ra cdon mi (chd, chuot), & mot s6 loai khdc con dé ra da phat
trién ddy da, an duoc thitc an kho, di lai (chuot lang).

Khéi lugng con dé ra ciing thay déi tuy loai. O ngudi bing 5% so véi me, & gdu tring : 0,1%,
6 doi 33%.

VI - GIAI DPOAN NUOI CON BANG SUA, SU PIEU HOA HOAT DONG CUA TUYEN
sUA

Trong thoi gian c6 chira, cac tuyén vd va Ong ti€t sita 16n thém nho tic dung kich thich cua
oestradiol va progesteron. Thé tich vii con tiang nho tich lily md va nhan thém mdu vao cic mach
vi. Dong tdc bid cta con ciling gay phan xa tiét sita nho ¢6 cam gidc chay vé tuyén yén — gay tiét
hoocmon prolactin ctia tuyén yén. Hoocmon nay cé tic dung gay tiét sita. Néu con nging bu 2 —
3 ngay thi tuyén sita ngling tiét, tuyén vi nho lai. Néu con bu lién tuc thi sita tié€t trong vong 9
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thang hodc hon. Néu me khong cho con bu, tritng lai bit dau rung sau 6 thang, con néu me cho
con bu thi sau 12 thang. Sau khi d¢, tring méi chua chin ngay do chua ti€t FSH & tuyén yén.
Thuong phai sau 2 dén 3 thang, sém nhét 1a 6 tuan triing méi chin. C6 truong hop chua thay cé
kinh ma lai c6 chura 1a do tring chin va rung trudc, triing da thu tinh thi khong thay kinh nira.

Su diéu hoa hoat dong tuyén sita

O thoi ky chin sinh duc, sy phét trién cla tuyén vi va su tang sinh cia céc t€ bao tuyén do
oestradiol (oestrongen) va progesteron diéu khién. Trong thdi gian c6 chira, tuyén vii con nhan tac
dong tang cudng nhd progesteron va oestrongen do nhau thai tiét ra. C4c t€ bao tuyén phat trién
thanh cdc t€ bao ti€t song song vGi su hinh thanh cic 6ng dan. Tuy nhién progesteron va
oestradiol van dong thoi tc ché tiét sita mot cach gidn ti€p nho tGc ché tuyén yén tiét prolactin. Chi
sau khi dé, s6 luong progesteron va oestradiol gidm han xudng, tuyén yén khong bi kim him nita
da ti€t LTH hay prolactin 1a hoocmon dac trung kich thich su tao sita & vi. Trong sudt thoi gian
tuyén vi hoat dong tiét sita thi tuyén yén ti€p tuc tiét prolaclin, néu qua trinh tiét sita ngling thi
tuyén yén ciling ngling tiét prolactin va chi dong dinh chi su tiét sita.

Nhu da biét, khi c6 kich thich tir nim vi di dén tiy song lén ving dudi doi dé gay tiét yéu to
RF 1a yéu t6 kich thich tiét prolactin & tuyén yén. Su ngiing bi s& tat luéng hudng tam, nén khong
kich thich cdc phan trén nita. Su ti€t sita con chiu tic dong cua 2 hoocmon & dudi doi la
vazopressin va oxitoxin khi ¢6 kich thich tir ndm vi dén ving duéi doi. Hai hoocmon nay nham
ting cudng su co bop clia t&€ bao co quanh cic nang tuyén dé don sita chdy vao 6ng din dé ra
ngoai. Su tic dong cta tam ly cling ¢6 anh hudng 1én qua trinh tiét sita. Vi du, khi bi s6c hoac c6
trang théi lo au kéo dai déu lam giam hoat dong tiét sita.

Vi vay trong chan nuoi dé 14y sita, cAn cham vit sita va trdnh stress cho vat nuoi.

VIl - MOT SO TRUGNG HOP SINH SAN PAC BIET

7.1. Co ché& dé mét 1an nhiéu con

Pong vat duoc chia lam 2 nhém
— Nhém dé nhiéu con trong mot 1an, do nhiéu tring cting chin va rung mot lic va déu thu

tinh trong mot dot giao phoi. Vi du, thé dé 4 — 5 con ; lon d¢ 6 — 12 con ; chuot 6 — 12 con.

— Nhom dé 1 con 1 Ita nhu nguoi, khi, trau, bo... Tuy nhién ciing c6 truong hgp nhém nay
dé nhiéu con 1 lga.

Ngay tir thé ky XIX, nha bac hoc Enlen nguoi Phap da phat hién quy luat "dé sinh doi" & nguoi.
Theo quy luat d6 ctt 87 1an sinh 1, 1ai ¢6 1 1an sinh doi, ctt 87 1an sinh doi lai ¢6 1 1an sinh 3...

Nhung quy luat d6 con phu thudc vao chiung toc va di€u kién séng. Nhu & ngudi My da den
thi quy luat Enlen 1a ding, nhung d6i v6i nguoi Nhat thi trong 10.000 ca d¢ méi ¢6 1 ca sinh doi.
Tudi dé ciing 4nh hudng dén s6 con. Nit 35 — 39 tudi di dé 8 con trg 1én thi dé sinh doi nhat.
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Kha nang d¢é sinh doi do gen quyét dinh va chi di truyén qua nit. Giit ky luc vé dé sinh doi hién
nay 12 mot phu nit Y vao nhiing nam 30 cta thé ky XX da dé 11 cap trong 11 nam. Tré sinh doi
thuong dé trong 1 ngay, nhung ciling c6 truong hop dia thi hai ra doi sau 1 thang, ¢6 khi dén 45
ngay.

Sinh 3, sinh 4, 5 hiém hon. Nam 1943 tai Achentina c6 ngudi da sinh 5 va déu song. Nhung
tinh ra phai 52 triéu ca dé méi c6 1 lan sinh 3.

7.2. Co ché sinh doi
C6 2 truong hop

a) Sinh doi khdc trimg : C6 khoang 75% thai sinh doi la do két qua tir buong trimg c6 hai
triing chin, rung ra dong thoi va ca 2 déu duoc thu tinh, phét trién tot.

Nhitng thai sinh doi nay c6 thé cing gi6i hoac khdc gi6i va ching giong nhau ciing nhu giong
céac anh chi em trong nha sinh vao thoi gian khdc nhau. D6 1a nhiing c4 thé doc lap, c6 dic tinh di
truyén khac nhau. Mdi thai ¢6 1 mang dém, mang 6i riéng va nhau cé thé riéng hoic chung, céc
thai nay c6 thé cling bo hoic khac bo.

Nguoi ta da gay rung triing cho cic phu nit vo sinh vi thi€u lugng FSH kich thich phat trién
bao noan. Cac thi nghiém dau tién vi duoc tiém nhiéu, c¢6 nhiéu triing rung, 1am thu tinh nhiéu
thai. Nhung thudng bi sdy vi khong di hoocmon dudng thai... Néu chi kich thich 1 hodc 2 tring
rung thi van thu tinh va phat trién tol.

b) Thai chung tritng : T 1 triing da thu tinh va & giai doan phdt trién rat sém da phan chia
lam thanh 2 phan (hodc nhiéu hon). Mdi phan s& phat trién thanh thai riéng biét. Céc thai nay déu
c6 gidi tinh giong nhau va mang dac tinh di truyén nhu nhau, nén chding giéng nhau dén muc
khong phan biét dugc. Thai chung tring c¢6 chung mot mang dém, mot nhau, thuong c6 mang 6i
riéng. Truong hop sinh doi cung tring ¢6 mang dém riéng rat hiém. Nhu vay, khi cic phoi bao
con non, chua biét héa, c6 nhiéu tiém nang tao ra cdc loai mo thi phoi bao dé cé thé cho 2 hoic
nhiéu thai. Dac biét gitta nhitng tré sinh doi cling tring khong ¢6 "hang rao sinh hoc", nén moi
truong hop ghép mo va co quan déu khong gay hién tuong loai bd va thodi héa cua phan ghép.
Doi khi cdc thai sinh do6i khong tach roi nhau, va khi sinh ra van dinh lai v6i nhau. D6 1a truong
hop khi phan bao 1an du, cdc t€ bao khong tdch roi nhau ma méi chi tach d& dang, hodc 1am t6
sat nhau qua thi 2 co thé con s& dinh chit v6i nhau. Vao dau thé ky XIX ¢ mot phu nit Hoa Kiéu
6 Thai Lan da sinh 2 anh em dinh nhau 2 phan dudi nguc nhd moét cau thit dai 10cm. Hai tré dinh
nhau theo ki€u "mat d6i mat” ; 16n lén, ca 2 theo ganh xi€c biéu dién & nhiéu nudc, vé sau ca hai
ngudi déu ¢ vo riéng, sinh 21 con, trong d6 chi ¢ 1 tré cam di€c. Ho chét cach nhau 2 gio, tho
63 tudi, vao nam 1874.
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0 Tiep Khic (1878 — 1922) ¢6 hai chi em dinh nhau theo ki€u séng doi & phan xuong chau
va c6 tryc trang, am dao chung. Nam 1910, Roza (1 trong 2 nguoi) dé 1 trai hinh thuong, nguoi
kia khong c6 con vi thi€u da con, nhung khi Roza dé, ca 2 chi em déu tiét sita.

Cach day 60 nam (1936), ¢ Lién X0 (cii) cé truong hop chi em Ira va Galya dinh nhau, cé
than va dau riéng, nhung bung va chan chung. Hé mach thong nhau, nhung hé than kinh doc lap,
mot ngudi dang ngdl con ngudi kia dang khée. O Viet Nam c6 hai chdu & bénh vién Viét Dic
ciing sinh ra dinh nhau theo kiéu Ira va Galya di lam cudc giai phiu tdch ra. Ngoai ra con c6
nhitng hién tuong quai thai khong thé ton tai duoc.

Tac nhan gay quai thai chu y€u do cac tac nhan vat Ii (cac bic xa, tia Ronghen), do héa hoc :
thudc tri bénh ung thu, thuéc giam duong huyét, thude an than..., do yéu t6 dinh dudng nhu mat
thang bang vitamin, do yé&u t6 noi tiét va do nhiém trung, virit.

VIl - CO CHE SINH BUC, CAI

Day 1a van dé vé mat phdp 1y thi gdn nhu khong quan tam, vi quy dinh “1 v, 1 chong” khong
gap trd ngai. B&i vi tudi giita vo va chong chénh léch nhau. Nhung thuc ra, ty 1& nam nif cling lita
tudi chénh léch nhau & hau hét cic nude. O nguol My da den ctt 100 nit c6 104 nam. 0 Hy Lap
113 nam, trdi lai & Cuba ctt 100 nam c6 101 ni.

Phuc hoi ty 1& nam nit 1 : 1 1a van dé hap dan va nhat l1a d6i v6i dong vat nuoi, ty 1é duc céi rat
quan trong vi d6i v6i vat nay thi can nhiéu céi dé sinh loi, doi véi vat kia thi can nhiéu duc cho
san lugng cao (tam duc, ctru duc...).

8.1. Co sd di truyén duc, cai

Té& bao duc va céi khdc nhau vé mot cap nhiém sic thé dic biét, goi 1a cap XY. Vi du & nguoi
c6 23 cip nhiém sic thé : trong d6 22 cap giong nhau, con cap thit 23 thi gdm XX & con céi (dong
giao tir) & XY & con duc (di giao tu).

3 ? Nguoc lai, & cd, chim, budém... duc mang dong giao tt ZZ, céi
mang di giao tit ZW.

v, \/
m o, Nhu vay, gidi tinh do cap XY hoac ZW quyét dinh. Doi véi
( mot sO loai nhu kién, ong, triing thu tinh s€ thanh con céi ludng
boi, trimg khong thu tinh thanh con duc don boi. O chau chiu,

Hinh 4 : Nhiém sac the & khong c6 nhiém séc thé Y, con duc 1a XO (O 1a khong ¢6), con
rudi gidm cdi 1a XX,
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8.2. Qua trinh diéu khién gidi tinh
C6 cac huéng tac dong sau :
a) Tdc dong lén giao tir

Do biét dugc gidi tinh do con duc (& ngudi) hay con cdi (chim, buém) quyét dinh, ta c6 thé
tdc dong lén tinh trung hoac tring v4i muc dich lua chon : Y hoac W.

Nguoi ta biét rang tinh tring XX & ngudi chita nhiéu chat dinh dudng, to, ning hon nén
chuyén dong cham. Trong thuc nghiém, nguoi ta da dung “ray" dé sang loc tinh tring, hoic ding
mdy ly tam dé gan loc tinh tring nang nhe kh4c nhau. Hoéc Koltsov va Schroder & Lién Xo (cii)
da gia thiét : tinh traing XY tich dién duong, tinh tring XX tich dién Am nén dién di nhiam chia doi
dam tinh trung. Thé nhung ca ba phuong phdp trén déu khong cho két qua thoa dang.

Gan day mot so tac gia da dung phuong phép di truyén mién dich. Vi du : tiém cho con céi
tinh tring XX (hodc XY), nhiam gay phan xa tao khang thé déi véi tinh tring XX (hodc XY), nho
d6 ma loai bd nhitng hop tir khong ung y. Phuong phdp nay ding vé nguyén 1y nhung khé thuc
hién vi chua du k¥ thuat tach riéng tinh trung XX va tinh truing XY thuan khiét.

Khi cén ctt vao t6c do di chuyén cla tinh tring (tinh tring XX giau dinh dudng, to cong kénh,
di chuyén cham, tinh tring XY nho, nghéo dinh dudng di chuyén nhanh nhung chéng mét). Dua
vao d6 ma ngudi ta thdy, n€u giao phoi ding ngay rung trimg thi tinh tring XY ¢ nhiéu trién
vong dén trudc vai tring. Lic d6 gan dugc 100% la con duc (con trai). Néu giao phoi 2 — 3 ngay
truGe ldc tring rung thi khi triing rung, tinh trung XY da mét moi, lai hét chit dinh dudng nén lic
d6 loai tinh trung XX c¢6 uwu th€ gap tring hon. ta thu duoc 100% la cdi (con géi).

Doi véi cac loai ¢6 con cdi mang di giao tir (ZW) nhu & tam, buém, Astaurov da dung phuong
phép "chodng nhiét", tic 1a ngam triing chua thu tinh 10 phit trong nudc néng 40°C dé gay phan

bao nhan tao cua triing, nhd d6 ma duogc nhiing thé hé gém toan tam céi.
b) Tdc dong lén trao doi chdt

Bang cédch cung cép cho co thé me nhitng nguyén liéu dic trung dé xay dung loai di giao ti

ma ta mong co.

N6

O ong mat, khi ong chia chét, dan ong tho 14y thir mat dic biét goi 12 “mat chia” dé nuoi bat
clr 4u trung nao, au trung dé cling s€ nd thanh ong chia. Muon tao ong duc (binh thudng von

khong c6 mat trong dan), ong thg thay mat von diing nuoéi 4u tring ong thg bang thit mat dugc ché
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bién dé nuoi 4u trung (d4ng ra 12 ong tho) thanh ong duc. D6i véi ¢4, bang cdch cho c4 méi nd an
tinh hoan tuoi hay ché bién, hoic thic an da tim testosteron. Nguoi ta tong két ring, néu diéu

kién song cao, song tot thi ty 1& con trai cao hon con gai.
c) Tdc dong lén moi truong

Ngudi ta thdy trién vong sinh con trai nhiéu hon & lan sinh dé ddu. Hodc nguoi ta thay ty 1&
sinh con trai ¢ nong thon cao hon & thanh thi. Nguyén nhan con chua ro.

Nhiét do ciing c6 anh hudng truc ti€p 1én qué trinh sinh, duc cdi. Tring éch 4p & 15°C, nd
nhiéu duc hon. Khi & 30°C, nd nhiéu cdi hon. Thi nghiém & ruéi dam ciing cho két qua tuong tu.
Neéu nuoi triing da thu tinh va cd méi nd trong nudc pha testosteron, nd con duc nhiéu hon.

Ngoai ra, doi v6i dong vat 16n, dé it con, thi nén chd thai 16n ¢6 thé phan biét duc, céi, thi gitt
lai theo nhu cau.
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HUGNG DAN HOC TAP PHAN |

1. Hoc vién cian nam céc hinh thifc sinh san (don tinh, hitu tinh) va céc kiéu sinh san hitu tinh.

2. Dac diém phét trién cha tuyén sinh duc duc, cdi, cic hoocmon clia ching. Co ché hinh thanh va
phat trién giao tir duc, cdi (tinh tring va tring).

3. Su xuat hién kinh nguyét va sinh tinh ddnh dau tudi thanh thuc sinh duc — Chu ky kinh nguyét
da xay ra nhu thé nao ?

4. O qué trinh hinh thanh phoi, phai ndm cho duoc lic nao hop tir bit ddu phan chia. Trong da
con, phoi da phat trién nhu thé ndo, méi lién hé gilta co thé me va thai.

5. Co ché€ sinh doi, sinh ba (cac truong hgp sinh san dac biét) da dién ra nhu thé nao va nguyén
nhan ctia né. Co s6 di truyén duc, cdi nim & dau va c6 thé diéu khién gidi tinh dugc khong.
Ngay nay nguoi ta dung nhitng phuong phap nao — phai nam cho dugc.

CAU HOI ON TAP

1. Céc hinh thic sinh san.

2. Tuyén sinh duc duc, cai.

3. Qud trinh hinh thanh va phat trién giao tir duc, cai.
4. Qua trinh phét trién phoi.

5. Cé4c trudng hop sinh san dac biét. Co s di truyén duc cai va qua trinh diéu khién giéi tinh.
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Phan II

NOI TIET

| - DAl CUONG VE CAC TUYEN NOI TIET

1.1. Pinh nghia

Go-1é (E. Gley) da dua ra 3 tiéu chuén clia mot tuyén noi tiét :

— Khong c6 6ng dan, c6 nhiéu mach m4u dé ra mot tinh mach chung.
— San xuat mot chat c¢6 hoat tinh sinh hoc cao, c6 tac dung dac hiéu.
— Mau trong tinh mach tuyén c6 tac dung sinh 1y r6 rét ctia tuyén.

Tuyén noi tiét 1a nhitng tuyén khong c6 6ng dan, san pham tiét clia ching dugc dé truc tiép
vao mau. Cac chat tiét clia cac tuyén ndi tiét c6 hoat tinh sinh hoc cao, véi khoi lugng nho (tinh
bing phan nghin hay phén triéu gam) cling c6 tdc dung dén hoat dong ctua nhiéu co quan, nhiéu
bo phan trong co thé va rit can thiét cho doi song clia dong vat. Cic chat nay dugc goi la
hoocmon.

Céc tuyén noi tiét ¢6 lién quan mat thiét v6i nhau vé chitc nang va hinh thanh mot hé thong
noi tiét thong nhat.

1.2. Nhitng dic diém cua cac tuyén ndi tiét

Cic tuyén noi tiét déng vai trd quan trong trong co thé dong vat vi né 1a mot khau chinh trong
hoat dong diéu hoa céc chitc phan clia co thé bang thé dich, nhu diéu hoa trao déi chat, diéu hoa
qud trinh phat trién hinh thé (tao hinh, nhiét héa, sinh truéng, bién thdi), anh hudng dén van dong,
chitc phan ctia mo, co quan (1am thay déi cudng do hoat dong chiic phan ctia cic mo va co quan).

Trong co thé c6 nhitng tuyén ndi tiét don thuin nhu tuyén gidp, tuyén thuong than, tuyén yén.
C6 nhitng tuyén vira ngoai ti€t, vira noi ti€t nhu tuyén tuy, tuyén sinh duc. C6 tuyén ndi tiét chi
xudt hién trong mot thoi gian nhu hoang thé cha budng tring, nhau thai khi ¢6 mang. C6 tuyén
hoat dong thuong xuyén, nhung cling c6 tuyén hoat dong c6é chu ky va trong mot thoi gian nhat
dinh cua doi song nhu budng tring.
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Cdc tuyén noi tiét khong truc ti€p thuc hién cac chitc phan chinh cta co thé, ching c6 tdc
dung thic ddy, diéu hoa cac chic phan do.

Cac tuyén noi tiét lien hé véi nhau mot cdch mat thiét, nhitng bién ddi chic phan ctia mot
tuyén thudng dan dén roi loan chidc phan ctia nhi€u tuyén khac trong hé thong noi tiét.

Hé thong noi tiét lién hé mat thiét véi hé than kinh, khau chinh trong maéi lién hé nay 1a moi
lién hé giita ving dudi déi thi va tuyén yén : Anh hudng truc ti€p cia than kinh dén cdc t& bao tiét
clia cac tuyén noi ti€t n6i chung khong quan sat thdy, trir vung tiy tuyén thugng than va tuyén
tung. Cac soi than kinh phan bd t6i tuyén chl yéu diéu hoa truong luc clia cic mach mdu, luu
luong mau dén tuyén.

Tuyén noi tiét 12 noi tong hop, tich trit va cling 12 noi gidi phéng cidc hoocmon.

Hoat dong ctia s6 dong cdc tuyén noi ti€t mot phan chiu anh hudng clia nhitng bién d6i trong
thanh phan thé dich, mot phan khéc chiu 4nh hudng clia tuyén yén va ctia hé than kinh.

1.3. Ban chat cau tric ciia hoocmon

Dua vao su giong nhau vé cau tric héa hoc, su gan giii cua cac tinh chat 1y, héa, sinh hoc, cac
hoocmon cua dong vat duoc chia thanh 3 nhém co ban :

— Cac steroit.
— C4c dan xuat cla cdc axit amin.
— C4c peptit — protein.

Céc hoocmon steroit va hoocmon — dan xuat cta cdc axit amin khong c6 tinh dac trung loai
va thong thuong cé 1 kiéu tdc dung dén céc c4 thé dong vat thuoc nhiéu loai khic nhau.

Mot s6 hoocmon thudc nhém peptit — protein c6 kha niang lam cho co thé san xuat ra nhiing
khang thé dic hiéu. Ngodi 3 nhém trén, chua gip hoocmon nao thudc nhém gluxit.

Hién nay da nghién cttu dugc cau tric héa hoc ctia dai bo phan cdc hoocmon da biét va téng
hop duoc ching bang con dudng héa hoc.

Nguoi ta thdy rang, phan tir hoocmon dugc céu tao tir nhiéu doan khdc nhau, méi doan c6
chiic phan riéng cua minh : doan lién két (haptomer) bao dam tim t&€ bao dich, titc nhitng t& bao
truc ti€p chiu tic dung cua hoocmon ; doan bao dam tac dung dac trung cia hoocmon dén té€ bao co
tén goi 1a acton ; doan chiu trach nhiém diéu hoa hoat do cia hoocmon va céc tinh chat khéc cua
no.

Hoocmon dugc van chuyén trong mau khong chi & dang tu do ma con & dang lién két véi céc
protein huy€t tuong nhu y globulin, anbumin, transpheron hoac véi cac yéu t6 hitu hinh clia mau.

Phén 16n cac hoocmon réit khé dinh lugng truc ti€p bang cic phuong phéap héa hoc. Ngudi ta
phai dung cac phuong phap dinh tinh va dinh luong gidn ti€p sinh vat hoc.

25


http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/

1.4. Dac diém tac dung ciia hoocmdn

1. Cac hoocmon tiac dong véi liu luong rat thap va c6 tinh chat xic tic Vi du : adrenalin c6
tdc dung dén tim tach roi & nong do 1.107 g/ml. Mot gam insulin di dé 1am giam dudng huyét &
125.000 con tho. Liéu lugng tdc dong thudong duoc tinh bang gamma hodc don vi sinh vat hoc.

2. Tdc dung ch yéu clia hoocmon 1a diéu hoa cdc phan ting hod hoc clia co thé, chiing khong
truc ti€p tham gia vao phan tng.

3. Hoocmon ctia mot loai thudng ¢6 tac dung doi véi nhiéu loai khéac. Vi du insulin cta bo ¢
tac dung trén thod, trén nguoi. Cling c6 hoocmon chi tac dung trén mot loai : vi du, hoocmon phat
trién clia ngudi chi ¢6 tac dung trén nguoi.

4. Hoocmon c¢6 tac dung dac hiéu : moéi hoocmon thuong tic dong dén 1 co quan hay mot
chiic phan nhat dinh, khong anh hudng tran lan. Vi du : TSH cta tuyén yén chi anh hudng dén
tuyén gidp, insulin clia tuyén tuy chi anh hudng dén chuyén hoa duong.

5. Hoocmon duoc san xuét va bai tié€t thy hoat dong sinh ly, ty nhu cdu cta co thé. Vi du :
LTH chi duoc bai tiét sau khi d¢, lic dang cho bu.

6. Gilta tuyén noi ti€t va co quan, bo phan hay mo nhan tac dung cua hoocmon tuyén noi tiét
d6 co su tac dung qua lai. Vi du : tuyén gidp san xuét it thyroxin thi tuyén yén tang mitc san xuét
TSH va ngugc lai, nhiéu thyroxin s€ tic ché san xuat TSH. Duong huyét cao s& lam cho tuyén tuy
san xuat nhiéu insulin, dudng huyét thap thi ngugc lai. Pay 1a co ché thuoc loai “feed-back".

Il - TUYEN THUONG THAN

2.1. Pic diém giai phau va té chirc hoc

Thuong than 12 2 tuyén nho nam dp trén chép cta hai qua than. Méi tuyén c¢6 kich thuée 3cm
x 2cm x lem va khdi lugng tir 3 — 5g, dugc cdu tao tir hai viing hoan toan khéac nhau vé cau tric
va chiic nang : viing vo va vung tuy.

Tuyén thuong than nhan rat nhiéu méu tir 3 dong mach : dong mach trén, nhdnh cta dong
mach hoanh du6i ; dong mach gitta, nhanh cia dong mach chu bung ; dong mach dudi, nhanh cua
dong mach than. Cdc dong mach toa ra nhiéu mao mach va tap trung lai & mot tinh mach ra & ron
tuyén. Tinh mach bén trai d6 vao tinh mach than ; finh mach bén phai dé vao tinh mach cha.

Ving tuy cua tuyén thugng than nhan rat nhiéu s¢i than kinh giao cam. Vo tuyén thugng than
khong c6 than kinh.

Vé phuong dién t6 chiic hoc, viing vo tuyén thuong than gém nhitng t€ bao tuyén cé nguén
goc tir 16p trung phoi ; ving tuy tuyén thuong than gom nhiing t&€ bao than kinh c6 cling mot
nguyén lai v6i t€ bao hach giao cam tir 16p ngoai phoi. Cac t€ bao nay c6 dac diém 1a gap mudi
ferric s& d6i mau xanh lam, con gdp mudi crom s&€ chuyén mau nau non, con dugc goi 1a t€ bao wa
crom.
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Vung vo tuyén thugng than gom 3 16p t€ bao : 16p cau bén ngoai, 16p bod & gitta va 16p vong
bén trong.

L6p cau gom nhitng nhom t€ bao rai rac bén dudi mang bao tuyén.

Ldp b6 1a 16p day nhat, chi€ém gan toan bo viing vo tuyén thuong than, c6 nhiing t€ bao sang,

gidu md v axit ascorbic (200 mg/100g t6 chic).

Lép vong gom nhiing t€ bao ghép thanh mang ludi, xen k& vi mao mach.
2.2. Cac hoocmén cua tuyén thuong than va dic diém héa hoc cla chiing

2.2.1. Cac hoocmaén cua ving vo tuyén thugng than

Hién nay nguoi ta da chiét xuat tir v tuyén thuong than gan 50 steroit, trong d6 chi c6 8 chit
dugc bai tiét nhi€u va ¢6 hoat tinh sinh 1y. Cdc hoocmoén cta vé tuyén thuong than dugc chia
thanh 3 nhom :

— Nhém c¢6 téc dung diéu hoa trao d6i mudi gébm aldosteron va deoxycorticosteron do 16p
cau tiét, trong d6 aldosteron c6 hoat tinh cao hon.

— Nhém ¢6 téc dung diéu hoa trao d6i gluxit, lipit, protein gém cortizol (hydro cortizon),
cortizon va corticosteron (corticosteron dong thoi 1a mineralo corticoit) do 16p vo tiét.

— Nhém hoocmon sinh duc gom androgen, oestrongen, progesteron do 16p vong tiét.

Tat ca cdc hoocmon vé tuyén thuong than déu Ia steroit, nhitng dan xuat cta nhan
cyclopentenophenanthren. Ching c6 may dic diém chung :

— C6 21 nguyén ti C.

— C6 1 nhém xeton chua no & C,, trong vong phenol A.

— (6 2 day C ngang C,; d6 1a C,, va C,, goi la day xeto. Day nay c6 kha nang khir manh,
kha nang d6 duoc dung trong nhiéu phuong phép thit hod hoc cua steroit vo thugng than.

— Ciéc steroit vo tuyén thuong than khdc nhau & chd c6 hay khong ¢6 OH hoac O 6 C,, va
C,,. Aldosteron la hoocmon doc nhat c6 nhém CHO & Cys.
2.2.2. Cac hoocmén cua ving tuy tuyén thuogng than

Ving tuy cua tuyén thuong than ti€t ra 2 hoocmon : adrenalin va noradrenalin, cé tén goi
chung cathecholamin.

Adrenalin 1a dan xuét clia thyrozin. Noradrenalin chi khac adrenalin & chd duoc gan thém 1
nhém CH,.

O dong vat ké ca ngudi, ving tdy chil yéu tiét noradrenalin, nhung & dong vat trudng thanh
adrenalin lai dugc tiét nhi€u hon, gap 4 1an noradrenalin. Trong c4u tric phan tir cia adrenalin c6
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1 nguyén tir C khong can d6i nén nd ton tai dudi 2 dang chiét quang L va D. Adrenalin chiét xuat
tir tuyén thugng than la L. adrenalin. Adrenalin trong dung dich rdt dé bi oxy héa va mat tac dung.
Trong co thé, nhd ¢ cdc tic nhan khir nhu glutathion, axit ascorbic chong oxy hod bao vé nén
adrenalin khong bi oxy hoa.

2.3. Tac dung cla cac hoocmén tuyén thugng than

2.3.1. Tac dung ciia cac hoocmén viing vo tuyén thugng than

a) Cac hoocmon cortizol, coticosteron, cortizon c6 tac dung gan giong nhau, nhung trong dé
cortizol duoc bai tiét nhiéu nhat va cé tdc dung manh hon 2 hoocmon kia.

— Téac dung chinh cta chidng 1a tang déng hod gluxit bang cach :

+ Tang qud trinh tdng hop glycogen trong gan va tich glycogen trong gan.

+ Thiic ddy qua trinh san sinh glycogen tir protein, tiic diy manh di héa protein.

+ Uc ché sir dung glucozo, 1am ting dudng huyét.

+ C6 tac dung trén than, gay tich mudi Na va H,O.

— Chiing ¢6 mdt s6 tac dung toan than c6 y nghia sinh 1y quan trong nhu :

+ Gidp co thé chong dd lai nhiing "stress". Thiéu cortisol, co thé s& giam sic chong dd d6i
VGl stress.

+ Cortizol c6 tinh chat chong qua trinh viém va chong di ing. Do d6 ma nhitng kich thich gay
viem sé& khong gay duoc phan ting viém trong co thé, néu co thé ¢6 nhiéu cortizol.

+ Ching c6 anh huong dén qua trinh bai ti€t ACTH cua tuyén yén. ACTH gay bai ti€t 3
hoocmon nay, nhung nguoc lai ching ciing quyét dinh muc bai ti€t ACTH. Vi du, cortizol tang
1én s€ tc ché bai ti€t ACTH, cortizol giam xu6ng s& lam bai tiét nhiéu ACTH. Trong tic dung qua
lai giita cortizol va ACTH c6 vai tro trung gian ctia vung dudi doi thi. Viung nay bai ti€t 1 chat
kich thich tuyén yén bai tiét ACTH goi 1a CRF, CRF dugc san xuét ra mdi khi cdc hoocmon
cortizol, cortizon va corticosteron giam va moi khi ¢6 stress.

— Ngoai ra, ching con c6 mot s6 tac dung khac, nhu :

+ Kich thich huy dong md& va oxy hoa céc axit béo.

+ Kich thich bai ti€t nhiéu HCI va pepsin & da day.

+ Gay tang huyét ap nhe.

Cortizol dugc bai tiét v6i lyéu luong 6 dén 40mg/ngay. Nong do binh thuong trong huyét
tuong 12 6 dén 25 g/100 ml thay d6i trong ngdy, cao nhét vao ldc trua, thap nhat vao ldc nita dém.

b) Aldosteron va deoxycorticosteron (DOC) 12 cdc hoocmoén c6 tdc dung diéu hoa trao ddi

mudi. Su san xuit 2 hoocmon nay & 16p cau khong chiu anh hudng cia ACTH. Aldosteron c¢6 tac
dung sinh vat hoc rat manh, manh gap tram lan DOC. Tac dung cht yé&u cua aldosteron 1a tich Na,
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do d6 ma tich nudc lai trong co thé va bai xuat K. Pay 1a 1 tac dung truc ti€p 1én 6ng luon xa clia
than anh hudng dén qua trinh trao déi Na*, va K*. Néu khong di hoocmon nay co thé s& mat Na*,
lam bién déi moi trudong bén trong va c6 kha nang dan dén tit vong.

Aldosteron duoc bai ti€t moi khi khoi lugng mau giam, lugng Na trong mau giam, huyét ap
giam, lugng mau qua than giam. Lugng Na giam c6 anh hudng truc ti€p dén vo tuyén thugng
than, con céc yéu t6 khac thi tic dong lén than, 1am cho bo may cén tiéu cdu bai ti€t renin. Chat
nay phan dng lén chat angiotensingen trong madu, bién chit dy thanh angiotensin I, r6i enzym
dipeptitcarboxipeptidaza bi€n angiotensin I thanh angiotensin II. Chét nay vira gay tang huyét ap
vira gay tiét aldosteron & 16p cau cua vo tuyén thugng than. Aldosteron s€ tic dong 1én ong luon
xa cua than, gitr Na lai trong mau. Vong tac dung chung nay goi 1a hé thong renin — angiotensin
— aldosteron.

Binh thudng néng do aldosteron trong mdu 12 0,8 zg trong 100ml huyét twong. Mbi ngay co thé
bai xuat 8 dén 16 g aldtosteron theo nudc tiéu.

¢) Cac hoocmon sinh duc gom androgen, oestrongen, progesteron ¢ vai trd quan trong trong
su phét trién clia céc co quan sinh duc & tudi thi€u nién khi hoat dong ctia cc tuyén sinh duc con
chua dang ké. 0 ngudi trudng thanh sinh duc vai tro cta ching khong 16n. Song ldc vé gia, khi
cac tuyén sinh duc khong con hoat dong nita, vo tuyén thugng than lai 1a noi cung cdp duy nhat
androgen va oestrongen.

2.3.2. Qua trinh chuyén hoa cac steroit vo tuyén thugng than

Céc steroit vo tuyén thugng than khong hoa tan trong nude, nhung né ton lai trong cac chat
dich ctia co thé dué6i dang két hgp 1ong I€o v6i nhitng dung dich protein nhu anbumin. Riéng
cortizol két hop twong d6i chit hon véi mot « .globulin goi 1a globulin van chuyén steroit hay
transcortin.

Cic steroit vo tuyén thugng than qua gan sé bi thodi hod thanh nhitng chat chuyén héa khong
tac dung, dic biét nhiéu 1a cdc dan xuét tetrahydro. T4t ca nhiing steroit thodi héa hay khong thoai
héa déu tiép hop vdi axit glucuronic va axit sunfuric. Qué trinh ti€p hop nay lam cho steroit dé
hoa tan trong nuéc va dao thai theo nudc tiéu.

Luong steroit dao thai theo nudc tiéu con ty thudc vao chitc phan ti€p hop clia gan, chiic
phan loc ctia than va mdc do két dinh cua steroit véi cac protein huyét tuong.

2.3.3. Tac dung ciia cac hoocmén ving tuy tuyén thuong than

— Téc dung cua adrenalin :

+ Kich thich co mach mau & da.

+ Kich thich bai ti€t mo hoi.

+ Kich thich dung long.

+ Gay gian dong tu.
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+ Tang tinh hung phan co tim : gy tim dap nhanh.

+ Lam tang luu lugng mau va tang ap suat tam thu, nhung khong tang ap suat tam truong, cho
nén stic can ctia cac mach mau ngoai vi giam thap.

+ No6i chung, adrenalin c6 tac dung tc ch€ co tron cla tit ca cic mach mau, trir mach mau
da.

+ Lam gian co tron da con, vi ph€ quan, rudt, bang quang.

+ Lam tang duong huyét.

— Téc dung cua noradrenalin :

+ Tac dung gay d6 mo hoi : dung long, gidn dong tir rat yéu.
+ Tang hung phan (gay co) co tron trong cdc mach mau co.
+ Gay cham tim, nhung khong anh hudng luu lugng tim.

+ Gay co mach toan than 1am cho dp suat tam thu, tam truong déu cao, stc can cua tudn hoan
ngoai vi tang cao.

+ Téac dung lam tang duong huyét yéu.

2.3.4. Bai tiét va chuyén héa cathecholamin

Cathecholamin dugc chita dung trong cac hat nguyén sinh chat, goi 1a hat wa crom cua t€ bao
tuy tuyén thuong than.

Cathecholamin khong dugc san xuat va bai ti€t thudng xuyén nhu cac hoocmon khac. Ching
chi duoc bai ti€t vao mau khi nao ¢6 nhiing kich thich manh, nhiing "stress". Mdi khi c6 stress, tir
vung dudi doi thi ¢6 nhitng xung dong than kinh theo cac soi giao cam dén céac t&€ bao tuy tuyén
thuong than gay bai tiét cathecholamin. Cathecholamin chuyén héa rdt mau chéng bang cich
thém mot nhom CH; & C; cta vong benzen va trd thanh met-adrenalin va normet-adrenalin 1a
nhitng chat khong c6 tdc dung. Cathecholamin dugc dao thai theo nudc tiéu duéi dang tu do hoac
du6i dang glucuronit. C6 mot phan khoang 30% bi oxy hoda thanh axit 3-methoxy -4-
hydroxymandelyc.

Il - TUYEN GIAP

3.1. Pic diém giai phau va té chirc hoc
Tuyén giap 12 mot tuyén bam & sun gidp cua khi quan ngay truéc cd, gom 2 thity & hai bén va
mot eo thit & giita, hinh thé giong nhu mot cai gidp, nén goi 1a tuyén gidp. O ngudi 16n, tuyén

gidp nang 20 — 25g. O c4 c¢6 nhiéu tuyén gidp nim doc theo dong mach chi bung : & ludng thé
c6 2 tuyén giap, con & chim c6 4 tuyén giap.
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Tuyén gidp nhan 4 dong mach : 2 dong mach gidp trén va 2 dong mach gidp dudi va c6 3 doi
tinh mach gidp : trén, gitta, duéi.

Cac mao mach bach huyét hop thanh bui quanh nang tuyén va tap hop lai thanh 2 nhém : mot
nhém dé vé céc hach bach huyét truéc thanh quan, mot nhém dé vé cdc hach bach huyét sau
xuong uc.

Tuyén gidp nhan cédc soi than kinh giao cam va phé giao cam. Hai hé than kinh nay tac dong
dén van mach giap, khong anh hudng truc ti€p dén chiic phan tuyén giap.

Tuyén gidp gdm nhitng nang tuyén bao quanh bang mot 16p t€ bao tuyén. Trong nang c¢6 chat
keo do chinh t& bao tuyén tiét vao. Giita cdc boc tuyén 1a k& tuyén, 1a té chic lién két trong d6 c6
nhiing t€ bao canh tuyén dugc goi la t€ bao C san xuit canxitonin. TE bao nang tuyén san xuit
thyroxin. T¢€ bao nang tuyén c6 dic diém la thay doi hinh thé tly theo giai doan hoat dong. Binh
thuong cac t€ bao nay hinh lap phuong, khi hoat dong bai tiét tich cuc thi nho 1én nhu hinh hang
rao, khi khong hoat dong thi hinh xep xuong.

3.2. Cdc hoocmén tuyén gidp va dic diém hoa hoc cua ching
Tuyén gidp gén iod vao thyrozin dé thanh lap cac hoocmon gidp theo 1 qud trinh gom 3 budc:

— Bat iod : iod ctia thiic an dugc hap thu vao mdu dudi dang mudi iodua, khi chay qua tuyén
giap thi dugc tuyén gidp giit lai trong cac t€ bao tuyén gidp. Pay 1a mot qua trinh photphoryl hod
— oxy héa cac chat perchlorat C1O, va thyoxyanat SCN tic ché qua trinh nay.

— Hitu co héa iod (tiic oxy héa iodua) nho enzym peroxydaza xtc tac. Chat thyouré tc ché
qué trinh nay.

— Gin iod lén thyrozin thanh 1ap thyrozin mot iod MIT (mono — iodothyronin) va thyrozin
hai iod DIT (di-iodothyronin). Sau d6 ngung tu MIT va DIT lai thanh tri-iodothyronin T; va
tetraiodothyronin T,. MIT, DIT, T;, T, tich tu lai trong thyroglobulyn.

Enzym catheptaza tach 4 chat kia ra khoi thyroglobulin. Hai hoocmon triiodothyronin (T;) va
tetraiodothyronin (T,) tu do duoc van chuyén qua mang ddy vao mau. Trong mau tuan hoan T, chi
chiém ty 1&¢ 90%, con T, chi chiém 10%.

Nhu vay tuyén gidp cin iod dé hoat dong va san xuét cdc hoocmoén clia minh. O nhiing ving
khong c6 iod trong dat, trong nudc, thudng xuat hién bénh buéu cé va bénh dan do nhugc nang
tuyén giap. Nguon cung cip iod cho co thé ch yéu 1a tir thic an, nuéc uong. Nhitng thic an gidu
iod nhu c4 bién, cic san pham khéc clia bién ké cd nu6c mam. Iod trong mdu ton tai dudi 2 dang :
dang v6 co 3 microgam/lit va dang hoocmoén hay con goi la iod ma protein mang PBI. Binh
thudng PBI (protein bound iodine) biang 5 microgam/ 100ml huyét tuong.
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Ngoai cac hoocmon chita iod da néu & trén, tuyén gidp con san xuat mot hoocmon khac dé la
thyrocanxitonin. Thyrocanxitonin 12 mot polypeptit gdm 32 axit amin da duoc téng hop bing con
duong hoéa hoc tu nam 1968. Thyrocanxitonin co tinh dac trung loai.

3.3. Tac dung cta cac hoocmén tuyén giap

3.3.1. Tac dung cua thyroxin

Thyroxin va tri-iodo thyronin c6 2 tac dung chli yéu d6 1a tdc dung ting cudng chuyén héa va
tdc dung phat trién biét héa hinh thé. Tri-iodothyronin tdc dung manh gip 5 lan thyroxin.

— Tac dung chuyén héa : thyroxin c6 tdc dung tang cudng qué trinh photphoryl hod — oxy
héa trong t&€ bao. Qu4 trinh nay dién ra tai cic mang cua ty thé clia t€ bao. Binh thudng c6 mot co
ché& diéu hoa hai qué trinh photphoryl héa tich nang Iugng va oxy hoa tiéu hao nang luong. Nguoi
ta dua ra ty 1& P/O trong d6 P la s6 luong phan tt ATP dugc thanh 14p, O la s6 luong nguyén tu
oxy tiéu hao. T4c dung cua thyroxin 1a diéu hoa P va O cho né di song song véi nhau. Néu luong
thyroxin tang nhi€u s& xuat hién su mat dong nhip giita P va O va nang luong s&é mat di mot cich
vo ich dudi dang nhiét lugng. Trong diéu kién sinh 1y binh thuong, qué trinh oxy hda cung cap
nhiét luong dé dam béo nhiét do co thé & mitc hing dinh. Khoang 40% luong nhiét sdn xuat trong
co thé 1a do tuyén gidp chi phoi. Cho nén, khi tiém hay udng thyroxin, bi€u hién ting chuyén héa
thé hién rat ro rét : dudong huyét ting, protein bi phan hlty nhiéu, nhu cau oxy 16n, luong CO, thai
ra cao, nuéc tiéu chita nhiéu nito... Trdi lai, khi cit bd tuyén gidp cta con vat thi triéu chiing diu
tién 12 glam than nhiét, cdc qué trinh chuyén héa déu ha thap.

Ngudi bi uu nang tuyén gidp ngoai nhitng dac diém noi trén, con thay buéu cd, 16i mit, tim
dap nhanh, cdc co run ry, than kinh dé xdc cam. Khi nhugc nang tuyén gidp chuyén héa giam,
tim dap cham, than nhiét ha thap, co thé tich nuéc.

— Téc dung phat trién, biét hoa hinh thé :

Mot con vat non dang 16n ma bi cdt mat tuyé€n gidp s& ngling phat trién co thé. Néu sau dé ta
cho no tinh chat tuyén giap no s€ ti€p tuc 16n binh thuong. Cho thyroxin vao moi truong nuoi thi
nong noc teo dudi rat nhanh. Tré em bi nhugc nang tuyén giap s€ khong 16n duoc, tri 6¢ kém phat
trién, tham chi dan don. Néu chita bang thyroxin, tré s€ phét trién déu va khong dan nita.

N6i chung, ngudi va dong vat can thyroxin dé phét trién co thé ltic con non. Thyroxin vira c6
tdc dung phat trién céc t6 chifc vira nhiét héa cac t6 chic, né khong c6 tiac dung phét trién co thé
vo han. Thyroxin va GH cla tién yén c6 tic dung phoi hop véi nhau dé phat trién co thé. O ngudi
16n co thé da phat trién d mitc, nhung néu bi nhuoc ning tuyén gidp van c¢6 nhitng dau hiéu kém
linh hoat, ctr chi cham chap, tri khon tri tré va cé nhitng loan ching & da, méng, 16ng, toc, rang.

32


Ykhoaonline.com

3.3.2. Chuyén héa cua tri-iodothyronin va thyroxin

Sau khi phat huy tic dung & céac t€ bao : cic hoocmon tuyén giap T, va T, thodi héa theo hai
duong : mot phan ching chiu tic dung clia enzym khir iod ma tach iod ra khoi hoocmon. Iod nay
duoc tuyén gidp st dung dé tdi tong hgp hoocmon mdi. Mot phan nhd duoc dao thai theo nudc
tiéu du6i dang iodua. Con dudng thit hai 1a khir NH, va khir COOH. Céc chat chuyén héa do khir
NH, va COOH ciing ¢6 tiac dung nhu T, va T, nhung y&u hon. Vi du : thyroxin khir NH, bién
thanh axit tetra-iodopyruvic. Chat nay khir n6t COOH s€ bién thanh axit tetra iodoaxetic. Qua
trinh thodi héa cdc hoocmon chita iod cta tuyén gidp dién ra & gan. Trong mat c6 chia cic san
pham thodi héa cta T, va T, & c4c dang glycuro hoic sunfo ti€p hop.

3.3.3. Didu hoa bai tiét tuyé&n giap

— Tuyén gidp chiu tic dung truc ti€p cta tuyén yén qua tic dung cua TSH cia tién yén. TSH
gay bai tiét thyroxin va tham gia vao céc giai doan téng hop thyroxin. Ngugc lai, tuyén gidp cling
tdc dung lén tuyén yén nhung giin ti€p qua vung dudi doi thi. Moéi khi lugng thyroxin trong mau
giam thap, ving dudi d6i bai tiét yéu t6 giai phong TRF. TRF gay bai tiét TSH & tién yén va TSH
gay bai tiét thyroxin & tuyén gidp. D6 1a viing tic dung trd vé (feed-back) gidp — dudi déi — yén
— giap.

Hoat dong cua tuyén gidp c6 anh hudng dén than kinh. Nguoc lai, nhitng bién dong vé tinh
than, than kinh déu ¢6 tic dong dén tuyén gidp thong qua ving dudi doi thi 1a noi tap trung nhiing
xung dong tir vo ndo va cac trung tam than kinh thuc vat. Cé nhiing truong hop sg hai, lo au qua
miic c6 thé dan dén bénh Badodo, 1a mot hoi ching uu nang tuyén gidp bénh ly.

Trong huyét thanh cta cac bénh nhan Badodo, c6 1 chit kich thich tuyén giap giong nhu
TSH. Nguoi ta goi chat nay la chit kich thich cham d6i véi tuyén gidap (Long acting thyroid
stimulator) viét tit 1a LATS. Pic diém tic dung clia n6 1 kich thich cham hon TSH va chi c6 tac
dung d6i véi tuyén gidp cia bénh nhan Badodo.

3.3.4. Tac dung cua thyrocanxitonin

Thyrocanxitonin ¢6 tac dung l1am giam canxi trong mdu bang céch tic ché€ chic phan clia cic
t€ bao huy xuong (osteoclast) va tang cuong chiic phan cua cac t€ bao tao xuong (osteoblast) gitp
canxi dé ling dong vao xuong dé tao mod xwong va ngin can canxi tit xwong ra. Thyrocanxitonin
12 hoocmon c6 vai trd giit canxi lai trong co thé.

Thyrocanxitonin c6 tac dung dac biét manh doi véi dong vat ¢6 vi non con doi véi dong vat
da truong thanh, hiéu qua tac dung thip hon.
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IV - TUYEN CAN GIAP

4.1. Dac diém giai phiu va té chic hoc

O ngudi c6 4 tuyén can gidp ndm sau trong tuyén gidp, hai tuyén & cuc trén va hai tuyén &
cuc dudi. Tuyén can gidp c¢6 hinh qua xoan, dai 6—7 mm, rong 4 — 5mm, day 1,5 — 2mm va
khoi lugng toan bo khoang 100mg. Tuyén cé nhi€u mach mdu, nhanh cua dong mach gidp dudi.
Than kinh chi phoi tuyén can giap l1a day hau trén.

Té chite clia tuyén can gidgp gom nhitng t&€ bao 16n & chung quanh xoang mao mach. Nhitng t&
bao tuyén nay gom hai loai :

— Nhiing t€ bao chinh hay t& bao ky mau, trong bao tuong khong chita hat.

— Nhiing t€ bao ua axit, 16n hon t€ bao chinh, bao twong chita nhiéu hat bat mau axit manh.
Nhiing t€ bao chinh gilt chtc phan noi tiét.
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4.2. Hoocmon tuyén can giap va dic diém héa hoc cla né

Tuyén can gidp tiét ra parathocmon. Parathocmon 1a mot polypeptit gom 73 axit amin va khoi
lugng phan tir cia n6 khoang 8450. Khi dun soi véi axit hay bazo, parathocmon bi pha huy,
parathocmon cling bi enzym tripsin cta tuy phan huy, do d6 uéng parathocmon khong c6 tac
dung ma phai tiém duéi da.

4.3. Tac dung ctuia parathocmon

Parathocmon c6 tdc dung diéu hoa va chuyén héa canxi va photpho trong co thé. Réi loan
chic ning ciia tuyén can giap 1am bién d6i mic can bing cluia ion Ca** gay r6i loan chic ning
than kinh, xuong va than. Parathocmon gay tang canxi huyét, tic dung nay c6 hai co ch€ : than
va xuong.

Co ché than da dugc Onbrait va Colyp chiing minh. Néu tiém parathocmon cho dong vat s&
thdy tang photphat niéu, giam photphat huyét, tang canxi huyét va tang canxi niéu. Dau tién
parathocmon tc ché€ su tai hip thu photphat ciia 6ng than, 1am tang photphat niéu, photphat bi dao
thai ra nudc tiéu nhiéu s& 1am giam photphat huyét. Gidm photphat huyét din dén hau qua 1a co
thé phai huy dong photphat canxi Ca,(PO,), & trong xuong ra lam ting canxi huyét. Tang canxi
huyét s& 1am tang dao thai canxi ra nuéc tiéu, canxi niéu tang.

Nong do ctia Ca™ va PO; trong mau lién quan v6i nhau theo hé thiic :
(Ca™), x (PO} ), =S

(S = hang s6 = tich s6 hoa tan).
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Nong do cua chiing nguoc nhau trong mot dung dich bao hoa : giam photphat huyét s€ lam
tang canxi huyét va ngugc lai.

Co ch€ xuong : Parathocmon ciing c6 tic dung truc ti€p trén xuong. N6 kich thich chiic nang
clia cdc t€ bao huy xuong (osteoclast), tang hoat tinh va s6 luong cta cac t€ bao d6, lam pha hay
t6 chifc xuong, xwong mit canxi, canxi duoc giai phong vao mau lam ting canxi huyét.

Téc dung nay khong chi xdy ra trong co thé ma trén ca t6é chic xuong tdch roi.

Uu nang tuyén gidp (trén ngudi 1a bénh xuong clia Rechlynhhaoxen), ngudi bénh bi dau nhiic
trong xuong, sun dot song, c6 hoc trong xuong, xuong c6 thé dé dang bi giy va bién dang.
Chuyén héa photpho va canxi bi 16i loan. Canxi huyét tang dat t6i 13 — 15mg%, c6 khi dat
20mg%. Photphat huyét giam xu6ng 1 — 2mg%, photphat niéu ting. Thang bang canxi am.
Canxi huyét cao 1am cho cdc co kém hung phan, ngudi bénh ué oai, mét moi, phan xa gan rat
kém.

Néu cit bo toan bo tuyén can gidp & dong vat s& dan t6i ching co giat manh, hung phan cua
hé than kinh tang, gay co ciing va dan dén tir vong do su r6i loan co bép ctia cac co, dac biét 1a co
ho hap.

Noéng do ciia ion canxi trong huyét tuong & ngudi khde manh rét 6n dinh & mic 9 — 11mg%.
Su én dinh nong do do6 clia canxi huyét c6 duge 1a nhd su tdc dung twong hd clia — hoocmon :
parathocmon va thyrocanxitonin.

Khi canxi trong mau giam, kich thich tuyén can gidp ti€t parathocmon, két qua la canxi trong
mdu ting do canxi tit t6 chifc xwong dugc huy dong ra. Nguoc lai khi canxi huyét cao gay tic ché
tuyén can gidp tiét parathocmon va tang cuong tao thyrocanxitonin, nhd dé ma canxi huyét giam.

Nhu vay gitta nong do canxi trong mdu va hoat dong tiét cua tuyén can gidp va té€ bao cla
tuyén gidp c6 mai lién hé 2 chiéu : su bién déi ndong do canxi trong mau 1am thay déi su bai tiét
thyrocanxitonin va parathocmon, cdn cidc hoocmon d6 lai di€u hoa noéng do canxi trong mau.

4.4. Piéu hoa chirc phan tuyén can giap
Hoat dong bai tiét cua tuyén can gidp duoc diéu hoa do chinh néng do canxi huyét. Da cé
nhiéu thuc nghiém ching té diéu do :

— Tiém tinh mach 40 mg natri oxalat cho 1 con chd, canxi huyét cia né sé giam do két tua

canxi oxalat. O con vat binh thudng, luong canxi huyét s& trd lai binh thudng nhanh chéng, &
nhitng con vat da cat b tuyén can gidp, canxi huyét khong trd vé binh thuong duoc.

— Madu da khtr canxi dugce ti€p luu qua tuyén can gidp va tuyén gidp cua 1 con cho va tinh
mach ra dugc noi véi 1 con cho khac, s€ 1am tang canxi huyét clia con ché nay.

— Canxi huyét gidm thudng xuyén sé 1am cho tuyén can gidp nd to ra. Mat khac c6 thé 1am
tuyén can gidp nd to ra bing cich cho thém PO] . Trén dong vat con nguyén ven, truyén

photphat, lam tang photphat niéu do tuyén can gidp tang bai tiét.
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Nhu vay chic phan cla tuyén can giap khong phai chi phu thudc vao canxi huyét ma con phu
thuoc vao photphat huyét.

Ngoai ra hoat dong cua tuyén can gidp con lién quan t6i cac tuyén noi ti€t khac nhu tuyén
yén, tuyén sinh duc.

V - TUYEN TUY

5.1. Dic diém giai phau va té chirc hoc

Tuy 12 mot tuyén pha vira ngoai ti€t vira noi ti€t nam trong khung ta trang. Cdc dong mach
nuoi tuy bat ngudn tir dong mach lach, dong mach 14 tuy trén va dong mach ta tuy duéi. Cac tinh
mach d6 vao 3 nhanh két thanh clia tinh mach cta 13 tinh mach ldch, tinh mach mac treo 16n va
tinh mach mac treo nho. Than kinh tuy l1a nhanh cta day phé vi.

Vé mit t6 chiic sinh 1y hoc, tuy 1a 2 tuyén phan biét hoan toan, tuy ngoai tiét 1a tuyén tiéu
héa, hinh chum, cé nhiing tdi tiét ra dich tuy ; tuy noi ti€t gom nhiing t€ bao tu thanh ddm hinh
tron hay hinh bau duc, duong kinh 0,1 — 0,3mm, do Langohan phat hién va mo ta nam 1864 nén
goi 12 tiéu ddo Langohan. C6 khoang 1,5 triéu tiéu ddo nhu vay véi tong khoi lugng xap xi 1gam.
Ti€u dao thudng & gan cac mach mau. Mao mach lam thanh mang lué6i day dic, c6 nhiéu sgi than
kinh.

Cic tiéu dao duoc cau tao tir 3 loai t& bao :

— Té& bao anpha (« ) chiém 20% t6 chiic tiéu dao, c6 hat dugc c6 dinh do rugu 60°, hoat
dong tiét manh, thudng gap ¢ trung tam tiéu dao. Té bao nay san xuit glucagon.

— Té& bao béta (B) chi€m 75% t6 chiic tiéu dao, c6 hat bi rugu hoa tan, hoat dong tiét rat
manh, thudng nim & ria tiéu dao. T€ bao béta san xuat insulin.

— T& bao gam ma (y) chi€ém 5% t6 chic tiéu ddo : 1a t€ bao con non, chua biét héa.
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5.2. Cac hoocmén cuia tuyén tuy va dic diém héa hoc cua ching

Insulin 12 protein tan trong nuéc. Tir 1995, Sango da xdc dinh cau tao héa hoc insulin gom 51
axit amin x€p thanh 2 mach polypeptit A va B ndi nhau bang 2 cdu disunfua va c6 mot ciu noi
nita ndi cac axit amin thd 6 va tha 11 ciia mach A. Mach A gom 21 axit amin con mach B gém 30
axit amin. Phan tir luong cta insulin 1a 6000. Trong dung dich c¢6 tring hgp nhiéu don vi nhu thé.
Insulin tinh thé 12 hén hop céc loai trung hop. Insulin ctia cdc loai dong vat khac nhau c6 su khac
nhau trong thi tu sip x€p cdc axit amin trong phan tlr cia né. Do c¢6 khéac nhau theo loai nén
insulin tiém diéu tri ¢6 thé c6 tinh khéng nguyén. Insulin 1a protein ddu tién duoc téng hgp &
ngoai co thé.

Néng do insulin trong méu rat thdp. O ngudi binh thudng lic déi c6 tir 20 dén 150 micro don
vi trong 1ml mau. (Mot don vi quéc t€ insulin 12 0,04167mg tinh thé).
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Insulin ton tai trong mau dudi 2 dang : dang tu do va dang lién két. 0 nguoi binh thuong lic
doi, insulin chu yéu & dang lién két.

Glucagon 12 1 polypeptit mach thing gom 29 axit amin c6 threonin & dau COOH va histidin &
dau NH,,.

Glucagon ciing da dugc téng hop bang con dudng héa hoc.

Lugng glucagon binh thuong 1a 0,3 microgam trong 1 1it huyét tuong. Lugng glucagon tang
cao lic nhin d6i va giam thap lic an no hoac an duong.

Ngoai 2 hoocmon néi trén, biéu mo clia cdc 6ng dan nho cla tuyén tuy bai tiét hoocmon
lypocain. Trong dich chiét cta tuyén tuy con cé hai hoocmon nita dé 1a vagotonin va xentropnein.
Vé ban chét hda hoc ching 1a cdc protein, nhung cdu tao phan tir cia ching chua duoc x4c dinh.

5.3. Tac dung cla cac hoocmdn tuyén tuy

5.3.1. Tac dung sinh ly cta insulin

Téng hop glycogen

T Téng hop m&
Glucozo » Gluco - 6 photphat

|

Triozo Glyxerol Axit béo

| e

Pyruvat > Axetat

Tdéng hop protein

Vong
Krebs

Hinh 5 : So d6 tic dung sinh 1y cta insulin
Insulin ¢6 tic dung gay ha dudng huyét chu yéu 1a do tang toc do van chuyén glucozo qua
mang t€ bao bang cich ting cudong kha nang thim thau cia mang t&€ bao lén khodng 20 14n. Bén
trong t& bao, insulin hoat héa hexokinaza 1a enzym thic ddy qua trinh photphoryl héa glucozo
thanh gluco-6-photphat. Do tidc dung d6é va do chuyén glucozo vao t€ bao, insulin thic ddy qua
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trinh téng hop glycogen du trit & gan va co hoac di hda glucozo vao vong Krebs. 0 trong mo ma,
insulin ting cudng téng hop md tir glucozo. Insulin ¢6 kha nang tiang tinh tham clia mang doi véi
cdc axit min, kich thich téng hgp ARN thong tin, diéu d6 dan dén tang cudng téng hgp protein.

Néu thi€u insulin dan dén bénh dai dudng, duong huyét trung binh 100mg% lén t6i 300 —
400 mg%. Insulin 12 hoocmon duy nhat clia co thé lam giam dudng huyét.

Hién nay nguoi ta ¢c6 khuynh huéng giai thich cac loai tdc dung sinh 1y cta insulin bang mot
co ché duy nhat 1a khau dau tién cta di héa glucozo tic 1a khau photphoryl héa glucozo thanh
gluco-6-photphat. C6 hai thuyét giai thich tic dung cua insulin.

— Theo thuyét hexokinaza, su phophoryl hda glucozo thanh gluco-6- photphat doi hoi can c6
enzym hexokinata, enzym nay bi tc ch€ bdi hoocmon tién yén va vo thugng than. Insulin doi
khang su tc ch€ d6, nhd vay ma insulin giai phong hexokinaza. Tuy nhién, van dé khong don
thudn nhu vay. boi 18 hoocmon cia tién yén va v tuyén thuong than vin c6 thé ngin cin
photphoryl héa glucozo khong can qua hexokinaza va mit khdc insulin c6 tdc dung thic ddy
photphoryl héa ca & dong vat mat tuyén yén hodc mat tuyén thuong than.

— Theo thuyét mang, glucozo vao t& bao 1a do mot chit van chuyén cé photphat, hoat héa
boi Mg™. Truéc kia ngudi ta cho ring hexokinaza thic ddy su tao gluco-6-photphat, nhung
hexokinaza chi & bao tuong, chit khong & mang. Nhu vay van chuyén glucozo qua mang khong
chiu tic dung truc ti€p clia hexokinaza ma chinh 1a chiu tdc dung cta chat van chuyén c6
photphat. Insulin c6 thé ¢6 tac dung nhu sau :

+ Lam tang t6c¢ do tdc dung clia chit van chuyén c6 photphat.

+ Dai 1ap tac dung néng do ATP cao trong t€ bao 1am tc ché chat van chuyén ¢ photphat.

+ Thic ddy phéan tng photphoryl héa, do d6 1am giam néng do ATP trong t€ bao.

Khi glucozo da duoc van chuyén qua mang t€ bao r6i thi néng do glucozo tu do do, theo dinh
luat tic dung khoi luong, cang thuan 1gi cho viéc photphoryl héa thanh gluco-6-photphat.

5.3.2. Tac dung sinh ly cua glucagon

Glucagon kich thich phan giai glycogen & trong gan bang cach hoat héa enzym photphorylaza
b khong hoat dong thanh photphorylaza a hoat dong, lam tang duong huyét. Dong thoi, glucagon
kich thich téng hgp glycogen & gan tir cac axit amin. Glucagon tc ch€ téng hgp céc axit béo &
gan, nhung hoat héa lypaza gan, tang cuong phan giai md & gan va ca d mo md.

Glucagon cén thiét dé kich thich gan tang dudng huyét mdi khi dudong huyét giam, khong c6
glucagon, gan khong c6 kha nang giai phong glucozo méi khi dudng huyét giam thap.

Glucagon tang cudng su co bop clia co tim, nhung khong anh hudng dén hung tinh ctia né.

5.3.3. Diéu hoa bai tiét insulin va glucagon

Su bai ti€t insulin xay ra lién tuc, nhung cudng do bai ti€t ctia né khong phai lic nao ciing
nhu nhau.
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Su bai tiét insulin va ca glucagon dugc di€u hoa bdi nong do dudng trong mau. Nong do
duong huyét tang sau khi an duong véi s6 lugng 16n hoac lién quan téi lao dong nang hay xuc
dong manh déu kich thich bai tiét insulin. Ngugc lai, nong do dudng trong mdu giam, tc ché bai
tiét insulin, nhung lai kich thich bai tiét glucagon.

Néng do dudng trong mdu dén tuy tic dung truc tiép 1én cdc t€ bao o va B. Anh hudng d6 quan
sat thay trong céc thi nghiém trén tuyén tuy tach roi hodc tuyén tuy da bi cat tat ca cac dudng lién
hé than kinh. Tang nong do glucozo trong mau dong mach tuy lam tiang bai tiét insulin con giam
nong do glucozo trong mau dong mach tuy gay bai tiét glucagon.

Su bai tiét insulin tang cuong vao thoi gian tiéu hda va giam khi déi. Su tang cuong bai tiét
insulin vao thoi gian tiéu héa bao ddm cho qud trinh tdng hop glycogen duoc tang Ién & gan, co.

Néng do insulin trong mdu phu thudc khong chi vao cudng do téng hop va bai ti€t hoocmon
nay ma con vao téc do phan huy né.

Insulin bi phan hiy bdi insulinaza & gan va co van, trong d6 insulinaza gan c6 hoat tinh cao
hon. Ngoai insulinaza con c6 cac chat doi khang insulin khac nhu xinanbumin — cht tc ché tac
dung cua insulin 1én mang t&€ bao.

Ngoai insulin va glucagon con cé cidc hoocmon cla cac tuyén noi ti€t khac ciing tham gia
diéu hoa nong do duong trong mau nhu GH cua tién yén, cic hoocmon cua tuyén gidp, tuyén
thuong than.

VI - TUYEN TUNG

Tuyén tung c6 hinh dang giong qua thong bam vao phia sau ndo, gitta hai doéi thi, phia trén ct
nao sinh tu. Khai luong cua tuyén chi 0,2g.

Tuyét tung ti€t hoocmon melatonin. Melatonin dugc téng hgp tir tryptophan. Tir tryptophan
trudc tién dugc chuyén thanh 5-oxytryptamin (serotonin). Nhém NH, ctia serotonin bi axetyl hoa,
ti€p dén 1a gdn nhém CH; v6i nhém 5-oxy dé thanh O-metyl-N-axetylserotonin (melatonin). Phan
ung cudi cung nay dugc xuc tac boi indol-O-metyl-transpheraza 1a enzym chi cé & tuyén tling.

Noradrenalin do cac tan cung cta céac sgi than kinh giao cam di tir mot hach cua cac hach
giao cam ¢4 tiét ra 6 tic dung lam tang hoat do ciia indol-O-metyltranspheraza.

Melatonin c6 tac dung lam cho melanin & t€ bao da éch va mot s6 loai dong vat khac thu gon
lai, khién cho da bi bac mau, gidp cho con vat thich nghi v6i mau sic ciia moi trudng. Tac dung
ctia melatonin ngugc véi tac dung cua MSH cua thuy gitta tuyén yén.

Doi v6i hoat dong clia tuyén sinh duc & dong vat cé vid, melatonin ¢6 tic dung kim ham su
phat trién sinh duc & nhitng c4 thé chua chin muéi sinh duc, con ¢ cac c4 thé di trudng thanh sinh
duc thi lam giam kich thuGc ctia cac budng tring va tic ché cac chu ky dong duc.

O co thé non tuyén ting hoat dong manh hon so véi hoat dong clia né & co thé da trudng
thanh. Hoat dong ctia tuyén tung tuy thudéc mic do chi€u sang. Néu chi€u sang manh va lién tuc
vao mat s& lam cho hoat dong ctia tuyén ting bi kim ham, melatonin dugc bai tiét it di. Trong moi
lién hé d6 ma & nhiéu loai dong vat trong d6 c6 chim, hoat dong sinh duc mang tinh chat mua,
manh mé vé mla xuan va mua he.

O ngudi trong nhiing trudng hop tuyén ting bi thuong t8n c¢6 thé thdy su trudng thanh sinh
duc rit sém. Khi mé6i 8 — 10 tudi.
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Melatonin tham gia diéu hoa trao d6i mu6i va gluxit.
Hoat dong noi tiét ctia tuyén ting dugc diéu hoa boi hé than kinh giao cam.

VIl - TUYEN YEN

Tuyén yén (Hypophis) 1a mot tuyén noi ti€t chi dao. Cac hoocmon tuyén yén c¢6 anh hudng
dén moi chifc phan clia co thé, ké ca chifc phan clia cic tuyén noi tiét khéc.

7.1. Vé mit cau tao

Tuyén yén 1a mot co quan 1€ hinh tring, & ngudi ning chimg 0,5 — 0,7 gam, nam & ddy hop
s0, trong hoc xuong yén. Tat ca cdc loai dong vat c6 xuong song déu cé tuyén yén. Khai luong
binh quan cua tuyén yén ¢ bo la 3,8 gam, ngua 2,1 gam, ctru 0,4 gam, lon 0,3 gam...

Tuyén yén c6 ba thuy : trudc, gitra va sau. Thiy trudc va thuy sau la hai thuy chinh cta tuyén.
Thuy trude goi la thuy tuyén, con thuly sau la thuy than kinh. Tuyén yén duoc ndi v6i ndo bo nho
mot cuéng do mé god xdm cua ndo trung gian kéo dai vé phia dudi tao thanh. Vi vay tuyén yén con
duoc goi 1a mau nao dudi cua ndo. Qua cudng tuyén yén, vung dudi doi c6 mai lién hé than kinh
truc ti€p va4i thuy sau va lién hé than kinh — mach mau véi thuy trude ctia tuyén yén (Hinh 6a va
6b).

Hinh 6 :

So d6 mai 1én hé mach mau cua ving dudi doi véi thuy trudc tuyén yén (a)
va mai lién hé than kinh cta ving dudi doi véi thily sau tuyén yén (b).
1 : Ndo trung gian ; 2 : Thé vi ; 3 : Chéo thi ; 4 : Thuy truéc ; 5 : Thiy sau tuyén yén ;
6 : Nhan canh ndo that ; 7 : Nhan trén thi ; 8 : B6 dui doi — yén ; 9 : Dong mach ; 10 : Lu6i mao mach socap; 11 :
Tinh mach ctra duéi d6i — yén.

Cdc soi than kinh xuat phét tir cdc nhan trén thi va nhan canh nio thét cta ving dudi déi sau
khi chay qua cu6ng tuyén yén thi chay thing xuéng va phan bé truc tiép vao thily sau tuyén yén.
Trong khi d6 cac soi than kinh huéng dén thuy trudc thi két thuc trén luéi mao mach so cap ngay
trong ving dudi doi. Luéi mao mach so cip sau d6 lai tap trung lai thanh tinh mach ctra dudi doi
— yén (con goi 1a hé mach cilra Popa va Fielding, do cac tac gia nay phat hién tir nam 1930) chay
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doc theo cudng xudng thily trude tuyén yén. O thiy trude tuyén yén, tinh mach cira lai phan thanh
cac mao mach phan bé truc ti€p vao mo tuyén.

7.2. Lién quan chirc ning giira viing duéi ddi [ thuy trudc tuyén yén

T dau theé ky XX mot s6 hién tugng nhu ton thuong viing dudi déi trong hoi chiing phi sinh
duc (Froelych, 1904), teo tinh hoan do cat cudng tuyén yén (Cushing, 1910) hoac do phd huy
vung dudi doi (Camus va Roussy, 1911) va nguyén nhan tinh than trong mot s6 trudng hop bénh
noi tiét, dé triing do kich thich gay phéan xa... da khi€n ngudi ta nghi riang, ving dudi doi 1a mot
tram di qua cta cac xung than kinh trén duong dén tuyén yén.

Nhitng nghién cttu gan day con cho thdy rang, ving dudi d6i con ¢6 vai trd quan trong hon
nita, nd diéu hoa su bai ti€t nhiing hoocmon cta tuyén yén. Nhiéu thuc nghiém cho thiy rang, néu
thily trudc tuyén yén mat lién lac véi ving dudi doi thi viéc tiét cac hoocmon nhu FSH va LH bi
tc ché, ACTH va TSH bi giam sit, con viéc tiét prolactin lai tang 1én.

Sau khi cat cuéng tuyén yén thi cic dong vat thuoc loai rung triing tu phat s& bi vo dong duc :
Khi cdi thi bj mat kinh nguyét, thd céi thi khong rung triing khi ¢6 tho duc nhay. O phu nit b cit
cudng tuyén yén (trong truong hop diéu tri ung thu vi) thi tuyén sita bat dau tiét sita (do tdc dong
ctia prolactin) va ¢4 triéu chiing ngimg ti€t cic hoocmon khac. Viéc cat thiy trude tuyén yén cia
chuot roi dem ghép vao dudi bao than cua né (Everett. 1954 — 59) cho thay thuy trude tuyén yén
khong con tic dung lam chin nang triing va rung tring nita. Chu ky budng triing ngiing lai, cic
hoocmon gay dong duc c6 it khong dl sic 1am phat trién tuyén sita va niém mac am dao. Con
prolactin thi tiét nhiéu hon 1am cho hoang thé hoat dong. Néu dem manh tién yén lai ghép vé chd
cti, cho tiép xic v6i ving dudi doi thi tuyén yén lai tiét FSH va LH.

7.3. Cac kich to cua vung dudi déi huéng vé thuy trudc tuyén yén

1. CRF : Yéu t6 giai phéng ACTH. Nam 1955 Safran va Schally nuoi cdy t€ bao tuyén yén
nhan thdy, sau may ngay t€ bao yén nguing san xuat ACTH, nhung néu cho vao moi truong mot
manh viing dudi doi thi lai san xuat. Cac tdc gia goi chat gay ti€t ACTH cuta tuyén yén la CRF
(viét tat tir cdc chir Corticotrophic releasing factor). Chat nay 1a mot polypeptit rat khong on dinh,
dén nay van chua biét ro dugc cau tric.

2. TRH : Hoocmon gay ti€t TSH. Lugng TSH cua tuyén yén dugc diéu ti€t bang ham luong
ctia Thyroxin trong méau va lugng TRH cta ving dudi doi. TRH da xdc dinh duoc cdu tric
(Schally, 1966) va sau d6 da dugc téng hop (Schally, 1969 ; Guillemin, 1970). D6 1a mot tripeptit
gbm cdc axit amin pyro Glu-His-Pro.

3. PIF : Yéu t6 tc ché su ti€t prolactin va PRF : yé€u t6 kich thich su tiét prolactin. PRF c6 tac
dung manh hon PIF.
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4. LH — RH : Hoocmon gay tiét FSH va LH. Nam 1971 Schally va Guillemin da co lap va tong
hop dugc hoocmon nay. D6 1a mot polypeptit gom 10 axit amin : Pyro Glu — His — Try — Ser —
Tyr — Gly — Leu — Arg — Pro — Gly.

5. GH - RF : Yéu t6 kich thich va GH - TH : Hoocmon tc ché sy tiét GH. GH - IH da t6ng
hop duoc (Schally va Guillemin, 1973). Chat nay con duoc goi la Somatostatin. D6 1a mot
polypeptit gom 14 axit amin: Cys - Lys - Asp - Phe - Phe - Try - Lys - Thr - Phe - Thr - Phe - Ser -
Cys

7.4. Lién quan giira ving duéi doi va thuy sau tuyén yén

T nam 1910 ngudi ta da biét vai trd van chuyén nuéc cia thiy sau tuyén yén khi Cushing
thuc nghiém cét bo gay da niéu. Nam 1913 Vonden Velden va Farmi ding dich chiét thiy sau
tuyén yén chita khoi bénh dai thao nhat ciia nguoi.

Nam 1920 Camus va Roussy gay thuong t6n viing dudi d6i nhung van giit thity sau tuyén yén
nguyén ven da tao ra dugc bénh déi thdo nhat. Nhitng thuc nghiém vao loai do, cung véi su phét
trién kién thitc vé gidi phdu da cho ngudi ta khai niém diing dan va ddy du hon 1a ving duéi doi va
thily sau tuyén yén lam thanh mot tap hgp chic nang diéu hoa su trao déi nudc cua co thé. Tap
hop d6 gom 3 thanh phan : Thuy sau tuyén yén, cudng tuyén yén va ci xam, tic 1a ving bung
gilta cia viing dudi doi, ¢ sau chéo thi.

Viung dudi doi c¢6 nhiéu nhan xam, diac biét & phan truéc c¢6 nhan trén thi va nhan canh nao
that. Tir cdc t€ bao cuia cac nhan nay xuat phat cac soi truc 1am thanh bo trén thi — thuly sau tuyén
yén va bé canh nao that — thuy sau tuyén yén. Cac bé nay di doc theo cudng tuyén yén xudng
thuy sau tuyén yén thi két thic va ti€p xuc véi nhitng t€ bao dac biét hinh dai goi la cac
yén bao.

Than cédc t€ bao than kinh & nhan trén thi va nhan canh nao thit tiét ra kich tg, kich t6 di
chuyén doc theo céc soi truc than kinh dén tich lai & thily sau tuyén yén va dugc xem Ia cdc kich
t0 ctia thuy sau tuyén yén. Khi c6 cac xung than kinh tir cic nhan trén thi va nhan canh ndo that
xuong thi kich t6 dugc giai phong ra khoi noi chita cua thuy sau tuyén yén va gay tac dung.

Nhu vay, t€ bao nhan ving dudi doi vira ¢6 tinh chét t&€ bao than kinh vira ¢6 tinh chat cta t€
bao tuyén. O thanh t€ bao va céc nhanh clia né c6 nhiing hat dic biét ¢6 tinh chat hod hoc giong
nhu tinh chat cta thly sau tuyén yén. Hién tuong t&€ bao than kinh ti€t ra cac kich t6 nhu vay goi
la hién tugng than kinh tiét (neurocrinie). Nhém kich t6 cua ving dudi doi hudng vé thiy sau
tuyén yén bao gobm :

(1) Vasopressin.

(2) Oxytoxin.

Cac kich t6 nay dugc xem la kich t6 thuy sau tuyén yén.
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Vung duéi doi con tdng hop duoc mot s6 kich t6 chi phoi hoat dong ciia thuy giita tuyén yeén.
MREF : Kich thich su ti€t MSH, chua biét r6 cdu tric.

MR — IH : tic ché su tiét MSH. D6 la mot peptit cau tao tir Pro-Leu-Gly- NH.,,.

7.5. Cac hoocmon cua tuyén yén

a) Thuy trudc tuyén yén cé cdc hoocmon sau :
1) Hoocmon sinh trudng (GH hoac STH)

— C4u tric héa hoc chinh xédc chua biét duoc. O ngudi phan tir hoocmon nay 13 mot chudi
polypeptit chita 240 axit amin. Khoi luong phan tir khoang 27.000. O bd duc, phan tir gdm hai
chudi peptit chita 369 axit amin. Khoi lugng phan tir khoang 46.000.

— Téc dung : Anh hudng dén hang loat qud trinh trao d8i chét clia co thé.
+ Tang téng hop protein t€ bao, ting ham lugng axit ribonucleic t€ bao.

+ Gidm luong axit amin trong mau, giam luong nito thai ra theo nuéc tiéu. Co ché tdc dung
chua biét r6 hoan toan, chi biét, mudn c6 hiéu qua thi phai c6 thém gluxit va insulin.

+ Tang cudng viéc st dung md va tang trao déi niang luong.
— Hoocmon dugce tao ra lién tuc trong suot doi song.

+ Khi thi€u hoocmon, néu con nho s& bi sinh trudng cham gay ra ching lun sudt doi, co thé
van can doi, chan tay manh khanh, qua trinh héa xuong cham. Nguoi suy yéu, kém chiu dung.
Ciac dau hiéu sinh duc thi cip khong phat trién. Co quan sinh duc khong phat trién. Néu co thé da
truong thanh thi dan 6ng sé bi tiét duong, dan ba s€ bi vo sinh.

+ Khi thita hoocmon, néu co thé con nho s& xuat hién chitng khéng 16 (ngudi sé cao dén 2,4
— 2,5 mét, nang khoang 150kg), con néu da trudng thanh thi chiéu cao khong tang, nhung céc
phan con c6 kha nang phét trién thi phét trién manh gay ra hién tuong to cuc (ngén tay, ban tay,
miii, hAm duéi, 1udi, cdc co quan trong xoang bung, xoang nguc phat trién manh). Cdc mo tao
insulin khong phat trién di mic, gay ra ching ddi dudng...

2) Cac kich duc t6

— LTH (prolactin), ban chat 1a mot protein. Khéi lugng phan tr 25.000 — 30.000, bi cac
men tiéu héa phan huy. Tac dung : kich thich bai xuat sita (sau khi da cé oestrongen va
progesteron tac dung), kich thich su phat trién clia thé vang, giam mic st dung glucozo & mo, 1am
tang ham luong glucozo mau.

— FSH (Kich nang t6) va LH (kich sinh hoang thé t6) : Ban chat cdc hoocmon nay la
glucoproteit, khoi lugng phan tir khoang 30.000. Bi men amylaza phan hay, chiing td trong thanh
phan ctia hoocmon ¢6 polysaccarit. T4c dung lén cdc tuyén sinh duc, kich thich su phat trién clia
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tuyén day thi va cdc nang tring, kich thich viéc tong hgp hoocmon sinh duc. Cén nhan xét rang,
néu dua hai hoocmoén nay vao co thé da bi thién thi s& khong gay dugc cic tdc dung néi trén.
Chuing té cdc hoocmon gay tac dung gian ti€p, thong qua su kich thich cac tuyén sinh duc. Chi trir
tuyén tién ti€t 1a chiing c6 thé gay tac dung truc tiép.

Cuong do ti€t cac kich duc t6 phu thuoc vao anh hudng phan xa ctia dong tac sinh duc, phu
thuoc vao tic dung ctia cdc hoocmon budng triing va tinh hoan, phu thudc vao cic nhan t6 moi trudong
va vao trang thai tam 1i xic cam.

3) TSH (Kich giap t6)

Ban chat 1a glucoprotein. Khoi luong phan tir 26.000 — 30.000. Tac dung : Kich thich tuyén
gidp trang tdng hop va bai tiét hoocmon. Co ché tdc dung da dang : hoat héa men proteaza dé cho
n6 phan hay hop chat thyroglobutin giai phéng hoocmon chuyén vao mau ; tang su tich Iy iod
vao tuyén gidp trang ; tang hoat tinh cta céac t€ bao tuyén ; tang s6 lugng cac t€ bao tuyén trong
tuyén giap trang.

4) ACTH (Kich vo to)

O céc loai dong vat khdc nhau, hoocmoén c6 cdu tric va hoat tinh khéc nhau. Ban chét 1a loai
polypeptit. Tdc dung : Kich thich su phat trién mo6 vo (phan b va phan ludi) cua tuyén thugng
than. Hoocmon nay s& tiét nhiéu khi co thé bi tic dung cta cdc kich thich qua manh, gay ra céc
trang thdi cang thang (stress).

b) Thuy giita tuyén yén : Tiét ra mot hoocmon la MSH cuing véi cac hoocmon cua thuy sau
tuyén yén. O ludng thé (dac biét & &ch) va mot s6 c4, hoocmon nay c6 tic dung gay thim da (do
lam gin nd cdc t€ bao sic t6 & da) ¢d y nghia thich nghi bao ve.

¢) Thuy sau tuyén yén

1) ADH (con goi la Vazopressin — Hoocmon chdng bai niéu). Tac dung : Tang cudng su tai
hap thu nuéc trong cdc 6ng dan cua than, lam gidm luong nudc tiéu. Khi thi€u hoocmon nay co
thé s& bi chiing ddi thdo khong dudng (hang chuc lit trong mot ngay dém). Ngoai ra con 1am ting
huyét 4p, nhung doi hoéi phai dung vdéi liéu cao thudng khong c6 trong co thé, vi vay tic dung niy
c6 y nghia dugc 1y hon Ia sinh 1y.

2) Oxytoxin (y€u t6 thic dé) : Gay co co tron da con va ¢4 y nghia trong viéc tiét sita.

Cac hoocmon thuy sau tuyén yén da xac dinh dugc cdu tric héa hoc.
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HUGNG DAN HOC TAP PHAN II

D¢ ti€p thu nhanh nhiing kié¢n thic dugc trinh bay trong phin noi ti€t nay, hoc vién cin thiét
phai doc k§ va nam vitng ndi dung clia timg muc, tir muc 16n dén muc nho. Trén co s& nam duoc
dac diém cau tao clia ting tuyén ndi ti€t va chifc nang cua tiing hoocmon ciia cdc tuyén noi tiét,
hoc vién nén phan loai tic dung cua cac hoocmon thanh ting nhém : nhém hoocmon tham gia
diéu hoa noi moi nhu diéu hoa néng do canxi, glucozo... trong mau ; nhém hoocmén diéu chinh
cac qud trinh sinh hoc ctia co thé nhu diéu hoa hoat dong clia cac co quan sinh duc, tiéu héa... ;
nhém hoocmon bao didm su thich nghi ctia co thé doi v6i ngoai canh..., dong thoi tim hiéu co ché
tac dung cua chuing.

Bang cdch hoc nhu vay hoc vién c6 thé vira nam chic dugc chifc niang cta tiing hoocmon, vira
hiéu duoc vai trd chung ctia hé noi tiét, madi lien hé vé chiic niang trong noi bo clia hé noi tiét va
gitta hé noi tiét v6i hé than kinh.

CAU HOI ON TAP

1. Chiic nang di€u hoa ndi moi cua cac tuyén noi tiét.
2. Hé noi tiét diéu chinh c4c qu4 trinh sinh hoc trong co thé nhu thé nao ?
3. Vai trd ctia hé noi ti€t doi véi su thich nghi clia co thé.

4. Vai tro cha tuyén yén trong diéu hoa chiic ning cua cidc tuyén noi tiét khdc. Lién quan chiic
nang gitra ving dudi doi vdi tuyén yén.

45


http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/

TAI LIEU THAM KHAO

A — PHAN SINH SAN
1. Leé Quang Long.
Sinh 1y dong vat va nguoi.
NXB Gido duc, Ha Noi, 1986.
2. Charles W. Bodemer.
Phoi sinh hoc hién dai.
Nguyén Mong Hung dich.
NXB KH—KT, Ha Noi, 1978.
3. Nguyén Mong Hung.
Phoi Sinh hoc (bai gidng)
Ta sach truong PHTH Ha Noi, Ha Noi, 1990.
B — PHAN NOI TIET
1. Nguyén Téan Gi Trong.
Sinh 1y hoc.
NXB'Y hoc, Ha Noi, 1971.

2. AxanemusHaykCCCP.Onpokpunonorus,M3x-so“Hayka”, 1974.

3. baockuinEb ®dusunoruguenosexka dspr—Bo Mengununa’,
MockBa, 1985.

4. Bunnu K.,Jletse B,buonorus,U3xBo“Mup’Mocksa, 1974.

46


Ykhoaonline.com

Chiu trach nhiém noi dung:
TS. NGUYEN VAN HOA
Bién tap:

TO CONG NGHE THONG TIN

PHONG KHAO THf - DPAM BAO CHAT LUONG GIAO DUC

47


http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/

	1
	2



