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giíi thiÖu 

 

Häc viÖn Qu©n y ®μo t¹o c¸c bËc trung häc, ®¹i häc vμ sau ®¹i häc, trong ®ã 

träng t©m cña nhμ tr−êng lμ ®μo t¹o bËc ®¹i häc. TriÖu chøng häc l©m sμng lμ 

kiÕn thøc c¬ së y häc rÊt quan träng trong qu¸ tr×nh ®μo t¹o b¸c sü, lμ “nÒn 

mãng” cho qu¸ tr×nh häc c¸c m«n l©m sμng còng nh− lμm viÖc sau nμy. 

S¸u bé m«n néi: Tiªu ho¸ (AM1); Tim-ThËn-Khíp-Néi tiÕt-ChuyÓn ho¸ 

(AM2); Lao vμ bÖnh phæi (AM3); ThÇn kinh (AM4); TruyÒn nhiÔm (AM5); 

BÖnh m¸u vμ c¬ quan t¹o m¸u (AM7) cïng viÕt quyÓn s¸ch “Néi khoa c¬ së” lμ 

gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y cña nhμ tr−êng. 

Häc viÖn Qu©n y ®¸nh gi¸ cao sù cè g¾ng, tÝch cùc, kh¾c phôc khã kh¨n cña 

c¸c t¸c gi¶ lμ nh÷ng thÇy gi¸o, c« gi¸o ®· tham gia viÕt quyÓn s¸ch nμy. 

 Chóng t«i tr©n träng giíi thiÖu víi b¹n ®äc. 

 

     Hμ Néi- Ngμy 10 th¸ng 3 n¨m 2004 

            Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y 

 

 

 

   ThiÕu t−íng, GS.TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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Lêi më ®Çu 

 

S¸ch “Néi khoa c¬ së” do tËp thÓ gi¸o viªn cña 6 bé m«n néi-Häc viÖn 

Qu©n y tham gia viÕt vμ ®· ®−îc c¸c bé m«n th«ng qua. §©y lμ gi¸o tr×nh gi¶ng 

d¹y bËc ®¹i häc, thÓ hiÖn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vμ cËp nhËt vÒ triÖu chøng, 

héi chøng l©m sμng. Néi dung ®−îc tr×nh bμy trong 9 ch−¬ng, chia lμm 2 tËp: 

TËp 1 (5 ch−¬ng): TriÖu chøng häc ®¹i c−¬ng Tim-ThËn-Khíp-Néi tiÕt-

ChuyÓn ho¸. 

TËp 2 (4 ch−¬ng): TriÖu chøng häc c¬ quan h« hÊp, tiªu ho¸, m¸u vμ c¬ 

quan t¹o m¸u, thÇn kinh. 

Trong mçi ch−¬ng ®−îc tr×nh bμy vÒ: ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh, triÖu 

chøng c¬ n¨ng, triÖu chøng thùc thÓ, c¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm vμ mét sè héi 

chøng th−êng gÆp trong l©m sμng néi khoa. 

MÆc dï ®· cã nhiÒu cè g¾ng, nh−ng kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc thiÕu sãt, chóng t«i 

mong nhËn ®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp ®Ó s¸ch ®−îc hoμn chØnh h¬n. 

Chóng t«i c¶m ¬n ban Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y, BÖnh viÖn 103, phßng 

Khoa häc-C«ng nghÖ-M«i tr−êng, phßng Th«ng tin khoa häc, x−ëng in vμ c¸c 

c¬ quan ®· tËn t×nh chØ ®¹o, gióp ®ì c¸c t¸c gi¶ ®Ó quyÓn s¸ch nμy kÞp thêi ®Õn 

víi b¹n ®äc. 

                                                       Hμ Néi- Ngμy 10 th¸ng 3 n¨m 2004 

                                                                            Chñ biªn 

 

 

                                                                   

                                                             GS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 
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triÖu chøng häc HÖ h« hÊp 
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Ph−¬ng ph¸p Kh¸m bÖnh h« hÊp 

         
 

  Kh¸m l©m sμng c¬ quan h« hÊp lμ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ sù ho¹t ®éng cña c¬ 
quan h« hÊp, ®Ó ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng bÖnh h« hÊp, ®Ó cã h−íng lμm c¸c xÐt nghiÖm 
cËn l©m sμng, gióp cho chÈn ®o¸n vμ tiªn l−îng ®−îc chÝnh x¸c. 

1. T− thÕ ng−êi bÖnh. 
  Tèt nhÊt lμ t− thÕ ngåi, còng cã thÓ kh¸m ë t− thÕ ®øng hoÆc n»m. Ng−êi bÖnh 

cëi ¸o, ®Ó lé râ nöa trªn cña c¬ thÓ, ®ång thêi ph¶i ë t− thÕ nghØ ng¬i, kh«ng co cøng 
c¸c c¬ thμnh ngùc. Nh¾c ng−êi bÖnh thë ®Òu b»ng mòi, kh«ng thë b»ng miÖng. NÕu 
kh¸m vïng tr−íc ngùc vμ l−ng th× hai tay cña bÖnh nh©n ®Ó bu«ng thâng, kh¸m vïng 
n¸ch vμ m¹n s−ên, hai tay cã thÓ «m lªn g¸y. NÕu ng−êi bÖnh kh«ng ngåi ®−îc th× cã 
thÓ kh¸m ë t− thÕ n»m ngöa vμ n»m nghiªng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 6.1: C¸c møc ®é cña ngãn tay dïi trèng            H×nh  6.2 : Ngãn dïi trèng 

2. Kh¸m toμn th©n. 
  Khi kh¸m c¬ quan h« hÊp bao giê còng ph¶i kÕt hîp víi kh¸m toμn th©n. V× c¸c 

bÖnh lý cña c¬ quan h« hÊp th−êng cã liªn quan vμ biÓu lé ë toμn th©n (vÎ mÆt, m«i, 
mòi, m¾t...). 

  + Da vμ niªm m¹c tÝm t¸i th−êng gÆp trong bÖnh phæi vμ tim cã thiÕu oxy.  
Phï vμ tÝm cã thÓ gÆp trong bÖnh t©m phÕ m¹n. Khã thë, m«i hång vμ ph¶i chóm 

m«i ®Ó thë gÆp trong bÖnh khÝ phÕ thòng ®a tuyÕn nang. TuÇn hoμn bμng hÖ ë ngùc 
gÆp trong u trung thÊt. 

  + Ngãn tay vμ ngãn ch©n gièng h×nh dïi trèng ë c¸c møc ®é kh¸c nhau th−êng 
gÆp trong c¸c bÖnh nung mñ m¹n tÝnh nh−:  ¸p xe phæi, mñ mμng phæi, hoÆc bÖnh tim 
bÈm sinh, héi chøng Pierre Maric... 

  + H¹ch th−îng ®ßn còng cã thÓ lμ h¹ch cña ung th− phæi. H¹ch hai bªn cæ cã thÓ 
lμ h¹ch lao. 

3- Ph©n khu lång ngùc. 

3.1. PhÝa tr−íc:  
+ Thμnh ngùc phÝa tr−íc ®−îc giíi h¹n bëi 3 ®−êng: 

  - §−êng gi÷a øc: ®i chÝnh gi÷a x−¬ng øc. 
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  - §−êng c¹nh øc: ®i tõ khíp øc ®ßn, däc bê ngoμi x−¬ng øc. 
  - §−êng gi÷a ®ßn: ®i th¼ng tõ ®iÓm gi÷a x−¬ng ®ßn xuèng. 

  +  PhÇn tr−íc trªn cña ngùc cã: 
  - Hâm øc, hè trªn ®ßn, hè d−íi ®ßn. §©y lμ n¬i ph¸t hiÖn sù rót lâm khi khã 

thë. 
  - C¸c khoang liªn s−ên, ®Õm thø tù tõ trªn xuèng. Tõ khíp øc s−ên I lÇn t×m 

ra x−¬ng s−ên I. D−íi x−¬ng s−ên I lμ kho¶ng liªn s−ên I. Tõ ®ã t×m ra c¸c kho¶ng 
liªn s−ên kh¸c. 

 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.3: C¸c ®−êng giíi h¹n trªn thμnh ngùc 

3.2. PhÝa sau:  
+ Thμnh ngùc phÝa sau ®−îc giíi h¹n bëi 3 ®−êng: 

  - §−êng gi÷a cét sèng. 
  - §−êng bªn däc bê trong 2 x−¬ng b¶ vai. 
  - §−êng ngang qua gai x−¬ng b¶ vai vμ ®−êng liªn mám x−¬ng b¶ vai.  

+ C¸c ®−êng nμy chia l−ng ra 3 vïng: 
    - Vïng trªn gai (trªn vai): t−¬ng øng víi ®Ønh phæi. 
    - Vïng liªn b¶ cét sèng: t−¬ng øng víi rèn phæi. 
    - Vïng d−íi vai: t−¬ng øng víi ®¸y phæi. 

 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6. 4: C¸c ®−êng giíi h¹n trªn thμnh ngùc phÝa sau. 

3.3. PhÝa bªn: Cã 3 ®−êng giíi h¹n trªn thμnh ngùc bªn: 

  + §−êng n¸ch tr−íc: ch¹y ë bê tr−íc hè n¸ch trïng víi bê ngoμi c¬ ngùc to. 
  + §−êng n¸ch gi÷a: ch¹y tõ ®Ønh hè n¸ch xuèng. 
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  + §−êng n¸ch sau: ch¹y däc bê sau hè n¸ch trïng víi bê ngoμi c¬ l−ng to. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.5: C¸c ®−êng giíi h¹n trªn thμnh ngùc phÝa bªn. 

4.  §èi chiÕu cña phæi lªn thμnh ngùc. 

4.1.  §¸y phæi:                                                
  + Bªn tr¸i: giíi h¹n bëi mét ®−êng ®i tõ sôn s−ên VI, däc bê trªn x−¬ng s−ên 

VII ®i xuèng, c¾t x−¬ng s−ên VIII ë ®−êng n¸ch gi÷a, c¾t x−¬ng s−ên IX ë ®−êng 
n¸ch sau, c¾t x−¬ng s−ên XI khi tíi cét sèng. 

  + Bªn ph¶i: giíi h¹n cña ®¸y phæi còng theo con ®−êng t−¬ng tù, nh−ng v× cã 
gan nªn phÝa sau ®¸y phæi chØ xuèng ®Õn x−¬ng s−ên X. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh  6.6: H×nh chiÕu cña c¸c thïy vμ ph©n thïy phæi lªn thμnh ngùc. 

4.2. Mμng phæi: 
  + Mμng phæi l¸ t¹ng bäc s¸t lÊy phæi. 
  + Mμng phæi l¸ thμnh bäc s¸t phÝa trong cña thμnh ngùc; 2 l¸ mμng phæi gÊp l¹i 
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t¹o nªn c¸c tói cïng ë vïng ®¸y phæi. Tói cïng lín nhÊt ë ®−êng n¸ch sau; s©u tõ 2-
5cm. 

  + Bê trªn gan t−¬ng øng víi liªn s−ên V ®−êng gi÷a ®ßn ph¶i. Vïng vang trèng 
Traube t−¬ng øng tõ liªn s−ên VII trë xuèng ë bªn tr¸i. 

  + R·nh liªn thïy lín ë bªn tr¸i, t−¬ng øng víi ®èt sèng th¾t l−ng IV-V, ch¹y 
chÕch xuèng phÝa tr−íc vμ chia phæi tr¸i ra thμnh 2 thïy: thïy trªn chñ yÕu n»m ë 
vïng trªn phÝa  tr−íc ngùc; thïy d−íi n»m chñ yÕu phÝa sau. Bªn ph¶i: r·nh liªn thïy 
lín xuÊt ph¸t tõ  møc ngang ®èt sèng l−ng  DIII, DIV ®i chÕch xuèng vμ ra phÝa tr−íc. 
R·nh liªn thïy bÐ t−¬ng øng víi liªn s−ên III phÝa tr−íc chia phæi ph¶i ra lμm 3 thïy: 
thïy trªn n»m phÝa tr−íc vμ trªn cña lång ngùc; thïy gi÷a tõ  x−¬ng s−ên IV  ®Õn 
x−¬ng s−ên VI vμ thïy d−íi n»m chñ yÕu ë phÝa sau d−íi. 

5. C¸c thao t¸c kh¸m c¬ quan h« hÊp. 

5.1. Nh×n: 
       Thao t¸c kh¸m b»ng m¾t, cã thÓ kÕt hîp trong khi kh¸m toμn th©n. B¶o bÖnh 

nh©n hÝt thë b×nh th−êng, råi hÝt thë s©u, ®Ó quan s¸t. Thø tù nh− sau: 
+ Quan s¸t h×nh d¸ng lång ngùc:  
     Chó ý vÒ sù c©n xøng gi÷a hai bªn lång ngùc. Cét sèng th¼ng, kh«ng gï, 

kh«ng vÑo. §−êng kÝnh ngang cña lång ngùc b×nh th−êng lín h¬n ®−êng kÝnh tr−íc 
sau (tØ lÖ: 1/2). 

Lång ngùc biÕn d¹ng, gÆp trong: 
  - L−ng gï bÈm sinh. 
  - Lång ngùc h×nh ngùc gμ vμ ngùc lâm h×nh phÔu gÆp trong trÎ em cßi x−¬ng. 
  - Lång ngùc h×nh thïng gÆp trong khÝ phÕ thòng ®a tuyÕn nang: t¨ng ®−êng kÝnh 

tr−íc sau, phÇn trªn cña lång ngùc gi·n réng b»ng phÇn d−íi. 
  -  Lång ngùc gi·n mét bªn: trong trμn dÞch hoÆc trμn khÝ mμng phæi. 

- XÑp hoÆc lÐp mét bªn lång ngùc trong dÇy dÝnh mμng phæi, x¬ phæi hoÆc xÑp 
phæi. 

  - Phï ¸o kho¸c: tõ phÇn ngùc trë lªn, cæ vμ hai tay bÞ phï, gièng nh− kho¸c ¸o 
(gÆp trong u trung thÊt chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ  trªn, th−êng kÌm theo tuÇn hoμn bμng 
hÖ ngùc). 

+ Quan s¸t c¸c phÇn kh¸c: 
KhÝ qu¶n, c¬ øc-®ßn-chòm, hè trªn ®ßn, hè trªn øc, c¸c khoang liªn s−ên , c¸c 

nhãm c¬ thμnh ngùc, t×nh tr¹ng da cña thμnh ngùc  (sÑo, lç dß, sÑo mæ, phï nÒ...). 
   C¸c tr−êng hîp bÖnh lý: 
  - KhÝ qu¶n bÞ lÖch vÑo: cã thÓ do bÞ co kÐo hoÆc do bÞ chÌn ®Èy. 
  - C¬ øc-®ßn-chòm teo ë bªn nμo, cã thÓ cã tæn th−¬ng m¹n tÝnh ë phæi bªn Êy. 
  - Vïng liªn sèng-b¶ bªn nμo hÑp, c¸c kho¶ng liªn s−ên hÑp lμ bªn Êy lång ngùc 

bÞ co kÐo. 
  - Vång cao ë thμnh ngùc cã thÓ do u ë thμnh ngùc hoÆc mñ mμng phæi rß ra da, 

hoÆc phï nÒ tæ chøc d−íi da do viªm mñ mμng phæi. 
  - Khi khã thë cã thÓ thÊy rót lâm ë hè trªn øc, c¸c hè trªn ®ßn vμ c¸c kho¶ng 

liªn s−ên. 
+ TÇn sè thë, nhÞp thë, kiÓu thë:  
  -  B×nh th−êng tÇn sè thë lμ 16-20 lÇn/1phót .  
  - NhÞp thë (hay biªn ®é thë) b×nh th−êng lμ ®Òu ®Æn gi÷a 2 th× hÝt vμo vμ thë ra. 

NÕu th× thë nμo kÐo dμi lμ khã thë th× ®ã. 
  - Quan s¸t kiÓu thë: b×nh th−êng nam giíi thë kiÓu bông (kiÓu hoμnh), n÷ giíi 

thë kiÓu ngùc. NÕu kh¸m thÊy cã sù thay ®æi tÇn sè thë, nhÞp thë vμ kiÓu thë trªn l©m 
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sμng gäi lμ khã thë. 
+ Quan s¸t cö ®éng thë: 
B×nh th−êng toμn bé lång ngùc cö ®éng theo nhÞp thë, nÕu thÊy lång ngùc bªn nμo 

gi¶m cö ®éng thë lμ gîi ý bªn Êy bÞ tæn th−¬ng. Lång ngùc bÞ cè ®Þnh ë th× thë ra, gÆp 
trong hen phÕ qu¶n; h¹n chÕ cö ®éng thë gÆp trong khÝ phÕ thòng. 

5.2 . Thao t¸c sê: 
 Dïng ®Çu ngãn tay trá ®Æt vμo hai bªn khÝ qu¶n, c¹ch khíp øc-®ßn hai bªn, ®Ó 

t×m sù di lÖch cña khÝ qu¶n. Cã thÓ kÕt hîp víi sê mám tim, ®Ó ®¸nh gi¸ sù di lÖch 
cña trung thÊt. NÕu thÊy di lÖch khÝ qu¶n, cã nghÜa lμ di lÖch trung thÊt trªn. NÕu chØ 
thÊy thay ®æi vÞ trÝ cña mám tim, cã thÓ lμ di lÖch c¶ trung thÊt d−íi. 

Dïng bμn tay ¸p s¸t vμo thμnh ngùc, lÇn l−ît th¨m dß khung x−¬ng, tr−¬ng lùc 
c¸c c¬, c¸c khoang liªn s−ên. §ång thêi t×m c¸c ®iÓm ®au khu tró, Ên t×m c¸c u côc 
trªn thμnh ngùc vμ sù lÐp bÐp cña trμn khÝ d−íi da. 

  + §¸nh gi¸ ®é gi·n lång ngùc : 
     - Víi thïy trªn: ®Æt hai bμn tay s¸t ë vïng d−íi ®ßn hai bªn, sao cho hai ngãn 

c¸i ch¹m vμo nhau ë th× thë ra. B¶o bÖnh nh©n hÝt vμo cè. Nh×n hai ngãn c¸i di déng 
xa nhau ra, ng−êi ta biÕt ®−îc ®é gi·n cña lång ngùc.  

 - §o ®é gi·n ë thïy d−íi: ®Æt hai bμn tay ë thμnh ngùc phÝa sau hai bªn b¶o 
bÖnh nh©n thë ra, sao cho hai ngãn c¸i ch¹m vμo nhau ë hai bªn cét sèng, råi b¶o 
bÖnh nh©n hÝt vμo cè, ®o kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ngãn c¸i khi bÞ ®Èy gi·n ra. 

B×nh th−êng ®é gi·n lång ngùc kho¶ng 3-5 cm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

H×nh 6.7: §o ®é gi·n lång ngùc phÝa tr−íc vμ phÝa sau. 

+ Sê rung thanh: dïng mét hoÆc hai bμn tay ®Æt s¸t trªn thμnh ngùc (sê rung thanh 
phÝa tr−íc ngùc th× dïng mét bμn tay) råi b¶o bÖnh nh©n ®Õm 1-2-3 (®Õm chËm vμ to) 
sÏ thÊy c¶m gi¸c rung ë lßng bμn tay, ®ã lμ rung thanh cña phæi. Ph¶i ®Õm mÉu cho 
bÖnh nh©n b¾t ch−íc. 

  - Chó ý t×m rung thanh ®èi xøng vμ so s¸nh gi÷a hai bªn phæi ë phÝa tr−íc, phÝa 
bªn vμ phÝa sau cña lång ngùc. 
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               H×nh 6.8: DÊu hiÖu l¾c Hippocrat            Vμ dÊu hiÖu l¾c Chauffard 

  - C¸c tr−êng hîp thay ®æi bÖnh lý:  
     . Rung thanh gi¶m: trong trμn dÞch mμng phæi, dÇy dÝnh mμng phæi, trμn khÝ 

mμng phæi, xÑp phæi... 
     . Rung thanh t¨ng: trong héi chøng ®«ng ®Æc phæi. 
     . Khi cã trμn dÞch + trμn khÝ mμng phæi phèi hîp, nªn t×m dÊu hiÖu l¾c 

Hippocrat (cho bÖnh nh©n ngåi, ®Æt èng nghe trªn thμnh ngùc, gi÷a vïng gâ ®ôc vμ gâ 
vang; råi dïng bμn tay kia cÇm lÊy vai bÖnh nh©n vμ l¾c ë bªn phæi bÞ bÖnh, sÏ nghe 
thÊy tiÕng ãc ¸ch cña dÞch vμ khÝ va trén vμo nhau). DÊu hiÖu l¾c Chauffard (nguyªn 
lý còng nh− vËy, nh−ng cho bÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn lμnh). Khi l¾c sÏ nghe 
tiÕng ãc ¸ch râ h¬n, v× dÞch vμ khÝ ®−îc va trén víi nhau ë diÖn tiÕp xóc lín h¬n. 

5.3. Gâ phæi: 
  Nh»m ®¸nh gi¸ ®é vang cña phæi ®Ó biÕt nh÷ng thay ®æi cña nã trong c¸c tr−êng 

hîp bÖnh lý. 
  + Cã 2 c¸ch gâ: 
     - C¸ch gâ trùc tiÕp: lμ dïng c¸c ®Çu ngãn tay cong l¹i vμ s¸t vμo nhau, råi gâ 

trªn thμnh ngùc bÖnh nh©n. Nh− vËy sÏ biÕt kh¸i qu¸t ®é trong hoÆc ®ôc cña lång 
ngùc. 

     - Gâ gi¸n tiÕp: dïng mét tay ¸p chÆt vμo thμnh ngùc, c¸c ngãn tay c¸ch ®Òu 
nhau, n»m däc trªn c¸c kho¶ng liªn s−ên (riªng ngãn gi÷a Ên m¹nh h¬n lªn thμnh 

ngùc). ë nh÷ng vïng ngùc thÊy râ ®−îc c¸c kho¶ng liªn s−ên, th× ngãn gi÷a ph¶i ®Æt 
däc theo c¸c kho¶ng liªn s−ên ®ã. Råi dïng ngãn tay gi÷a cña bμn tay kia gâ th¼ng 
gãc lªn ®èt II cña ngãn tay nμy, gâ b»ng träng lùc cña bμn tay. §ång thêi ph¶i gâ ®Òu 
tay vμ so s¸nh ®èi xøng hai bªn phæi. 

  + KÕt qu¶: 
     - TiÕng gâ trong: gÆp ë phæi ng−êi b×nh th−êng. 
     - TiÕng gâ ®ôc: ë phæi bÞ ®«ng ®Æc, hoÆc trμn dÞch mμng phæi, hoÆc u phæi n»m 

s¸t thμnh ngùc. 
     - TiÕng gâ vang: vang nhÑ vμ trÇm gÆp trong khÝ phÕ thòng, hen phÕ qu¶n th× gâ 

vang trong; vang trèng gÆp trong trμn khÝ mμng phæi hoÆc hang lín n»m s¸t thμnh ngùc. 
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  - Trong trμn dÞch mμng phæi Ýt vμ trung b×nh hoÆc trμn dÞch + trμn khÝ mμng phæi 
khu tró, hay u phæi n»m s¸t thμnh ngùc, cÇn gâ t×m giíi h¹n cña vïng ®ôc hoÆc vang 
®Ó ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng. Dïng tay gâ tõ vïng tæn th−¬ng ra xung quanh, hoÆc gâ 
tõ vïng lμnh vμo vïng tæn th−¬ng, theo chiÒu th¼ng ®øng vμ ngang sÏ t×m ®−îc giíi 
h¹n cña tæn th−¬ng (®ôc hoÆc vang). 

5.4. Nghe phæi: 
  Lμ ph−¬ng ph¸p cho ta nhiÒu tμi liÖu nhÊt khi kh¸m thùc thÓ c¬ quan h« hÊp. Cã 

nhiÒu tæn th−¬ng phæi mμ chØ cã nghe phæi míi ph¸t hiÖn ®−îc. 
  + Dïng èng nghe ®Æt s¸t lªn thμnh ngùc vμ nghe tÊt c¶ nh÷ng vïng phæi, nghe 

®èi xøng hai bªn lång ngùc. ë nh÷ng ng−êi bÖnh gÇy yÕu, thμnh ngùc lé râ x−¬ng 
s−ên vμ c¸c khoang gian s−ên lâm vμo. NÕu ®Æt mμng èng nghe vμo  ®ã sÏ bÞ kªnh, 
kh«ng nghe ®−îc. CÇn ph¶i day èng nghe chÖch ®i, sao cho phÇn da cña bÖnh nh©n bÞt 
kÝn mμng èng nghe th× sÏ nghe ®−îc. Khi nghe cÇn chó ý: 

     - TÝnh chÊt cña tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n vμ tiÕng r× rμo phÕ nang ë hai th× 
h« hÊp. 

     - Ph¸t hiÖn tiÕng bÊt th−êng: tiÕng ran, tiÕng thæi, tiÕng cä. 
     - Sù thay ®æi cña c¸c tiÕng nμy sau khi ho, khi nãi vμ hÝt s©u. 
  + Kh¸m thïy gi÷a ph¶i, th× nghe phæi ë vïng d−íi vó ph¶i. §©y lμ ®iÒu quan 

träng nh»m ph¸t hiÖn viªm phæi thïy gi÷a hoÆc tæn th−¬ng thïy gi÷a. 
 
 
 
 
 

triÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh h« hÊp 

 

 
TriÖu chøng c¬ n¨ng lμ nh÷ng triÖu chøng do bÖnh nh©n tù c¶m thÊy khi m¾c c¸c 

bÖnh h« hÊp. C¸c triÖu chøng chÝnh lμ: ®au ngùc, ho, khã thë, kh¹c ®êm vμ ho ra m¸u. 
§©y lμ nh÷ng triÖu chøng cã ý nghÜa quan träng, gióp cho thÇy thuèc ph©n tÝch chÈn 
®o¸n bÖnh. 

1. §au ngùc. 

  §au ngùc th−êng do tæn th−¬ng thμnh ngùc (c¬, x−¬ng, khíp), mμng phæi, tim 
vμ mμng ngoμi tim, thùc qu¶n vμ c©y khÝ-phÕ qu¶n. Khi cã tæn th−¬ng nhu m« phæi 
mμ xuÊt hiÖn ®au ngùc lμ do mμng phæi ph¶n øng víi c¸c tæn th−¬ng nμy. Phæi kh«ng 
cã c¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c ®au 

1.1. BiÓu hiÖn l©m sμng:  
Khi hái bÖnh nh©n cÇn chó ý hái nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 
+ TÝnh chÊt ®au: 
  - §au ®ét ngét d÷ déi hoÆc ®au chãi, kh«ng cã tÝnh chÊt b¸o tr−íc vμ møc ®é ®au 

ngay lËp tøc ë møc tèi ®a: th−êng gÆp trong trμn khÝ mμng phæi hoÆc ®au tim 
   - §au tõ tõ, ©m Ø vμ t¨ng dÇn lªn: th−êng gÆp trong trμn dÞch mμng phæi, ung th− 

phÕ qu¶n, viªm phæi, ¸p xe phæi. 
   - §au th¾t ngùc: th−êng gÆp trong suy m¹ch vμnh; ®au nh− dao ®©m trong trμn 

khÝ mμng phæi; ®au tøc nh− ®Ì Ðp trong trμn dÞch mμng phæi. 
  - §au t¨ng khi thay ®æi t− thÕ: th−êng gÆp trong trμn dÞch mμng phæi; ®au t¨ng 

khi hÝt s©u vμ ho th−êng gÆp trong viªm phæi, trμn dÞch mμng phæi, trμn khÝ mμng 
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phæi; ®au t¨ng khi Ên vμo thμnh ngùc th−êng do bÖnh lý ë thμnh ngùc. 
+ VÞ trÝ ®au: 
  VÞ trÝ ®au cã thÓ gîi ý c¬ quan bÞ tæn th−¬ng vμ b¶n chÊt cña tæn th−¬ng. 
  - §au ë phÝa tr−íc ngùc sau x−¬ng øc: th−êng gÆp trong viªm khÝ-phÕ qu¶n hoÆc 

héi chøng trung thÊt. 
  - §au ë mÆt bªn ngùc: th−êng gÆp trong viªm phæi hoÆc viªm mμng phæi.  
  - §au ë vïng d−íi vó: th−êng gÆp trong viªm phæi cÊp thïy gi÷a ph¶i. 
  - §au vïng h¹ s−ên: hay gÆp trong bÖnh lý trμn dÞch mμng phæi hoÆc viªm mμng 

phæi. 
- §au vïng sau l−ng vμ vïng liªn sèng-b¶ vai, nÕu kÌm theo ®au vïng th−îng vÞ, 

th× nguyªn nh©n th−êng do bÖnh lý d¹ dμy, t¸ trμng. §au vïng vai ph¶i, ®«i khi 
nguyªn nh©n do bÖnh lý cña sái tói mËt. 

- §au vïng ®Ønh phæi lan ra c¸nh tay: th−êng lμ do u vïng ®Ønh phæi (héi chøng 
Pancoast-Tobias) 

+ Liªn quan ®au víi c¸c cö ®éng h« hÊp:  
§au t¨ng khi hÝt s©u, khi ho, khi thay ®æi t− thÕ, th−êng liªn quan ®Õn viªm mμng 

phæi, trμn dÞch mμng phæi, héi chøng trung thÊt�  
- §au vμ khã thë t¨ng khi n»m ngöa: th−êng gÆp trong héi chøng trung thÊt tr−íc. 
- §au vμ khã thë chØ ®ì khi n»m phñ phôc vμ cói  ra phÝa tr−íc: th−êng trong suy 

tim ph× ®¹i 
1.2. Nguyªn nh©n: 
+ §au ngùc do bÖnh lý phæi vμ  mμng phæi: 
  - Do viªm phæi cÊp: th−êng ®au vïng d−íi vó, ®au t¨ng khi ho, cã c¸c triÖu 

chøng kh¸c kÌm theo nh−: sèt, rÐt run, kh¸m phæi cã héi chøng ®«ng ®Æc.  
- Nhåi m¸u phæi: ®au chãi mét vïng th−êng ë nÒn phæi, trªn bÖnh nh©n cã bÖnh 

tim m¹ch. Kh¸m phæi cã héi chøng ®«ng ®Æc, X quang cã bãng mê thuÇn nhÊt.. 
  - Do viªm khÝ-phÕ qu¶n: bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au nãng r¸t sau x−¬ng øc, ®au 

t¨ng khi ho, cã thÓ cã hoÆc kh«ng kh¹c ®êm, kh¸m phæi cã héi chøng phÕ qu¶n. 
  - Do bÖnh lý mμng phæi: ®au tøc ©m Ø ë mÆt bªn vμ ®¸y cña lång ngùc, t¨ng lªn 

khi ho vμ hÝt s©u. §au lan lªn b¶ vai vμ t¨ng lªn khi thay ®æi t− thÕ. §au th−êng kÕt 
hîp víi khã thë vμ ho khan, lång ngùc bªn bÞ bÖnh gi¶m cö ®éng vμ cã héi chøng 3 
gi¶m.  Trong viªm mμng phæi ë vïng thÊp bao gåm c¶ phÇn ngo¹i vi cña mμng phæi 
hoμnh: do vïng nμy ®−îc chi phèi bëi 6 d©y thÇn kinh liªn s−ên d−íi, ®©y lμ nh÷ng 
d©y thÇn kinh chi phèi cho c¶ thμnh bông v× vËy khi viªm mμng phæi ë phÇn nμy cã 
thÓ kÌm theo ®au ë phÇn trªn bông. PhÇn trung t©m cña c¬ hoμnh ®−îc chi phèi bëi 
d©y thÇn kinh hoμnh ( CIII vμ CIV) khi viªm ë phÇn nμy, bÖnh nh©n cã thÓ cã c¶m gi¸c 
®au ë vïng cæ hoÆc mám vai. 

  - Do trμn khÝ mμng phæi: ®au ®ét ngét, d÷ déi “®au nh− xÐ ngùc”®au ë mÆt bªn, 
b¶ vai, d−íi vó, ®«i khi gièng nh− c¬n ®au th¾t ngùc. §au th−êng kÌm theo khã thë vμ 
ho khan, t¨ng lªn khi thay ®æi t− thÕ. Kh¸m phæi  cã tam chøng Gaillard.  

  - §au ngùc do lao phæi: th−êng lμ ®au ©m Ø, dai d¼ng, khu tró vïng ®Ønh phæi vμ 
b¶ vai. 

  - §au ngùc trong ung th− phæi: ®au kh«ng râ rμng, vÞ trÝ vμ c−êng ®é cã thÓ thay 
®æi nh−ng cè ®Þnh theo thêi gian trong ngμy, thuèc gi¶m ®au Ýt cã t¸c dông; th−êng 
kÌm theo ho vμ ho ra m¸u vμ c¸c héi chøng chÌn Ðp... 

+ §au ngùc trong bÖnh lý trung thÊt: 
  - §au sau x−¬ng øc, ®au phÝa tr−íc ngùc vμ sau l−ng; th−êng kÌm theo ho vμ khã 

thë. NÕu viªm trung thÊt th−êng kÌm theo sèt vμ héi chøng trung thÊt. 
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     - Trong héi chøng  chÌn Ðp trung thÊt tr−íc: ®au sau x−¬ng øc, ®au gi¶ c¬n ®au 
th¾t ngùc, kÌm theo phï “¸o kho¸c”, m«i tÝm vμ tuÇn hoμn bμng hÖ, t¨ng ¸p lùc tÜnh 
m¹ch chi trªn khi ho vμ g¾ng søc. 

     - Trong héi chøng chÌn Ðp trung thÊt gi÷a: ®au kiÓu “d©y ®eo quÇn”, ®au 
kh«ng th−êng xuyªn vμ th−êng kÌm theo khã thë rÝt, khß khÌ, ho khan, giäng ®«i do 
liÖt d©y quÆt ng−îc tr¸i, nÊc do chÌn Ðp hoÆc liÖt thÇn kinh hoμnh. 

      - Trong héi chøng chÌn Ðp trung thÊt sau th−êng kÌm theo nuèt nghÑn: ®au do 
chÌn Ðp thÇn kinh liªn s−ên hoÆc ®au lan ra c¸nh tay do khèi u ®Ønh phæi chÌn Ðp vμo 
c¸c rÔ thÇn kinh cña ®¸m rèi c¸nh tay tõ CVIII - ®Õn  DI. 

+ §au do bÖnh lý thμnh ngùc: 
  Ngoμi bÖnh lý cña mμng phæi ®au ë thμnh ngùc cã thÓ do: 
  - Tæn th−¬ng x−¬ng: do gÉy x−¬ng s−ên, th−êng ®au dai d¼ng, t¨ng khi cö ®éng 

h« hÊp.  
  - Tæn th−¬ng sôn s−ên (héi chøng Tietze): ®au vïng khíp øc-s−ên. 
  - Tæn th−¬ng c¬, ®au c¬, viªm c¬ cña thμnh ngùc: ®au khi vËn ®éng co c¬. 
  - Tæn th−¬ng thÇn kinh liªn s−ên: ®au lan däc theo x−¬ng s−ên ë 1/2 lång ngùc. 
+ §au ngùc do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
C¸c bÖnh lý kh«ng thuéc phæi vμ mμng phæi nh−ng g©y ®au ngùc. 
     - §au do bÖnh m¹ch vμnh: c¬n ®au th¾t ngùc sau x−¬ng øc vμ vïng tr−íc tim, 

trªn bÖnh nh©n cã bÖnh lý tim m¹ch. 
     - §au do trμn dÞch mμng ngoμi tim: ®au vïng tr−íc tim, t¨ng khi g¾ng søc, khi 

hÝt s©u, X quang thÊy bãng tim to ph× ®¹i, siªu ©m cã dÞch mμng ngoμi tim. 
  - §au do bÖnh lý thùc qu¶n (viªm, loÐt hay u thùc qu¶n hoÆc rèi lo¹n vËn ®éng 

c¬ thùc qu¶n): ®au sau x−¬ng øc, xuÊt hiÖn khi nuèt vμ n»m ngöa, cã thÓ kÕt hîp víi 
khã nuèt. 

  - §au do nguyªn nh©n tõ æ bông: bÖnh lý gan, mËt, th−êng ®au vïng h¹ s−ên 
ph¶i, viªm loÐt d¹ dÇy,  t¸ trμng: ®au th−îng vÞ lan lªn ngùc vμ  vïng sau l−ng.. 

  - §au do nguyªn nh©n tõ sau phóc m¹c: bÖnh lý thËn. 
2. Ho. 

2.1. §Þnh nghÜa:  
Ho lμ ph¶n x¹ cña c¬ quan h« hÊp, do c¸c thô c¶m thÓ g©y ho bÞ kÝch thÝch. §©y lμ 

ph¶n x¹ tÝch cùc, nh»m lo¹i khái ®−êng thë c¸c vËt l¹, c¸c chÊt xuÊt tiÕt . 
2.2. C¬ chÕ: 
 + Cung ph¶n x¹ ho gåm: c¸c thô c¶m thÓ g©y ho ë häng, thanh qu¶n, phÕ qu¶n 

lín, mμng phæi vμ trung thÊt, ngoμi ra thô c¶m thÓ cßn ë gan, tö cung, èng tai. Nhu 
m« phæi vμ c¸c phÕ qu¶n nhá cã Ýt thô c¶m thÓ g©y ho. Trung t©m ho ë hμnh tñy, sμn 
n·o thÊt 4. C¸c d©y thÇn kinh vËn ®éng g©y ho gåm d©y thÇn kinh hoμnh, d©y thÇn 
kinh liªn s−ên, c¸c d©y thÇn kinh chi phèi c¬ bông. 

+ §éng t¸c ho bao gåm: hÝt s©u, nÝn thë, ®ãng thanh m«n vμ më ra ®ét ngét, phèi 
hîp víi ho¹t ®éng cña c¬ hoμnh,  nÐn h¬i m¹nh ®Ó bËt ra ngoμi. 

+ Khi c¸c thô c¶m thÓ g©y ho bÞ kÝch thÝch, sÏ t¹o  mét cung ph¶n x¹ g©y thμnh  
®éng t¸c ho. Nh− vËy cø ë ®©u cã thô c¶m thÓ g©y ho th× bÖnh lý cña bé phËn ®ã ®Òu 
cã thÓ g©y ho; do ®ã cã thÓ gÆp ho do viªm tai gi÷a, do bÖnh lý cña tö cung, gan...mμ 
kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i cã tæn th−¬ng ë phæi vμ phÕ qu¶n. 

 2.3. BiÓu hiÖn l©m sμng:  
  + Ph©n tÝch ®Æc ®iÓm cña ho: ho thμnh c¬n hay ho hóng h¾ng cã thÓ gióp Ých cho 

chÈn ®o¸n. 
 + ¢m thanh: 
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  - Ho khμn hoÆc «ng æng trong viªm thanh qu¶n (ng−êi ta m« t¶ ho «ng æng nh− 
chã sña). 

  - Ho giäng ®«i: tiÕng ho lóc cao, lóc trÇm, th−êng gÆp trong liÖt d©y thÇn kinh 
quÆt ng−îc. 

  - TiÕng ho nghe s©u, th−êng lμ biÓu biÖn cña tæn th−¬ng ®−êng h« hÊp d−íi vμ 
nhu m« phæi. 

  - TiÕng ho ®»ng h¾ng, nghe n«ng, th−êng lμ viªm häng vμ ®−êng h« hÊp trªn. 
+ Ho khan hay cã ®êm: 
  - Ho khan: bÖnh thanh qu¶n, bÖnh phæi kÏ, viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh, viªm 

häng h¹t, lo¹n c¶m häng, viªm mòi xoang, hoÆc ho hen� 
  - Ho ra ®êm nhÇy lμ chøng tá chÊt kh¹c ra lμ dÞch tiÕt cña phÕ qu¶n hoÆc phæi . 
  - Ho ra nhiÒu ®êm (hμng tr¨m mililÝt) th−êng gÆp trong bÖnh gi·n phÕ qu¶n, ¸p 

xe phæi�  
  - Ho kh¹c ®êm kÌm theo sèt, th−êng gÆp trong viªm phæi, lao phæi� 
  -  Ho dai d¼ng cã kh¹c ®êm trong viªm phÕ qu¶n m¹n, gi·n phÕ qu¶n. 
+  Hoμn c¶nh vμ thêi gian xuÊt hiÖn ho: 
  - Ho xuÊt hiÖn tù ph¸t kh«ng râ lý do, cã thÓ do u, do viªm dÞ øng hoÆc do l¹nh� 
   - Ho xuÊt hiÖn khi g¾ng søc th−êng gÆp trong hen phÕ qu¶n, ho khi thay ®æi t− 

thÕ th−êng gÆp trong trμn dÞch mμng phæi, trμn khÝ mμng phæi, u trung thÊt. Ho chØ 
xuÊt hiÖn khi  nuèt lμ triÖu chøng ®Æc tr−ng cña dß thùc qu¶n-khÝ qu¶n. 

  - Ho xuÊt hiÖn vμo buæi s¸ng ngñ dËy th−êng lμ triÖu chøng cña viªm phÕ qu¶n 
m¹n tÝnh; ho xuÊt hiÖn vμo ban ®ªm th−êng lμ triÖu chøng khëi ®Çu cña hen phÕ qu¶n. 

 - Ho khi n»m ngñ th−êng lμ hen phÕ qu¶n, lao phæi, ung th− phæi� 
+ Ho kÞch ph¸t hoÆc dai d¼ng, m¹n tÝnh: 
  - C¬n ho kÞch ph¸t: cã thÓ gÆp do c¸c nguyªn nh©n sau: 
     . Ho ®ét ngét d÷ déi cã thÓ lμ triÖu chøng cña trμn khÝ mμng phæi hoÆc hen phÕ 

qu¶n thÓ ho. 
     . Ho gμ: ho thμnh c¬n, rò r−îi, g©y n«n möa, ho kh¹c ®êm ch¶y thμnh d©y, ho 

th−êng vÒ ®ªm. 
     . NhiÔm virus ®−êng h« hÊp. 
     . DÞ vËt ®−êng thë: (c¬n ho ®Çu tiªn  khi dÞ vËt r¬i vμo ®−êng thë tr−íc ®ã ®· bÞ 

bá qua) th−êng gÆp ë trÎ em. 
   - Ho m¹n tÝnh lμ ho kÐo dμi trªn 3 tuÇn: 

     . Ung th− phæi ë ng−êi lín: ho th−êng kÐo dμi. ë nh÷ng ng−êi hót thuèc l¸ 
triÖu chøng nμy th−êng bÞ bá qua do nhÇm t−ëng lμ ho do hót thuèc. 

     . Lao phæi: theo ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia ViÖt Nam khuyÕn c¸o: khi ho 
trªn 3 tuÇn cÇn ph¶i kh¸m lao phæi. 

     . Co th¾t khÝ-phÕ qu¶n: th−êng gÆp trong hen phÕ qu¶n, ho kÌm theo c¬n khã 
thë, nh−ng còng cã khi hen phÕ qu¶n chØ biÓu hiÖn b»ng c¬n ho khan, vÒ gÇn s¸ng. 

   -  Ho dÉn ®Õn rèi lo¹n ý thøc: th−êng khëi ph¸t ®ét ngét, cã mét hoÆc nhiÒu c¬n 
ho g©y u ¸m ý thøc t¹m thêi hoÆc ngÊt (cough syncope), cßn gäi lμ c¬n ®ét quÞ  thanh 
qu¶n (ictus laryngee) gÆp trong suy h« hÊp nÆng, rèi lo¹n vËn ®éng khÝ phÕ qu¶n 
kh«ng ®iÓn h×nh. 

    - Ho trong bÖnh tim: ho vÒ ®ªm kÌm theo khã thë, trong hen tim do cao huyÕt 
¸p cã suy tim tr¸i, hÑp van 2 l¸. 

2.4. Nguyªn nh©n ho:  
Ho cã ®Æc ®iÓm riªng trong mét sè bÖnh sau ®©y: 
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+ Viªm häng: th−êng ho khan, tiÕng ho n«ng, nghe khËm khÆc, kÌm theo ngøa r¸t 
häng. 

+ Viªm thanh qu¶n: ho «ng æng, th−êng kÌm khμn tiÕng. 
+ Viªm khÝ-phÕ qu¶n cÊp: tiÕng ho nghe ë s©u, ho khan hoÆc cã ®êm, th−êng kÌm 

theo cã khã thë rÝt. 
+ Hen phÕ qu¶n: ho khan thμnh c¬n, xuÊt hiÖn tr−íc vμ sau c¬n khã thë, ®êm 

tr¾ng dÝnh qu¸nh. 
+ BÖnh phæi-phÕ qu¶n t¾c nghÏn m¹n tÝnh: ho kh¹c th−êng xuyªn vμo buæi 

s¸ng, kÌm theo khã thë. §ît bïng ph¸t ho kh¹c ®êm nhμy mñ. §êm kh«ng qu¸ 
200 ml/ngμy . 

+ Gi·n phÕ qu¶n: ho m¹n tÝnh. Gi·n phÕ qu¶n thÓ “−ít” th−êng nhiÒu ®êm nhμy 

mñ  300 ml/24h. ThÓ “kh«” th−êng kh¹c ra m¸u t−¬i, t¸i diÔn nhiÒu lÇn. 
+ Ung th− phÕ qu¶n: ho gièng víi nhiÒu bÖnh, th−êng ho m¹n tÝnh, kÌm ®au ngùc, 

ho khan hoÆc cã ®êm, hoÆc m¸u mμu xÉm. 
+ Viªm phæi: ho thμnh c¬n, cã ®êm, kÌm theo ®au ngùc vμ nhiÔm trïng cÊp 

tÝnh nÆng. 

+ ¸p xe phæi: lóc ®Çu gièng viªm phæi, sau ho éc ra nhiÒu mñ thèi; th−êng cã 
ngãn tay, ngãn ch©n h×nh dïi trèng. 

+ Lao phæi: ho kÐo dμi trªn 3 tuÇn, th−êng cã ®êm hoÆc m¸u, kÌm theo ®au ngùc, 
vïng ®Ønh phæi. 

3.Kh¹c ®êm: 

  Kh¹c ®êm lμ sù ho vμ kh¹c ra ngoμi c¸c chÊt tiÕt, c¸c s¶n phÈm bÖnh lý n»m 
trong ®−êng thë d−íi n¾p thanh m«n. 

3.1. §Æc ®iÓm: 
  + §êm ®−îc kh¹c ra tõ  ®−êng h« hÊp, cã ý nghÜa rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n 

vμ ®iÒu trÞ bÖnh h« hÊp. Tr−íc tiªn ph¶i x¸c ®Þnh cã ph¶i bÖnh  nh©n thùc sù ho kh¹c 
®êm hay kh«ng. CÇn l−u ý nh÷ng tr−êng hîp sau ®©y kh«ng ph¶i lμ ®êm: 

     - Nhæ ra n−íc bät: chÊt dÞch (n−íc d·i) tr¾ng trong vμ lo·ng, cã bät. 
     - Kh¹c ra c¸c chÊt tõ mòi, häng bÞ hÝt xuèng vμ nhæ ra, hoÆc c¸c chÊt trμo 

ng−îc tõ thùc qu¶n, d¹ dÇy éc (oÑ) lªn cæ råi kh¹c ra. 
  + CÇn x¸c ®Þnh thêi gian, khèi l−îng, mμu s¾c, mïi vÞ vμ tÝnh chÊt cña ®êm: ®êm 

thanh dÞch, ®êm tr¾ng dÝnh, ®êm tr¾ng nhÇy, ®êm mñ, ®êm hång, ®êm lÉn m¸u� 
  + Mïi cña ®êm: h«i thèi th−êng do ¸p xe phæi, viªm phæi, gi·n phÕ qu¶n� mïi 

tanh: th−êng trong viªm phæi, viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh, gi·n phÕ qu¶n� mïi nång nh− 
v«i th−êng trong gi·n phÕ qu¶n thÓ −ít. 

3.2. Nguyªn nh©n: 
+ Viªm phÕ qu¶n cÊp: 
Sau giai ®o¹n ho khan (5-7 ngμy) lμ giai ®o¹n ho kh¹c ®êm nhÇy mñ vμng hoÆc 

xanh, kÐo dμi 1-2 tuÇn. 
+ Viªm phÕ qu¶n m¹n: 
 §êm ®−îc kh¹c ra th−êng xuyªn, nhÊt lμ s¸ng ngñ dËy. Khi kh«ng cã béi 

nhiÔm th× ho kh¹c ®êm nhÇy tr¾ng hoÆc h¬i x¸m, khi cã ®ît bïng ph¸t th× ho 
kh¹c ®êm mñ nhÇy. 

+ Viªm phæi: 
  - Viªm phæi thïy cÊp do phÕ cÇu: ho kh¹c ®êm th−êng tõ ngμy thø 3 cña bÖnh. 
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§êm dÝnh khã kh¹c, cã lÉn Ýt m¸u mμu gièng nh− tØ s¾t gäi lμ ®êm “rØ s¾t”, kÌm 
theo cã héi chøng ®«ng ®Æc ®iÓn h×nh. Sau c¬n bÖnh biÕn ë ngμy thø 9 cña bÖnh, ®êm 
trë nªn lo·ng, dÔ kh¹c, råi trong dÇn vμ hÕt ë ngμy thø 15. 

  - Viªm phæi do Klebsiella: ®êm nh− th¹ch mμu g¹ch. 
  - Viªm phæi do trùc khuÈn mñ xanh: ®êm xanh h¬i vμng. 
  - PhÕ qu¶n phÕ viªm: lμ ®êm nhÇy mñ xanh hoÆc vμng. 
  - Viªm phæi virus: th−êng ho khan hoÆc cã kh¹c ®êm nhÇy tr¾ng; khi bÞ béi 

nhiÔm  th× ho kh¹c cã ®êm nhÇy mñ. 

+ ¸p xe phæi: 
Kh¹c ®êm hoÆc éc mñ, kh¸i mñ, lμ triÖu chøng c¬ b¶n cña ¸p xe phæi. Khai th¸c 

kü triÖu chøng nμy gióp cho chÈn ®o¸n, theo dâi tiÕn triÓn vμ ®Þnh h−íng c¨n nguyªn 
g©y bÖnh. Theo dâi sè l−îng vμ tÝnh chÊt ®êm hμng ngμy, gióp cho chÈn ®o¸n vμ tiªn 
l−îng bÖnh. 

  - Giai ®o¹n ®Çu ho khan hoÆc kh¹c Ýt ®êm nhÇy. 
  - Giai ®o¹n éc mñ: th−êng x¶y ra tõ ngμy thø 5 ®Õn ngμy thø 10. 
     . TiÒn triÖu: h¬i thë ra cã mïi thèi, ®«i khi cã kh¸i huyÕt. 

     . éc mñ sè l−îng lín: bÖnh nh©n cã c¬n ®au ngùc d÷ déi, cã c¶m gi¸c nh− xÐ 
trong lång ngùc, cã thÓ bÞ ngÊt. Sau ®ã lμ ho éc mñ hμng tr¨m mililit trμo ra qua 
miÖng, ®«i khi ra c¶ mòi. 

     . éc mñ tõng phÇn: bÖnh nh©n kh¹c ra l−îng mñ kh¸c nhau, nhiÒu lÇn trong 
ngμy. 

     . §êm nóm ®ång tiÒn: sau khi ho, bÖnh nh©n kh¹c ra côc ®êm ®Æc, khi r¬i 
xuèng ®Êt cã h×nh trßn nh− ®ång xu (crachat nummulaire). 

     . §êm mïi thèi gîi ý ¸p xe do vi khuÈn yÕm khÝ. 
     . §êm mμu socola, hoÆc mμu cμ phª s÷a gÆp trong ¸p xe phæi do amÝp. 
+ Gi·n phÕ qu¶n: 
  Ho kh¹c ®êm nhiÒu vμo buæi s¸ng, khi ngñ dËy. Tæng l−îng ®êm trong ngμy tõ 

vμi chôc ®Õn hμng tr¨m mililit (cã thÓ trªn 300 ml/24 giê); ®Ó trong cèc thñy tinh cã 3 
líp: 

      - Líp trªn lμ bät nhÇy. 
      - Líp gi÷a lμ dÞch nhÇy (do t¨ng tiÕt dÞch phÕ qu¶n). 
      - Líp d−íi cïng lμ mñ . 
+ Hen phÕ qu¶n:  
  Kh¹c ®êm ë cuèi c¬n khã thë, ®êm dÝnh, tr¾ng, trong hoÆc gièng nh− bét läc nÊu 

chÝn, cã thÓ cã ®êm h¹t trai (theo m« t¶ cña Laennec): bÖnh nh©n kh¹c ra côc ®êm 
trßn mμu ®ôc h¬i ãng ¸nh, gièng viªn ngäc trai. 

+ Phï phæi cÊp: 
BÖnh nh©n khã thë vμ ho ®êm bät mÇu hång, t¨ng dÇn, cã khi bät hång trμo ra 

mòi vμ miÖng, g©y suy thë. 
+ Lao phæi: 
§êm “b· ®Ëu” mμu tr¾ng, nhuyÔn, lÉn víi dÞch nhÇy cã khi lÉn m¸u. 
+ KÐn s¸n chã: ®êm lo·ng, trong v¾t, cã nh÷ng h¹t nhá nh− h¹t kª, xÐt nghiÖm cã 

®Çu s¸n chã. 
4. Ho ra m¸u. 

4.1. §Þnh nghÜa: 
  Ho ra m¸u lμ hiÖn t−îng m¸u tõ ®−êng h« hÊp d−íi, ®−îc tho¸t ra ngoμi qua 

miÖng khi ho. Ho ra m¸u th−êng lμ mét cÊp cøu néi khoa. 
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4.2. C¬ chÕ: 
  C¸c c¬ chÕ th−êng gÆp lμ: 
  + Do loÐt, vì m¹ch m¸u trong lao, trong ¸p xe phæi.Vì ph×nh m¹ch Rastmussen 

do m¹ch m¸u ë vïng hang lao bÞ gÆm mßn mμ ph×nh ra; khi vì th−êng hay g©y ho 
m¸u ®ét ngét, møc ®é nhiÒu, g©y tö vong (ho m¸u sÐt ®¸nh). 

  + Vì m¹ch ë chç nèi gi÷a ®éng m¹ch phæi vμ tÜnh m¹ch phæi t¹i vïng tæn 
th−¬ng (®o¹n dõng l¹i Von-Hayek), th−êng gÆp trong ung th− phæi, gi·n phÕ qu¶n, lao 
phæi� 

  + Do t¨ng ¸p lùc m¹ch m¸u gÆp trong phï phæi huyÕt ®éng. Do t¨ng tÝnh thÊm 
cña m¹ch m¸u gÆp trong phï phæi tæn th−¬ng. 

  + Do tæn th−¬ng mμng phÕ nang-mao m¹ch th−êng gÆp trong: héi chøng Good 
Pasture. 

  + Do rèi lo¹n ®«ng m¸u, ch¶y m¸u, nhÊt lμ khi cã bÖnh phæi kÌm theo. 
4.3. §Æc ®iÓm l©m sμng : 
  + Hoμn c¶nh xuÊt hiÖn: ho kh¹c ra m¸u cã thÓ x¶y ra sau g¾ng søc, xóc ®éng, 

phô n÷ ®ang trong giai ®o¹n hμnh kinh hoÆc kh«ng cã hoμn c¶nh g× ®Æc biÖt. 
  + TiÒn triÖu: bÖnh nh©n c¶m gi¸c nãng r¸t sau x−¬ng øc, ngøa häng, läc xäc 

trong cæ häng, tanh miÖng hoÆc mÖt xØu ®i. 
  + Kh¹c ra m¸u ®á t−¬i, cã bät, cã thÓ chØ cã m¸u ®¬n thuÇn hoÆc lÉn ®êm. 
  + §u«i kh¸i huyÕt: bÖnh nh©n kh¹c ra m¸u víi khèi l−îng Ýt dÇn ®i, mμu s¾c ®en 

dÇn l¹i, trong mét vμi ngμy n÷a sau khi ®−îc cÇm m¸u lμ dÊu hiÖu ®· ngõng chÈy 
m¸u. Th−êng gÆp trong lao phæi (m¸u kh¹c ra Ýt dÇn, ®á thÉm råi ®en l¹i). 

4.4. Ph©n lo¹i møc ®é ho ra m¸u: 
  HiÖn nay, ph©n lo¹i møc ®é nÆng nhÑ cña ho ra m¸u ch−a thèng nhÊt. Trong thùc 

tÕ, th−êng cã 2 kh¶ n¨ng x¶y ra ®ã lμ bÖnh nh©n ®ang ho, míi ho ra m¸u trong vμi giê 
hoÆc ®· ho ra m¸u trªn 24 giê. 

V× vËy ®Ó gióp cho xö trÝ vμ tiªn l−îng nªn ph©n lo¹i nh− sau: 
+ Møc ®é nhÑ: ho tõng b·i ®êm nhá lÉn m¸u, tæng sè m¸u ®· ho ra < 50 ml. m¹ch 

vμ huyÕt ¸p b×nh th−êng. 
 + Møc ®é võa: tæng sè l−îng m¸u ®· ho ra tõ 50 ®Õn 200 ml. m¹ch nhanh, huyÕt 

¸p  b×nh th−êng, kh«ng cã suy  h« hÊp. 
 + Møc ®é nÆng: l−îng m¸u ®· ho ra > 200 ml/lÇn hoÆc 600 ml/48 giê, suy h« 

hÊp, trôy tim m¹ch. 
 + Ho ra m¸u sÐt ®¸nh: xuÊt hiÖn ®ét ngét, m¸u éc ra víi khèi l−îng lín vμ tö 

vong. Nguyªn nh©n tö vong do mÊt m¸u hoÆc trμn ngËp m¸u ë 2 phæi g©y suy thë vμ 
trôy tim m¹ch. 

4.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
 + CÇn ph©n biÖt ho ra m¸u víi m¸u ch¶y ra tõ mòi, häng, miÖng vμ n«n ra m¸u. 
 

Ho ra m¸u N«n ra m¸u 

-  Ho, ®au ngùc -  §au th−îng vÞ

-  Ngøa häng vμ ho -  Buån n«n vμ n«n 

-  M¸u ®á t−¬i lÉn bät ®êm -  M¸u thÉm lÉn thøc ¨n 

-  pH kiÒm -  pH axit

- Ph©n b×nh th−êng (cã thÓ ph©n ®en nÕu 
do nuèt ®êm m¸u). 

-  §i ngoμi ph©n ®en 
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  + ChÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ho vμ n«n ra m¸u sÏ khã khi bÖnh nh©n cã ho ra m¸u 
kÌm theo n«n ra chÊt n«n cã lÉn m¸u, do  nuèt ®êm m¸u xuèng d¹ dμy. Khi ®ã cÇn 
kh¸m kü phæi vμ chôp X quang, khai th¸c kü bÖnh sö vÒ d¹ dμy; nÕu cÇn th× soi phÕ 
qu¶n hoÆc soi d¹ dμy ®Ó ph¸t hiÖn tæn th−¬ng phæi. 

4.6. C¸c nguyªn nh©n chÝnh cña ho ra m¸u: 

+ ¸p xe phæi:  
Th−êng lμ éc mñ, nh−ng ®«i khi ho m¸u nÆng hoÆc võa, do tæ chøc phæi bÞ ho¹i 

tö, thèi r÷a, lμm ®øt c¸c m¹ch m¸u. 
+ Lao phæi:  
  Lμ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt, tÊt c¶ c¸c thÓ lao ®Òu cã thÓ g©y ho ra m¸u tõ Ýt 

®Õn nhiÒu. Trong ®ã lao phæi tiÓn triÓn cã ho¹i tö b· ®Ëu chiÕm ®a sè. Sau ®ã ®Õn lao 
phÕ qu¶n, rÊt Ýt gÆp ë lao tiªn ph¸t vμ lao kª. Ho ra m¸u cã thÓ lÉn ®êm b· ®Ëu vμ 
th−êng cã ®u«i kh¸i huyÕt. 

+ Ung th− phæi: 
  Nguyªn nh©n th−êng gÆp, chñ yÕu ë ung th− phæi nguyªn ph¸t, Ýt gÆp ë ung th− 

phæi thø ph¸t. §êm cã lÉn c¸c tia m¸u, cã khi ho ra m¸u møc ®é võa, th−êng ho vμo 
buæi s¸ng vμ m¸u cã mμu ®á tÝm (mμu mËn chÝn). 

+ Gi·n phÕ qu¶n: 
  Trong gi·n phÕ qu¶n thÓ kh« cã thÓ chØ biÓu hiÖn b»ng ho ra m¸u, m¸u ®á t−¬i, 

t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, m¹n tÝnh, dÔ nhÇm víi lao phæi. 
+ Viªm phæi:  
Mét sè viªm phæi cÊp do vi khuÈn cã kÌm ho ra m¸u. 
     - Viªm phæi thïy do phÕ cÇu: ®êm mμu rØ s¾t. 
     - Viªm phæi ho¹i tö do klebsiella: ®êm lÉn m¸u keo g¹ch. 
+ BÖnh tim m¹ch vμ c¸c bÖnh kh¸c: 
  Nhåi m¸u phæi, hÑp van 2 l¸, bÖnh tim bÈm sinh, bÖnh good pasture hoÆc bÖnh 

hÖ thèng collagen. Cã thÓ gÆp tÊt c¶ c¸c møc ®é cña ho ra m¸u. CÇn chó ý: m¸u lÉn 
bät mμu hång gÆp trong phï phæi cÊp.  

+ C¸c nguyªn nh©n hiÕm gÆp: 
     - NÊm Aspergillus phæi, phÕ qu¶n. 
     - U m¹ch m¸u phæi. 
     - Ngoμi ra cßn gÆp ho ra m¸u do chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng phæi vμ do  can thiÖp 

c¸c thñ thuËt nh− soi phÕ qu¶n, sinh thiÕt phæi qua thμnh ngùc... 
5. Khã thë. 

5.1. §Þnh nghÜa:  
  Khã thë lμ c¶m gi¸c khã kh¨n, v−íng m¾c trong khi thë cña bÖnh nh©n. 
  Khã thë lμm thay ®æi c¸c ®Æc ®iÓm ho¹t ®éng thë b×nh th−êng cña bÖnh nh©n 

nh− tÇn sè thë, thêi gian cña th× hÝt vμo vμ thë ra, sù phèi hîp vμ tham gia cña c¸c c¬ 
h« hÊp. V× vËy ®Ó m« t¶ khã thë mét c¸ch ®Çy ®ñ cÇn kÕt hîp víi th¨m kh¸m bÖnh. 

5.2. C¸c biÓu hiÖn cña khã thë : 
5.2.1. C¸ch ®¸nh gi¸ triÖu chøng khã thë: 

  + Theo tÇn sè: b×nh th−êng tÇn sè thë cña 2 th× h« hÊp lμ 16 -20 lÇn/phót. 
     - Khã thë nhanh: khi tÇn sè thë > 20 lÇn/phót. 

     - Khã thë chËm: khi tÇn sè thë  12 lÇn/phót. 
  + Theo biªn ®é: b×nh th−êng biªn ®é thë gÇn nh− b»ng nhau gi÷a th× hÝt vμo vμ 

th× thë ra; khi cã biÕn ®æi biªn ®é thë lμ cã khã thë. 
     - Khã thë th× hÝt vμo: thêi gian hÝt vμo kÐo dμi vμ khã kh¨n h¬n thë ra. 
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   - Khã thë th× thë ra: thêi gian thë ra kÐo dμi vμ khã kh¨n. 
+ Theo kiÓu thë: b×nh th−êng nam giíi thë kiÓu bông (kiÓu hoμnh), n÷ giíi thë 

kiÓu ngùc; khi cã biÕn ®æi vÒ kiÓu thë, còng lμ biÓu hiÖn cña khã thë. 
+ Khi hái vμ kh¸m bÖnh nh©n khã thë cÇn chó ý nh÷ng ®iÓm sau: 
-  Hoμn c¶nh xuÊt hiÖn: 
  . Khã thë th−êng xuyªn c¶ khi nghØ ng¬i hoÆc sau g¾ng søc, sau nhiÔm khuÈn, 

hoÆc chÊn th−¬ng. 
  . Khã thë xuÊt hiÖn ®ét ngét hay tõ tõ. 
  . Khã thë khi thay ®æi t− thÕ, hoÆc khã thë khi ®i l¹i vμ g¾ng søc 
-  Khã thë liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè m«i tr−êng: 

. Thay ®æi thêi tiÕt, tiÕp xóc nghÒ nghiÖp. 

.  Khã thë khi n»m ngöa, n»m nghiªng hoÆc n»m ®Çu thÊp 

.  Khã thë khi thay ®æi tõ t− thÕ n»m sang t− thÕ ®øng. 
-  Khã thë kÌm theo c¸c triÖu chøng:  
  .TÝm t¸i: lμ dÊu hiÖu cña thiÕu «xy, t¨ng CO2, suy h« hÊp cÊp hoÆc m¹n co kÐo 

c¸c c¬ h« hÊp phô (c¬ gian s−ên, hâm øc, hè trªn ®ßn, phËp phång c¸nh mòi�) lμ 
biÓu hiÖn cña møc ®é khã thë nÆng. 

  . Khã thë kÞch ph¸t cÊp tÝnh: th−êng gÆp trong hen phÕ qu¶n, trμn khÝ mμng phæi, 
hen tim vμ phï phæi cÊp hoÆc do dÞ vËt ®−êng thë vμ viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh 

  . Khã thë dai d¼ng m¹n tÝnh: th−êng gÆp trong khÝ phÕ thòng, bÖnh phæi t¾c 
nghÏn m¹n tÝnh, x¬ phæi réng, t©m phÕ m¹n, bÖnh tim m¹ch� 

5.2.2. Møc ®é khã thë ( theo héi tim m¹ch Mü ): 

   + Møc I: kh«ng h¹n chÕ ho¹t ®éng thÓ chÊt. 
   + Møc II: khã thë khi g¾ng søc nÆng. 
   + Møc III : khã thí khi g¾ng søc nhÑ vμ h¹n chÕ ho¹t ®éng thÓ chÊt. 
   + Møc IV: khã thë khi nghØ. 
5.2.3. Mét sè kiÓu khã thë ®Æc biÖt: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       KiÓu thë Biod     KiÓu thë Cheyne-Stockes                  KiÓu thë Kusmaul 
 

H×nh 6.9: DiÔn t¶ h×nh ¶nh mét sè kiÓu thë ®Æc biÖt. 

 
+  Khã thë kiÓu Biot: nhÞp thë kh«ng ®Òu lóc nhanh, lóc chËm, lóc n«ng, lóc s©u, 

kh«ng cã chu kú; th−êng gÆp trong viªm mμng n·o. 

+ Khã thë kiÓu Kussmaul: khã thë cã chu kú 4 th×: HÝt vμo  ngõng thë ra  
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ngõng, th−êng gÆp khi  nhiÔm toan chuyÓn ho¸ trong bÖnh ®¸i ®−êng. 

  + Khã thë kiÓu Cheyne-Stockes: khã thë cã chu kú, biªn ®é t¨ng  gi¶m  
ngõng; th−êng gÆp trong: héi chøng phæi thËn, bÐo ph×, mét sè bÖnh m¹ch m¸u n·o, 
suy tim nÆng... 

5.3. Nguyªn nh©n khã thë : 
+ Do bÖnh lý thμnh ngùc:  
BÖnh nh©n khã thë h¹n chÕ c¶ 2 th× , trong bÖnh x¬ cøng b×, lång ngùc cøng l¹i 

nh− 1 “khung thÐp” lμm h¹n chÕ cö ®éng thë. Ngoμi ra cßn gÆp trong c¸c tæn th−¬ng 
thμnh ngùc kh¸c: u, viªm x−¬ng s−ên, viªm c¬ thμnh ngùc�còng lμm gi¶m cö ®éng 
h« hÊp g©y khã thë nhÑ. 

+ ë ®o¹n trªn cña ®−êng thë d−íi (thanh qu¶n, khÝ qu¶n): khã thë hÝt vμo kÌm 
theo rót lâm hè trªn øc, nghe cã tiÕng rÝt chãi tai vμ kÐo dμi ë th× hÝt vμo (tiÕng 
Stridor) do co th¾t, phï nÒ d©y thanh ©m, dÞ vËt hoÆc viªm thanh qu¶n. Nghe tiÕng rÝt 
ph¸t ra tõ vïng khÝ qu¶n, chØ mét tiÕng lan truyÒn ra xung quanh gäi lμ tiÕng Snoring, 
biÓu hiÖn hÑp khÝ qu¶n do ung th− hoÆc u chÌn Ðp. 

+  ë hÖ thèng phÕ qu¶n: cã thÓ nghe tiÕng Wheezing, lμ tiÕng rÝt m¹nh khu tró ë 
mét vïng, do phÕ qu¶n ë vïng ®ã bÞ chÝt hÑp. BÖnh nh©n cã thÓ c¶m thÊy khã thë tõ 
nhÑ ®Õn võa, tïy vÞ trÝ vμ møc ®é chÝt hÑp phÕ qu¶n. 

  - KhÝ phÕ thòng (trong bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh): khã thë khi g¾ng søc, 
t¨ng dÇn, m¹n tÝnh vμ th−êng xuyªn 

  -  Hen phÕ qu¶n: c¬n  khã thë  kÞch ph¸t, khã thë ra lμ chÝnh , khã thë chËm, rÝt, 
tù hÕt hoÆc sau dïng thuèc chèng co th¾t  phÕ qu¶n, hay t¸i ph¸t khi thay ®æi thêi tiÕt. 

    -  X¬ phæi: khã thë tiÕn triÓn tõ tõ, ©m Ø, lóc ®Çu khã thë chØ xuÊt hiÖn khi g¾ng 
søc, vÒ sau thμnh m¹n tÝnh th× xuÊt hiÖn c¶ khi nghØ. 

    - Viªm phæi: nhÊt lμ viªm phæi thïy, th−êng khã thë nhanh n«ng. 
    -  PhÕ qu¶n-phÕ viªm: khã thë nÆng, thë nhanh, n«ng, th−êng kÌm theo c¸c 

biÓu hiÖn cña suy h« hÊp, tÝm t¸i, m¹ch nhanh ®Æc biÖt ë trÎ em vμ ng−êi giμ. 
     - Trμn dÞch mμng phæi: khã thë nhanh n«ng, t¨ng khi vËn ®éng vμ khi ho, liªn 

quan víi thay ®æi t− thÕ. 
     - Trμn khÝ mμng phæi: khã thë ®ét ngét, nhanh n«ng, kÌm theo ®au nh− xÐ 

ngùc, cã khi kÌm theo tÝm t¸i, suy h« hÊp. 
     - U trung thÊt chÌn Ðp khÝ qu¶n: th−êng khã thë khi n»m, khß khÌ, kÌm theo 

héi chøng trung thÊt. 
     - Khã thë do bÖnh tim m¹ch: xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, khi nghØ ng¬i th−êng ®ì 

khã thë, kÌm theo triÖu chøng cña suy tim. 
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C¸c tiÕng bÖnh lý khi nghe phæi 

 
 

 B×nh th−êng khi hÝt thë, luång khÝ va ®Ëp vμo thμnh trong c©y khÝ-phÕ qu¶n vμ 
phÕ nang t¹o ra c¸c tiÕng ©m thanh kh¸c nhau. 

+ TiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n: nghe râ nhÊt ë vïng cæ häng. TiÕng thë nμy ®−îc 
t¹o nªn bëi thanh qu¶n vμ khÝ qu¶n vμ phÕ qu¶n nªn nghe to vμ râ. Khi vμo ®Õn vïng 
c¸c phÕ qu¶n th× tiÕng ®ã gi¶m dÇn ®i; ng−êi ta gäi chung ®ã lμ tiÕng thë thanh-khÝ -
phÕ qu¶n. Th«ng th−êng nghe tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n râ ë vïng rèn phæi vμ 
nghe yÕu dÇn ë vïng nhu m« phæi. Khi tèc ®é dßng thë yÕu (do khÝ phÕ thòng hoÆc 
c¸c bÖnh phæi h¹n chÕ) th× kh«ng cßn nghe râ tiÕng thë nμy ë vïng rèn phæi n÷a. Khi 
tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n nghe thÊy râ vμ vang h¬n ë vïng nhu m« phæi th× ®ã lμ 
biÓu hiÖn cña lßng phÕ qu¶n bÞ viªm, phï nÒ vμ hÑp. 

+ TiÕng r× rμo phÕ nang: nghe ®−îc ë vïng nhu m« phæi b×nh th−êng. ¢m ®é cña 
nã thÊp, tÇn sè cao (100-200 dao ®éng trong 1 gi©y) ; nghe râ ë cuèi th× hÝt vμo vμ ®Çu 
th× thë ra. C−êng ®é cña r× rμo phÕ nang t¨ng khi th«ng khÝ cña tæ chøc phæi t¨ng. Nã 
mÊt khi th«ng khÝ phæi gi¶m hoÆc mÊt (gÆp trong khÝ phÕ thòng, viªm phæi hoÆc trμn 
dÞch mμng phæi�). 

Khi nghe phæi bao giê còng ph¶i so s¸nh ®èi xøng 2 bªn ®Ó ph¸t hiÖn sù bÊt b×nh 
th−êng cña tiÕng thë thanh-khÝ- phÕ qu¶n vμ tiÕng r× rμo phÕ nang, ®ång thêi ph¸t hiÖn 
c¸c tiÕng bÖnh lý sau ®©y. 

1. C¸c tiÕng thæi. 

   Khi nhu m« phæi bÞ ®«ng ®Æc, tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n ®−îc dÉn truyÒn 
mét c¸ch qu¸ ph¹m vi b×nh th−êng cña nã ra ngo¹i vi thμnh ngùc. TiÕng thæi lu«n 
®−îc m« t¶ theo: c−êng ®é, ©m ®é, ©m s¾c vμ liªn quan  víi th× thë. 

1.1. TiÕng thæi èng: 
TiÕng thæi èng lμ tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n ®−îc dÉn truyÒn bÊt th−êng ra 

ngo¹i vi lång ngùc qua tæn th−¬ng ®«ng ®Æc cña nhu m« phæi. 
  + §Æc ®iÓm cña tiÕng thæi èng: 
     - C−êng ®é m¹nh. 
     - ¢m ®é: cao vμ  th«. 
     - ¢m s¾c: nghe nh− thæi qua mét c¸i èng nhá. 
     - TiÕng thæi èng nghe thÊy c¶ hai th×, song m¹nh h¬n ë th× hÝt vμo  nh−ng  khu 

tró chØ mét vïng vμ th−êng kÌm theo tiÕng ran næ. 
  + §iÒu kiÖn ®Ó nghe ®−îc tiÕng thæi èng: 
     - Ph¶i cã vïng phæi ®«ng ®Æc réng ë gÇn thμnh ngùc. 
     - PhÕ qu¶n n»m trong vïng ®«ng ®Æc ph¶i l−u th«ng vμ kh«ng qu¸ nhá. 
     - L−u l−îng h« hÊp ®ñ lín. 
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H×nh 6.10: M« t¶ c¬ chÕ h×nh thμnh tiÕng thæi èng vμ tiÕng ran. 

 
  + Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n: khi nghe thÊy tiÕng thæi èng kÕt hîp víi c¸c triÖu chøng gâ 

®ôc, rung thanh t¨ng th× ®ã lμ biÓu hiÖn cña héi chøng ®«ng ®Æc ®iÓn h×nh, th−êng gÆp 
trong viªm phæi thïy cÊp do phÕ cÇu khuÈn. 

1.2. TiÕng thæi hang: 
  + TiÕng thæi hang lμ tiÕng thë thanh-khÝ qu¶n ®−îc dÉn truyÒn bÊt th−êng ra 

ngo¹i vi lång ngùc, qua mét hang rçng chøa khÝ, xung quanh hang cã tæn th−¬ng 
®«ng ®Æc, dÉn truyÒn ©m thanh; hang ®ãng vai trß céng h−ëng n»m trong nhu m« phæi 
bÞ ®«ng ®Æc. 

 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

H×nh 6.11: M« t¶ c¬ chÕ h×nh thμnh tiÕng thæi hang. 
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  + §Æc ®iÓm cña tiÕng thæi hang: 
     - C−êng ®é: trung b×nh hoÆc m¹nh. 
     - ¢m ®é: trÇm. 
     - ¢m s¾c: rçng, xo¸y gièng nh− thæi qua miÖng cña c¸i chai thñy tinh. 
     - Nghe thÊy c¶ hai th×  thë nh−ng m¹nh nhÊt ë th× hÝt vμo, chØ khu tró ë 1 vïng. 
  + §iÒu kiÖn ®Ó nghe ®−îc tiÕng thæi hang: hang ®ñ lín (tõ 3 cm trë lªn), hang ë 

kh«ng qu¸ xa thμnh ngùc, xung quanh hang cã tæn th−¬ng ®«ng ®Æc vμ hang ph¶i 
th«ng víi phÕ qu¶n dÉn l−u. 

  + Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n: khi nghe thÊy tiÕng thæi hang cïng víi tiÕng ran hang, tiÕng 
ngùc thÇm, t¹o nªn tam  chøng hang cña Laennec (gÆp trong lao phæi, ¸p xe phæi, cã 
ph¸ hñy hang). 

  CÇn ph©n biÖt víi tiÕng thæi gi¶ hang do khÝ qu¶n bÞ x¬ co kÐo vμ tiÕng vang phÕ 
qu¶n, tiÕng thæi nμy gièng c¸c ®Æc ®iÓm cña tiÕng thæi hang, nh−ng lan truyÒn ra xung 
quanh vμ kh«ng khu tró. 

1.3. TiÕng thæi mμng phæi: 
  + Lμ tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n ®−îc dÉn truyÒn bÊt th−êng qua tæ chøc phæi 

bÞ Ðp l¹i hoÆc bÞ ®«ng ®Æc, truyÒn ra ngo¹i vi lång ngùc qua líp dÞch trong khoang 
mμng phæi. 

  + §Æc ®iÓm: 
     -  C−êng ®é: yÕu. 
     -  ¢m ®é: cao. 
     -  ¢m s¾c: nghe nh− tiÕng thæi èng, nh−ng ªm dÞu, xa x¨m. 
     - Nghe râ ë th× thë ra, nghe thÊy ë s¸t phÝa trªn cña møc dÞch. 
  + §iÒu kiÖn: trμn dÞch mμng phæi møc ®é nhiÒu. Nhu m« phæi phÝa d−íi líp dÞch 

bÞ ®«ng ®Æc l¹i do dÞch chÌn Ðp hoÆc trμn dÞch mμng phæi cã kÌm theo tæn th−¬ng 
®«ng ®Æc nhu m« phæi. TiÕng thæi mμng phæi th−êng ®i kÌm víi tiÕng dª kªu. 

1.4. TiÕng thæi vß (hoÆc tiÕng thæi b×nh kim khÝ): 
  + Lμ tiÕng thë thanh-khÝ-phÕ qu¶n ®−îc dÉn truyÒn mét c¸ch bÊt th−êng ra ngo¹i 

vi thμnh ngùc, qua mét khoang rçng chøa khÝ, ®ãng vai trß hßm céng h−ëng. TiÕng 
thæi vß th−êng gÆp trong trμn khÝ mμng phæi hë hoÆc n¾p van, cã lç dß th«ng gi÷a phÕ 
qu¶n mμng phæi; cßn gÆp trong tæn th−¬ng phæi cã hang, ®−êng kÝnh tõ 6 cm trë lªn, 
thμnh hang nh½n vμ nhu m« phæi xung quanh bÞ ®«ng ®Æc hoÆc x¬ ho¸. 

  + §Æc ®iÓm: 
     - C−êng ®é: m¹nh. 
     - ¢m ®é: rÊt trÇm. 
     - ¢m s¾c: rÊt rçng nh− thæi vμo mét b×nh lín, cæ hÑp, cã ©m s¾c kim khÝ. 
     - Nghe râ ë th× thë ra, th−êng kÌm theo tiÕng lanh tanh kim khÝ vμ tiÕng ho kim 

khÝ (trong héi chøng b×nh kim khÝ). TiÕng lanh tanh kim khÝ cã b¶n chÊt chÝnh lμ ran 
Èm vμ ran næ, ®−îc hang lín céng h−ëng lμm cho ©m thanh ®−îc khuÕch ®¹i lªn, khi 
nghe thÊy rÊt ®anh, cã ©m s¾c kim khÝ. 
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H×nh 6.12: M« t¶ c¬ chÕ h×nh thμnh tiÕng thæi b×nh kim khÝ. 

 

 2. C¸c tiÕng ran. 

  Lμ nh÷ng t¹p ©m bÖnh lý sinh ra khi cã luång kh«ng khÝ ®i qua phÕ qu¶n, phÕ 
nang cã dÞch tiÕt hoÆc bÞ hÑp l¹i. C¸c tiÕng ran cã thÓ thay ®æi theo c¸c th× h« hÊp 
hoÆc sau khi ho. 

2.1. Ran rÝt, ran ng¸y (cßn gäi lμ lo¹i  ran kh«):  
Lμ tiÕng ran xuÊt hiÖn khi luång khÝ ®i qua chç phÕ qu¶n bÞ hÑp l¹i, do co th¾t, bÞ 

chÌn Ðp, phï nÒ niªm m¹c, do u, hoÆc dÞ vËt trong lßng phÕ qu¶n... 
+ §Æc ®iÓm cña ran rÝt, ran ng¸y: 
 

§Æc ®iÓm Ran rÝt Ran ng¸y 

 C−êng ®é Trung b×nh hoÆc cao phô thuéc 
vμo møc ®ä t¾c nghÏn phÕ qu¶n

Phô thuéc vμo møc ®é t¾c nghÏn 
cña phÕ qu¶n 

 ¢m ®é Cao TrÇm

 ¢m s¾c Nghe nh− tiÕng giã rÝt qua khe 
cöa 

Nghe nh− tiÕng ng¸y ngñ

 Nghe thÊy ë cuèi kú thë vμo vμ thë ra Cuèi th× thë vμo vμ thë ra.

 C¬ chÕ Co th¾t chÝt hÑp c¸c phÕ qu¶n 
nhá vμ võa 

ChÝt hÑp phÕ qu¶n lín 
 
 

+ ý nghÜa trong chÈn ®o¸n: 
- Ran rÝt côc bé: tïy theo vÞ trÝ chÝt hÑp côc bé cña c©y khÝ qu¶n mμ ph¸t sinh c¸c 

ran víi ®Æc ®iÓm kh¸c nhau. ChÝt hÑp vïng d−íi hÇu g©y ra tiÕng rÝt Snoring. ChÝt hÑp 
vïng trªn phÕ qu¶n, g©y ra tiÕng rÝt Stridor. Nh÷ng tiÕng nμy rÊt to, th«, cã ©m s¾c cña 
tiÕng thë khÝ qu¶n. TiÕng Wheezing lμ tiÕng rÝt khu tró ë c¸c vïng phÕ qu¶n to vμ võa, 
nghe thÊy nh− ran rÝt nh−ng khu tró th−êng xuyªn ë mét vÞ trÝ. TiÕng Wheezing 
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th−êng gÆp trong héi chøng phÕ qu¶n chÝt hÑp (do u hoÆc dÞ vËt). 
  - Ran rÝt, ran ng¸y lan to¶: lμ triÖu chøng ®Æc tr−ng cña héi chøng phÕ qu¶n. Ran 

rÝt, ran ng¸y lan to¶ th−êng gÆp trong hen phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n cÊp vμ m¹n; ngoμi 
ra cßn gÆp trong hen tim. 

   Trong c¬n hen phÕ qu¶n nghe thÊy tiÕng ran rÝt, ran ng¸y phèi hîp víi ran Èm 
thμnh mét hîp ©m gièng tiÕng bå c©u gï.    

2.2. Ran Èm: 
  + Lμ tiÕng ran xuÊt hiÖn khi kh«ng khÝ lμm chuyÓn ®éng chÊt dÞch xuÊt tiÕt  

trong phÕ qu¶n vμ phÕ nang. Do trong lßng phÕ qu¶n vμ phÕ nang cã dÞch xuÊt tiÕt 
nhiÒu vμ láng. 

  + §Æc ®iÓm: c−êng ®é to, nhá kh«ng ®Òu; ©m ®é: cao; ©m s¾c: nghe nh− tiÕng 
läc xäc cña khÝ vμ dÞch va trén; nghe râ ë 2 th× thë (th× hÝt vμo vμ ®Çu th× thë ra). 
TiÕng ran Èm gi¶m hoÆc mÊt sau khi ho. 

  + ý nghÜa trong chÈn ®o¸n: ran Èm nghe ®−îc khi viªm phÕ qu¶n, gi·n phÕ qu¶n, 
hoÆc c¸c bÖnh lý kh¸c g©y xuÊt hiÖn dÞch trong phÕ qu¶n vμ phÕ nang: lao x¬ hang, vì 
æ mñ ¸p xe vμo phÕ qu¶n, phï phæi cÊp...Ngoμi ra, tiÕng ran Èm cßn gÆp trong ø trÖ 
vßng tiÓu tuÇn hoμn trong phæi nh− suy tim tr¸i, hÑp van 2 l¸. 

2.3. Ran næ: 
  + Lμ tiÕng ph¸t ra khi luång khÝ hÝt vμo bãc t¸ch c¸c phÕ nang vμ c¸c tiÓu phÕ 

qu¶n tËn, bÞ líp dÞch rØ viªm lμm dÝnh l¹i khi thë ra. 
  + §Æc ®iÓm: c−êng ®é m¹nh hay yÕu phô thuéc vμo l−u l−îng h« hÊp, phô thuéc 

vμo diÖn tÝch tæn th−¬ng vμ vÞ trÝ cña tæn th−¬ng so víi thμnh ngùc; ©m ®é: cao; ©m 
s¾c: kh«, nhá, lÐp bÐp nh− tiÕng muèi rang; nghe râ ë cuèi th× hÝt vμo. Sau khi ho 
tiÕng ran næ nghe thÊy râ h¬n. 

  + ý nghÜa chÈn ®o¸n: ran næ lμ triÖu chøng ®Æc tr−ng cña héi chøng ®«ng ®Æc, 
chøng tá cã viªm nhu m« phæi. Ran næ th−êng gÆp trong viªm phæi, lao phæi, nhåi 
m¸u phæi� 

  + CÇn ph©n biÖt víi: 
     - Ran næ sinh lý do xÑp phÕ nang ë nh÷ng ng−êi n»m l©u. TiÕng nμy mÊt ®i sau 

vμi nhÞp h« hÊp m¹nh. 
     - TiÕng ran Velcro gÆp trong viªm phæi kÏ: nghe nh− tiÕng bãc b¨ng dÝnh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 

 

H×nh 6. 13: C¸c tiÕng ran theo th× thë. 
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2.4. Ran hang: 
  + B¶n chÊt lμ tiÕng ran Èm, ®−îc  t¹o ra khi líp dÞch trong hang (chç th«ng gi÷a 

phÕ qu¶n vμ hang cã dÞch xuÊt tiÕt) bÞ khuÊy ®éng ë th× thë ra vμ  hÝt vμo hoÆc ran næ 
ë vïng ®«ng ®Æc quanh hang. Hang ®ãng vai trß cña hßm céng h−ëng, tæ chøc nhu 
m« phæi ®«ng ®Æc xung quanh hang dÉn truyÒn t¨ng h¬n, lμm cho tiÕng ran Èm vμ ran 
næ trë thμnh ran hang. TiÕng ran hang nghe ®anh vμ khu tró, khi ho cã thÓ bÞ thay ®æi.  

+ TiÕng ran hang th−êng nghe thÊy khi trong phæi cã hang, xung quanh cã ®«ng 
®Æc vμ cã phÕ qu¶n dÉn l−u. TiÕng ran hang th−êng gÆp trong c¸c bÖnh: lao phæi, ¸p 
xe phæi, gi·n phÕ qu¶n ¸p xe ho¸. 

3. TiÕng cä mμng phæi. 

+ §ã lμ tiÕng ph¸t ra khi 2 l¸ mμng phæi bÞ viªm  hoÆc bÞ x¬ ho¸ cä s¸t vμo nhau. 

+ §Æc ®iÓm: nghe kh«, th« r¸p vμ ë n«ng, c¶m gi¸c gÇn tai. C−êng ®é vμ ©m s¾c 
rÊt thay ®æi, cã khi nghe nh− tiÕng kú tay vμo l−ng hoÆc nh− tiÕng cä cña 2 miÕng lôa. 
Cã khi th« r¸p nh− tiÕng cä cña 2 tÊm da míi cä vμo nhau. TiÕng cä mμng phæi nghe 
thÊy ë c¶ 2 th× h« hÊp, ë th× hÝt vμo th−êng râ h¬n; nghe râ khi Ên thËt s¸t èng nghe 
vμo thμnh ngùc. CÇn ph¶i ph©n biÖt tiÕng cä mμng phæi víi tiÕng cät kÑt cña khíp vai 
cïng bªn, víi tiÕng ran næ, ran Èm vμ tiÕng ãc ¸ch cña nhu ®éng ruét. Ph©n biÖt tiÕng 
cä mμng phæi víi tiÕng cä mμng ngoμi tim b»ng c¸ch cho bÖnh nh©n nÝn thë vÉn nghe 
râ tiÕng cä mμng ngoμi tim. 

  + ý nghÜa: gÆp tiÕng cä mμng phæi trong viªm mμng phæi kh« vμ trμn dÞch mμng 
phæi ë giai ®o¹n ®Çu, khi míi cã dÞch hoÆc giai ®o¹n hÊp thu, chØ cßn rÊt Ýt dÞch. 

4. C¸c tiÕng ®Æc biÖt kh¸c . 

+ TiÕng ngùc (pectoriloquy): lμ tiÕng nãi rÊt râ khi b¶o ng−êi bÖnh ®Õm 1-2-3, chØ 
nghe thÊy khu tró t¹i mét vïng, do vïng ®ã ®−îc truyÒn ©m tèt h¬n bëi tæ chøc ®«ng 
®Æc quanh phÕ qu¶n lín. TiÕng ngùc th−êng gÆp trong bÖnh lý u trung thÊt. Cßn cã 
tiÕng ngùc thÇm, nghe râ khi bÖnh nh©n ®Õm th× thÇm, gÆp trong bÖnh lý u trung thÊt 
vμ héi chøng hang. 

+ TiÕng dª kªu (goat voice): lμ tiÕng ta nghe thÊy khi bÖnh nh©n ®Õm 1-2-3, ë 
vïng trªn cña trμn dÞch mμng phæi, ©m thanh nμy chÝnh lμ tiÕng ngùc trong vïng ®«ng 
®Æc phæi, ®−îc dÉn truyÒn qua mét líp dÞch máng, nªn nghe nã biÕn d¹ng ®i, nghe 
gièng nh− khi ng−êi ta gäi nhau d−íi n−íc. TiÕng dª kªu th−êng ®i kÌm víi tiÕng thæi 
mμng phæi. 
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C¸c thñ thuËt vμ kü thuËt 

chÈn ®o¸n bÖnh h« hÊp 

 

 

 
1. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 

1.1. ChiÕu ®iÖn. 
+ T− thÕ bÖnh nh©n: ®øng hoÆc n»m. 

+ ChØ ®Þnh:  

  - Chñ yÕu ®Ó quan s¸t sù vËn ®éng c¬ hoμnh, ph¸t hiÖn vËn ®éng nghÞch th−êng 
cña c¬ hoμnh, ph¸t hiÖn dÊu hiÖu khÝ c¹m. 

 - Sù bÊt th−êng vÒ bê vμ vÞ trÝ cña thùc qu¶n; vËn ®éng cña thùc qu¶n: tr¹ng th¸i 
kh«ng gi·n ®−îc thùc qu¶n (achalasia), bÖnh hÖ thèng. 

  - B¶n chÊt ®¸m mê trong viªm phæi hót, x¬ ho¸ kÏ d¹ng l−íi lan to¶. 
  - Bãng mê ®¬n ®éc ë phæi: x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ vμ dÉn ®−êng cho sinh thiÕt 

(chiÕu 2 pha b×nh diÖn th¼ng, nghiªng); x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña u ®¬n ®éc nÕu phim th¼ng, 
nghiªng ch−a ph¸t hiÖn chÝnh x¸c. 

   - Ph¸t hiÖn trμn khÝ ngùc Ýt (mμng phæi, trung thÊt): thë ra cè. 
   - Hang nhá: ho nhÑ lμm cho hang râ h¬n (hang “nh¸y m¾t”). 
   - Ph¸t hiÖn th«ng ®éng-tÜnh m¹ch trong phæi: lμm nghiÖm ph¸p Valsalva hÝt vμo 

s©u, thë ra m¹nh trong khi bÞt mòi (hoÆc tù ®ãng thanh m«n), lμm t¨ng ¸p lùc trong 
lång ngùc, lμm gi¶m l−îng m¸u trong c¸c cÊu tróc thμnh máng nh− ®éng m¹ch, tÜnh 
m¹ch. Khi ®ã h×nh ¶nh ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch sÏ nhá l¹i. 

1.2. X quang th−êng qui (conventional roentgenography): 
  Cã thÓ chia ra 2 lo¹i kü thuËt chôp b×nh th−êng vμ chôp ®Æc biÖt. 
1.2.1. Chôp b×nh th−êng: 

  + Bao gåm chôp phim th¼ng vμ nghiªng.  
 - Cã hai ngo¹i lÖ ®Ó kh«ng chôp phim nghiªng:  
     . Ngoμi phim th¼ng, c¸c kü thuËt chôp kh¸c khã kh¨n hoÆc kh«ng thÓ thùc hiÖn 

®−îc. 
     . Môc ®Ých sμng läc (u, lao ...) hoÆc kiÓm tra khi bÖnh nh©n vμo viÖn.  
    HiÖn nay mét sè t¸c gi¶ cho r»ng chØ cÇn chôp phim nghiªng tr¸i lμ ®ñ quan s¸t 

c¶ tæn th−¬ng bªn ph¶i, kh«ng cÇn chôp phim nghiªng ph¶i. Phim bªn tr¸i cßn cho 
biÕt c¸c th«ng tin vÒ tim. 

  - Chôp Lordotic ®−îc dïng trong 3 t×nh huèng: ®Ó quan s¸t râ h¬n vïng ®Ønh 
phæi, trung thÊt trªn vμ vïng ranh giíi cæ ngùc; x¸c ®Þnh vÞ trÝ mét tæn th−¬ng b»ng 
c¸ch so s¸nh 2 vÞ trÝ kh¸c nhau; x¸c ®Þnh r·nh liªn thïy nhá khi nghi ngê xÑp thïy 
gi÷a.  

  - Chôp nghiªng cã hoÆc kh«ng cã chiÕu ®iÖn ®«i khi cã Ých ®èi víi mét sè bÖnh 
lý khu tró, vÝ dô: trμn dÞch mμng phæi khu tró, nh−ng khi ®ã nªn chôp c¾t líp hoÆc 
CT. 

+  Kü thuËt chôp: 
     - T− thÕ bÖnh nh©n sao cho tia ®i chôm, kh«ng quay bÖnh nh©n, ®Ó tay bÖnh 

nh©n sao cho x−¬ng b¶ vai bÖnh nh©n ë ngoμi lång ngùc. 
     - BÖnh nh©n hÝt s©u sao cho ®¹t ®−îc 95% dung tÝch toμn phæi, do ®ã cã thÓ 

®¸nh gi¸ ®−îc ®é s¸ng cña phæi, so s¸nh ®−îc ®é s¸ng cña nhu m« gi÷a hai lÇn  chôp 
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vμ nhËn ®Þnh chÝnh x¸c sù t¨ng hoÆc gi¶m s¸ng cña nhu m« phæi lμ do bÖnh g©y ra 
chø kh«ng ph¶i do kü thuËt chôp kh¸c nhau. 

     - Thêi gian chôp cμng ng¾n cμng nh×n râ nhu m« phæi sau tim. 
     - §èi víi bÖnh nh©n nÆng c©n, ph¶i lμm gi¶m sù t¸n x¹ tia xuèng tèi thiÓu. 
Nãi chung, mÆc dï ®· ¸p dông tèt c¸c nguyªn t¾c nªu trªn, h×nh ¶nh cña trung 

thÊt vÉn kh«ng râ. 
  + C¸c th«ng sè kü thuËt chôp: ®iÖn nguån 100mA, 3 pha, 12 xung; ®iÖn thÕ 60-

80 kVp, ®iÖn ¸p 400-600mA; thêi gian chôp: 10-60ms; kho¶ng c¸ch bÖnh nh©n tíi 
bãng Roentghen 1,83m. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ mét phim chuÈn ®¹t yªu cÇu vÒ kü thuËt chôp:  
 + C©n ®èi: ®−êng liªn mám gai cét sèng chia ®«i ®−êng nèi 2 ®Çu trong x−¬ng 

®ßn. 
- X−¬ng b¶ vai ra ngoμi lång ngùc. 
- Tr«ng thÊy ®èt sèng cæ VI-VII ë phÝa trªn; phÝa d−íi thÊy 2 gãc s−ên hoμnh, 

x−¬ng s−ên XII; hai bªn thÊy phÇn mÒm lång ngùc. 
- BÖnh nh©n hÝt s©u: vßm hoμnh ph¶i ngang møc cung sau x−¬ng s−ên X; bÖnh 

nh©n nÝn thë: kh«ng rung, bê x−¬ng râ nÐt.  
- Tia kh«ng non, kh«ng giμ: tr«ng thÊy 4 ®èt sèng ngùc ®Çu tiªn. Phim nghiªng: 

bê x−¬ng øc, x−¬ng s−ên râ, nÐt. 
1.2.2. C¸c kü thuËt chôp ®Æc biÖt: 

+ Chôp ®iÖn cao ¸p (®iÖn ¸p 130kV): ®Ó nh×n râ h¬n tæn th−¬ng ë sau x−¬ng 

s−ên, x−¬ng ®ßn vμ bãng tim. ë ®iÖn ¸p cao, hÖ sè hÊp thu tia X cña x−¬ng vμ nhhu 
m« xÊp xØ b»ng nhau. V× vËy, chôp ®iÖn thÕ cao cã thÓ lμm cho khã ph¸t hiÖn tæn 
th−¬ng v«i ho¸. 

+ Chôp hÝt vμo thë ra tèi ®a: chôp khi hÝt vμo tèi ®a vμ thë ra tèi ®a cã Ých trong 
tr−êng hîp cã khÝ c¹m (air trapping) vμ trμn khÝ ngùc. §èi víi tr−êng hîp khÝ c¹m lan 
to¶, vÝ dô trong c¬n khã thë cña hen phÕ qu¶n hoÆc khÝ phÕ thòng, vßm hoμnh h¹ thÊp 
mét c¸ch ®èi xøng, ®Ëm ®é cña phæi biÕn ®æi rÊt Ýt. Thë ra tèi ®a lμm cho hiÖn t−îng 
nãi trªn râ h¬n. Tr−êng hîp khÝ c¹m côc bé, vÝ dô: chÝt hÑp phÕ qu¶n do ung th−, thë 
ra tèi ®a lμm béc lé râ h×nh ¶nh vßm hoμnh n©ng cao bªn tæn th−¬ng, ®Èy trung thÊt 
sang bªn lμnh. HÝt vμo tèi ®a t¹o nªn h×nh ¶nh ng−îc l¹i. 

§èi víi trμn khÝ ngùc, tr−êng hîp kh«ng nh×n râ ®−êng viÒn mμng phæi trªn phim 
hÝt vμo th× chØ ®Þnh chôp phim thë ra tèi ®a, khi ®ã cã thÓ nh×n râ ®−êng viÒn mμng 
phæi. C¬ chÕ: khi thë ra tèi ®a, tû lÖ thÓ tÝch kh«ng khÝ gi÷a mμng phæi/phæi t¨ng lªn, 
do ®ã nh×n râ h¬n mÆt ph©n c¸ch mμng phæi-phæi; ®ång thêi còng ph©n t¸ch râ h¬n 
®−êng viÒn mμng phæi víi bê s−ên. 

+ Chôp ë t− thÕ n»m nghiªng: 
  BÖnh nh©n n»m nghiªng, tia ®i song song víi mÆt ph¼ng ngang. B»ng kü thuËt 

nμy cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc trμn dÞch mμng phæi møc ®é Ýt < 100 ml. NÕu chôp t− thÕ 
®øng th× chØ ph¸t hiÖn ®−îc dÞch víi sè l−îng 300ml. 

Kü thuËt nμy cßn cã Ých trong 2 tr−êng hîp:  
     - Ph©n biÖt hang cã møc khÝ-n−íc vμ hang cã u nÊm di ®éng bªn trong hang. 
     - Ph¸t hiÖn dÊu hiÖu khÝ c¹m, nhÊt lμ trong tr−êng hîp dÞ vËt phÕ qu¶n. Kü 

thuËt nμy ®Æc biÖt cã Ých ®èi víi trÎ con v× khã ¸p dông kü thuËt thë ra tèi ®a. Khi 
n»m nghiªng, cö ®éng lång ngùc ë d−íi (bªn tæn th−¬ng) gi¶m, phÕ tr−êng tèi h¬n 
b×nh th−êng, nªn nh×n râ h¬n vïng phæi bÞ tæn th−¬ng khi ®ã s¸ng h¬n. 

+ Chôp phæi ®Ó sμng läc: 
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  HiÖp héi X quang Hoa Kú khuyÕn c¸o vÒ chôp phæi sμng läc nh− sau: 
  - Kh«ng nªn chôp phim cho phô n÷ tr−íc khi sinh con. 
  - Kh«ng nªn yªu cÇu chôp phim kiÓm tra tr−íc khi vμo viÖn. 
  - Kh«ng nªn chôp phim ®Þnh kú cho ®èi t−îng kh«ng tiÕp xóc víi yÕu tè ®éc h¹i. 
  - Kh«ng nªn coi chôp phim phæi khi kiÓm tra søc khoÎ, tuyÓn chän lμ c¸ch ph¸t 

hiÖn lao. 
Tãm l¹i, sμng läc X quang phæi chØ tiÕn hμnh ®èi víi ®èi t−îng cã nguy c¬ cao 

m¾c mét bÖnh phæi, vÝ dô: sμng läc ung th− phæi ë ®èi t−îng nam giíi, tuæi trªn 40, 
nghiÖn thuèc l¸, lμm viÖc sinh sèng ë m«i tr−êng ®éc h¹i cã yÕu tè sinh ung th− phæi. 

+ Chôp ngoμi khoa X quang: 
  Ph−¬ng ph¸p nμy cã mét sè h¹n chÕ: v× bÖnh nh©n chôp ë t− thÕ n»m, thÓ tÝch 

m¸u ë phæi t¨ng lªn so víi t− thÕ ®øng nªn v©n phæi nhiÒu h¬n; bÖnh nh©n kh«ng hÝt 
s©u ®−îc. HiÖn nay nhê ¸p dông X quang kü thuËt sè, xö lý thêi gian chôp b»ng m¸y 
vi tÝnh... nªn chôp phæi ngoμi khoa X quang ngμy cμng réng r·i vμ chÝnh x¸c h¬n. 

+ Chôp X quang kü thuËt sè (digital radiography) 
  Kü thuËt sè ®èi víi X quang lång ngùc ph¸t triÓn trªn 4 h−íng: 
  - Sè ho¸ h×nh ¶nh ®−îc chiÕu ®iÖn thÓ hiÖn trªn mμn h×nh, t¹o nªn sù ph©n gi¶i 

thêi gian cao, nh−ng lμm gi¶m ®é t−¬ng ph¶n vμ ph©n gi¶i kh«ng gian. 
  - Sè ho¸ vμ xö lý thêi gian chôp ë cassette (khung cassette cã hîp chÊt photpho) 

vμ tÊm kÝnh ¶nh phñ thuèc b¾t tia (®é nh¹y rÊt cao), cã kh¶ n¨ng tÝch lòy tia X. Sau 
®ã, d−íi t¸c dông cña bøc x¹ laser, n¨ng l−îng cña tia X ®−îc t¸i t¹o l¹i, t¹o nªn h×nh 
¶nh t−¬ng øng víi n¨ng l−îng tÝch lòy trªn tÊm kÝnh ¶nh, h×nh ¶nh lóc nμy râ nÐt, cã 
thÓ ®iÒu chØnh to nhá tïy theo ý muèn. 

  - Sè ho¸ phim chôp: X quang sö dông bøc x¹ laser, h×nh ¶nh ®−îc ghi l¹i, sau ®ã 
®−îc xö lý chän läc, råi ®−îc quan s¸t trªn mμn h×nh. §ã lμ h×nh ¶nh n¨ng l−îng kÐp 
(tia X , bøc x¹ laser). 

  - Sö dông c¸c dÊu hiÖu ®o chuyÓn tÝn hiÖu ph©n tÝch (tÝn hiÖu tia X tõ bÖnh nh©n) 
thμnh tÝn hiÖu sè. 

+ Chôp c¾t líp th−êng qui (conventional tomography): ngμy nay Ýt dïng. 
Chôp c¾t líp th−êng qui cho phÐp quan s¸t chän läc mét líp nhu m« phæi riªng 

biÖt, t¸ch ra khái nhu m« phæi phÝa tr−íc vμ phÝa sau líp c¾t ®ã. Kü thuËt nμy dùa trªn 
sù chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu nhau cña phim vμ bãng X quang víi tèc ®é t−¬ng øng, 
do ®ã t¹o nªn tiªu ®iÓm cña tia ë mét líp c¾t nhu m«. Sù chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu 
lμm mê tÊt c¶ nh÷ng cÊu tróc kh«ng n»m ë tiªu ®iÓm cña tia, do ®ã c¸c cÊu tróc nhu 
m« phæi n»m ë tiªu ®iÓm sÏ ®−îc thÓ hiÖn chi tiÕt h¬n. C¸c líp c¾t ®−îc t¹o nªn b»ng 
c¸ch thay ®æi tû sè kho¶ng c¸ch gi÷a bãng víi bÖnh nh©n vμ bÖnh nh©n víi phim. BÒ 
dÇy cña líp c¾t ®−îc ®iÒu chØnh b»ng qu·ng ®−êng chuyÓn ®éng cña bãng vμ phim. 
Qu·ng ®−êng chuyÓn ®éng cμng dμi, líp c¾t cμng dμi. Bãng X quang vμ phim cã thÓ 
chuyÓn ®éng th¼ng, trßn, enlyp. 

Chôp c¾t líp th−êng qui cã 3 chØ ®Þnh nh− sau: 
  - §Ó nh×n râ h¬n h×nh th¸i cña tæn th−¬ng trªn phim th−êng qui nh»m ph¸t hiÖn 

nh÷ng chi tiÕt bÞ che lÊp hoÆc ë s©u trong tæn th−¬ng, ®Æc biÖt lμ tæn th−¬ng hang. 
Ph©n biÖt gi÷a hang, kÐn khÝ vμ bãng khÝ thòng, ph¸t hiÖn v«i ho¸ trong tæn th−¬ng. 

  - §Ó nh×n râ h¬n khÝ qu¶n, phÕ qu¶n gèc, m¹ch m¸u phæi. C¸c cÊu tróc nμy 
th−êng kh«ng nh×n râ trªn phim th−êng qui. 

  - Ph¸t hiÖn di c¨n phæi: chôp c¾t líp toμn bé phæi. 
Trªn thùc tÕ chôp c¾t líp vi tÝnh ®· dÇn thay thÕ chôp c¾t líp th−êng qui, ngay c¶ 

nh÷ng n−íc ®ang ph¸t triÓn nh− ViÖt Nam. 
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+ Chôp phãng ®¹i: 
  Nh÷ng tæn th−¬ng kÝch th−íc nhá ë phæi ®−îc phãng ®¹i nhê sö dông l−íi m¶nh 

vμ chôp víi kho¶ng c¸ch bãng-bÖnh nh©n xa. 
+ Ph−¬ng ph¸p quay phim X quang (cineradiography): 
  H×nh ¶nh chuyÓn ®éng víi tèc ®é 16 mm, sö dông trong quan s¸t m¹ch m¸u. 

+ Chôp huúnh quang (photofluography): chôp phim 7  7.      
  Sö dông trong chôp ngo¹i tró, sè l−îng bÖnh nh©n lín, nh»m sμng läc lao, gi¸ 

thμnh rÎ, b»ng 15-20% gi¸ chôp phim th−êng qui. Cã thÓ chôp  40 phim /ngμy. 
+ Chôp phÕ qu¶n c¶n quang (bronchography): 
Cã hai ph−¬ng ph¸p chôp: th«ng th−êng vμ chän läc. 
- Chôp th«ng th−êng: chôp toμn bé c©y phÕ qu¶n mét bªn, th−êng kÕt hîp víi soi 

phÕ qu¶n ®Ó quan s¸t c©y phÕ qu¶n tr−íc vμ luån catheter vμo khÝ qu¶n. Chôp 2 phim 
th¼ng vμ nghiªng. HiÖn nay nhê cã chôp c¾t líp vi tÝnh nªn Ýt sö dông kü thuËt nμy. 

   . T− thÕ bÖnh nh©n n»m nghiªng, th©n ng−êi ng¶ tr−íc 45-600, b¬m 12-15 ml 
thuèc c¶n quang vμo khÝ qu¶n qua catheter, b¬m tõ tõ, bÖnh nh©n thë b×nh th−êng 
tr¸nh ho. BÖnh nh©n n»m ë t− thÕ nμy 1-2 phót. Sau ®ã xoay bÖnh nh©n ra phÝa sau 
sang t− thÕ tiÕp theo. 

   . T− thÕ n»m nghiªng phÝa sau 45-600: ë  t− thÕ nμy b¬m 5-8 ml thuèc c¶n quan. 
Tæng l−îng c¶n quang kho¶ng 40 ml víi bÖnh nh©n tÇm vãc to vμ võa, víi bÖnh nh©n 
tÇm vãc nhá gi¶m lù¬ng thuèc chôp. 

Sau khi b¬m thuèc xong, chiÕu ®iÖn víi ®iÖn thÕ 5-10 kV, kho¶ng c¸ch 2m. Sau 
®ã míi tiÕn hμnh chôp phim. Sau khi chôp bÖnh nh©n sÏ ho kh¹c thuèc c¶n quang ra 
ngoμi. Nãi chung kü thuËt nμy chØ lμm cho nh÷nh bÖnh nh©n cã th«ng khÝ phæi b×nh 
th−êng. 

   - Chôp phÕ qu¶n chän läc: 
Luån catheter vμo s©u tíi khu vùc phÕ qu¶n cÇn chôp. BÖnh nh©n ë t− thÕ phï hîp. 
   - Ph−¬ng ph¸p chôp phÕ qu¶n c¶n quang kh¸c: 
B¬m thuèc c¶n quang qua khÝ qu¶n b»ng c¸ch chäc kim qua mμng nhÉn-gi¸p. 

Ph−¬ng ph¸p nμy cã thÓ g©y tæn th−¬ng khÝ qu¶n. 
  Thuèc c¶n quang: 
. Phæ biÕn nhÊt lμ lipiodol, propyliodin-dionosil. C¶n quang iod cã thÓ g©y ph¶n 

øng, thËm chÝ tö vong, ph¶i thö ph¶n øng tr−íc. 
. HuyÒn dÞch barit, thallium. 
ChØ ®Þnh cña chôp phÕ qu¶n c¶n quang: 
  - Gi·n phÕ qu¶n: chôp phÕ qu¶n lμ tiªu chuÈn vμng, cho biÕt cã gi·n hay kh«ng, 

vÞ trÝ vμ h×nh th¸i cña d·n. 
  - Phèi hîp víi néi soi phÕ qu¶n kh¶o s¸t tæn th−¬ng cña c©y phÕ qu¶n. 
  - Ung th− néi phÕ qu¶n. 
  - HiÖn nay chôp phÕ qu¶n c¶n quang chØ chØ ®Þnh cho d·n phÕ qu¶n côc bé chuÈn 

bÞ phÉu thuËt nh−ng kh«ng cã kh¸i huyÕt vμ chØ chôp phÕ qu¶n chän läc. Chôp c¾t líp 
vi tÝnh cã ®é ph©n gi¶i cao lμ tiªu chuÈn vμng chÈn ®o¸n gi·n phÕ qu¶n, hiÖn nay ®ang 
thay thÕ cho chôp phÕ qu¶n. Chôp c¾t líp vi tÝnh an toμn, l¹i cã −u thÕ h¬n chôp phÕ 
qu¶n ë chç cã thÓ biÕt ®−îc cã gi·n phÕ qu¶n hoÆc tæn th−¬ng kh¸c ë bªn phæi ®èi 
diÖn hoÆc phæi cïng bªn, tæn th−¬ng cña nhu m« phæi kÌm theo gi·n phÕ qu¶n; cã thÓ 
tiÕn hμnh cho bÖnh nh©n nÆng ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt kÞp thêi. 

+ Chôp ®éng m¹ch phæi: 
  - §−êng ®−a thuèc: 
  . Thuèc c¶n quang cã thÓ ®−a vμo b»ng ®−êng tÜnh m¹ch tay, mét hoÆc c¶ hai 
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bªn cïng mét lóc.  
   . Qua catheter luån vμo tÜnh m¹ch chñ trªn tíi nhÜ ph¶i, thÊt ph¶i, th©n ®éng 

m¹ch phæi.  
  . B¬m thuèc chän läc vμo ®éng m¹ch phæi ph¶i, hoÆc tr¸i, hoÆc c¸c nh¸nh cña 

nã. Ph−¬ng ph¸p thø 3 cho h×nh ¶nh ®Ñp h¬n. 
  Chôp ®éng m¹ch phæi kü thuËt sè ho¸ xo¸ nÒn (digital subtraction angiography) 

cho h×nh ¶nh ®Ñp, nÐt h¬n, cã thÓ chôp nhanh, chôp hμng lo¹t. 
- ChØ ®Þnh chôp ®éng m¹ch phæi:  
. §¸nh gi¸ th«ng khÝ-dßng m¸u phæi. 
. BÖnh nh©n chuÈn bÞ ®iÒu trÞ thuèc lμm tan côc m¸u ®«ng trong t¾c ®éng m¹ch 

phæi. 
. BÖnh nh©n chuÈn bÞ ®Æt phil läc ë tÜnh m¹ch chñ trªn ng¨n chÆn t¾c ®éng m¹ch 

phæi. 
. Nghi ngê bÊt th−êng dßng m¸u phæi nh−ng kh«ng ph¶i do t¾c, nghÏn m¹ch ®éng 

m¹ch phæi. 
. BÊt th−êng bÈm sinh ®éng m¹ch hoÆc tÜnh m¹ch phæi (®éng m¹ch phæi biÖt lËp, 

hÑp ®éng m¹ch phæi, gi¶m s¶n ®éng m¹ch phæi, th«ng ®éng-tÜnh m¹ch; dÉn l−u tÜnh 
m¹ch bÊt th−êng, gi·n tÜnh m¹ch). 

. §«i khi ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n ho ra m¸u. 
Chôp ®éng m¹ch phæi cã tû lÖ biÕn chøng tö vong cao h¬n ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 

¸p ®éng m¹ch. 
+ Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n: 
Luån catheter qua ®éng m¹ch ®ïi, ®i theo ®éng m¹ch chñ bông vμ ngùc tíi ®éng 

m¹ch phÕ qu¶n.  
ChØ ®Þnh:  
- X¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y ho m¸u kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. X¸c ®Þnh nguån cung 

cÊp m¸u cho vÞ trÝ ch¶y m¸u vμ g©y t¾c m¹ch ®iÒu trÞ ho ra m¸u (b»ng xo¾n giaturco, 
ivalon, gelfoam, baloon b¬m phång lªn�).   

- §¸nh gi¸ hÖ ®éng m¹ch phÕ qu¶n tr−íc phÉu thuËt ®iÒu trÞ t¾c ®éng m¹ch phæi. 
- X¸c ®Þnh thÓ lo¹i bÖnh tim bÈm sinh g©y gi¸n ®o¹n ®éng m¹ch phæi. 
- X¸c ®Þnh dÞ d¹ng ®éng m¹ch phæi (vÝ dô, phæi biÖt lËp). 
- §¸nh gi¸ hÖ thèng ®éng m¹ch phÕ qu¶n sau ghÐp phæi. 
- Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n sau chôp ®éng m¹ch ®èt sèng xem cã liªn quan 

kh«ng (®éng m¹ch phÕ qu¶n cã khi xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch ®èt sèng).  
+ Chôp ®éng m¹ch chñ (aortography): 
  Cã thÓ ®−a trùc tiÕp catheter qua da vμo quai ®éng m¹ch chñ hoÆc luån catheter 

qua ®éng m¹ch. Còng cã thÓ b¬m thuèc c¶n quang qua tÜnh m¹ch tay hoÆc tÜnh m¹ch 
chñ trªn nÕu cã chØ ®Þnh luån catheter trùc tiÕp vμo ®éng m¹ch chñ. 

ChØ ®Þnh: khi trung thÊt réng ë bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng th× nªn chØ ®Þnh chôp 
CT. NÕu kh«ng thÊy bÊt th−êng cã thÓ lo¹i trõ chÊn th−¬ng ®éng m¹ch. NÕu trung 
thÊt réng, cÇn chôp ®éng m¹ch chñ ®Ó ph©n biÖt m¸u tô tÜnh m¹ch víi tæn th−¬ng 
®éng m¹ch lín, x¸c ®Þnh vÞ trÝ vμ sè l−îng tæn th−¬ng. 

+ Chôp tÜnh m¹ch chñ trªn: 
  ChØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng hîp cã héi chøng tÜnh m¹ch chñ trªn. 
1.3. Chôp x¹. 
1.3.1. Chôp nhÊp nh¸y th«ng khÝ-dßng m¸u (ventilation perfusion scintigraphy): 

 ChØ ®Þnh: ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng phæi tr−íc phÉu thuËt. Nh÷ng bÖnh 
nh©n cã biÓu hiÖn t¾c nghÏn ®−êng thë cÇn ph¶i tiªn l−îng tr−íc khi mæ c¾t bá mét 
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phÇn phæi (vÝ dô mét thïy phæi) th× phÇn phæi cßn l¹i cã ®¶m b¶o chøc n¨ng cung cÊp 
«xy cho c¬ thÓ hay kh«ng. Ph−¬ng ph¸p ®o th«ng khÝ phæi ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng h« hÊp 
kÕ kh«ng ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng th«ng khÝ ë tõng vïng phæi riªng biÖt. V× FEV1 tèi 
thiÓu ph¶i ®¹t ®−îc 0,8 lÝt míi cã thÓ mæ ®−îc nªn ph¶i dù kiÕn tr−íc th«ng sè nμy 
sau phÉu thuËt ®¶m b¶o ®−îc nhu cÇu cung cÊp «xy cho c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p ghi x¹ 
h×nh phæi sau tiªm tÜnh m¹ch technesium-99m g¾n víi albumin cho phÐp x¸c ®Þnh 
th«ng khÝ phæi ë vïng phæi bÞ c¾t bá, gióp tiªn l−îng chÝnh x¸c chøc n¨ng phæi sau 
phÉu thuËt. 

1.3.2. Ghi x¹ h×nh x−¬ng:  

Ph¸t hiÖn di c¨n xu¬ng giai ®o¹n tiÒn l©m sμng ë bÖnh nh©n ung th− phæi tr−íc 
phÉu thuËt cã vai trß rÊt quan träng. Ghi x¹ h×nh khung x−¬ng cã −u ®iÓm h¬n tÊt c¶ 
c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c trong viÖc ph¸t hiÖn di c¨n x−¬ng. Technesium-99 methylen 
diphotphonat cã ¸i lùc lín ®èi víi tæn th−¬ng di c¨n x−¬ng, gióp chÈn ®o¸n di c¨n 
x−¬ng ngay ë giai ®o¹n ch−a cã triÖu chøng l©m sμng. 

1.3.3. Ghi x¹ h×nh víi gallium, thallium vμ MRI: 

+ Ghi x¹ h×nh víi 67Ga ®−îc dïng ®Ó ph¸t hiÖn khèi u nguyªn ph¸t, di c¨n trung 
thÊt. Tuy nhiªn ph−¬ng ph¸p nμy h¹n chÕ khi ph¸t hiÖn khèi u phæi cã ®−êng kÝnh 
d−íi 2cm.   

+ Thallium 201 tÝch lòy trong tÕ bμo ung th−, cho phÐp ph¸t hiÖn ®−îc ung th− 
phæi nguyªn ph¸t cã ®−êng kÝnh tõ 1,5-2cm vμ di c¨n h¹ch trung thÊt. Ph−¬ng ph¸p 
nμy cßn sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ung th− phæi. 

+ Ghi x¹ h×nh víi 99m TcMBI (methoxy iso-butyl isonitril chÈn ®o¸n ung th− 
phæi). 

+ MRI (magnetic resonance imaging): 

Céng h−ëng tõ dùa trªn nguyªn lý mét sè nguyªn tè cã chøa mét sè lÎ proton vμ 
/hoÆc neutron (1H, 31 P, 13 C, 23 Na�) cã xung l−îng tõ t¹o nªn do chuyÓn ®éng xoay 
trßn cña c¸c vi h¹t trong nguyªn tö. Khi n»m trong mét tõ tr−êng m¹nh vμ æn ®Þnh c¸c 
h¹t nh©n bÞ khö cùc t¹o nªn mét vect¬ tõ gièng nh− mét nam ch©m. Trong c¬ thÓ 
sèng, nh÷ng m« cã nhiÒu photon lμ nh÷ng m« cã hμm l−îng n−íc cao, m« mì. 

Céng h−ëng tõ hoÆc céng h−ëng tõ h¹t nh©n lμ kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh dùa 
trªn nguyªn lý sö dông c¸c sãng v« tuyÕn ®· bÞ thay ®æi bëi tr−êng ®iÖn tõ ®Ó t¹o 
nªn h×nh ¶nh. H×nh ¶nh céng h−ëng tõ kh¸c h×nh ¶nh CT ë chç c¸c cÊu tróc m¹ch 
m¸u ®−îc nh×n râ mμ kh«ng cÇn chÊt c¶n quang, c¸c h×nh ¶nh kh¸c ®−îc t¹o nªn b»ng 
c¸ch ®iÒu chØnh tÇn sè sãng v« tuyÕn vμ  thêi gian ph¸t xung (Miller W.T, 1998). 

Chôp céng h−ëng tõ kh«ng ®−îc sö dông réng r·i nh− CT trong chÈn ®o¸n c¸c 
bÖnh lý h« hÊp. Kü thuËt nμy chñ yÕu ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh lý trung thÊt, bÖnh lý c¸c 
m¹ch m¸u trong lång ngùc, t¾c ®éng m¹ch phæi. Khi chôp m¹ch, ngμy nay tiªm tÜnh 
m¹ch gadolinium lμm cho h×nh ¶nh céng h−ëng tõ vÒ m¹ch m¸u râ vμ ®Ñp h¬n. Chôp 
céng h−ëng tõ hiÖn nay ®−îc lμm rÊt nhanh ®¸p øng yªu cÇu cña l©m sμng. H×nh ¶nh 
céng h−ëng tõ cã thÓ t¸i t¹o l¹i trªn nhiÒu b×nh diÖn gi¶i phÉu kh¸c nhau. 

1.3.4. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh sö dông kh¸ng thÓ:  

Dïng phøc hîp kh¸ng nguyªn CEA (carcino-embryonic antigen) g¾n víi kh¸ng 
thÓ ®Æc hiÖu ®· ®¸nh dÊu 99m Tc trong ung th− kh«ng tÕ bμo nhá. Kü thuËt nμy hiÖu 
qu¶ kÐm ®èi víi khèi u ®−êng kÝnh d−íi 2 cm. NÕu sö dông kh¸ng thÓ NRLU-10 
Murin (kh¸ng nguyªn lμ glycoprotein bÒ mÆt tÕ bμo 40 kd, lo¹i kh¸ng nguyªn tr×nh 
diÖn ë bÒ mÆt tÕ bμo nhiÒu lo¹i ung th− biÓu m«), ®é nh¹y cã thÓ ®¹t ®−îc 90% trong 
ph¸t hiÖn khèi u nguyªn ph¸t. 25% bÖnh nh©n dÞ øng víi kh¸ng thÓ lμ mét protein l¹. 
Ng−êi ta ®ang t×m nh÷ng kh¸ng thÓ míi an toμn h¬n víi bÖnh nh©n, vÝ dô, mét peptid 
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g¾n víi thô c¶m thÓ lμ somatostatin. Peptid nμy cã träng l−îng ph©n tö nhá, kh«ng 
g©y dÞ øng. 

1.3.5. Chôp c¾t líp t¸n x¹ positron (positron emission tomography-PET): 

Ph−¬ng ph¸p nμy sö dông c¸c chÊt ®ång vÞ cã ®êi sèng ng¾n t¸n x¹ positron. H¹t 
positron t−¬ng t¸c víi ®iÖn tö (electron) cña nhu m« phæi t¹o ra c¸c cÆp photon 511 
keV, c¸c cÆp photon nμy ®−îc ph¸t hiÖn b»ng c¸c camera PET rÊt nh¹y. 

§©y lμ ph−¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó ph©n biÖt gi÷a tæn th−¬ng lμnh tÝnh víi tæn 
th−¬ng ¸c tÝnh. Ph−¬ng ph¸p nμy h¹n chÕ víi khèi u ®−êng kÝnh d−íi 1 cm. D−¬ng 
tÝnh gi¶ cã thÓ gÆp ®èi víi lo¹i tæn th−¬ng viªm hoÆc nhiÔm khuÈn nh− tæn th−¬ng lao 
hoÆc nÊm aspergillus. 

1.3.6. Chôp x¹ nhÊp nh¸y: 

  ChÊt ®ång vÞ ®−îc ®−a vμo ®−êng tÜnh m¹ch hoÆc hÝt vμo theo kh«ng khÝ. ChÊt 
®ång vÞ ®−a vμo tÜnh m¹ch cã d¹ng h¹t hoÆc h¬i. Thuèc sÏ g¾n víi albumin m¸u t¹o 

nªn c¸c h¹t chøa c¸c chÊt ®ång vÞ phãng x¹. KÝch th−íc cña h¹t 10-15 m, cã thÓ ®i 
qua c¸c mao qu¶n. ChÊt ®ång vÞ th−êng ®−îc sö dông lμ 131I, 99mTc, 113In, hoÆc 
albumin g¾n ®ång vÞ. ChÊt ®ång vÞ d¹ng h¬i th−êng dïng ®Ó kh¶o s¸t tuÇn hoμn phæi 
nh− 133Xn vμ ®−îc tiªm tÜnh m¹ch. Xenon tõ m¸u sÏ thÊm vμo c¸c phÕ nang vμ h×nh 
¶nh tuÇn hoμn phæi ®−îc ghi l¹i b»ng gamma camera. Xenon ®−îc ®μo th¶i hÕt qua 
phæi trong 3-4 phót, sù ®μo th¶i chËm h¬n ë nh÷ng vïng tæn th−¬ng. 

BÖnh nh©n cã thÓ hót ®ång vÞ phãng x¹ d¹ng h¬i nh− 133Xn, 81Kr hoÆc khÝ dung 
131I g¾n albumin, c¸c h¹t khÝ dung cã ®−êng kÝnh 1 m vμo ®Õn tËn phÕ nang. 

M¸y ghi h×nh ¶nh lμ m¸y dß nhÊp nh¸y (scintilateur, hoÆc gamma camera).  
ChØ ®Þnh trong: bÖnh t¾c nghÏn m¹ch phæi. 
1.4. Siªu ©m: 
ChØ ®Þnh khi nghi ngê trμn dÞch mμng phæi, ph©n biÖt dμy dÝnh mμng phæi víi trμn 

dÞch mμng phæi. X¸c ®Þnh sè l−îng vμ vÞ trÝ dÞch mμng phæi. 
1.5. H×nh ¶nh X quang phæi b×nh th−êng: 
+ §Ëm ®é c¬ b¶n: h×nh ¶nh X quang phæi cã 4 ®Ëm ®é c¬ b¶n. 

- §Ëm ®é khÝ: nhu m« phæi, trμn khÝ mμng phæi, khÝ thòng phæi. 
- §Ëm ®é n−íc: bãng tim, m¹ch m¸u, viªm phæi, u phæi, trμn dÞch mμng phæi. 
-  §Ëm ®é mì: tæ chøc d−íi da, tæn th−¬ng viªm. 
- §Ëm ®é kim lo¹i: x−¬ng, m¶nh kim khÝ. 

+ CÊu tróc b×nh th−êng cña lång ngùc: trªn phim chuÈn cã thÓ nh×n thÊy: x−¬ng 
s−ên, x−¬ng ®ßn, x−¬ng cét sèng, x−¬ng b¶ vai, phÇn mÒm thμnh ngùc. Sôn s−ên chØ 
nh×n thÊy khi bÞ v«i ho¸. PhÇn mÒm lång ngùc lμm t¨ng thªm ®Ëm ®é cña phæi, nhÊt 
lμ ë ng−êi bÐo lïn. S−ên cæ VII nh×n thÊy ë 1,5%, mét bªn hoÆc hai bªn; 1,2% s−ên I 
kh«ng ph¸t triÓn ®Çy ®ñ; 21% cã chç khuyÕt ë 1-2 x−¬ng s−ên.  

+ H×nh ¶nh trung thÊt (tõ trªn xuèng d−íi): 
- Bê ph¶i cu¶ trung thÊt gåm: tÜnh m¹ch c¸nh tay ®Çu, tÜnh m¹ch chñ trªn, ®éng 

m¹ch chñ lªn, nhÜ ph¶i. 
- Bê tr¸i cña trung thÊt gåm: ®éng m¹ch  d−íi ®ßn tr¸i, tÜnh m¹ch c¸nh tay ®Çu, 

th©n ®éng m¹ch phæi, nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i. 
+ Bãng tim: 
- Bê tim: cung nhÜ ph¶i vμ thÊt tr¸i cã h×nh thÊu kÝnh, 19% cung d−íi tr¸i ®i th¼ng. 
- Cung tim: 87,5% cung d−íi ph¶i n»m ngoμi bê ph¶i cét sèng < 2cm, 7% c¸ch xa 

bê ph¶i nhiÒu h¬n cung d−íi tr¸i, 4-5% n»m chång lªn cét sèng. 60% nh×n thÊy bãng 
mê däc bê tim tr¸i, 1/3 tr−êng hîp bãng mê nμy lμ mì, 5% nh×n thÊy cung d−íi ph¶i 
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hai bê do nhÜ tr¸i to n»m lÖch sang ph¶i. 
+ Quai ®éng m¹ch chñ: 95% ng−êi d−íi 30 tuæi cã bÒ réng quai ®éng m¹ch 

chñ < 30mm (tõ bê tr¸i khÝ qu¶n ®Õn bê tr¸i quai ®éng m¹ch chñ); tuæi 30-40: 
91%; tuæi > 40: 69%. 

 ChiÒu cao ®éng m¹ch chñ lªn lμ kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®−êng kÎ vu«ng gãc cét 
sèng: ®−êng mét lμ ®−êng tiÕp tuyÕn quai ®éng m¹ch chñ ngang, ®−êng 2 lμ ®−êng ®i 
qua ®iÓm quai ®éng m¹ch chñ ®i ra tõ bê tim ph¶i. ChiÒu cao ®éng m¹ch chñ lªn 
th−êng so s¸nh víi chiÒu dμi bê tim ph¶i: lμ kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ®−êng: mét trïng víi 
®−êng (2) nªu trªn, mét ®i qua giao ®iÓm cña bê tr¸i tim vμ c¬ hoμnh vu«ng gãc víi cét 
sèng. Ng−êi d−íi 30 tuæi: tû lÖ chiÒu dμi quai ®éng m¹ch chñ /chiÒu dμi bê tim ph¶i lín 
h¬n 1, tuæi 30-40: 26% cã tû lÖ lín h¬n 1, tuæi trªn 40: 27% cã tû lÖ lín h¬n 1. 

Kho¶ng c¸ch quai ®éng m¹ch chñ vμ x−¬ng ®ßn lμ kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ®−êng tiÕp 
tuyÕn víi bê trªn x−¬ng ®ßn vμ ®Çu d−íi x−¬ng ®ßn, 10% tr−êng hîp quai ®éng m¹ch 
chñ lªn cao h¬n møc nμy. Kho¶ng c¸ch gi÷a ®Ønh c¸n x−¬ng øc tíi ®Ønh quai ®éng 
m¹ch chñ lín h¬n 1cm, nÕu nhá h¬n lμ do quai ®éng m¹ch chñ dμi. 

+ KhÝ qu¶n, phÕ qu¶n gèc: 
 KhÝ qu¶n n»m chÝnh gi÷a cét sèng, ®−êng kÝnh trung b×nh 12 mm, tÝnh tõ bê 

ngoμi lμ 20 mm. 2% khÝ qu¶n lÖch ph¶i hoÆc lÖch tr¸i kh«ng ph¶i bÖnh lý. ChiÒu réng 
khÝ qu¶n ®Òu ®Æn, bê tr¸i cã vÕt m¸ng ®éng m¹ch chñ. 

 Chç ph©n chia ra 2 phÕ qu¶n gèc ngang ®èt sèng ngùc V. Gãc gi÷a 2 phÕ qu¶n 
gèc tõ 45o - 70o , cã  thÓ tíi 50-100o. PhÕ qu¶n gèc ph¶i dèc h¬n bªn tr¸i, phÕ qu¶n gèc 
tr¸i ra sau h¬n. §−êng kÝnh ngang cña khÝ qu¶n ë nam lín h¬n n÷ 2 mm. KÝch th−íc 
t¨ng theo chiÒu cao.  

+ TÜnh m¹ch Azygos n»m ë bê ph¶i khÝ qu¶n vμ thïy trªn ph¶i, nh×n thÊy ë 8,6% 
tr−êng hîp, h×nh trßn hoÆc oval. R·nh tÜnh m¹ch Azygos nh×n thÊy ë 0,5%. KÝch 
th−íc tÜnh m¹ch Azygos t¨ng khi thë ra. 

+ Phæi, rèn phæi: 
- 7,3% cã dμy dÝnh mμng phæi vïng ®Ønh, 72% ®Ëm ®é 2 phæi b»ng nhau, t¨ng 

s¸ng côc bé mét bªn phæi gÆp ë 25%, vïng ®Ønh phæi (nhÊt lμ bªn tr¸i) th−êng tèi h¬n 
vïng cßn l¹i, t¨ng s¸ng lan to¶ mét bªn phæi gÆp ë 2%. 

- Rèn phæi ph¶i cã h×nh c¸nh chim mμ ®−êng ph©n gi¸c lμ r·nh liªn thïy nhá; cùc 
trªn cña rèn phæi ph¶i lμ tÜnh m¹ch thïy trªn ph¶i ë ngoμi ®éng m¹ch phæi, cùc d−íi 
lμ ®éng m¹ch phæi xuèng, ®−êng kÝnh 10-15mm. Rèn phæi tr¸i cao h¬n rèn phæi ph¶i 
vμ cã h×nh dÊu phÈy, ®Çu trªn trong to; cùc d−íi lμ lμ nh¸nh tr¸i cña ®éng m¹ch phæi 
®Ì lªn phÕ qu¶n gèc tr¸i, ®éng m¹ch phæi thïy d−íi; cùc trªn rèn phæi tr¸i lμ ®éng 
m¹ch vμ tÜnh m¹ch thïy trªn tr¸i chång lªn nhau khã ph©n biÖt. 

®éng m¹ch phæi ph¶i ph©n chia trong trung thÊt, bªn tr¸i ph©n chia trong phæi.  
Rèn phæi tr¸i cao h¬n rèn phæi ph¶i 0,75-2,25 cm ë 80% tr−êng hîp, < 0,75 cm  

lμ 11%, 2,25-3 cm lμ 6%, 3% lμ ngang nhau. Kh«ng thÊy rèn phæi ph¶i cao h¬n tr¸i ë 
ng−êi b×nh th−êng. 

Rèn phæi th−êng nh×n râ ë ngoμi trung thÊt, Ýt khi bÞ cung gi÷a tr¸i hoÆc bê ph¶i 
trung thÊt che lÊp. §Ëm ®é rèn phæi 2 bªn b»ng nhau. 

+ M¹ch m¸u phæi: 
M¹ng l−íi m¹ch m¸u ph©n bè ®Òu 2 phÕ tr−êng, nhá dÇn khi ra ngo¹i vi phæi vμ 

biÕn mÊt khi c¸ch bê ngoμi phæi tõ 1-2 cm. Sè l−îng m¹ch m¸u ®èi xøng 2 bªn. 
§éng m¹ch phæi to¶ tõ rèn phæi, c¸c nh¸nh tÜnh m¹ch phæi quy tô vμo mét vïng ë 

d−íi rèn phæi tõ 3-4 cm. 
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ë t− thÕ ®øng, tû lÖ khÈu kÝnh m¹ch m¸u trªn - d−íi lμ 1/2 theo s¬ ®å West. 
TÜnh m¹ch phæi tr«ng thÊy ë phÝa d−íi 2 phæi vμ ®i ngang. Bªn ph¶i, tr«ng râ tÜnh 

m¹ch phæi ë 40% tr−êng hîp, kh«ng râ ë 12 %. Bªn tr¸i, tr«ng thÊy ë 15%, kh«ng 
thÊy ë 49% c¸c tr−êng hîp. 

+ Vßm hoμnh: 
Vßm hoμnh ph¶i ngang møc gian s−ên V tr−íc, cao h¬n vßm hoμnh tr¸i 2 cm. 9% 

vßm hoμnh tr¸i ngang vßm hoμnh ph¶i. D−íi vßm hoμnh tr¸i lμ tói h¬i d¹ dμy. Kho¶ng 
c¸ch tõ vßm hoμnh ®Õn tói h¬i d¹ dμy th−êng < 1 cm, 

nÕu > 1,5 cm: cã thÓ lμ trμn dÞch mμng phæi. 88% bÒ dμy c¬ hoμnh tr¸i < 1 cm, 11 
% = 1 - 2 cm. 

+ R·nh liªn thïy: r·nh nhá bªn ph¶i nh×n thÊy ë 44% (ng¾n h¬n 1/2: 22%, >1/2: 
15%, thÊp h¬n: 3%). 

R·nh gi÷a ph©n thïy 6 vμ ph©n thïy nÒn thïy d−íi tr«ng thÊy ë 3%. R·nh lín 
thÊy ë <5% c¸c tr−êng hîp. 

Nguyªn t¾c ®äc phim: ®äc theo chuçi, n¾m v÷ng th«ng sè X quang b×nh th−êng 
vμ h×nh ¶nh c¹m bÉy, h×nh ¶nh gi¶, hai ng−êi ®äc, ®äc c¸i m×nh thÊy chø kh«ng ®äc 
c¸i m×nh muèn t×m. 

1.6. Chôp c¾t líp vi tÝnh (computed tomography-CT): 
Kü thuËt dùa trªn sù ®©m xuyªn cña tia X qua mét cÊu tróc gi¶i phÉu theo líp c¾t 

ngang ®· ®−îc lùa chän tr−íc, tû träng cña m« mμ tia X ®i qua tr−íc khi ®Õn detector 
sÏ qui ®Þnh møc ®é suy yÕu cña chïm tia X. TÝn hiÖu vÒ tû träng cña m« nhËn ®−îc tõ 
detector sÏ ®−îc m¸y tÝnh xö lý chuyÓn ®æi thμnh h×nh ¶nh X quang. 

BÒ dμy cña líp c¾t th−êng tõ 1-10 mm. Líp c¾t cμng dμy cμng cã nhiÒu tû träng 
cña cÊu tróc l©n cËn lÉn vμo tû träng trung b×nh cña cÊu tróc ®−îc quan t©m. Líp c¾t 
cμng máng th× h×nh ¶nh quan t©m cμng râ. Tæn th−¬ng ®−îc ph¸t hiÖn phô thuéc vμo 
sù chªnh lÖch tû träng gi÷a m« bÖnh vμ m« b×nh th−êng xung quanh. Líp c¾t dμy 
thÝch hîp cho viÖc ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý cña nhu m« phæi. Tû träng cña phæi thÊp 
trong khi tû träng  cña phÇn lín c¸c lo¹i tæn th−¬ng nhu m« ®Òu cao (chªnh lÖch tû 
träng lín). Trªn líp c¾t 10 mm cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng cã ®−êng kÝnh 1 mm. 
BÒ dμy líp c¾t 10 mm th−êng dïng ®Ó ph©n biÖt h×nh ¶nh tiÕt diÖn ngang cña m¹ch 
m¸u víi tæn th−¬ng d¹ng nèt. Líp c¾t máng h¬n th−êng lîi cho viÖc x¸c ®Þnh tæn 
th−¬ng ë trung thÊt, n¬i mμ sù chªnh lÖch tû träng gi÷a tæn th−¬ng vμ tæ chøc l©n cËn 
Ýt h¬n (vÝ dô, ph¸t hiÖn h¹ch trung thÊt). Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c líp c¾t phô thuéc vμo 
kÝch th−íc cña tæn th−¬ng trªn X quang.   

Thêi gian quÐt: chuyÓn ®éng cña h« hÊp, lμm gi¶m chÊt l−îng h×nh ¶nh CT. Mçi 
líp c¾t cÇn  thêi gian cña 1 nhÞp thë. Th−êng chôp vμo cuèi thë vμo hoÆc cuèi thë ra. 

Tr−êng c¾t: chÊt l−îng h×nh ¶nh bÞ ¶nh h−ëng nhiÒu bëi c¸c yÕu tè t¹o h×nh ¶nh 
(pixels). Tèt nhÊt mçi pixel nªn nhá h¬n kho¶ng c¸ch tèi thiÓu, d−íi 0,6-1 mm. KÝch 
th−íc pixel lín h¬n lμm mÊt ®i sù ph©n gi¶i kh«ng gian. Nh−ng kÝch th−íc pixel nhá 
qu¸ còng kh«ng cÇn thiÕt v× lμm t¨ng khèi l−îng xö lý cña m¸y tÝnh. Sù lùa chän 
tr−êng c¾t dùa vμo ®−êng kÝnh lång ngùc cña bÖnh nh©n. Lμm t¨ng t−¬ng ph¶n (c¶n 
quang). C¸c thuèc c¶n quang dïng ®−êng tÜnh m¹ch hay dïng trong CT, ®Æc biÖt khi 
xem xÐt cÊu tróc m¹ch m¸u rèn phæi-trung thÊt. 

Chôp ®éng: chôp nhiÒu líp c¾t trong thêi gian ng¾n ®Ó x¸c ®Þnh b¶n chÊt m¹ch 
cña tæn th−¬ng (thμnh ®éng-tÜnh m¹ch, gi·n m¹ch) hoÆc kiÓm tra ph×nh quai ®éng 
m¹ch chñ. 

§¬n vÞ Hounsfields: tõ -1000H tíi + 1000 H; khÝ: -1000; khèi l−îng (vá x−¬ng): 
+ 1000;  mì : - 100; n−íc:  0. 
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LiÒu tia. 1,2 rad víi phæi,  3,1 rad víi da ( chôp th−êng qui 20 rad víi phæi, 40 rad 
víi da). 

2. Mét sè h×nh ¶nh c¬ b¶n cña CT lång ngùc. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.14:  Líp c¾t ngang qua hâm trªn øc. 

1. KhÝ qu¶n.   2. Thùc qu¶n.  
3. TÜnh m¹ch cæ.  4. §éng m¹ch c¶nh. 
5. §éng m¹ch d−íi ®ßn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.15. Líp c¾t ngang qua c¸n x−¬ng øc. 

1. §éng m¹ch c¸nh tay ®Çu. 2. TÜnh m¹ch c¸nh tay ®Çu. 3. KhÝ qu¶n. 4. §éng 
m¹ch c¶nh tr¸i. 5. §éng m¹ch d−íi ®ßn tr¸i. 6. Thùc qu¶n 
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H×nh 6.16. Líp c¾t ngang quai ®éng m¹ch chñ. 

1. TÜnh m¹ch chñ trªn.    2. KhÝ qu¶n.  

3. Quai ®éng m¹ch chñ lªn   4. Thùc qu¶n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

H×nh 6.17. Líp c¾t ngang ®éng m¹ch phæi tr¸i. 

1. TÜnh m¹ch chñ trªn.  2. Nh¸nh tr−íc cña ®éng m¹ch phæi ph¶i.   
3. §éng m¹ch phæi ph¶i.  4. Quai ®éng m¹ch chñ lªn.  
5. §éng m¹ch phæi tr¸i. 6. Quay ®éng m¹ch chñ xuèng.  
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H×nh 6.18. Líp c¾t ngang ®éng m¹ch phæi ph¶i. 

1. §éng m¹ch chñ lªn.   2. Th©n ®éng m¹ch phæi.  
3. TÜnh m¹ch chñ trªn.   4. TÜnh m¹ch phæi trªn.  
5. §éng m¹ch phæi ph¶i.   6. PhÕ qu¶n trung gian.  
7. §éng m¹ch phæi thïy d−íi tr¸i. 8. Quai ®éng m¹ch chñ xuèng 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.19. Líp c¾t ngang qua nhÜ tr¸i. 

1. Quay ®éng m¹ch chñ lªn.  2. TÜnh m¹ch chñ trªn.  
3. TÜnh m¹ch phæi tr−íc.   4. Thùc qu¶n.  
5. Quai ®éng m¹ch chñ xuèng.    7. NhÜ tr¸i 
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H×nh 6.20. Líp c¾t ngang qua 2 thÊt. 

1. ThÊt ph¶i.    2. NhÜ ph¶i.  
3. ThÊt tr¸i.    4. Quai ®éng m¹ch chñ xuèng.  
5. Mμng ngoμi tim.   6. V¸ch liªn thÊt. 
 

3.Th¨m dß th«ng khÝ phæi  vμ c¸c héi chøng rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp. 

Th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp lμ ph−¬ng ph¸p kh¸ch quan x¸c ®Þnh kh¶ n¨ng cña hÖ 
thèng h« hÊp ®èi víi qu¸ tr×nh trao ®æi khÝ th«ng qua c¸c chØ tiªu th«ng khÝ, khuÕch 
t¸n khÝ vμ c¬ häc h« hÊp.  

C¸c th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp bao gåm: ®o th«ng khÝ phæi vμ c¬ häc h« hÊp, ®o 
khuÕch t¸n khÝ, ®o c¸c thμnh phÇn khÝ m¸u.  

+ ChØ ®Þnh ®o chøc n¨ng phæi nh− sau: 
- X¸c ®Þnh thÓ vμ møc ®é rèi lo¹n chøc n¨ng phæi. 
- X¸c ®Þnh sím rèi lo¹n chøc n¨ng phæi. 
- X¸c ®Þnh nguyªn nh©n cña ho, khã thë vμ nh÷ng triÖu chøng kh¸c trong mét sè 

tr−êng hîp. 
- Gi¸m s¸t bÖnh nghÒ nghiÖp. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
- §¸nh gi¸ sau phÉu thuËt. 
- §¸nh gi¸ møc ®é tμn phÕ. 
- XÐt nghiÖm chøc n¨ng h« hÊp gióp x¸c ®Þnh vÞ trÝ tæn th−¬ng ë ®−êng thë trung 

t©m  hay ngo¹i vi. 
+ Cã 4 yÕu tè g©y rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp: 
  - Rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ phæi. 
  - Rèi lo¹n hÖ thèng tuÇn hoμn phæi. 
  - Rèi lo¹n trao ®æi khÝ. 
  - Rèi lo¹n cã liªn quan ®Õn hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng. 
3.1. C¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi vμ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng: 
3.1.1. C¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi: 
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H×nh 6.21. C¸c thÓ tÝch phæi ( biÓu diÔn b»ng cét  bªn tr¸i ) vμ phÕ dung ®å. 

TLC : dung tÝch toμn phæi (total lung capiacity). 
VC : dung tÝch sèng (vital capacity).  
FVC (forced vital capacity) dung tÝch sèng thë m¹nh. 
RV : thÓ tÝch cÆn (residual volume). 
IC  : dung tÝch thë vμo (inspiratory capacity). 
ERV : thÓ tÝch dù tr÷ thë ra (expiratory reserved volume). 
FRC : dung tÝch cÆn chøc n¨ng (functional residual capacity). 
Vt  : ThÓ tÝch l−u th«ng (tidal volume). 

  §o c¸c thÓ tÝch phæi chñ yÕu dùa vμo m¸y h« hÊp kÕ, c¸c thÓ tÝch vμ dung tÝch 
chia ra: 

      C¸c thÓ tÝch ®éng: lμ c¸c thÓ tÝch chuyÓn ®éng khi thë. 
     C¸c thÓ tÝch tÜnh: lμ c¸c thÓ tÝch kh«ng chuyÓn ®éng khi thë. 
+ C¸c thÓ tÝch ®éng: 
  - ThÓ tÝch l−u th«ng: lμ thÓ tÝch khÝ thë vμo hoÆc thë ra b×nh th−êng (thë tÜnh). 
  - ThÓ tÝch dù tr÷ hÝt vμo: lμ thÓ tÝch khÝ cã thÓ hÝt vμo ®−îc sau khi hÝt vμo b×nh 

th−êng. 
  - ThÓ tÝch dù tr÷ thë ra: lμ thÓ tÝch khÝ cã thÓ thë ra ®−îc sau khi thë ra b×nh 

th−êng. 
  - Dung tÝch sèng: lμ mét thÓ tÝch khÝ thë ra cè sau mét hÝt vμo cè. 
+ C¸c thÓ tÝch phæi tÜnh: 
  - ThÓ tÝch khÝ cÆn: lμ thÓ tÝch khÝ cßn l¹i trong phæi sau khi thë ra hÕt søc. V× ®©y 

lμ thÓ tÝch khÝ kh«ng chuyÓn ®éng, do vËy kh«ng ®o ®−îc b»ng m¸y h« hÊp kÕ th«ng 
th−êng. RV = TLC - VC, nÕu coi TLC = 100% th× ng−êi b×nh th−êng RV = 30%. 

  - Dung tÝch cÆn chøc n¨ng: lμ thÓ tÝch cßn l¹i trong phæi sau khi thë ra b×nh 
th−êng. Nh− vËy: FRC = ERV + RV. 

- Dung tÝch toμn phæi: lμ thÓ tÝch khÝ chøa ë trong phæi sau khi hÝt vμo tèi ®a. 
- Dung tÝch toμn phæi vμ thÓ tÝch cÆn ®−îc ®o gi¸n tiÕp b»ng hai ph−¬ng ph¸p 

chÝnh lμ: 
    . Ph−¬ng ph¸p thÓ tÝch ký th©n (whole body plethysmography): lμ ph−¬ng ph¸p 

chÝnh x¸c nhÊt. 
    . Ph−¬ng ph¸p pha lo·ng khÝ dïng khÝ heli vμ nit¬ lμ chÊt khÝ chØ thÞ. 
    + C¸c l−u l−îng: 
  - ThÓ tÝch thë ra m¹nh trong 1 gi©y (FEV1: forced expiratory volume in one 

second ): lμ thÓ tÝch khÝ thë ra trong 1 gi©y ®Çu tiªn khi ®o FVC. 
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  - FEV1 lμ chØ tiªu c¬ b¶n chÈn ®o¸n rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn. ChØ tiªu nμy Ýt 
dao ®éng, dÔ ®o vμ hay dïng. 

  - ChØ sè Tiffeneau = FEV1/VC, b×nh th−êng  75%, chØ sè nμy gi¶m khi rèi lo¹n 
th«ng t¾c nghÏn, rèi lo¹n th«ng khÝ hçn hîp. 

  -  ChØ sè Gaensler = FEV1/FVC. ChØ sè nμy gi¶m khi d−íi 75% sè lý thuyÕt. 
  - L−u l−îng tèi ®a nöa gi÷a FVC hoÆc cßn gäi lμ l−u l−îng thë ra tèi ®a, ®o¹n tõ 

25%-75% cña FVC (forced expiratory flow between 25 and 75% of the FVC ), viÕt t¾t 
lμ FEF 25%-75% hoÆc MMFR (maximal mid expiratory flow rate): lμ tèc ®é dßng khÝ thë 
ra trung b×nh khi thë ë giai ®o¹n gi÷a cña dung tÝch sèng. FEF25%-75% gi¶m râ rÖt khi 
rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn. ChØ tiªu nμy cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n khi t¾c nghÏn ®−êng 
thë nhá, khi ®ã FEF 25%-75% gi¶m mμ FEV1; Gaensler vÉn b×nh th−êng. 

  - C¸c l−u l−îng tõng thêi ®iÓm: 
     . L−u l−îng t¹i vÞ trÝ cßn l¹i 75% thÓ tÝch cu¶ FVC (maximal expiratory flow 

when 75% of the remain in the lung); viÕt t¾t MEF75%. 
     . L−u l−îng vÞ trÝ cßn l¹i 50% thÓ tÝch cña FVC; viÕt t¾t MEF50%. 
     . L−u l−îng vÞ trÝ cßn l¹i 25% thÓ tÝch cña FVC; viÕt t¾t MEF25%. 
C¸c l−u l−îng nμy gi¶m râ trong rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn, c¶ ë giai ®o¹n sím 

nh−ng nh−îc ®iÓm biÕn thiªn cao gi÷a c¸c lÇn ®o (cã thÓ biÕn thiªn ®Õn 30% ë bÖnh 
nh©n rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn). 

L−u l−îng ®Ønh (peak expiratory flow rate; viÕt t¾t PEF hoÆc PEFR): 
Lμ l−u l−îng thë ra tèi ®a ®¹t ®−îc khi ®o FVC. PEF gi¶m trong mét sè bÖnh g©y 

t¾c nghÏn ®−êng thë (hen phÕ qu¶n, COPD, t¾c nghÏn ®−êng thë trªn). 
Lμ chØ tiªu hay dïng ®Ó chÈn ®o¸n vμ theo dâi hen v× dông cô ®o ®¬n gi¶n, c¬ 

®éng, rÎ tiÒn (m¸y ®o l−u l−îng ®Ønh: peakflowmeter), bÖnh nh©n cã thÓ tù ®o ®−îc. 
+ Mét sè chØ tiªu kh¸c: 
    - Søc c¶n ®−êng thë (resistance of airway-Raw): søc c¶n ®−êng thë lμ chØ sè 

chªnh lÖch ¸p lùc gi÷a phÕ nang vμ miÖng trªn l−u l−îng. 
    - ThÓ tÝch ®ãng kÝn (closing volume-CV): lμ phÇn thÓ tÝch cña phæi khi ®−êng 

thë b¾t ®Çu ®ãng. §o CV lμ mét ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn sím bÖnh ®−êng thë nhá. 
   - §−êng cong l−u l−îng thÓ tÝch: 
§−êng cong l−u l−îng thÓ tÝch (flow-volume curve) lμ ®å thÞ biÓu diÔn mèi liªn 

quan gi÷a l−u l−îng vμ thÓ tÝch khÝ tõ dung tÝch toμn phæi tíi thÓ tÝch cÆn. C¸c m¸y h« 
hÊp kÕ thÕ hÖ míi tù ®éng vÏ ®å thÞ ®−êng cong l−u l−îng-thÓ tÝch khi ®o th«ng khÝ 
phæi cho bÖnh nh©n. 

§−êng cong l−u l−îng-thÓ tÝch lμ mét chØ tiªu quan träng ®Ó chÈn ®o¸n t¾c nghÏn 
d−êng thë trªn vμ ®Ó ph©n biÖt víi nh÷ng tr−êng hîp bÞ t¾c nghÏn ®−êng thë ngo¹i vi. 

§−êng cong l−u l−îng-thÓ tÝch cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n sím t¾c nghÏn ®−êng thë nhá. 
Dùa vμo ®−êng cong l−u l−îng thÓ tÝch ®Ó s¬ bé ph©n biÖt bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n 

th«ng khÝ t¾c nghÏn hay t¾c nghÏn th«ng khÝ h¹n chÕ. 
3.1.2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn gi¸ trÞ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi: 

+ C¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi bÞ ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu tè sau: 
- Chñng téc: ng−êi ch©u ¢u cã VC vμ TLC cao h¬n nhãm ng−êi kh¸c tõ 10-15%         

(ng−êi cïng chiÒu cao, giíi...) ng−êi Trung Quèc cã c¸c gi¸ trÞ trung b×nh ë gi÷a 
ng−êi da tr¾ng vμ da ®en. 

- Giíi: c¸c sè ®o th«ng khÝ phæi ë nam giíi cao h¬n n÷ giíi cã cïng ®é tuæi, chiÒu 
cao, c©n nÆng. 

- Tuæi: trÎ con ®Õn thanh niªn sè ®o c¸c thÓ tÝch, l−u l−îng t¨ng dÇn vμ ®¹t cao 
nhÊt tõ 18-20 tuæi, sau 25 tuæi gi¶m dÇn, tuæi cμng cao ®é co ®μn håi cña phæi cμng 
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gi¶m nh−ng TLC  Ýt thay ®æi ( do RV t¨ng theo tuæi). 
- ChiÒu cao: chiÒu cao ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn gi¸ trÞ chØ tiªu thÓ tÝch tÜnh vμ ®éng. 
- C©n nÆng Ýt ¶nh h−ëng h¬n so víi chiÒu cao trõ khi cã bÐo bÖu. 
- Giíi tÝnh: gi¸ trÞ cña c¸c chØ tiªu th«ng khÝ cña nam giíi cao h¬n n÷. 
- YÕu tè m«i tr−êng ¶nh h−ëng gi¸ trÞ ®o th«ng khÝ phæi. 

- ¶nh h−ëng hót thuèc, kÓ c¶ nh÷ng ng−êi hót thuèc kh«ng cã triÖu chøng c¸c chØ 
tiªu th«ng khÝ phæi gi¶m h¬n ng−êi kh«ng hót thuèc (FEV1, VC,FEV1/VC ®Òu gi¶m). 

+ KÕt qu¶ ®o cßn bÞ ¶nh h−ëng bëi kü thuËt ®o: 
- §èi t−îng ®o th«ng khÝ phæi ®−îc nghØ ng¬i tr−íc khi ®o Ýt nhÊt 15 phót, kh«ng 

dïng chÊt kÝch thÝch (thuèc l¸, cμ phª, r−îu, bia) hoÆc ¨n qu¸ no tr−íc khi ®o 1 giê.  
- T− thÕ bÖnh nh©n: khi n»m ngöa FRC gi¶m, VC gi¶m kho¶ng 15%. 
- T©m lý vμ sù hîp t¸c cña ®èi t−îng ®o còng ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn gi¸ trÞ cña c¸c 

chØ tiªu th«ng khÝ. 
 KÕt qu¶ ®o chøc n¨ng phæi bao giê còng ®−îc tÝnh ra tû lÖ phÇn tr¨m so víi sè lý 

thuyÕt, nÕu d−íi 80%  sè lý thuyÕt th× coi lμ gi¶m. §èi víi PEF, FEF25,50,75% d−íi 60%.  
Sè lý thuyÕt lμ sè lý t−ëng cña mét chØ tiªu th«ng khÝ cña mét ng−êi cô thÓ. Sè lý 

thuyÕt cña mét chØ tiªu th«ng khÝ ®èi víi mét ng−êi cô thÓ ®−îc tÝnh b»ng ph−¬ng 
tr×nh t−¬ng quan hoÆc to¸n ®å.   

3.2. C¸c héi chøng rèi lo¹n th«ng khÝ phæi: 
  Khi ®o th«ng khÝ phæi dùa vμo mét sè chØ tiªu c¬ b¶n sÏ cã 4 lo¹i kÕt qu¶ nh− 

sau: 

+ Th«ng khÝ phæi b×nh th−êng: VC, FVC  80% 

                                                               FEV1  80% 

                                                               FEV1/FVC  75% 
+ Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ:     VC, FVC  < 80% 

 F EV1 > 80%                                                              

                                                            FEV1 / FVC  75% 
+ Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn:   VC, FVC b×nh th−êng 

 F EV1< 80%                                                              
 FEV1 /FVC < 75% 

3.4. Rèi lo¹n th«ng khÝ hçn hîp:      VC, FVC < 80% 

                                                            FEV1 < 80% 
                                                            F EV1/FVC < 75% 

  - Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn gÆp trong mét sè bÖnh: hen phÕ qu¶n, bÖnh phæi 
t¾c nghÏn m¹n tÝnh, gi·n phÕ qu¶n, x¬ ho¸ kÐn, viªm tiÓu phÕ qu¶n t¾c nghÏn. 

  - Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ do tèn th−¬ng nhu m« phæi: x¬ phæi v« c¨n, 
sarcoidose, bÖnh phæi kÏ do thuèc vμ tia x¹, bÖnh bôi phæi, u phæi, c¾t phæi. 

  - Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ do bÖnh mμng phæi lμ trμn dÞch mμng phæi, trμn khÝ 
mμng phæi thμnh ngùc: liÖt hoμnh, nh−îc c¬, Guillain-Bare, chÊn th−¬ng tñy cæ; tæn 
th−¬ng thμnh ngùc: gï, bÐo bÖu... 

4. Chäc hót dÞch mμng phæi. 

Trμn dÞch mμng phæi dï bÊt kú lμ lo¹i dÞch g×, hay do nguyªn nh©n g×, còng cÇn 
ph¶i chäc hót ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. 

4.1. ChØ ®Þnh vμ chèng chØ ®Þnh: 
4.1.1. ChØ ®Þnh: 

+ §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã trμn dÞch mμng phæi. Ngμy nay nhê siªu ©m cã thÓ 
ph¸t hiÖn rÊt nh¹y trμn dÞch mμng phæi møc ®é  rÊt Ýt (5 ml trë lªn); nªn viÖc chäc 
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th¨m dß mμng phæi kh«ng cßn lμ  biÖn ph¸p duy nhÊt n÷a. Bao giê còng siªu ©m råi 
míi chäc dß mμng phæi. Tuy nhiªn ë tuyÕn tr−íc cÇn ph¶i c¨n cø vμo c¸c triÖu chøng 
l©m sμng cña trμn dÞch mμng phæi vμ sau ®ã chäc th¨m dß. 

+ §Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n: ng−êi ta cã thÓ c¨n cø vμo  tÝnh chÊt dÞch ®−îc hót 
ra vμ lμm c¸c xÐt nghiÖm: sinh ho¸, tÕ bμo, vi trïng th× mét sè tr−êng hîp cã thÓ chÈn 
®o¸n  ®−îc nguyªn nh©n cña trμn dÞch mμng phæi. Tuy nhiªn muèn chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh nguyªn nh©n trμn dÞch mμng phæi  vÉn ph¶i dùa vμo xÐt nghiÖm m« bÖnh vμ vi 
sinh vËt. 

+ §Ó ®iÒu trÞ:    
     - Hót th¸o dÞch ®Ó gi¶i phãng sù chÌn Ðp phæi. 
     - §èi víi mét sè tr−êng hîp trμn dÞch mμng phæi m¹n tÝnh, sau khi chäc th¸o 

hÕt dÞch, ng−êi ta b¬m chÊt g©y dÝnh mμng phæi ®Ó chèng trμn dÞch mμng phæi t¸i lËp. 
     - §èi víi mñ mμng phæi, chäc th¸o dÞch mμng phæi kÕt hîp röa mμng phæi. 
4.1.2. Chèng chØ ®Þnh:  

   Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi, cÇn chó ý c©n nh¾c  trong mét sè tr−êng hîp 
sau:  

+ BÖnh nh©n qu¸ yÕu, suy thë, suy kiÖt nÆng� 
+ Rèi lo¹n ch¶y m¸u vμ ®«ng m¸u. 
+ Nhåi m¸u c¬ tim. 
4.2. ChuÈn bÞ cho chäc hót dÞch mμng phæi: 
4.2.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

+ CÇn ph¶i gi¶i thÝch ®éng viªn bÖnh nh©n yªn t©m vμ kh«ng ®Ó bÖnh nh©n qu¸ 
®ãi khi lμm thñ thuËt. 

+ §o m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vμ cho bÖnh nh©n ®i vÖ sinh tr−íc khi 
chäc hót dÞch mμng phæi. 

+ BÖnh nh©n ph¶i ®−îc chôp phæi, siªu ©m, xÐt nghiÖm m¸u�®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh tr−íc khi lμm tiÓu thñ thuËt. 

+ Tiªm tiÒn tª 15-30’ tr−íc khi lμm tiÓu thñ thuËt: 

Atropin 1/4mg  2 èng; tiªm b¾p thÞt. 

Seduxen 5 mg  1 èng; tiªm b¾p thÞt. 
Cã thÓ kh«ng cÇn tiªm tiÒn tª, nÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n yªn t©m cho phÐp. 
4.2.2. ChuÈn bÞ dông cô: 

+ Trong khay v« trïng gåm cã c¸c dông cô: b¬m kim tiªm 5ml vμ 10 ml, kim 
chäc dß chuyªn biÖt cã van 3 chiÒu (nÕu kh«ng cã th× thay b»ng kim tiªm th«ng 
th−êng lo¹i 16G víi 1 èng cao su vμ k×m kocher ®Ó thay cho van ). 

G¨ng tay v« trïng, b¬m tiªm 50 ml hoÆc100 ml 
Kh¨n cã lç vμ b«ng g¹c v« trïng. 
+ Khay h÷u trïng gåm cã: k×m kocher, cån iod 1% vμ cån 700, èng nghiÖm, thuèc 

tª: novocain 0,25%   5-10 ml hoÆc lidocain 2%. 
Thuèc phßng khi cÊp cøu: adrenalin, depersolon, coramin� 
+ Ngoμi ra cßn cã b« hoÆc khay qu¶ ®Ëu ®Ó ®ùng dÞch, ghÕ  ngåi, ®Ìn chiÕu s¸ng, 

tói oxy, m¸y hót, lß s−ëi hoÆc qu¹t. 
 
 
 

 

 



 

 

43

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 6.22: T− thÕ bÖnh nh©n                                     H×nh 6.23: C¸ch ®©m kim  

            chäc hót dÞch mμng phæi                                     chäc dß mμng phæi 

4.3. Kü thuËt: 
+ T− thÕ bÖnh nh©n vμ thμy thuèc: 
    - Cho bÖnh nh©n ngåi kiÓu c−ìi ngùa trªn ghÕ tùa, 2 tay khoanh trªn vai ghÕ, 

tr¸n ®Æt vμo tay ®Ó l−ng cong ra sau. Cã thÓ cho bÖnh nh©n ngåi trªn gi−êng, tay «m 
mét c¸i ch¨n b«ng ®Ó l−ng cong ra sau. Tr−êng hîp bÖnh nh©n mÖt,  cã thÓ n»m ë t− 
thÕ Fowler. 

    - Thñ thuËt viªn ngåi ®èi diÖn víi m¹n s−ên ®Þnh chäc dß. Trî thñ viªn ®øng 
bªn c¹nh ®Ó phô. 

+ Kh¸m phæi ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®©m kim, th−êng lμ ë gian s−ên 9 ®−êng n¸ch sau 
(n¬i cã tói cïng mμng phæi). Sau ®ã s¸t trïng vμ ch¶i s¨ng cã lç. 

+ G©y tª theo líp: tõ da, tæ chøc d−íi da, c¬, ®Õn mμng phæi l¸ thμnh. 
+ Chäc kim t¹i ®iÓm g©y tª, th¼ng gãc víi thμnh ngùc vμ ®©m l−ít bê trªn cña 

x−¬ng s−ên. Khi kim qua mμng phæi l¸ thμnh sÏ cã c¶m gi¸ sùt vμ nhÑ tay h¬n. Hót 
thö nÕu thÊy cã dÞch th× hót tiÕp kho¶ng 10-20 ml dÞch ®Ó xÐt nghiÖm (cÇn ph¶i xÐt 
nghiÖm ngay tõ nh÷ng b¬m tiªm hót ra ®Çu tiªn). Nh÷ng xÐt nghiÖm cÇn lμm lμ: sinh 
ho¸, tÕ bμo, vi trïng. Sau ®ã nÕu lμ hót th¸o dÞch th× cã thÓ dïng m¸y hót hoÆc b¬m 
tiªm to. Ph¶i hót chËm vμ ®¶m b¶o hót kÝn b»ng hÖ thèng van 3 chiÒu. Mçi lÇn hót 
kh«ng qu¸ 800 ml. NÕu cÇn cã thÓ hót l¹i lÇn 2 trong ngμy, sau 12h. 

+ Khi ngõng thñ thuËt th× rót kim, s¸t trïng, råi day t¹i chç, råi b¨ng l¹i. Theo dâi 
m¹ch huyÕt ¸p ®−îc thùc hiÖn tr−íc vμ sau khi lμm thñ thuËt. 

4.4. Tai biÕn vμ c¸ch phßng tr¸nh: 
+ Ch¶y m¸u vμ ®au t¹i chç: do chäc ph¶i bã m¹ch thÇn kinh gian s−ên. Muèn 

tr¸nh, cÇn ph¶i chäc kim l−ít lªn bê trªn x−¬ng s−ên. 
+ Cho¸ng ngÊt do lo sî: ®©y lμ tai biÕn th−êng gÆp, do bÖnh nh©n qu¸ sî h·i hoÆc  

lμm thñ thuËt lóc bÖnh nh©n ®ang ®ãi. ChØ cÇn cho uèng n−íc ®−êng nãng, sau 10-15 
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phót sÏ khái. 
+ Trôy tim m¹ch do sèc mμng phæi: tai biÕn nμy x¶y ra khi hót dÞch qu¸ nhanh vμ 

qu¸ nhiÒu. CÇn ph¶i tu©n theo ®óng c¸c thao t¸c kü thuËt. 
Khi tai biÕn x¶y ra, viÖc tr−íc tiªn ph¶i xoa bãp tim ngoμi lång ngùc, tiªm tr¸ng 

adrenalin 10/00 vμo tÜnh m¹ch, cho thë oxy, sau ®ã cÊp cøu gièng nh− ngõng tuÇn 
hoμn. 

+ Trμn khÝ mμng phæi: th−êng do khÝ bÞ hót vμo qua kim, do kh«ng ®¶m b¶o hót 
kÝn. Còng cã thÓ do chäc vμo phæi g©y vì bãng khÝ thòng. ChØ cÇn hót hÕt khÝ sau khi 
hÕt dÞch. 

+ Phï phæi cÊp: còng cã thÓ x¶y ra khi hót dÞch qu¸ nhanh vμ nhiÒu. 
+ Chäc nhÇm phñ t¹ng: vμo phæi, vμo tim, gan , ruét, l¸ch vμ d¹ dμy. CÇn n¾m 

v÷ng vÞ trÝ gi¶i phÉu vμ lμm thËn träng, tr¸nh th« b¹o. 
+ NhiÔm trïng: cã thÓ g©y ra mñ mμng phæi. CÇn ph¶i tu©n thñ ®óng qui t¾c v« 

trïng trong thñ thuËt. 
+ Cã thÓ cßn gÆp: kh¸i huyÕt, t¾c khÝ m¹ch, dÞ øng thuèc, g·y kim� 
+ R¾c rèi cã thÓ gÆp: trong khi ®ang hót, kh«ng thÊy dÞch ra n÷a. Cã thÓ lμ ®· hÕt 

dÞch, nh−ng còng cã thÓ kim tiÕn vμo  qu¸ ®Õn nhu m« phæi hoÆc do kim tr«i ra ®Õn 
thμnh ngùc, hoÆc cã thÓ do t¾c kim. CÇn ph¶i kiÓm tra c¸c t×nh huèng nμy ®Ó ®iÒu 
chØnh kim. 

5. Chäc hót khÝ mμng phæi. 
Khi bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t  dï lμ nguyªn ph¸t hoÆc thø ph¸t , ®Òu cÇn ph¶i 

chäc hót khÝ mμng phæi. CÇn ph¶i nhanh chãng lμm hÕt khÝ ®Ó  phæi sím ®−îc në ra. 
Nh− vËy môc ®Ých vμ chØ ®Þnh cña hót khÝ mμng phæi lμ ®Ó ®iÒu trÞ, thËm chÝ lμ ®Ó cÊp 
cøu. 

5.1. ChuÈn bÞ cho chäc hót khÝ mμng phæi: 
5.1.1.ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

+ ChØ cÇn gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n yªn t©m, v× khi hót ®−îc khÝ ra th× bÖnh nh©n 
sÏ dÔ thë, bít ®au vμ dÔ chÞu ngay. 

Tuy nhiªn cÇn ph¶i ®o m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, kh¸m vμ chôp chiÕu phæi, ®Ó x¸c 
®Þnh vÞ trÝ vμ tÝnh chÊt cña trμn khÝ mμng phæi, ®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vμ ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng bÖnh nh©n tr−íc khi hót khÝ mμng phæi. §Æc biÖt ®Ó gióp cho viÖc chØ ®Þnh 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ lμ hót khÝ hay ®Æt dÉn l−u, cÇn ph¶i ®o ¸p lùc khoang mμng phæi. 

+ §o ¸p lùc khoang mμng phæi b»ng m¸y Kuss hoÆc b»ng b¬m thñy tinh, sau khi 
®· ®©m kim vμo khoang mμng phæi. Chia 3 lo¹i: 

   - Trμn khÝ ngùc kÝn: cã nghÜa lμ lç thñng trong phæi ®· bÞ bÞt l¹i. §o thÊy ¸p lùc 
©m tÝnh dÇn ®i sau sau khi hót khÝ ra. NÕu ®o b»ng b¬m tiªm thñy tinh, sÏ thÊy nßng 
b¬m tiªm bÞ hót vμo. 

   - Trμn khÝ ngùc hë: lμ lç thñng ë nhu m« phæi ch−a bÞ bÞt l¹i, cã sù thay ®æi vμ 
c©n b»ng gi÷a ¸p lùc ë khoang mμng phæi víi ¸p lùc ngoμi khÝ quyÓn qua lç thñng 
th«ng víi phÕ qu¶n. §o b»ng b¬m tiªm thñy tinh th× hót ra, ®Èy vμo thÊy nhÑ. 

   - Trμn khÝ ngùc thÓ van: lμ t¹i lç thñng cña nhu m« phæi tù h×nh thμnh nh− mét 
c¸i van, khi bÖnh nh©n hÝt vμo th× kh«ng khÝ ®−îc lät vμo khoang mμng phæi, khi thë 
ra th× bÞ ®ãng l¹i, lμm cho ¸p lùc kh«ng khÝ trong khoang mμng phæi ngμy mét t¨ng, 
g©y chÌn Ðp tim vμ trung thÊt, cã thÓ g©y tö vong. Khi ®o sÏ thÊy ¸p lùc khoang mμng 
phæi t¨ng m¹nh, nÕu ®o b»ng b¬m tiªm thñy tinh, sÏ thÊy nßng b¬m tiªm bÞ ®Èy ra. 

5.1.2 ChuÈn bÞ dông cô: 

+ Kim chäc hót khÝ mμng phæi cã thÓ  dïng lo¹i kim th«ng th−êng 16-18G. Khi 
cÇn ph¶i hót khÝ víi ¸p lùc cao h¬n ¸p lùc trong khoang mμng phæi th× cã thÓ dïng c¸c 
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lo¹i kim lín h¬n; kh«ng nªn dïng c¸c lo¹i kim cã mòi v¸t qu¸ nhän, v× cã thÓ sÏ lμm 
thñng vμ vì c¸c bãng khÝ ë nhu m« phæi. 

+ B¬m tiªm hót khÝ lo¹i 50ml vμ100 ml hoÆc m¸y hót, c¸c b×nh dÉn l−u. 
+ C¸c èng th«ng dÉn l−u hoÆc catheter, ®Ó khi cÇn cã chØ ®Þnh sÏ ®Æt dÉn l−u. 
+ C¸c dông cô vμ thuèc men kh¸c, chuÈn bÞ gièng nh− trong chäc hót dÞch mμng 

phæi, v× rÊt cã thÓ trμn khÝ mμng phæi phèi hîp víi trμn dÞch mμng phæi. 
5.2. C¸c b−íc tiÕn hμnh: 
+ BÖnh nh©n ngåi tùa l−ng vμo ghÕ tùa hoÆc n»m t− thÕ Fowler. 
+ Kh¸m vμ x¸c ®Þnh vÞ trÝ trμn khÝ mμng phæi, ®èi chiÕu víi phim chôp phæi. 
+ G©y tª ë vïng gian s−ên II, n¬i cã ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn ®i qua. 
+ §©m kim th¼ng gãc víi mÆt da vμ l−ít lªn bê trªn x−¬ng s−ên (gièng nh− trong 

chäc hót dÞch mμng phæi). 
+ §o ¸p lùc mμng phæi b»ng m¸y Kuss hoÆc b¬m tiªm thñy tinh. 
+ L¾p van 3 chiÒu hoÆc dïng èng cao su cã kÑp k×m Kocher thay cho van. Sau ®ã 

hót khÝ b»ng b¬m tiªm hoÆc b»ng m¸y hót. 
Lóc nμy tïy theo ph©n lo¹i thÓ cña  trμn khÝ mμng phæi mμ chän biÖn ph¸p: hót khÝ. 
5.3. Tai biÕn: 
+ Ch¶y m¸u vμ ®au, do chäc vμo bã m¹ch thÇn kinh gian s−ên. 
+ Trμn khÝ d−íi da th−êng x¶y ra khi ®Æt èng dÉn l−u. 
+ NhiÔm trïng: do thñ thuËt thiÕu v« trïng, nh−ng còng cã thÓ do biÕn chøng cña 

trμn khÝ mμng phæi. 
6. Néi soi sinh thiÕt mμng phæi. 

Soi mμng phæi lμ dïng èng soi cøng hoÆc èng soi sîi mÒm, ®−a qua thμnh ngùc, 
vμo khoang mμng phæi, ®Ó quan s¸t vμ sinh thiÕt phæi hoÆc mμng phæi.  

Qua èng soi cßn cã thÓ ®−a c¸c dông cô c¾t, buéc,  ®èt, g©y dÝnh mμng phæi� ®Ó 
®iÒu trÞ mét sè bÖnh trμn dÞch mμng phæi, trμn khÝ mμng phæi vμ soi mμng phæi ®Ó 
chÈn ®o¸n. 

 Soi mμng phæi ®−îc chÝnh thøc sö dông trªn l©m sμng tõ 1910 bëi Jacobacus ®Ó 
c¾t c¸c d©y ch»ng mμng phæi. Tõ n¨m 1970, ng−êi ta soi mμng phæi ®Ó chÈn ®o¸n 
nguyªn nh©n cña c¸c bÖnh mμng phæi. Tõ n¨m 1980, ng−êi ta ®· sö dông soi mμng 
phæi b»ng èng soi sîi mÒm. 

6.1. Nguyªn lý kü thuËt: 
Sau khi lùa chän chØ ®Þnh soi mμng phæi, ng−êi ta g©y tª thμnh ngùc, ®Ó r¹ch 1 lç 

thñng (dïng troca), sau ®ã ®−a èng soi vμo khoang mμng phæi qua troca. Lóc nμy dÞch 
mμng phæi ®· ®−îc dÉn l−u hÕt vμ g©y trμn khÝ mμng phæi nh©n t¹o, ®Ó soi. 

Cã 2 lo¹i èng soi: èng soi cøng ®−îc cÊu t¹o nh− èng soi phÕ qu¶n  kiÓu Friedel vμ 
èng soi sîi mÒm gièng èng soi phÕ qu¶n sîi mÒm cã thÓ g¾n víi camera vμ mμn h×nh. 

Khi cÇn sinh thiÕt hoÆc lμm c¸c thñ thuËt phøc t¹p, ng−êi ta soi mμng phæi víi 2 
cöa vμo. Tøc lμ r¹ch ngùc 2 vÞ trÝ víi 2 troca: 1 ®Ó ®Æt èng soi vμ 1 ®Ó sinh thiÕt vμ lμm 
thñ thuËt (®èt, c¾t d©y ch»ng, th¾t buéc bãng khÝ thòng, ®«ng l¹nh�) . 

Tuy nhiªn ®©y lμ 1 kü thuËt x©m nhËp m¹nh, ph¶i lμm ë n¬i cã g©y mª vμ  håi søc 
tÝch cùc, nªn chØ ®Þnh cña nã kh«ng réng r·i. Ng−êi ta chØ soi mμng phæi khi c¸c 
ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c vμ sinh thiÕt mμng phæi tíi 3 lÇn kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc 
nguyªn nh©n; hoÆc néi soi ®Ó chÈn ®o¸n c¸c nguyªn nh©n g©y trμn dÞch mμng phæi vμ 
trμn khÝ mμng phæi . 

Qua soi mμng phæi cã thÓ sinh thiÕt mμng phæi l¸ thμnh vμ l¸ t¹ng, hoÆc mμng 
phæi vïng trung thÊt vμ vßm hoμnh, lμ nh÷ng n¬i mμ sinh thiÕt mμng phæi mï kh«ng 
thÓ lμm ®−îc. Cho nªn soi mμng phæi cho hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n rÊt cao: 90 – 100%. 
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6.2. Sinh thiÕt mμng phæi: 
+ Sinh thiÕt phæi vμ mμng phæi qua néi soi lμ ph−¬ng ph¸p trùc tiÕp, khi nh×n thÊy  

tæn th−¬ng qua néi soi. PhÇn nμy chØ nãi ®Õn sinh thiÕt mμng phæi mï. Cã nghÜa lμ 
dïng c¸c lo¹i kim ®Æc biÖt ®Ó ®©m qua thμnh ngùc vμ c¾t ®−îc c¸c m¶nh tæ chøc cña 
mμng phæi l¸ thμnh, xÐt nghiÖm m« bÖnh. 

+ Sinh thiÕt mμng phæi mï ®−îc thùc hiÖn tõ 1955 b»ng kim Silvermann. Tõ ®ã 
®Õn nay, ®· cã rÊt nhiÒu c¸c lo¹i kim sinh thiÕt mμng phæi ®−îc chÕ t¹o. Mét sè lo¹i 
kim sinh thiÕt mμng phæi th−êng ®−îc ¸p dông nh−: kim Cope, kim Abrams, kim 
Trucut, kim Castelain, kim Boutin�trªn ThÕ giíi ng−êi ta −a sö dông nhÊt 2 lo¹i kim 
lμ: Abrams vμ Castelain. 

Mçi lo¹i kim sinh thiÕt cã mét qui tr×nh kü thuËt riªng. Nguyªn lý chung cña kü 
thuËt nμy lμ cÊu t¹o cña kim Ýt nhÊt cã 2 bé phËn: bé phËn nßng kim, ®Ó ®©m qua 
thμnh ngùc, ®ång thêi còng lμ ®iÓm tùa ®Ó c¾t bÖnh phÈm. Bé phËn thø 2 lμ l−ìi c¾t, 
®Æt bªn trong cña nßng c¾t, kÐo ra hoÆc ®Èy vμo 2 bé phËn nμy, khi ¸p s¸t vμo mμng 
phæi l¸ thμnh , sÏ c¾t ®−îc c¸c m¶nh bÖnh phÈm to hay bÐ. 

HiÖn nay sinh thiÕt mμng phæi vÉn ®−îc coi lμ mét biÖn ph¸p chÈn ®o¸n mang tÝnh 
hiÖn ®¹i. Kü thuËt nμy Ýt nguy hiÓm, nªn nã ®−îc chØ ®Þnh réng r·i trong chÈn ®o¸n 
c¸c nguyªn nh©n trμn dÞch mμng phæi. 

7. Néi Soi vμ sinh thiÕt phÕ qu¶n. 

7.1. Giíi thiÖu: 
 + Soi phÕ qu¶n lμ ®−a mét dông cô cã thÓ quan s¸t ®−îc ë trong lßng phÕ qu¶n, 

nh»m môc ®Ých chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ nh÷ng tæn th−¬ng trong lßng khÝ-phÕ qu¶n. 
§ång thêi cã thÓ chäc xuyªn qua thμnh phÕ qu¶n ®Ó sinh thiÕt vμ th¨m dß c¸c tæn 
th−¬ng ngoμi phÕ qu¶n. 

+ Soi phÕ qu¶n ®· cã tõ h¬n 100 n¨m nay. Ng−êi ta ®· chÕ ra nhiÒu kiÓu lo¹i èng 

soi b»ng kim lo¹i, trong ®ã th«ng dông lμ èng soi kiÓu Jackson (1919). èng soi nμy sö 

dông nguån s¸ng t¹i chç (t¹i ®Çu èng soi). ë ViÖt Nam th−êng dïng lo¹i èng soi 
Jackson do Trung Quèc hoÆc Liªn X« cò chÕ t¹o, víi nhiÒu lo¹i kÝch th−íc dμi, ng¾n, 
to, nhá kh¸c nhau. Nh−ng ph¹m vi quan s¸t cña lo¹i èng soi nμy, chØ cho phÐp nh×n 
®−îc cöa ngâ c¸c ph©n thïy phæi. 

+ èng soi kiÓu Friedel (1956): lμ èng soi c¶i tiÕn, dïng nguån s¸ng l¹nh (¸nh 
s¸ng tõ bé nguån bªn ngoμi) ®−îc dÉn truyÒn qua dông cô quang häc (c¸c thÊu kÝnh) , 
nªn cã ®é khuÕch ®¹i h×nh ¶nh. PhÇn ®Çu cña èng soi cã thÓ ®iÒu khiÓn cö ®éng quay 
nhiÒu h−íng ®Ó quan s¸t, ®−êng kÝnh nhá h¬n (4-5 mm). Nh− vËy kiÓu èng soi nμy 
cho phÐp nh×n ®−îc cöa ngâ cña c¸c phÕ qu¶n ph©n thïy. 

+ èng soi mÒm Ikeda (1964) cña h·ng Olympus NhËt B¶n lμ mét ®Ønh cao vÒ sù 

s¸ng t¹o cña néi soi. èng soi ®−îc cÊu t¹o bëi hμng ngh×n sîi thñy tinh mÒm, nªn cã 
thÓ uèn khóc ®−îc. Víi nguån s¸ng l¹nh tõ xa vμ ®é quang häc phãng ®¹i, nªn cã thÓ 
quan s¸t kü cμng vμ dÔ dμng ph¸t hiÖn tæn th−¬ng. HiÖn nay ng−êi ta ®· chÕ t¹o c¸c 
lo¹i èng soi sîi, víi ®−êng kÝnh  2 - 6 mm, cã g¾n víi video; kü thuËt ®· cho phÐp 
th¨m dß ®−îc tíi c¸c phÕ qu¶n xa h¬n vμ cho nhiÒu ng−êi quan s¸t cïng mét lóc. 

7.2. Nguyªn lý kü thuËt: 
Muèn soi phÕ qu¶n ng−êi ta ph¶i g©y tª, tõ hÇu häng vμo tíi phÕ qu¶n, b»ng 

lidocain hoÆc xylocain. Sau ®ã ®−a èng soi qua ®−êng miÖng hoÆc qua ®−êng mòi 
(víi èng mÒm) ®Ó vμo phÕ qu¶n.  

+ Soi phÕ qu¶n nh»m 2 môc ®Ých: 
- §Ó chÈn ®o¸n:  
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   . Khi soi cã thÓ quan s¸t trùc tiÕp tæn th−¬ng vμ t×nh tr¹ng vËn ®éng cña phÕ 
qu¶n, khÝ qu¶n vμ d©y thanh ©m. 

   . Sinh thiÕt hoÆc ch¶i trùc tiÕp vμo tæn th−¬ng hoÆc c¸c cùa cña khÝ-phÕ qu¶n. 
Nh÷ng tæn th−¬ng kh«ng nh×n thÊy ë néi soi, nh−ng thÊy râ ë trªn X quang, ng−êi ta 
cã thÓ chäc xuyªn qua thμnh phÕ qu¶n ®Ó hót hoÆc sinh thiÕt tæn th−¬ng, d−íi mμn 
huúnh quang t¨ng s¸ng hoÆc lμm mß. 

  . Soi phÕ qu¶n cã thÓ hót dÞch, ®êm, hoÆc röa phÕ qu¶n ®Ó xÐt nghiÖm (tÕ bμo vμ 
vi sinh vËt� ). 

   . Qua soi phÕ qu¶n b¬m thuèc c¶n quang ®Ó chôp phÕ qu¶n khu tró (hiÖn nay cã 
CT-scan nªn th−êng kh«ng lμm kü thuËt nμy n÷a). 

- §Ó ®iÒu trÞ:  
   . Ng−êi ta röa phÕ qu¶n vμ b¬m thuèc trong ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n. 
   . Mét sè n¬i ng−êi ta sö dông ¸p l¹nh, nhiÖt ®«ng hoÆc phãng x¹ trong lßng phÕ 

qu¶n ®Ó ®iÒu trÞ ung th−, ch¶y m¸u� 
   . Soi phÕ qu¶n lÊy dÞ vËt hoÆc röa, hót gi¶i phãng sù ïn t¾c trong lßng phÕ qu¶n. 
Ngμy nay soi phÕ qu¶n èng mÒm ®−îc sö dông réng r·i, gÇn nh− lμ mét kü thuËt 

th−êng qui ë c¸c bÖnh viÖn lín t¹i ViÖt Nam. RÊt Ýt cã chèng chØ ®Þnh trõ mét sè 
tr−êng hîp bÖnh nh©n qu¸ yÕu mÖt (suy tim, suy h« hÊp nÆng �). V× vËy nã ®· mang 
l¹i nhiÒu hiÖu qu¶ thiÕt thùc trong chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. 

Soi phÕ qu¶n èng cøng rÊt Ýt ®−îc sö dông, tuy vËy nã vÉn cßn rÊt cã hiÖu qu¶ 
trong viÖc lÊy dÞ vËt ®−êng h« hÊp. 

7.3. Sinh thiÕt phÕ qu¶n: 
+ Sinh thiÕt phÕ qu¶n lμ mét kü thuËt ®−îc thùc hiÖn trong khi soi phÕ qu¶n, nh»m 

c¾t lÊy ®−îc m¶nh tæ chøc ë n¬i tæn th−¬ng ®Ó xÐt nghiÖm m« bÖnh. Khi kh«ng thÓ 
c¾t ®−îc, ng−êi ta dïng kü thuËt ch¶i phÕ qu¶n hoÆc chäc hót xuyªn thμnh phÕ qu¶n 
®Ó gióp chÈn ®o¸n tÕ bμo häc. 

§èi víi mçi kü thuËt trªn, ®Òu cã mét lo¹i dông cô cÊu t¹o riªng: §Ó c¾t 
bÖnh phÈm qua èng soi cøng th× dïng c¸c lo¹i k×m c¾t to vμ c¾t ®−îc m¶nh tæ 

chøc lín d  2-3mm. §Ó c¾t bÖnh phÈm qua èng soi mÒm, th× cã c¸c lo¹i k×m 
c¾t cÊu t¹o mÒm cã thÓ luån ®−îc qua 1 lç trong èng soi sîi mÒm vμ cã thÓ c¾t ®−îc 
c¸c m¶nh bÖnh phÈm nhá h¬n. 

+ Sinh thiÕt trùc tiÕp: lμ c¾t trùc tiÕp vμo vïng r×a cña tæn th−¬ng, nh×n thÊy ®−îc 
qua èng soi. 

+ Sinh thiÕt gi¸n tiÕp: lμ ph−¬ng ph¸p sinh thiÕt xuyªn qua thμnh phÕ qu¶n (trong 
khi soi phÕ qu¶n)  ®Ó vμo tæn th−¬ng (khèi u) t¹i vÞ trÝ ®· ®−îc x¸c ®Þnh trªn X quang 
hoÆc kÕt hîp lμm sinh thiÕt d−íi mμn huúnh quang t¨ng s¸ng (chiÕu ®iÖn) . Còng 
t−¬ng tù nh− kü thuËt nμy nÕu kh«ng thÓ lμm ®−îc sinh thiÕt xuyªn thμnh phÕ qu¶n, 
th× cã thÓ chäc hót qua thμnh phÕ qu¶n b»ng mét lo¹i kim ®Æc biÖt. DÞch hót ®−îc 
®em dμn trªn tiªu b¶n ®Ó chÈn ®o¸n tÕ bμo häc. 

+ Ch¶i phÕ qu¶n lμ 1 kü thuËt ®−îc tiÕn hμnh trong khi soi phÕ qu¶n èng sîi mÒm. 
Dông cô lμ 1 que thÐp ch¶i dμi vμ mÒm, ë ®Çu cã c¸c sîi ni l«ng cøng (gièng nh− que 
ch¶i l«ng, ®Ó röa chai lä). Khi cä s¸t vμo niªm m¹c phÕ qu¶n n¬i tæn th−¬ng hoÆc vμo 
khèi u, sÏ lÊy ®−îc tæ chøc bÞ ch¶i bong ra, ®em dμn trªn tiªu b¶n. Kü thuËt nμy an 
toμn, nh−ng chØ lμm ®−îc chÈn ®o¸n tÕ bμo häc. 

8. Néi Soi trung thÊt (Mediastinoscopy). 
Soi trung thÊt nh»m x¸c ®Þnh giai ®o¹n TNM trong ung th− phÕ qu¶n, chñ yÕu chØ 

®Þnh cho bÖnh nh©n ung th− phÕ qu¶n cã dù kiÕn phÉu thuËt vμ cã h×nh ¶nh X quang 
phæi, CT nghi ngê cã h¹ch trung thÊt tr−íc trªn. Soi trung thÊt cßn chØ ®Þnh cho bÖnh 
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nh©n cã khèi u trung thÊt tr−íc trªn hoÆc khèi u phæi n»m s¸t trung thÊt tr−íc trªn 
®Ó cã chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vÒ m« bÖnh häc. Qua soi trung thÊt cã thÓ tiÕn hμnh 
sinh thiÕt h¹ch c¹nh khÝ qu¶n, ë carina, d−íi quai ®éng m¹ch chñ vμ rèn phæi ph¶i.  
§iÒu nμy lμm gi¶m ®¸ng kÓ sè tr−êng hîp më lång ngùc v« Ých vμ tû lÖ tö vong 
trong phÉu thuËt. 

Cã 2 ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau: Soi trung thÊt theo ®−êng r¹ch trªn  x−¬ng øc 
(Carlens,1959) hoÆc theo ®−êng r¹ch c¹nh x−¬ng øc tr¸i (Mc Neil vμ Chamberlain I. 
M, 1966).  

BiÕn chøng: ch¶y m¸u, tæn th−¬ng thÇn kÝnh quÆt ng−îc, trμn khÝ mμng phæi, 
nhiÔm trïng, viªm trung thÊt, thñng thùc qu¶n, lμm lan réng ung th− theo ®−êng soi.  

9. Sinh thiÕt phæi qua thμnh ngùc. 

9.1. Hót b»ng kim nhá qua thμnh ngùc (transthoracic fine needle aspiration): 
   Hót b»ng kim nhá qua thμnh ngùc lμ dïng kim cì nhá (d−íi 18G, th−êng lμ 22 

G). HiÖu qu¶ kü thuËt cao h¬n h¼n khi tiÕn hμnh d−íi mμn huúnh quang t¨ng s¸ng 
(hoÆc d−íi sù dÉn ®−êng cña CT).  

   ChØ ®Þnh: ChÈn ®o¸n tÕ bμo häc nh÷ng ®¸m mê trªn phim X quang phæi 
nghi ung th− phæi, c¸c khèi u ngo¹i vi trªn X quang, hoÆc chÈn ®o¸n ph©n biÖt 
tæn th−¬ng lμ u nguyªn ph¸t, di c¨n hoÆc viªm ë nhu m« phæi, chÈn ®o¸n di c¨n 
ung th− ë trung thÊt; chÈn ®o¸n vi sinh häc trong viªm phæi cÊp tÝnh (lÊy bÖnh 
phÈm nu«i cÊy). 

   Sinh thiÕt phæi hót b»ng kim nhá lμ kü thuËt t−¬ng ®èi an toμn, cã thÓ lμm cho 
bÖnh nh©n ë tuæi 80 (Sinner W. N). BiÕn chøng gÆp nhiÒu nhÊt lμ trμn khÝ mμng phæi, 
cã khi ph¶i hót khÝ ®Ó ®iÒu trÞ; kh¸i huyÕt; ch¶y m¸u mμng phæi hoÆc ch¶y m¸u t¹i 
chç (ph¸t hiÖn b»ng X quang); di c¨n ung th− trªn ®−êng chäc, tuy rÊt hiÕm gÆp. Sinh 
thiÕt phæi hót b»ng kim nhá thao t¸c ®¬n gi¶n, nhanh, kh«ng g©y ®au nhiÒu. 

9.2. Sinh thiÕt phæi b»ng kim to qua thμnh ngùc: 
Cã 2 ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n m« bÖnh ë nhu m« phæi b»ng kim qua thμnh ngùc lμ 

sinh thiÕt phæi khoan (drill hay trephine biopsy) vμ sinh thiÕt phæi c¾t (b»ng kim Vim 
Silverman, Menghini, Sure cut, Tru cut�). 

ChØ ®Þnh: C¸c bÖnh phæi lan to¶, lμ bÖnh lý mμ chÈn ®o¸n tÕ bμo kh«ng cã ý 
nghÜa, ®ßi hái ph¶i cã chÈn ®o¸n m« bÖnh. Sinh thiÕt phæi sÏ tr¸nh ®−îc ph¶i lμm  
sinh thiÕt phæi më, cã tû lÖ tö vong cao. ChÈn ®o¸n m« bÖnh c¸c khèi u ë s¸t thμnh 
ngùc, cã kÝch th−íc lín. 

+ Sinh thiÕt phæi khoan: 
Ph−¬ng ph¸p nμy ra ®êi vμo kho¶ng gi÷a n¨m 30 (Deeley T.J). N¨m 1967 Steel S. 

J. vμ Winstanley D.P dïng kim khoan c¶i tiÕn chÈn ®o¸n m« bÖnh trong ung th− phæi, 
c¸c bÖnh phæi lan to¶. BiÕn chøng chñ yÕu lμ trμn khÝ mμng phæi vμ kh¸i huyÕt, 
th−êng ë møc ®é võa vμ nhÑ. 

+ Sinh thiÕt phæi c¾t: 
Lo¹i kim ®Çu tiªn lμ Vim - Silverman vμ Menghini. VÒ sau cã 1 sè lo¹i kim kh¸c 

®−îc chÕ t¹o nh»m h¹n chÕ biÕn chøng khi dïng Vim - Silverman. 
Sinh thiÕt phæi c¾t kh«ng cã d−¬ng tÝnh gi¶, nh−ng kh¸ nguy hiÓm, Tû lÖ tö vong 

tõ 0,5-1,5%. Tû lÖ biÕn chøng tõ 20%-40%, gåm ch¶y m¸u, trμn khÝ mμng phæi, cã 
khi rÊt nÆng. 

* Sinh thiÕt phæi më (open lung biopsy): 
Khi toμn bé c¸c kü thuËt nãi trªn ®−îc tiÕn hμnh mμ kh«ng thu ®−îc kÕt qu¶, mét sè 

t¸c gi¶ chñ tr−¬ng lμm sinh thiÕt phæi më, ®Ó ®¹t b»ng ®−îc chÈn ®o¸n m« bÖnh-tÕ bμo. 
Th−êng hay sö dông ®−êng r¹ch réng nh− mæ phæi, cho phÐp ®¸nh gi¸ ®−îc toμn 
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bé nhu m« phæi vμ trung thÊt. 
Ph−¬ng ph¸p nμy cho phÐp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ë 90% tr−êng hîp nh−ng cã tû lÖ 

tö vong 1%-4%, biÕn chøng 7%. 
10. Chäc hót qua mμng nhÉn gi¸p. 
Luån catheter qua kim chäc qua mμng nhÉn gi¸p ®−a xuèng phÕ qu¶n bªn ph¶i 

hoÆc bªn tr¸i tíi phÕ qu¶n thïy, b¬m 5-10ml n−íc muèi sinh lý Êm nh»m lÊy dÞch phÕ 
qu¶n chÈn ®o¸n vi sinh trong nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp d−íi cÊp 
hoÆc m¹n tÝnh (viªm phæi cÊp tÝnh, bÖnh phæi t¾c nghÏn ®ît bïng ph¸t, nhiÔm khuÈn 
phæi c¬ héi�). Ph−¬ng ph¸p nμy h¹n chÕ ®−îc sù nhÇm lÉn víi c¸c c¨n nguyªn vi sinh 
sèng céng sinh ë ®−êng h« hÊp trªn. Dông cô lμm ph¶i tuyÖt ®èi v« trïng. 

BiÕn chøng: ch¶y m¸u t¹i chç, trμn khÝ d−íi da. 
11. Test Tuberculin vμ BCG. 

11.1. Test Tuberculin: 
Test tuberculin sö dông tuberculin chuÈn PPD-S (purified protein derivative 

standard) hoÆc tuberculin RT - 23 cña §an M¹ch. 
Test mantoux sö dông 5 ®¬n vÞ quèc tÕ PPD tiªm trong da ë mÆt tr−íc  trong 1/ 3 

trªn c¼ng tay. Sö dông b¬m tiªm lo¹i dμnh riªng ®Ó lμm test tuberculin víi lo¹i kim 
27G. 

+ §äc kÕt qu¶ sau 48-72h, ®o ®−êng kÝnh lín nhÊt cña côc sÈn: 
 

§−êng kÝnh côc sÈn D−¬ng tÝnh

 5 mm 1. Ng−êi nhiÔm HIV
2. Ng−êi míi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n lao ho¹t ®éng. 
3. Ng−êi cã tæn th−¬ng ë trªn phim X quang phæi gîi ý tr−íc 
®©y ®· bÞ lao phæi. 
4. BÖnh nh©n ghÐp t¹ng hoÆc nh÷ng bÖnh nh©n suy gi¶m miÔn 

dÞch (dïng > 15 mg prednisolon / ngμy trong thêi gian  1 
th¸ng). 

 10 mm 1. Ng−êi míi nhËp c− (< 5 n¨m ) tõ nh÷ng n−íc cã tû lÖ m¾c 

lao cao (ch©u ¸, ch©u Phi, ch©u Mü La tinh). 
2. Ng−êi chÝch ma tóy HIV ©m tÝnh. 
3. Nh©n viªn phßng xÐt nghiÖm Mycobacteria. 
4. Nh©n viªn c¸c tr¹i c¶i t¹o, tr¹i ®iÒu d−ìng, tr¹i d−ìng l·o, 
bÖnh viÖn, tr¹m y tÕ, trung t©m qu¶n lý bÖnh nh©n AIDS, 
ng−êi v« gia c−. 
5. Nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ cao m¾c lao: c¾t ®o¹n d¹ dμy, sót 

c©n  10 % träng l−îng lý t−ëng cña c¬ thÓ, nèi hçng - håi 
trμng, ®¸i ®−êng, bôi phæi silicosis, suy thËn m¹n tÝnh,  mét sè 
bÖnh lý c¬ quan t¹o m¸u (bÖnh b¹ch cÇu tñy, bÖnh b¹ch cÇu 
lympho), m¾c bÖnh ¸c tÝnh kh¸c (ung th− ®Çu, mÆt, cæ, ung 
th− phæi�). 
6. TrÎ con < 4 tuæi, thiÕu nhi, thiÕu niªn tiÕp xóc víi ng−êi lín 
cã nguy c¬ m¾c lao. 

 15 mm Ng−êi kh«ng cã nguy c¬ m¾c lao.

Test tuberculin ®−îc dïng ®Ó x¸c ®Þnh  nh÷ng ng−êi ®· nhiÔm lao, nh−ng kh«ng 
ph©n biÖt ®−îc lao ho¹t ®éng vμ lao tiÒm tμng.  

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ test tuberculin ë ng−êi ®· tiªm BCG còng t−¬ng tù nh− c¸ch 
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®¸nh gi¸ ë ng−êi ch−a tiªm BCG. 
D−¬ng tÝnh gi¶ xuÊt hiÖn ë ng−êi ®· chñng BCG (s¶n xuÊt tõ Mycobacterium 

bovis) hoÆc ë ng−êi nhiÔm Mycobacteria kh«ng ®iÓn h×nh. 
¢m tÝnh gi¶ cã thÓ x¶y ra do lçi kü thuËt (vÝ dô , tiªm PPD vμo d−íi da), suy dinh 

d−ìng, tuæi giμ, bÖnh lý miÔn dÞch, bÖnh ¸c tÝnh dßng lympho, ®iÒu trÞ cocticosteroid , 
suy thËn m¹n tÝnh, nhiÔm HIV, c¸c thÓ lao cÊp tÝnh (vÝ dô lao t¶n m¹n ®−êng m¸u cÊp 
tÝnh), ng−êi nhiÔm trïng lao thÓ Èn lμm l¹i test tuberculin sau nhiÒu n¨m. 

+ T¸c dông phô: hiÕm gÆp, cã thÓ x¶y ra mét sè t¸c dông phô nh− sau: 
- Ban ®á t¹i chç tiªm do dÞ øng. 
- Viªm b¹ch m¹ch, cã thÓ xuÊt hiÖn loÐt t¹i chç. Sèc ph¶n vÖ cã thÓ x¶y ra nh−ng 

rÊt hiÕm, cã khi kÌm theo rèi lo¹n chøc n¨ng gan, thËn. 
- HiÖn t−îng chuyÓn d−¬ng tÝnh vμ hiÖn t−îng d−¬ng tÝnh t¨ng lªn               

(boostingphenomenon): x¶y ra khi lμm test tuberculin lÇn 2 c¸ch lÇn thø  nhÊt 1-5 
tuÇn. Hai hiÖn t−îng gièng nhau ë chç test lÇn 1 ©m tÝnh, lÇn 2 d−¬ng tÝnh. 

HiÖn t−îng chuyÓn d−¬ng tÝnh: ph¶n ¸nh sù t¨ng mÉn c¶m xuÊt hiÖn sau khi míi 
bÞ nhiÔm Mycobacteria tuberculosis hoÆc Mycobacteria kh«ng ®iÓn h×nh gi÷a 2 lÇn 
lμm test (d−¬ng tÝnh thËt). 

HiÖn t−îng booster ph¶n ¸nh sù phôc håi trÝ nhí miÔn dÞch ®· h×nh thμnh tõ lÇn 
thö ®Çu tiªn mμ kh«ng cã nhiÔm Mycobacteria (d−¬ng tÝnh gi¶). 

11.2. Test BCG: 
   BCG lμ 1 vacxin chøa c¸c trùc khuÈn lao sèng, mÊt ®éc lùc, chÕ tõ trùc khuÈn 

lao bß ®−îc nu«i cÊy nhiÒu n¨m trong phßng thÝ nghiÖm. 
BCG kÝch thÝch miÔn dÞch, t¨ng søc ®Ò kh¸ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ mμ kh«ng g©y 

bÖnh lao. 
   BCG cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ tíi 80% vμ kÐo dμi kho¶ng 15 n¨m nÕu ®−îc tiªm 

tr−íc khi bÞ nhiÔm lao (khi trÎ cßn test tuberculin ©m tÝnh). 
Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vμ HiÖp héi chèng lao vμ bÖnh phæi Quèc tÕ khuyÕn c¸o cÇn 

tiªm BCG cho tÊt c¶ trÎ em ë nh÷ng n−íc cã ®é l−u hμnh bÖnh lao cao. LiÒu cho trÎ 
d−íi 1 tuæi lμ 0,05ml, trÎ trªn 1 tuæi lμ 0,1 ml. 

Kh«ng tiªm vacxin BCG cho trÎ nhiÔm HIV/AIDS .
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C¸c héi chøng h« hÊp 

 
 
1. Héi chøng phÕ qu¶n. 

Héi chøng phÕ qu¶n bao gåm c¸c dÊu hiÖu c¬ n¨ng vμ thùc thÓ ph¸t hiÖn ®−îc  
chñ yÕu b»ng nghe phæi. Héi chøng nμy xuÊt hiÖn khi hÖ thèng khÝ-phÕ qu¶n bÞ viªm, 
phï nÒ, chÝt hÑp do co th¾t hoÆc do chÌn Ðp. 

1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
Trong héi chøng phÕ qu¶n th−êng cã ®au ngùc, ho ra ®êm hoÆc ho ra m¸u vμ khã 

thë, tïy theo tõng nguyªn nh©n. Viªm phÕ qu¶n cÊp, m¹n vμ gi·n phÕ qu¶n thÓ −ít, 
th−êng cã ho ra ®êm ®ôc mñ hoÆc nhÇy mñ. Hen phÕ qu¶n th−êng cã ®êm tr¾ng dÝnh 
qu¸nh vμ triÖu chøng chñ yÕu lμ khã thë rÝt. Gi·n phÕ qu¶n thÓ kh« th−êng ho ra m¸u. 
U phÕ qu¶n g©y chÝt hÑp phÕ qu¶n, th−êng ®au ngùc, ho ra m¸u vμ khã thë� 

1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
Kh¸m nh×n, sê, gâ phæi trong héi chøng phÕ qu¶n cã thÓ thÊy b×nh th−êng hoÆc cã 

thÓ cã biÓu hiÖn bÖnh lý tïy tõng nguyªn nh©n. Nh−ng triÖu chøng khi nghe phæi 
th−êng cã nh÷ng biÓu hiÖn ®Æc tr−ng cho tõng nguyªn nh©n, ®Õn møc chØ cÇn triÖu 
chøng nghe  ng−êi ta còng qui ®−îc thμnh héi chøng phÕ qu¶n. 

+ Héi chøng phÕ qu¶n co th¾t: nghe thÊy ran rÝt, ran ng¸y lan to¶; th−êng gÆp 
trong hen phÕ qu¶n. NÕu ran rÝt, ran ng¸y phèi hîp víi ran Èm, th−êng gÆp trong viªm 
phÕ qu¶n. 

+ Héi chøng phÕ qu¶n ïn t¾c: nghe thÊy chñ yÕu lμ tiÕng ran Èm. 
+ Héi chøng phÕ qu¶n chÝt hÑp: nghe thÊy tiÕng rÝt khu tró (Wheezing), cßn cã thÓ 

nghe ®−îc tiÕng ngùc. 
1.3. Nguyªn nh©n vμ triÖu chøng: 
+ Viªm phÕ qu¶n: 
- Viªm phÕ qu¶n cÊp tÝnh: sèt, ho, nãng r¸t sau x−¬ng øc, khã thë nhÑ. Th−êng ho 

khan trong tuÇn ®Çu, kh¹c ®êm ®ôc mñ trong 2 tuÇn tiÕp theo. Nghe phæi cã ran Èm, 
ran rÝt, ran ng¸y. Thêi gian diÔn ra trong 2-3 tuÇn vμ khái bÖnh. X quang kh«ng thÊy 
cã tæn th−¬ng nhu m« phæi vμ mμng phæi, cã thÓ thÊy rèn phæi ®Ëm. Trong viªm phÕ 
qu¶n co th¾t cã thÓ thÊy phæi t¨ng s¸ng nhÑ. 

+ Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh: bÖnh sö ho vμ kh¹c ®êm m¹n tÝnh, mçi n¨m Ýt nhÊt 3 
th¸ng  vμ liªn tiÕp tõ 2 n¨m trë lªn. Sau nhiÒu n¨m th−êng cã biÕn chøng khÝ phÕ 
thòng vμ t©m phÕ m¹n. Khi cã rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn kh«ng håi phôc, th× bÖnh 
®· chuyÓn thμnh bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh. Nh÷ng ®ît bïng ph¸t th−êng cã sèt, 
ho ®êm, khã thë cã thÓ cã héi chøng suy tim ph¶i. Kh¸m phæi cã nhiÒu ran Èm, ran 
rÝt, ran ng¸y vμ héi chøng khÝ phÕ thòng. X quang cã h×nh ¶nh “phæi bÈn”, th«ng khÝ 
phæi cã rèi lo¹n t¾c nghÏn hçn hîp. 

+ Hen phÕ qu¶n: 
BÖnh sö m¹n tÝnh víi tõng ®ît khã thë thμnh c¬n, t¸i diÔn cã chu kú. C¬n khã thë 

th−êng xuÊt hiÖn ®ét ngét hoÆc sau  h¾t h¬i vμ ho. Khã thë chËm (cã triÕng rÝt cß cö), 
khã thë ra nhiÒu h¬n. C¬n diÔn ra tõ 30 phót ®Õn vμi giê, cã thÓ tù c¾t c¬n hoÆc sau 
dïng thuèc chèng co th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n. Khi gÇn hÕt c¬n bÖnh nh©n th−êng ho 
kh¹c Ýt ®êm tr¾ng, dÝnh, qu¸nh. HÕt c¬n bÖnh nh©n b×nh phôc hoμn toμn. Kh¸m phæi 
th−êng nghe ®−îc ran rÝt, ran ng¸y (héi chøng phÕ qu¶n co th¾t) lan to¶ 2 phæi; trong 
c¬n hen c¸c tiÕng ran cã thÓ thÊy nhiÒu h¬n, cã khi phèi hîp víi ran Èm, trë thμnh  
mét hîp ©m gièng tiÕng chim bå c©u gï. Khi ch−a cã biÕn chøng khÝ phÕ thòng th× 
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trong c¬n hen míi thÊy râ lång ngùc gi·n vμ gi¶m cö ®éng thë, co kÐo vμ rót lâm c¸c 
kho¶ng gian s−ên; phæi gâ vang, nh−ng hÕt c¬n phæi l¹i trë vÒ b×nh th−êng. Ng−êi ta 
gäi ®ã lμ héi chøng  gi·n phæi cÊp. T−¬ng tù khi chiÕu hoÆc chôp phæi còng thÊy h×nh 
¶nh gi·n phæi cÊp (phæi gi·n vμ t¨ng s¸ng trong c¬n hen). §o th«ng khÝ phæi cã rèi 
lo¹n t¾c nghÏn. 

XÐt nghiÖm ®êm cã thÓ thÊy nhiÒu b¹ch cÇu ¸i toan vμ tinh thÓ charcot leyden. 
+ Gi·n phÕ qu¶n: 
§©y lμ mét bÖnh m¹n tÝnh, bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i: 
- Gi·n phÕ qu¶n thÓ kh«: triÖu chøng chñ yÕu lμ ho ra m¸u t¸i diÔn. 
- Gi·n phÕ qu¶n thÓ −ít: chñ yÕu lμ ho vμ kh¹c ®êm nhÇy mñ. L−îng ®êm  cã thÓ 

tõ  300 ml / 24h, khi ®ùng vμo cèc thñy tinh, thÊy ®êm cã 3 líp: líp d−íi lμ mñ,  gi÷a 
lμ nhÇy vμ trªn lμ bät. 

 Kh¸m phæi th−êng nghe thÊy cã  ran næ cè ®Þnh th−êng xuyªn ë mét vïng. Trong 
®ît bïng ph¸t th−êng sèt vμ nghe thÊy  ran Èm, ran næ, ®«i khi thÊy cã c¶  ran rÝt vμ 
ran ng¸y. 

- X quang th«ng th−êng chØ thÊy h×nh ¶nh rèn phæi ®Ëm hoÆc phæi “bÈn” . ChÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh nhê c¾t líp vi tÝnh ®é ph©n gi¶i cao hoÆc  chôp phÕ qu¶n c¶n quang. 
ThÊy ®−îc c¸c h×nh ¶nh : ®−êng ray, h×nh nhÉn, h×nh èng, h×nh tói vμ chïm nho. 

+ ChÝt hÑp phÕ qu¶n: 
- PhÕ qu¶n cã thÓ bÞ chÝt hÑp hoμn toμn hoÆc kh«ng hoμn toμn do u, do x¬ ho¸ 

phæi vμ phÕ qu¶n hoÆc do m¸u, mñ, dÞ vËt trong lßng phÕ qu¶n g©y bÝt t¾c phÕ qu¶n. 
Trªn l©m sμng sÏ cã biÓu hiÖn cña héi chøng chÝt hÑp phÕ qu¶n. 

- Héi chøng phÕ qu¶n chÝt hÑp kh«ng hoμn toμn: th−êng nghe thÊy tiÕng 
Wheezing. TriÖu chøng c¬ n¨ng biÓu hiÖn khã thë th−êng xuyªn vμ ho kÐo dμi, ®au 
ngùc, tïy theo vÞ trÝ vμ nguyªn nh©n g©y chÝt hÑp phÕ qu¶n. NÕu do u lμnh tÝnh hoÆc 
¸c tÝnh, th× cßn cã c¸c triÖu chøng toμn th©n vμ  thùc thÓ kh¸c kÌm theo nh− ho ra 
m¸u, sót c©n� cã thÓ kh¸m thÊy héi chøng ®«ng ®Æc (do viªm phæi) hoÆc khÝ phÕ 
thòng d−íi chç chÝt hÑp. X quang cã thÓ thÊy h×nh ¶nh khÝ c¹m (do kh«ng khÝ vμo 
vïng phæi bÞ chÝt hÑp, nh−ng kh«ng ra ®−îc nhanh theo th× thë ra, vïng phæi d−íi chç 
bÞ chÝt hÑp sÏ t¨ng s¸ng ë th× thë ra ). 

- ChÝt hÑp phÕ qu¶n hoμn toμn: vïng phæi d−íi chç chÝt hÑp sÏ bÞ xÑp l¹i. L©m 
sμng biÓu hiÖn chñ yÕu khã thë vμ kh¸m thÊy héi chøng ®«ng ®Æc co kÐo. X quang lμ 
mét h×nh ¶nh xÑp phæi. 

     2. Héi chøng ®«ng ®Æc. 

     §«ng ®Æc phæi lμ t×nh tr¹ng bÖnh lý ë vïng nhu m« phæi. B×nh th−êng nhu m« phæi 
cã nhiÒu phÕ nang vμ phÕ qu¶n chøa kh«ng khÝ nªn nã xèp. C¾t mét miÕng nhu m« 
phæi bá vμo n−íc nã sÏ næi. Khi nhu m« phæi bÞ tæn th−¬ng do viªm, phï nÒ, xuÊt tiÕt 
hoÆc ho¹i tö hoÆc x¬ hãa, kÕt ®Æc, c¸c kho¶ng chøa khÝ bÞ lÊn ¸t vμ biÕn d¹ng th× c¾t 
miÕng phæi ®ã bá vμo n−íc nã sÏ ch×m. Tr−êng hîp ®ã gäi lμ ®«ng ®Æc phæi. Kh¸m 
trªn l©m sμng cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng vμ c¸c dÊu hiÖu, gäi lμ héi chøng 
®«ng ®Æc. §Ó gióp cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, ng−êi ta chia ra héi chøng ®«ng ®Æc ®iÓn 
h×nh vμ kh«ng ®iÓn h×nh. 

2.1. Héi chøng ®«ng ®Æc ®iÓn h×nh: 
+ Kh¸m thÊy: rung thanh t¨ng, gâ ®ôc, r× rμo phÕ nang gi¶m. NÕu nghe thÊy tiÕng 

thæi èng vμ ran næ th× cμng lμ ®iÓn h×nh. 
+ C¬ chÕ: rung thanh t¨ng lμ do tiÕng ®Õm ®−îc truyÒn trong lång ngùc qua tæ 

chøc ®«ng ®Æc, nªn dÉn truyÒn ©m thanh tèt h¬n (chÊt r¾n dÉn truyÒn ©m thanh tèt 



 

 

53

 
 
 
 

h¬n chÊt xèp). Khi ta sê trªn thμnh ngùc vμ b¶o bÖnh nh©n ®Õm 1-2-3 th× vïng cã tæ 
chøc phæi bÞ ®«ng ®Æc rung thanh sÏ t¨ng h¬n b×nh th−êng. NÕu sê thÊy khã ph¸t hiÖn 
b»ng tay, cã thÓ bæ xung b»ng nghe khi ®Õm, sÏ thÊy tiÕng ngùc vang h¬n b×nh 
th−êng. Gâ ®ôc lμ do nhu m« phæi bÞ ®«ng ®Æc vμ t¨ng tØ träng,  gi¶m kh«ng khÝ trong 
c¸c phÕ nang. Vμ còng chÝnh v× c¸c phÕ nang bÞ phï nÒ, xuÊt tiÕt, gi¶m luång khÝ l−u 
th«ng nªn nghe ë vïng phæi bÞ ®«ng ®Æc sÏ gi¶m tiÕng r× rμo phÕ nang vμ sÏ nghe thÊy 
ran næ hoÆc ran Èm. TiÕng thæi èng ®· ®−îc gi¶i thÝch ë phÇn trªn. 

+ Nguyªn nh©n th−êng gÆp lμ viªm phæi thïy cÊp do phÕ cÇu khuÈn hoÆc thïy 
viªm lao. Ngoμi c¸c triÖu chøng l©m sμng cña viªm phæi vμ lao phæi, X quang thÊy 
mê thuÇn nhÊt cã giíi h¹n ë c¶ thïy hoÆc ph©n thïy phæi, cã thÓ thÊy h×nh phÕ qu¶n 
h¬i, hoÆc h×nh hang trong lao phæi. 

2.2. §«ng ®Æc kh«ng ®iÓn h×nh: 
Khi kh¸m thÊy ran næ lμ triÖu chøng quan träng ®Ó nãi tæ chøc phæi bÞ ®«ng ®Æc. Cßn 

khi kh¸m ®−îc rung thanh t¨ng lμ triÖu chøng quan träng ®Ó nãi lªn héi chøng ®«ng ®Æc 
®iÓn h×nh. C¸c tr−êng hîp sau ®©y sÏ lμ héi chøng ®«ng ®Æc kh«ng ®iÓn h×nh. 

+ §«ng ®Æc co kÐo: 
- Kh¸m phæi cã héi chøng 3 gi¶m kÌm theo biÕn d¹ng lång ngùc, co kÐo c¸c 

kho¶ng gian s−ên, thÊy lång ngùc kÐo vÒ 1 bªn. X quang lμ h×nh ¶nh mê thuÇn nhÊt 
®Ëm, khu tró ë  thïy hoÆc ph©n thïy phæi, nh−ng víi tÝnh chÊt co kÐo: thïy phæi bÞ bÐ 
l¹i, co kÐo khÝ qu¶n, rèn phæi,  trung thÊt, vßm hoμnh vμ c¸c khoang gian s−ên. Cã thÓ 
thÊy kÌm theo h×nh ¶nh u chÌn Ðp. 

- Nguyªn nh©n cña héi chøng ®«ng ®Æc co kÐo th−êng lμ xÑp phæi hoÆc x¬ phæi. 
+ §«ng ®Æc mét diÖn réng: 
- §«i khi mét thïy phæi lín bÞ viªm, ë giai ®o¹n tú ho¸ hoÆc cã kÌm theo phï 

mμng phæi, lμm cho phÇn thμnh ngùc ®−îc t¨ng c−êng h¬n, lμm gi¶m dÉn truyÒn cña 
rung thanh. TriÖu chøng kh¸m ®−îc lμ héi chøng 3 gi¶m, cã thÓ cã ran næ kÌm theo. 

- H×nh ¶nh X quang lμ mê thuÇn nhÊt c¶ thïy phæi (th−êng lμ thïy d−íi), kh«ng 
cã biÓu hiÖn co kÐo vμ siªu ©m kh«ng cã dÞch mμng phæi. 

+ §«ng ®Æc thÓ khu tró: 
- Trong tr−êng hîp nμy  lμ tæ chøc ®«ng ®Æc khu tró ë mét vïng phæi,  gÇn trung 

t©m rèn phæi, xa thμnh ngùc, nªn kh«ng thÓ dÉn truyÒn ®−îc rung thanh ra tíi thμnh 
ngùc. Kh¸m chñ yÕu thÊy ran næ khu tró vμ r× rμo phÕ nang gi¶m. 

- X quang lμ h×nh ¶nh ®¸m mê kh«ng thuÇn nhÊt hoÆc t−¬ng ®èi thuÇn nhÊt. NÕu khu 
tró ë ®Ønh phæi th−êng lμ do lao, nÕu khu tró vïng gi÷a phæi  th−êng lμ héi chøng 
Loeffler, vïng ®¸y phæi th−êng lμ viªm phæi do virót vμ c¸c viªm phæi kh«ng ®iÓn h×nh. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 6.24: §«ng ®Æc                H×nh 6.25:.§«ng ®Æc              H×nh 6.26:.§«ng ®Æc 
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             thÓ khu tró                             thÓ r¶i r¸c.                             thÓ co kÐo.  

+ §«ng ®Æc r¶i r¸c: 
- Tæn th−¬ng phæi lμ nh÷ng côm phÕ nang viªm, ®−êng kÝnh tõ 1 mm ®Õn 2 cm r¶i 

kh¾p hai bªn phæi. V× vËy chóng kh«ng dÉn truyÒn ®−îc rung thanh ra tíi thμnh ngùc. 
Gâ còng kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc vïng ®ôc. ChØ cã thÓ nghe thÊy tiÕng ran næ r¶i r¸c 
ë hai bªn phæi vμ r× rμo phÕ nang gi¶m. TriÖu chøng c¬ n¨ng th−êng khã thë vμ ho. 

- X quang lμ h×nh ¶nh c¸c nèt mê hoÆc ®¸m mê nhá, r¶i r¸c hai bªn phæi. 
- Nguyªn nh©n th−êng gÆp lμ phÕ qu¶n-phÕ viªm, lao t¶n m¹n, ung th− phæi di 

c¨n, xung huyÕt phæi do suy tim (h×nh ¶nh “phæi tr¾ng” gÆp trong phï phæi cÊp) . 
3. Héi chøng hang.                 
Khi nhu m« phæi bÞ viªm vμ ho¹i tö, chÊt ho¹i tö ®−îc bμi tiÕt ra ngoμi theo ®−êng 

phÕ qu¶n, phÇn phæi bÞ khuyÕt t¹o thμnh mét hang rçng th«ng víi phÕ qu¶n. C¸c triÖu 
chøng kh¸m ®−îc trªn l©m sμng gäi lμ héi chøng hang. Cã héi chøng hang ®iÓn h×nh 
vμ héi chøng hang kh«ng ®iÓn h×nh. 

3.1. Héi chøng hang ®iÓn h×nh: 
+ Bao gåm c¸c triÖu chøng cña héi chøng ®«ng ®Æc vμ tiÕng thæi hang. NÕu thÊy 

cã tam chøng Laennec th× héi chøng hang cμng ®iÓn h×nh, gåm cã: tiÕng thæi hang, 
tiÕng ran hang vμ tiÕng ngùc thÇm  (c¸c tiÕng nμy ®· ®−îc tr×nh bμy ë phÇn trªn). 

+ X quang: thÊy trong vïng tæn th−¬ng ®«ng ®Æc phæi cã mét hoÆc nhiÒu hang 
®−êng kÝnh  tõ 3-4 cm hoÆc h¬n n÷a. 

+ Nguyªn nh©n cña héi chøng hang: lao th©m nhiÔm ph¸ hñy, lao x¬ hang, ¸p xe 
phæi� 

+ Trong héi chøng hang, tÝnh quyÕt ®Þnh sù ®iÓn h×nh cña héi chøng hang lμ tiÕng 
thæi hang. Muèn nghe ®−îc tiÕng thæi hang, cÇn ph¶i cã c¸c ®iÒu kiÖn sau: 

- Hang ph¶i th«ng víi phÕ qu¶n dÉn l−u. 
- §−êng kÝnh hang ®ñ lín (tõ 3cm trë lªn). 
- Xung quanh hang ph¶i cã tæ chøc ®«ng ®Æc, ®Ó dÉn truyÒn ©m thanh. 
- Hang kh«ng ë qu¸ xa thμnh ngùc. 
Nh− vËy nÕu thiÕu 1 trong 4 ®iÒu kiÖn nμy, sÏ kh«ng nghe ®−îc tiÕng thæi hang vμ 

ta sÏ cã c¸c héi chøng hang kh«ng ®iÓn h×nh. 
3.2. Héi chøng hang kh«ng ®iÓn h×nh: 
+ Héi chøng hang c©m: kh«ng nghe thÊy tiÕng thæi hang, nh−ng l©m sμng vμ X 

quang lμ cã hang. Nguyªn nh©n do hang kh«ng th«ng víi phÕ qu¶n dÉn l−u. 
+ Héi chøng hang tèi thiÓu: cã thÓ kh¸m thÊy héi chøng ®«ng ®Æc + ran hang, 

nh−ng kh«ng cã tiÕng thæi hang, do hang qu¸ nhá < 3cm. Trong tr−êng hîp nμy cßn 
bao gåm c¸c hang riÒm máng, xung quanh kh«ng cã tæn th−¬ng ®«ng ®Æc... 

+ Héi chøng hang che lÊp: trªn h×nh ¶nh X quang phæi thÊy cã hang vμ tæ chøc 
®«ng ®Æc quanh hang, nh−ng tÊt c¶ l¹i n»m ë phÇn trung t©m, xa víi thμnh ngùc, nªn 
kh«ng nghe ®−îc tiÕng thæi hang. 

3.3. Héi chøng gi¶ hang: 
+ §«i khi kh¸m l©m sμng nghe rÊt râ lμ tiÕng thæi hang, nh−ng X quang kh«ng hÒ 

thÊy cã hang, gäi lμ héi chøng gi¶ hang. 
+ Nguyªn nh©n: do khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín bÞ tæ chøc x¬ co kÐo. Trong bÖnh 

gi·n phÕ qu¶n còng cã thÓ kh¸m thÊy héi chøng hang, do gi·n phÕ qu¶n to, gièng nh− 
mét hang, xung quanh cã viªm phæi béi nhiÔm. 

3.4. Héi chøng b×nh kim khÝ: 
+ Héi chøng nμy bao gåm tiÕng thæi b×nh kim khÝ vμ tiÕng lanh tanh kim khÝ. §«i 
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khi cã thÓ nghe ®−îc tiÕng nãi vμ tiÕng ho cã ©m s¾c kim khÝ. 

+ Së dÜ cã héi chøng nμy lμ do trong phæi cã hang lín khæng lå ®−êng kÝnh  
6cm, thμnh trong nh½n, xung quanh hang cã tæ chøc ®«ng ®Æc vμ hang th«ng víi phÕ 
qu¶n, cho nªn viÖc céng h−ëng ©m thanh ®−îc t¨ng h¬n rÊt nhiÒu  so víi héi chøng 
hang. Trong tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi thÓ hë hoÆc thÓ van, khoang mμng phæi 
chøa kh«ng khÝ, phæi bÞ xÑp l¹i gièng nh− ®«ng ®Æc phæi, lç thñng cña phæi th«ng 
gi÷a  phÕ qu¶n - mμng phæi, cho nªn còng nghe thÊy ®−îc tiÕng thæi  b×nh kim khÝ vμ 
tiÕng lanh tanh kim khÝ. 

+ Nguyªn nh©n: héi chøng b×nh kim khÝ th−êng gÆp trong trμn khÝ mμng phæi thÓ 
hë, thÓ  van vμ trong lao phæi cã hang lín khæng lå. 

4. Héi chøng trμn dÞch mμng phæi. 

4.1. §Þnh nghÜa: 
Lμ t×nh tr¹ng xuÊt hiÖn dÞch trong khoang mμng phæi do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. 
Khoang mμng phæi ng−êi b×nh th−êng cã mét Ýt dÞch (0,1 - 0,2 ml/kg c©n nÆng, 

tæng l−îng dÞch 5 - 15 ml). DÞch mμng phæi b×nh th−êng ®−îc tiÕt ra tõ l¸ thμnh mμng 
phæi. Mét phÇn l−îng dÞch nμy ®−îc hÊp thu bëi mao m¹ch ë l¸ t¹ng, nh−ng chñ yÕu 
®−îc hÊp thu bëi m¹ch b¹ch huyÕt ë l¸ t¹ng.    

DÞch mμng phæi bÖnh lý cã thÓ trong hoÆc ®ôc. DÞch trong lμ dÞch thÊm hoÆc dÞch tiÕt gåm: 
dÞch thanh t¬, dÞch m¸u vμ huyÕt thanh m¸u. DÞch ®ôc bao gåm mñ vμ d−ìng chÊp. 

4.2. L©m sμng: 
4.2.1. TriÖu chøng toμn th©n: 

Trμn dÞch do nhiÔm trïng cã thÓ sèt, sót c©n, mÖt mái, kÐm ¨n, mÊt ngñ... 
4.2.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng: §èi víi dÞch mμng phæi tù do th−êng cã c¸c triÖu 

chøng sau: 
     + §au ngùc kiÓu tøc nÆng, ®«i khi rÊt ®au, t¨ng lªn khi thay ®æi t− thÕ, khi ho 

vμ hÝt vμo s©u.   
     + Khã thë nhanh n«ng c¶ 2 th×, khã thë vμo nhiÒu h¬n. Møc ®é khã thë phô 

thuéc vμo møc ®é trμn dÞch vμ t− thÕ. Trμn dÞch nhiÒu, bÖnh nh©n kh«ng thÓ n»m 
®−îc, nãi hôt h¬i. 

     + Ho: th−êng ho khan liªn quan tíi thay ®æi t− thÕ.   
4.2.3. TriÖu chøng thùc thÓ:  

     + Lång ngùc bªn trμn dÞch c¨ng vång, gi¶m cö ®éng thë. 
     + Héi chøng 3 gi¶m: 
      - Rung thanh gi¶m hoÆc mÊt. 
     - Gâ ®ôc: tiÕng gâ ®ôc ®μn håi, kh«ng gän vμ kh« nh− tiÕng gâ khi dμy dÝnh 

mμng phæi hoÆc u phæi. Giíi h¹n trªn  cña diÖn ®ôc cao nhÊt ë mÆt bªn vμ thÊp nhÊt ë 
mÆt tr−íc vμ sau lång ngùc. Trμn dÞch mμng phæi møc ®é trung b×nh vμ nhiÒu th−êng 
®Èy tim vμ trung thÊt sang bªn ®èi diÖn. Trμn dÞch mμng phæi bªn tr¸i: gâ ®ôc ë 
khoang Traube; trμn dÞch mμng phæi bªn ph¶i th−êng gan bÞ ®Èy xuèng thÊp. 

      - Nghe: r× rμo phÕ nang gi¶m hoÆc mÊt. Cã thÓ nghe thÊy tiÕng cä mμng phæi ë 
giai ®o¹n ®Çy vμ giai ®o¹n hÊp thu dÞch. Trμn dÞch nhiÒu cã thÓ nghe thÊy tiÕng thæi 
mμng phæi vμ tiÕng dª kªu. 

4.2.4. X quang:   

+ ChiÕu ®iÖn: giíi h¹n trªn cña ®¸m mê thay ®æi theo t− thÕ bÖnh nh©n, khi 
nghiªng lÖch ng−êi. 

+ Chôp phim: h×nh ¶nh trùc tiÕp: mê ®Ëm thuÇn nhÊt ë ®¸y phæi, kh«ng tr«ng thÊy 
bê vßm hoμnh, bê tim vμ m¹ch m¸u d−íi vßm hoμnh, mÊt gãc s−ên hoμnh. H×nh ¶nh 
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gi¸n tiÕp: gi·n kho¶ng gian s−ên, ®Èy tim vμ trung thÊt sang bªn ®èi diÖn, h×nh ¶nh 
t¨ng s¸ng ë phÇn nhu m« phæi phÝa trªn vμ phæi bªn ®èi diÖn do thë bï. 

+ Møc ®é trμn dÞch c¨n cø vμo X quang phæi: 
  - Trμn dÞch mμng phæi møc ®é Ýt: giíi h¹n trªn cña dÞch ngang víi vßm hoμnh.  
  - Trμn dÞch mμng phæi møc ®é võa: giíi h¹n trªn cña dÞch lªn ®Õn gian s−ên III, 

cã ®−êng cong Damoiseau. 
  - Trμn dÞch mμng phæi møc ®é nhiÒu: giíi h¹n trªn cña dÞch tõ x−¬ng s−ên III trë 

lªn. 
 + C¸c thÓ X.quang cña trμn dÞch mμng phæi: 
- Trμn dÞch toμn thÓ ë khoang phÕ m¹c lín. 
- Trμn dÞch mμng phæi khu tró:   

.Trμn dÞch thÓ hoμnh: vßm hoμnh ph¶i cao lªn hoÆc  vßm hoμnh tr¸i dμy≥ 1cm.  

. Trμn dÞch r·nh liªn thïy. 

. Trμn dÞch thÓ trung thÊt. 

. Trμn dÞch thÓ thμnh ngùc. 
4.2.5. Siªu ©m:  

  RÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trμn dÞch mμng phæi (siªu ©m cã thÓ x¸c ®Þnh 
trμn dÞch mμng phæi tõ 5ml trë nªn). 

4.2.6. Chäc th¨m dß mμng phæi:  

  §Ó x¸c ®Þnh cã dÞch hay kh«ng vμ lÊy dÞch xÐt nghiÖm sinh ho¸, tÕ bμo, vi sinh... 
chÈn ®o¸n nguyªn nh©n. 

4.3. Ph©n lo¹i theo tÝnh chÊt cña dÞch mμng phæi: 
 

 DÞch mμng 
phæi b×nh 

th−êng 

DÞch 
thÊm 

DÞch tiÕt 

1. Sinh ho¸ 
Protein   (g/l) 
Albumin  (%) 
Tû lÖ protein DMP/HT 
LDH    (U/l) 
Tû lÖ LDH DMP/HT 
Glucose   (mg/dl) 
Tû lÖ glucose DMP/HT 
Tû lÖ bilirubin DMP/HT 
Cholesterin   (mg/dl) 
pH 
Amylase 

1,0 - 2,0 g/dl
50 - 70% 

- 
< 50% HT 

_ 
B»ng HT 

_ 
_ 

 
≥ HT 

_ 

< 30 
_ 

<0,5 
< 200 
< 0,6 
> 80 
< 0,6 
< 0,6 
< 60 
7,3 
_ 

 
> 30 

_ 
> 0,5 
> 200 
> 0,6 
< 40 
> 0,6 
> 0,6 

 
< 7,2 (lao, viªm phæi, mñ mμng phæi)

> 500 (viªm tôy, thñng thùc 
qu¶n) 
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2. TÕ bμo 

Sè l−îng / mm3 

C«ng thøc  
- TÕ bμo trung biÓu m« 
 
-  Monocyte 
- Lymphocyte 
- Neutrophil 
Hång cÇu /mm3 

1000 - 5000 
 

3 - 70% 
30 - 75% 
2 - 30% 

10% 
_ 
_ 

<1000/ml 
 
_ 
_ 
_ 
 

<10.000 

 
> 1000 

RÊt Ýt tÕ bμo trung biÓu m« vμ tÕ 
bμo monocyte, chñ yÕu lμ tÕ bμo 

b¹ch cÇu (lymphocyte vμ 
neutrophil, tû lÖ phÇn tr¨m kh¸c 

nhau tïy theo nguyªn nh©n). 
 

>10.000 
 

 

5. Héi chøng trμn khÝ mμng phæi. 

5.1. §Þnh nghÜa: 
 Lμ hiÖn t−îng cã khÝ trong khoang mμng phæi do nhiÒu nguyªn nh©n. 
+ Trμn khÝ mμng phæi néi khoa (trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t): 
- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t tiªn ph¸t:  
- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thø ph¸t: lμ biÕn chøng cña mét bÖnh h« hÊp, vÝ dô: 

lao phæi, hen phÕ qu¶n, bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh, viªm phæi tô cÇu... 
+ Trμn khÝ mμng phæi ngo¹i khoa: chÊn th−¬ng ngùc, vÕt th−¬ng ngùc hë. 
5.2. TriÖu chøng: 
5.2.1. Trμn khÝ mμng phæi thÓ toμn bé: 

* TriÖu chøng l©m sμng:  
      + Toμn th©n:  
Phô thuéc vμo nguyªn nh©n vμ møc ®é trμn khÝ, cã thÓ cã t×nh tr¹ng sèc, suy h« 

hÊp, trôy tim m¹ch... 
+ C¬ n¨ng:  

§au ngùc ®ét ngét, d÷ déi (®au nh− xÐ ngùc). Ho khan, khã thë nhanh n«ng (tïy 
møc ®é trμn khÝ mμng phæi). 

+  Thùc thÓ:  
  - Lång ngùc bªn trμn khÝ gi·n c¨ng vång, gi¶m cö ®éng thë. 
  - Tam chøng Gaillard: rung thanh gi¶m hoÆc mÊt, gâ vang trèng, nghe thÊy mÊt 

r× rμo phÕ nang. 
  - Héi chøng b×nh kim khÝ (nghe thÊy tiÕng thæi b×nh kim khÝ vμ tiÕng lanh tanh 

kim khÝ trong trμn khÝ mμng phæi hë hoÆc thÓ van). 

  - Trμn khÝ mμng phæi bªn ph¶i gâ vang ë vïng tr−íc gan, nÕu ë bªn tr¸i gâ 
vang ë diÖn ®ôc cña tim. 

-  §o ¸p lùc khoang mμng phæi b»ng b¬m tiªm thñy tinh:  
. Trμn khÝ mμng phæi hë: khi ®©m kim vμo khoang mμng phæi thÊy nßng b¬m tiªm thñy 

tinh ®øng yªn vÞ trÝ ban ®Çu, ¸p lùc trong khoang mμng phæi b»ng ¸p lùc khÝ quyÓn.  
. Trμn khÝ mμng phæi kÝn: khi kÐo nßng b¬m tiªm thÊy bÞ hót vμo, ¸p lùc trong 

khoang mμng phæi thÊp h¬n ¸p lùc khÝ quyÓn. 
. Trμn khÝ mμng phæi thÓ van: nßng b¬m tiªm bÞ ®Èy ra, lç thñng ë mμng phæi t¹ng 

gièng nh− van mét chiÒu, chØ cho kh«ng khÝ vμo khoang mμng phæi, lμm cho khÝ bÞ nÐn 
dÇn vμo khoang mμng phæi, ¸p lùc trong khoang mμng phæi cao h¬n ¸p lùc khÝ quyÓn. 

- §o ¸p lùc khoang mμng phæi b»ng m¸y Kuss: ¸p lùc ©m b»ng trμn khÝ kÝn. ¸p 

lùc b»ng kh«ng b»ng trμn khÝ hë. ¸p lùc d−¬ng b»ng trμn khÝ thÓ van. 
* X quang: 
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Gióp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n vμ theo dâi tiÕn triÓn. Vïng trμn khÝ qu¸ s¸ng, kh«ng cã 
v©n phæi, phæi bÞ co l¹i phÝa rèn phæi, tr«ng thÊy ®−êng viÒn mμng phæi, lång ngùc 
gi·n réng, tim vμ trung thÊt bÞ ®Èy sang bªn ®èi diÖn, c¬ hoμnh h¹ thÊp. 

2.2. Trμn khÝ mμng phæi khu tró. 
2.2.1. TriÖu chøng toμn th©n vμ c¬ n¨ng:  

  KÝn ®¸o, kh«ng khã thë, chØ cã ®au tøc ngùc nhÑ. 
2.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ:  

Tam chøng Gaelard khu tró, khã ph¸t hiÖn. 
2.2.3. X quang:  

Lμ xÐt nghiÖm chÝnh gióp  chÈn ®o¸n trμn khÝ mμng phæi côc bé, cÇn ph©n biÖt víi 
mét hang lín ë phæi. Trμn khÝ mμng phæi côc bé: gãc tiÕp xóc víi thμnh ngùc lμ mét 
gãc nhän; ®èi víi hang lín ë phæi: gãc tiÕp xóc víi thμnh ngùc lμ gãc tï (dÊu hiÖu 
Bernou). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Trμn khÝ mμng phæi                                           Hang lín 
 

H×nh 6.27: DÊu hiÖu Bernou. 

 
6. Héi chøng trμn khÝ-trμn dÞch mμng phæi phèi hîp. 

6.1. TriÖu chøng thùc thÓ: 
  + PhÝa trªn kh¸m thÊy tam chøng Gaillard. 
  + PhÝa d−íi cã héi chøng 3 gi¶m. 
  + L¾c cã tiÕng ãc ¸ch (dÊu hiÖu l¾c Hippocrat hoÆc Chauffard). 
6.2. X quang: 
Cã h×nh møc khÝ-dÞch ë khoang mμng phæi. Khi chiÕu ®iÖn, l¾c bÖnh nh©n cã thÓ 

thÊy møc dÞch sãng s¸nh 
6.3. Nguyªn nh©n: 
+ Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kÌm ch¶y m¸u trong khoang mμng phæi (do ®øt d©y 

ch»ng ®Ønh phæi). 
+ Viªm phæi do tô cÇu. 
+ Vì æ ¸p xe vμo khoang mμng phæi. 
+ NhiÔm khuÈn sau trμn dÞch mμng phæi thanh t¬. 
+ Do chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng thÊu phæi g©y trμn khÝ vμ m¸u mμng phæi. 
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H×nh 6.28: trμn dÞch mμng phæi phèi hîp trμn khÝ mμng phæi. 

7. Héi chøng trung thÊt. 

7.1. §Þnh nghÜa: 
Héi chøng trung thÊt lμ tËp hîp c¸c triÖu chøng l©m sμng-X quang khi c¸c c¬ quan 

trong trung thÊt bÞ chÌn Ðp hoÆc tæn th−¬ng. 
7.2. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu ®Þnh khu trung thÊt: 
  + Trung thÊt lμ mét vïng n»m gi÷a lång ngùc. Giíi h¹n hai bªn bëi phæi vμ 

mμng phæi, trªn lμ khe cæ ngùc, d−íi lμ c¬ hoμnh, tr−íc lμ x−¬ng øc vμ phÝa sau lμ cét 
sèng l−ng vμ r·nh s−ên cét sèng. 

  + Ph©n chia trung thÊt: 
     - Trung thÊt tr−íc: ë tr−íc khÝ qu¶n vμ tim. 
     - Trung thÊt gi÷a: ë trªn t−¬ng øng víi mÆt ph¼ng ®i qua khÝ qu¶n vμ phÕ qu¶n 

gèc hai bªn, ë d−íi lμ tim. 
     - Trung thÊt sau: ë sau khÝ qu¶n vμ tim. 
Mçi vïng l¹i ®−îc chia lμm 3 tÇng: trªn, gi÷a vμ d−íi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6.29:  Ph©n chia trung thÊt. 

 

     - Trung thÊt trªn ë trªn ®−êng kÎ ®i qua bê d−íi cña ®èt sèng l−ng IV, qua bê 
trªn cña quai ®éng m¹ch chñ tíi c¸n x−¬ng øc. 

     - Trung thÊt gi÷a: tõ trung thÊt trªn ®Õn ®−êng th¼ng ®i qua phÝa d−íi n¬i ph©n 
chia cña khÝ qu¶n. 

     - Trung thÊt d−íi: tõ trung thÊt gi÷a ®Õn c¬ hoμnh. 
Tïy theo bÖnh lý ë tõng vïng trung thÊt, mμ cã  biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sμng vμ 

X quang kh¸c nhau . 
7.3. L©m sμng:  
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Lμ biÓu hiÖn triÖu chøng cña c¸c c¬ quan bÞ chÌn Ðp. 
7.3.1. ChÌn Ðp khÝ phÕ qu¶n: 

  + Khã thë vμo, cã tiÕng rÝt, t¨ng khi n»m ngöa hoÆc n»m nghiªng. 
  + Ho: ho khan, khμn vμ oang o¶ng, gièng nh− nh− tiÕng “chã sña” cã thÓ ho ra 

m¸u (do u x©m lÊn ph¸ hñy m¹ch m¸u khÝ  phÕ qu¶n). 
  + §au ngùc: ®au sau x−¬ng s−ên. 
7.3.2. ChÌn Ðp m¹ch m¸u: 

 - Héi chøng tÜnh m¹ch chñ trªn: 
TÜnh m¹ch chñ trªn b¾t ®Çu tõ chç nèi c¸c tÜnh m¹ch v« danh, ch¹y vÒ tim däc 

theo bê øc ph¶i. 
Héi chøng tÜnh m¹ch chñ trªn th−êng do ung th− phÕ qu¶n g©y ra. 
NÕu t¾c nghÏn ë vÞ trÝ phÝa trªn chç hîp l−u cña tÜnh m¹ch chñ trªn víi tÜnh m¹ch 

Azigos th× cã c¸c triÖu chøng bao gåm: phï mÆt, cæ, c¸nh tay "phï ¸o kho¸c", tÜnh 
m¹ch cæ næi c¨ng, gi·n mao m¹ch ë phÇn trªn ngùc vμ l−ng. 

NÕu t¾c ë ngay chç hîp l−u th× triÖu chøng l©m sμng nÆng h¬n nhiÒu víi biÓu hiÖn 
tuÇn hoμn bμng hÖ ë thμnh tr−íc vμ sau cña bông do m¸u tõ hÖ tÜnh m¹ch chñ trªn trë 
vÒ tim  qua hÖ tÜnh m¹ch chñ d−íi. 

Trong ung th− phÕ qu¶n tÕ bμo nhá, t¾c nghÏn ph¸t triÓn rÊt nhanh lμm c¸c m¹ch 
nèi kh«ng kÞp h×nh thμnh. 

C¸c triÖu chøng kh¸c bao gåm: ¸p lùc t¨ng vμ tèc ®é m¸u trë vÒ chËm ë tÜnh m¹ch 
tay so víi tÜnh m¹ch chi d−íi; tÜnh m¹ch c¶nh lu«n næi ë t− thÕ n»m, ®au ®Çu, chãng 
mÆt, buån ngñ, nh×n mê, ®au ngùc, ho, khã nuèt, phï mi m¾t. Khi cã triÖu chøng t¾c 
nghÏn ®−êng thë trªn hoÆc phï n·o tiªn l−îng rÊt xÊu.  

T¾c nghÏn tÜnh m¹ch chñ trªn do u cã thÓ g©y nghÏn m¹ch. 
 + ChÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ d−íi:  tuÇn hoμn bμng hÖ ë nöa d−íi ngùc vμ bông, gan 

to, phï chi d−íi. 
  + ChÌn Ðp ®éng m¹ch d−íi ®ßn: m¹ch vμ huyÕt ¸p kh«ng ®Òu ë 2 tay. 
  + ChÌn Ðp ®éng m¹ch phæi: khã thë khi g¾ng søc, nghe cã tiÕng thæi t©m thu  

liªn s−ên II bªn tr¸i. 
7.3.3. TriÖu chøng chÌn Ðp thùc qu¶n: 

  + Khã nuèt, nuèt ®au, nuèt nghÑn. 
  + §au ngùc ë phÝa sau, lan sang 2 bªn vμ lªn trªn. 
7.3.4. TriÖu chøng chÌn Ðp d©y thÇn kinh: 

+ Tæn th−¬ng thÇn kinh quÆt ng−îc: 
Khμn tiÕng chñ yÕu do tæn th−¬ng thÇn kinh quÆt ng−îc. D©y quÆt ng−îc bªn tr¸i 

hay bÞ tæn th−¬ng h¬n v× chiÒu dμi cña nã trong lång ngùc lín h¬n bªn ph¶i, mÆt kh¸c 
d©y quÆt ng−îc tr¸i ®i vßng qua ®éng m¹nh chñ ë ngang møc carina, trong khi d©y 
quÆt ng−îc ph¶i ch¹y ®Ì lªn ®éng m¹ch d−íi ®ßn ë nÒn cæ.  

Tæn th−¬ng thÇn kinh quÆt ng−îc cã thÓ g©y khã nuèt v× d©y nμy chi phèi c¸c c¬ vßng 
phÇn trªn cña thùc qu¶n. Trong tr−êng hîp nμy bÖnh nh©n võa nghÑn ®Æc võa sÆc láng 

+ Tæn th−¬ng thÇn kinh hoμnh: nÊc, ®au vïng c¬ hoμnh, khã thë. Tæn th−¬ng thÇn 
kinh hoμnh g©y liÖt hoμnh hoÆc g©y co th¾t ®ét ngét vßm hoμnh. Vßm hoμnh cã thÓ bÞ 
liÖt bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i, chÈn ®o¸n b»ng kh¸m lång ngùc vμ h×nh ¶nh n©ng cao mét 
nöa vßm hoμnh trªn phim X quang. ChiÕu ®iÖn ph¸t hiÖn ®−îc cö ®éng nghÞch th−êng 
cña vßm hoμnh. 

  + ChÌn Ðp thÇn kinh giao c¶m cæ: héi chøng Claude  Bernard - Horner:  
Khèi u cùc trªn ®Ønh phæi khi ®Ì Ðp, x©m lÊn vμo th©n hoÆc ®¸m rèi giao c¶m cæ 

VI vμ ngùc I g©y ra héi chøng Claude Bernard - Horner víi biÓu hiÖn gi·n ®ång tö bªn 
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tæn th−¬ng, t¨ng tiÕt må h«i ë nöa mÆt, nöa lång ngùc vμ tay bªn tæn th−¬ng; giai 
®o¹n muén h¬n xuÊt hiÖn ®au ë hè m¾t, khe m¾t hÑp (do liÖt c¬ n©ng mi trªn), gi¶m 
tiÕt må h«i cïng bªn vμ vÑo cét sèng vÒ bªn tæn th−¬ng. §«i khi cã t¨ng tiÕt må h«i 
bªn ®èi diÖn. Héi chøng nμy th−êng kÌm theo ph¸ hñy x−¬ng s−ên I hoÆc II. 

  + ChÌn Ðp ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay (héi chøng Pancoast - Tobias): ®au vai lan 
xuèng d−íi theo mÆt trong c¸nh tay, c¼ng tay tíi « m« ót, ngãn ót, teo c¬ « m« ót. 

  + ChÌn Ðp thÇn kinh phÕ vÞ: rèi lo¹n h« hÊp, ch¶y n−íc d·i, rèi lo¹n nhÞp tim. 
  + ChÌn Ðp èng ngùc g©y trμn dÞch d−ìng chÊp khoang mμng phæi ph¶i. 
7.4. X quang: 
7.4.1. ChiÕu X quang:  

Ph¸t hiÖn liÖt c¬ hoμnh, c¬ hoμnh n©ng cao ë th× hÝt vμo. 
 
7.4.2. Chôp X quang lång ngùc th¼ng nghiªng:  

Ph¸t hiÖn vμ ®Þnh vÞ u trung thÊt. §Æc ®iÓm cña u trung thÊt lμ mét bãng mê d¹ng 
trßn, ®Ëm ®é n−íc thuÇn nhÊt. Trªn phim th¼ng thÊy trung thÊt réng ra, phÇn lÊn vμo 
nhu m« phæi bê râ, liªn tôc, kh«ng nh×n thÊy giíi h¹n trong cña khèi u. 

7.4.3. Chôp thùc qu¶n cã uèng barit: Ph¸t hiÖn u chÌn Ðp thùc qu¶n. 

7.4.4. Chôp c¾t líp vi tÝnh:  

Cho phÐp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ vμ cÊu tróc khèi u gióp chÈn ®o¸n c¨n nguyªn. 
Khi phèi hîp víi b¬m thuèc c¶n quang  cã thÓ gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt kÐn n−íc víi 
u m¹ch m¸u vμ x¸c ®Þnh sù thay ®æi tû träng cña khèi u. 

7.5. Mét sè héi chøng hay gÆp theo c¸c vïng cña trung thÊt: 
 7.5.1. Trung thÊt tr−íc:  

 Th−êng gÆp héi chøng tÜnh m¹ch chñ trªn. 
 7.5.2. Trung thÊt gi÷a:  

 + Héi chøng phÕ qu¶n thÇn kinh quÆt ng−îc:  
  - Khã thë t¨ng khi n»m ngöa, do chÌn Ðp phÕ qu¶n gèc tr¸i. 
  - Ho khan. 
  - Giäng ®«i do liÖt thanh ©m tr¸i hËu qu¶ cña liÖt d©y thÇn kinh quÆt ng−îc tr¸i. 

Nguyªn nh©n do u chÌn Ðp phÕ qu¶n gèc tr¸i trªn phim X quang th−êng kÌm theo cã 
h×nh ¶nh xÑp phæi thïy trªn tr¸i. 

  + Héi chøng liÖt hoμnh vμ d©y thÇn kinh quÆt ng−îc: do chÌn Ðp thÇn kinh hoμnh 
vμ thÇn kinh giao c¶m. 

+ Rèi lo¹n nhÞp tim: do chÌn Ðp d©y thÇn kinh X, hoÆc ®¸m rèi thÇn kinh c¹nh 
®éng m¹ch chñ, g©y m¹ch nhanh, chËm, hoÆc c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt, 
cuång ®éng nhÜ... 

7.5.3. Trung thÊt sau:  

+ Héi chøng thÇn kinh liªn s−ên: ®au ngùc. 
+ U ë trung thÊt sau trªn:    
  - Héi chøng Pancoast - Tobias: ung th− phÕ qu¶n ë cùc trªn ®Ønh phæi chÌn Ðp 

®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay. 
7.6. Nguyªn nh©n theo c¸c vÞ trÝ trung thÊt: 
7.6.1. Trung thÊt tr−íc: 

  + Trung thÊt tr−íc trªn: b−íu gi¸p ch×m. X quang cã h×nh ¶nh: “cèc s©m panh”, 
x¸c ®Þnh b»ng chôp x¹  

131I . 
  + Trung thÊt tr−íc gi÷a: hay gÆp u vμ kÐn tuyÕn øc; ngoμi ra cã thÓ gÆp u qu¸i 

(teratome), ph×nh ®éng m¹ch chñ lªn. 
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  + Trung thÊt tr−íc d−íi: kÐn mμng ngoμi tim, ë vïng mám tim hoÆc gãc t©m 
hoμnh, u mì hoÆc u x¬ lμnh tÝnh, tho¸t vÞ bông ngùc qua khe Larrey. 

7.6.2. U trung thÊt gi÷a: 

Ung th− phÕ qu¶n gèc ®Æc biÖt lμ lo¹i tÕ bμo nhá, bÖnh lý h¹ch trung thÊt, 
Hodgkin, non Hodgkin, h¹ch di c¨n ung th−, h¹ch lao, h¹ch trong bÖnh bôi phæi silic. 
Ngoμi ra cã thÓ gÆp ph×nh quai ®éng m¹ch chñ, hoÆc kÐn phÕ qu¶n: ®¸m mê ®Ëm, 
thuÇn nhÊt, nèi víi rèn phæi t¹o nªn h×nh vît bãng bμn. 

7.6.3. Trung thÊt sau: 

  + U lμnh thÇn kinh hoÆc u ¸c tÝnh: X quang cã h×nh bãng mê trßn, bê rÊt râ. Cã 
thÓ thÊy dÊu hiÖu ¨n mßn cung sau x−¬ng s−ên. 

  + Ph×nh quai ®éng m¹ch chñ xuèng. 
  + U thùc qu¶n hoÆc kÐn  c¹nh thùc qu¶n.  
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TriÖu chøng häc hÖ tiªu ho¸ 
 

1.  §¹i c−¬ng. 

HÖ tiªu ho¸ bao gåm èng tiªu ho¸ vμ c¸c tuyÕn tiªu ho¸. èng tiªu ho¸ tÝnh tõ 
miÖng tíi hËu m«n. TuyÕn tiªu ho¸ bao gåm tuyÕn n−íc bät, tuyÕn tôy, gan mËt vμ hÖ 
thèng tuyÕn n»m trong thμnh èng tiªu ho¸. Bé m¸y tiªu ho¸ chia thμnh 3 phÇn: 

- PhÇn tiªu ho¸ trªn: miÖng, häng, thùc qu¶n. 
- PhÇn tiªu ho¸ gi÷a: d¹ dμy, ruét non, ®¹i trμng, gan mËt tôy t¹ng. 
- PhÇn tiªu ho¸ d−íi: hËu m«n, trùc trμng. 
Th¨m kh¸m bé m¸y tiªu ho¸: miÖng, hËu m«n cã thÓ th¨m kh¸m trùc tiÕp, c¸c 

phÇn cña bé m¸y tiªu ho¸ n»m trong bông, ngùc, muèn th¨m kh¸m ph¶i dùa vμo: 
1.1. Hái bÖnh: 
Ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu c¬ n¨ng (chøc phËn) vÒ tiªu ho¸. 
1.2. Kh¸m l©m sμng (b»ng tay, nh×n, sê, gâ, nghe): 

 Mçi phÇn cña bé m¸y tiªu ho¸ cã c¸c dông cô, ph−¬ng ph¸p riªng nh»m ph¸t 
hiÖn triÖu chøng tæn th−¬ng thùc thÓ cña hÖ tiªu ho¸. 

1.3. CËn l©m sμng: 
Ph¹m vi bμi nμy giíi thiÖu ®¹i c−¬ng nh÷ng triÖu chøng chøc n¨ng, c¸ch kh¸m 

®−êng tiªu ho¸ trªn d−íi cña bé m¸y tiªu ho¸. Mçi triÖu chøng c¬ n¨ng cã bμi riªng, 
kh¸m thùc thÓ ®−êng tiªu ho¸ gi÷a ®−îc tr×nh bμy kü trong bμi kh¸m bông. 
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H×nh 7.1: Gi¶i phÉu hÖ tiªu ho¸. 
2. C¸c triÖu chøng chøc n¨ng cña hÖ tiªu ho¸: 

TriÖu chøng chøc n¨ng cã mét vai trß rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh 
cña bé m¸y tiªu ho¸. C¸ch ph¸t hiÖn triÖu chøng chøc n¨ng chñ yÕu dùa vμo hái bÖnh. 
Muèn hái bÖnh ®Ó cã ®−îc nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt, tr¸nh miªn man, ph¶i n¾m ®−îc 
nh÷ng triÖu chøng chøc n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ d−íi ®©y: 

2.1. §au bông: 
§au bông võa lμ lý do khiÕn ng−êi bÖnh ®i kh¸m bÖnh, võa lμ triÖu chøng gióp 

ng−êi thÇy thuèc h−íng tíi mét bÖnh nμo ®ã. Yªu cÇu hái thËt tØ mØ, râ rμng (®au khi 
nμo? ®au chç nμo? ®au lan ®i ®©u?). 

2.2. N«n: 
N«n lμ hiÖn t−îng nh÷ng thøc ¨n chøa trong d¹ dμy bÞ tèng qua ®−êng miÖng ra 

ngoμi. N«n cã thÓ do nguyªn nh©n cña èng tiªu ho¸ còng cã thÓ ngoμi èng tiªu ho¸ 
hoÆc toμn th©n. CÇn hái kü ®Ó bÖnh nh©n cho biÕt: n«n nh− thÕ nμo? n«n ra chÊt g×? 
mμu s¾c? mïi vÞ�? 

2.3. î: 

î lμ hiÖn t−îng øa lªn miÖng n−íc vμ h¬i tõ trong d¹ dμy, thùc qu¶n. 
CÇn hái râ: 

+ î n−íc: 

- î n−íc trong: do n−íc bät vμ dÞch thùc qu¶n trén lÉn î lªn do t©m vÞ co th¾t 

- î n−íc chua: do dÞch d¹ dμy trμo lªn, cã khi g©y c¶m gi¸c nãng báng 

- î n−íc ®¾ng: th−êng do n−íc mËt qua t¸ trμng, d¹ dμy thùc qu¶n lªn 

+ î thøc ¨n: tõ d¹ dμy lªn 

+ î h¬i: th−êng lμ h¬i tõ d¹ dμy lªn cã thÓ do nuèt nhiÒu kh«ng khÝ trong qu¸ 
tr×nh ¨n uèng, cã thÓ do thøc ¨n, thøc uèng sinh h¬i nhiÒu, cã thÓ do rèi lo¹n chøc 

n¨ng d¹ dμy, thùc qu¶n. î h¬i lμ biÓu hiÖn cña nh÷ng bÖnh cña d¹ dμy vμ thùc qu¶n, 
nh−ng còng cã thÓ do bÖnh cu¶ nh÷ng phÇn kh¸c cña bé m¸y tiªu ho¸ g©y nªn. 

2.4. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ nuèt: 
Th−êng lμ bÖnh cña häng, thùc qu¶n. 
+ Nuèt ®au: 
Sau khi nuèt (®ang nuèt) thÊy ®au ë phÇn cao (gÆp trong viªm häng, ¸p xe thμnh 

häng). Nh÷ng tæn th−¬ng thùc qu¶n cã thÓ g©y c¶m gi¸c ®au nhÑ khi nuèt, cã khi cã 
c¶m gi¸c v−íng v−íng ë cæ, nÆng h¬n cã c¶m gi¸c ®au r¸t, nÆng h¬n n÷a cã c¶m gi¸c 
®au r¸t ë ngùc, ph¶i lÊy tay chÆn ngùc. 

+ Nuèt khã: 
B¾t ®Çu lμ khã nuèt chÊt nh·o, cuèi cïng lμ khã nuèt c¶ chÊt láng. Nguyªn nh©n 

c¸c bÖnh g©y hÑp thùc qu¶n (ung th−, sÑo báng hÑp t©m vÞ, u trung thÊt to chÌn vμo). 
+ Trí: 
Thøc ¨n xuèng ®Õn chç hÑp kh«ng tiÕp tôc xuèng ®−îc g©y c¶m gi¸c khã nuèt 

®ång thêi thøc ¨n ®i ng−îc trë l¹i lªn miÖng gäi lμ trí. Trí cã thÓ ngay sau b÷a ¨n. 
Trí muén gÆp trong gi·n thùc qu¶n hoÆc bÖnh tói phång thùc qu¶n. 

+ NghÑn ®Æc, sÆc láng: 
LiÖt mμn hÇu, l−ìi gμ do ®ã thøc ¨n cã thÓ ®i nhÇm ®−êng lªn mòi vμ ®−êng h« 

hÊp g©y khã thë. 
2.5. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ ngon miÖng, thÌm ¨n vμ sù tiªu ho¸ nãi chung: 
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+ Kh«ng muèn ¨n; cã thÓ do c¸c bÖnh vÒ tiªu ho¸, nhÊt lμ c¸c bÖnh vÒ gan nh−ng 
phÇn lín biÓu hiÖn cña c¸c bÖnh toμn th©n, ¶nh h−ëng t©m lý, tinh thÇn, vui buån qu¸ 
møc, giËn hên. 

+ §Çy bông khã tiªu: c¶m gi¸c ®Çy bông, ®Çy h¬i khã tiªu, nÆng bông (gÆp trong 
c¸c bÖnh tiªu ho¸ vμ bÖnh toμn th©n). 

2.6. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ ®¹i tiÖn: 

+ Øa ch¶y.                
+ T¸o bãn vμ kiÕt lþ 

+ Øa m¸u t−¬i vμ Øa ph©n ®en. 
3. Kh¸m tiªu ho¸ trªn vμ d−íi: 

3.1. Kh¸m m«i: 
     + B×nh th−êng: m«i mμu hång c©n xøng so víi c¸c bé phËn kh¸c. 

     + BÖnh lý: 
- Mμu s¾c: m«i tÝm trong suy tim, suy h« hÊp, nhît nh¹t (thiÕu m¸u). 
- Khèi l−îng: m«i to, dÇy (bÖnh to ®Çu chi), næi côc cøng vμ sïi trong c¸c bÖnh u 

lμnh, u ¸c. 
- Nh÷ng tæn th−¬ng kh¸c: môn nhá, mäng n−íc ë hai mÐp (chèc mÐp). Nøt kÏ 

gièng h×nh ch©n ngçng gÆp trong giang mai bÈm sinh. M«i trªn t¸ch ®«i bÈm sinh. 
3.2. Kh¸m hè miÖng: 

     + C¸ch kh¸m: 
Ng−êi bÖnh kh¸m miÖng dïng ®Ìn pin hoÆc ®Ìn chiÕu ®Ó chiÕu s¸ng, hoÆc b¶o 

bÖnh nh©n quay häng ra phÝa ¸nh s¸ng, dïng ®Ì l−ìi ®Ó kh¸m thμnh trªn, hai bªn vμ 
miÖng, chó ý lç èng Sten«ng (ë mÆt trong m¸ c¹nh r¨ng hμm trªn sè 6-7). 

    +B×nh th−êng: niªm m¹c miÖng  mμu hång, nh½n, h¬i −ít. 

    + BÖnh lý: 
- Cã m¶ng ®en trong bÖnh Addis¬n (Addison), cã nh÷ng chÊm xuÊt huyÕt gÆp 

trong bÖnh −a ch¶y m¸u� 
- Nh÷ng vÕt loÐt, æ loÐt: trong c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, b¹ch cÇu cÊp, cam tÈu m· 

(vÕt loÐt tiÕn triÓn nhanh, mμu ®en vμ rÊt thèi), loÐt do thiÕu vitamin C, A hay PP� 
- Nh÷ng môn mäng n−íc: do c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn toμn th©n. 
- Nh÷ng khèi u: u nang cña tuyÕn n−íc bät. Nh÷ng dÞ d¹ng bÈm sinh vßm miÖng 

t¸ch ®«i. 
- H¹t Koplic: mμu ®á ë gi÷a h¬i xanh hoÆc tr¾ng to b»ng ®Çu ghim ë mÆt trong m¸ 

(gÆp trong bÖnh sëi). 
- Lç èng Stªn«ng ®á vμ s−ng trong bÖnh quai bÞ. 
4. Kh¸m l−ìi: 

4.1. B×nh th−êng:  

+ L−ìi mμu hång, h¬i uít, c¸c gai l−ìi rÊt râ. 
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H×nh 7.2: l−ìi vμ c¸c phÇn liªn quan. 

+ BÖnh lý: 
- Mμu s¾c vμ t×nh tr¹ng niªm m¹c: 

. Tr¾ng bÈn hoÆc ®á vμ kh«: trong nhiÔm khuÈn. 

. §en: trong bÖnh Addison, thiÕu PP, urª m¸u cao. 

. Vμng: (nhÊt lμ h·m l−ìi) trong bÖnh vμng da ø mËt. 

. Nhît nh¹t mÊt gai: trong bÖnh thiÕu m¸u. 

. Bãng ®á mÊt gai vμ ®au: trong bÖnh thiÕu m¸u hång cÇu to (bÖnh Biermer g©y 
viªm l−ìi kiÓu Hunter). 

. LoÐt nøt kÏ ®Æc biÖt loÐt ë h·m l−ìi: gÆp trong ho gμ. 
  . Nh÷ng m¶ng tr¾ng dμy vμ cøng: t×nh tr¹ng tiÒn ung th− l−ìi. 
- Khèi l−îng: 

. To ®Çu: trong bÖnh to ®Çu chi (Acromegalie), suy gi¸p (Mixoedeme). 

. Teo mét bªn l−ìi: do liÖt d©y thÇn kinh d−íi l−ìi. 

. C¸c khèi u bÊt th−êng cña l−ìi: u lμnh hoÆc u ¸c. 
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5. Kh¸m lîi vμ r¨ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7.3: R¨ng miÖng vμ c¸c tuyÕn. 
5.1. Lîi: 
+ B×nh th−êng: lîi mμu hång, bãng, −ít, b¸m s¸t ch©n r¨ng. 
+ BÖnh lý:  
- Cã m¶ng ®en: trong bÖnh Addison. 
- LoÐt: trong nhiÔm ®éc m¹n tÝnh ch×, Hg, thiÕu vitamin C, A, PP. 
LoÐt cã ch¶ym¸u trong thiÕu vitamin C. 
- Ch¶y mñ ch©n r¨ng: dïng ®Ì l−ìi Ên vμo ch©n r¨ng thÊy cã mñ ch¶y ra, cã thÓ 

®äng thμnh tói n»m s©u gi÷a lîi vμ r¨ng do nhiÔm khuÈn mñ. 
- Lîi s−ng to: do viªm, æ mñ, u lîi, u r¨ng hoÆc x−¬ng hμm. 
5.2. Kh¸m r¨ng: 
+ B×nh th−êng: 
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  - Sè l−îng r¨ng phô thuéc theo tuæi: 
. 6 th¸ng mäc tõ: 2-4 r¨ng. 
. Tõ 2-5 tuæi cã: 20 r¨ng s÷a. 
. Tõ 11 tuæi: thay toμn bé r¨ng s÷a. 
. Tõ 12-18 tuæi: cã 28 r¨ng. 
. Trªn 18 tuæi cã: 32 r¨ng. 

   - H×nh th¸i: r¨ng mäc ®Òu, men tr¾ng, kh«ng ®au khi nhai. 
+ BÖnh lý: 
- R¨ng mäc chËm, kh«ng ®ñ sè l−îng theo tuæi: trong bÖnh cßi x−¬ng. 
- R¨ng rông dÔ dμng, nhiÒu: trong bÖnh t¨ng ®−êng m¸u. 
- S©u r¨ng: r¨ng cã vÕt ®en vμ ®au. 
- R¨ng kiÓu Hutchison trong giang mai bÈm sinh: hai r¨ng cöa trªn chÖch h−íng, 

bê lâm h×nh b¸n nguyÖt, bê d−íi hÑp. 
6. Kh¸m häng: 

Häng lμ ng· ba ®−êng gi÷a h« hÊp vμ tiªu ho¸, th«ng víi tai qua vßi Ostats¬ 
(Eustache). Khi häng tæn th−¬ng ¶nh h−ëng tíi nuèt, thë vμ nghe (th−êng thÊy ï tai 
khi nãi). 

+ C¸ch kh¸m: ng−êi bÖnh h¸ miÖng chiÕu s¸ng häng b»ng ®Ìn pin, hay ®Ìn chiÕu, 
dïng ®Ï l−ìi nhÑ nhμng Ên vμo l−ìi ®Ì xuèng ta quan s¸t h×nh th¸i niªm m¹c cña 
häng. 

+ B×nh th−êng:  
PhÇn trªn lμ “l−ìi gμ” vμ mμn hÇu, hai bªn lμ tuyÕn h¹nh nh©n n»m gi÷a hai cét 

tr−íc vμ sau, phÝa sau lμ thμnh sau cña häng 
L−ìi gμ vμ mμn hÇu sÏ kÐo lªn trªn bÞt phÇn sau khi ng−êi ta nuèt. TuyÕn h¹nh 

nh©n b×nh th−êng nhá, nh½n n»m lÊp sau c¸c cét. Nãi chung niªm m¹c cña hÇu còng 
mμu hång, −ít nh½n. 

+ BÖnh lý: 
- Mμn hÇu bÞ liÖt mét hay hai bªn khi nuèt kh«ng kÐo lªn ®−îc vμ g©y sÆc lªn mòi 

(gäi lμ dÊu hiÖu vÐn mμn). 
- “ L−ìi gμ” bÞ t¸ch ®«i: trong dÞ tËt bÈm sinh. 
- TuyÕn h¹nh nh©n s−ng to cã hang hèc, cã mñ gi¶ m¹c khi bÞ viªm cÊp hoÆc viªm 

m¹n tÝnh. 
- Thμnh sau häng cã thÓ loÐt, cã mñ, khèi u gi¶ m¹c. 
- Muèn quan s¸t thμnh trªn cña vßm häng vμ lç cña vßi Ostats¬ cÇn ph¶i dïng 

g−¬ng vμ ®Ìn chiÕu: cã thÓ thÊy sïi vßm häng (VA) ë phÇn trªn cña vßm häng vμ 
nh÷ng tæn th−¬ng cña lç vßi Ostats¬. 

7. Kh¸m thùc qu¶n: 

Thùc qu¶n ë s©u kh«ng kh¸m trùc tiÕp ®−îc. ChØ hái mét sè dÊu hiÖu c¬ n¨ng: 
nuèt khã, nuèt ®au, trí� cã tÝnh chÊt gîi ý. Muèn biÕt ch¾c ch¾n ph¶i tiÕn hμnh: soi 
thùc qu¶n, chôp thùc qu¶n. 

8. Kh¸m hËu m«n- trùc trμng: 

8.1. Kh¸m hËu m«n: 
§Æt bÖnh nh©n n»m ch©n qïy h¬i d¹ng, m«ng cao, ®Çu thÊp, vai thÊp (t− thÕ gèi 

ngùc), mÆc quÇn hæng ®Ýt hoÆc tôt quÇn qua ®ïi. ThÇy thuèc ®øng ®èi diÖn quan s¸t, 
dïng ngãn tay banh c¸c nÕp nh¨n cña hËu m«n vμ b¶o ng−êi bÖnh rÆn ®Ó gi·n c¬ 
vßng, quan s¸t phÇn niªm m¹c bªn trong. 
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+ B×nh th−êng: phÇn da cña hËu m«n nh½n, c¸c vÕt nh¨n mÒm vμ ®Òu ®Æn niªm 
m¹c bªn trong hång vμ −ít. 

+ BÖnh lý: 
- Gi÷a c¸c nÕp nh¨n cã lç rß: lç rß th−êng rÊt nhá ph¶i quan s¸t kü míi thÊy, nÕu 

nÆn thÊy mñ ch¶y ra. HoÆc cã thÓ thÊy c¸c vÕt x−íc gi÷a c¸c nÕp nh¨n, cã khi thÊy 
giun kim. 

- TrÜ ngo¹i: thÊy tÜnh m¹ch næi to, ngo»n nghÌo, cã khi thμnh tõng bói ch¶y m¸u 
vμ s−ng ®au.  

- Sa trùc trμng: khi mét ®o¹n trùc trμng tôt qua hËu m«n ra ngoμi, v× cä s¸t nªn 
®o¹n trùc trμng nμy th−êng kh« vμ tæn th−¬ng. Cã khi b×nh th−êng kh«ng thÊy, khi 
rÆn m¹nh míi lßi ra. 

8.2. Kh¸m trùc trμng: 
§Æt bÖnh nh©n n»m t− thÕ phñ phôc nh− kh¸m hËu m«n hoÆc n»m ngöa ch©n co 

vμ d¹ng réng (t− thÕ s¶n khoa). ThÇy thuèc ®øng bªn ph¶i ng−êi bÖnh. HoÆc bÖnh 
nh©n n»m nghiªng t− thÕ Sim, kh¸m cho bÖnh nh©n nÆng. ThÇy thuèc dïng ngãn tay 
chá cã bao cao su thÊm dÇu paraphin ®−a nhÑ nhμng vμ tõ tõ vμo hËu m«n ng−êi bÖnh, 
th¨m sù chøa ®ùng bªn trong trùc trμng, t×nh tr¹ng niªm m¹c thμnh tr−íc, sau vμ hai 
bªn trùc trμng. 

+ B×nh th−êng: 
- Trùc trμng rçng, kh«ng ®au khi Ên vμo c¸c tói cïng mμng bông (tói cïng 

Douglas) niªm m¹c mÒm m¹i tr¬n, khi rót tay kh«ng cã m¸u mñ theo tay ra. 
- Nam giíi: ë phÝa tr−íc sê thÊy tuyÕn tiÒn liÖt nhá b»ng h¹t ®μo ë gi÷a cã mét 

r·nh däc n«ng, mËt ®é h¬i ch¾c vμ kh«ng ®au, ë phÝa trªn lμ tói cïng vμ hai bªn lμ tói 
tinh vμ niÖu qu¶n d−íi nh−ng kh«ng sê thÊy. 

- N÷ giíi: qua th¨m trùc trμng phèi hîp víi tay ®Ì Ên phÝa bông ta cã thÓ thÊy mét 
phÇn tö cung. 

+ BÖnh lý: 
- Nh÷ng côc ph©n læn nhæn cã thÓ ®Èy lªn hoÆc mãc ra theo tay. 
- TrÜ néi: thÊy tõng bói c¨ng phång vμ ngo»n nghÌo d−íi niªm m¹c khi rót tay ra 

cã thÓ ch¶y m¸u. 
- TuyÕn tiÒn liÖt to h¬n b×nh th−êng vμ cøng: u lμnh, u ¸c tÝnh cña tuyÕn tiÒn liÖt. 
- Thμnh cña trùc trμng cã thÓ cã nh÷ng khèi u to, nhá hoÆc nh÷ng m¶ng cøng dÔ 

ch¶y m¸u khi kh¸m th−êng lμ ung th− trùc trμng. 
- Ngoμi ra cã thÓ sê thÊy nh÷ng khèi u hoÆc h¹ch n»m ë gÇn trùc trμng vμ vïng 

®¸y chËu. 
- §Æc biÖt khi th¨m trùc trμng ng−êi ta thÊy tói cïng Douglas c¨ng phång vμ rÊt 

®au trong viªm mμng bông mñ, ch¶y m¸u æ bông do chöa ngoμi d¹ con vì. 
9. Kh¸m vμ xÐt nghiÖm ph©n. 

Trong khi kh¸m xÐt hÖ thèng tiªu ho¸, mét viÖc kh«ng ®−îc quªn lμ kh¸m vμ xÐt 
nghiÖm ph©n. 

9.1. Kh¸m ph©n: 
+ B×nh th−êng: mçi ngμy ®i ngoμi cã thÓ tõ 1-2 lÇn. Khèi l−îng trung b×nh chõng: 

200-300/24h. Ph©n mμu vμng, dÎo, ®ãng khu«n. Khi ®i ph©n vμo n−íc khèi ph©n næi, 
mïi thèi. 

+ BÊt th−êng: cã thay ®æi. 
- VÒ sè lÇn: 
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. Øa láng: nhiÒu lÇn trong ngμy (20-40 lÇn/24h), ph©n láng, n−íc. 

. T¸o bãn: ph©n thμnh côc r¾n, kh«, vμi ngμy míi ®i mét lÇn. 
- VÒ khèi l−îng: 

 . Trong kiÕt lþ: l−îng ph©n rÊt Ýt. 
 . Trong suy tôy: l−îng ph©n rÊt nhiÒu. 

- VÒ ®é r¾n: cã thÓ cøng nh− ®¸, cã thÓ láng, cã thÓ n¸t. 
- VÒ ®é ®ãng khu«n: 

. Trßn. 

. Lán nhán nh− ph©n dª (viªm ®¹i trμng co th¾t). 

. DÑt nh− l¸ tre, l¸ lóa (ung th− ®¹i trμng). 
- VÒ mμu s¾c: 

. Ph©n ®en, nh·o, kh¾m: ch¶y m¸u d¹ dμy, th−¬ng hμn� 

. Ph©n b¹c mμu: t¾c mËt hoμn toμn. 

. Ph©n x¸m, xanh mËt: do Øa ra mËt nhiÒu. 
- VÒ chÊt trong ph©n: 

. Ph©n cã v¸ng mì: t¾c mËt, suy gan. 

. Ph©n qu¸nh bãng v¸ng mì: suy tôy m¹n. 

. Ph©n sèng læn nhæn: thiÕu dÞch vÞ, men ruét. 

. Ph©n lÉn m¸u nhÇy: héi chøng kiÕt lþ 
- Mïi: 

. Kh¾m: ho¹i tö ruét do viªm, rèi lo¹n lªn men thèi vïng ®¹i trμng gÇn. 

. Mïi chua: rèi lo¹n lªn men chua vïng ®¹i trμng xa. 
9.2. XÐt nghiÖm ph©n: 
+ XÐt nghiÖm ®Þnh tÝnh: soi kÝnh hoÆc b»ng c¸c ph¶n øng ho¸ häc ph¸t hiÖn mét 

sè thμnh phÇn trong ph©n: 
- H¹t amidon: b»ng ph¶n øng lugol (b×nh th−êng kh«ng cã). NÕu ph¶n øng lugol 

(+) chøng tá trong ph©n cã chÊt tinh bét (suy tôy). 
- H¹t mì: b»ng ph¶n øng SudanIII (b×nh th−êng chØ cã rÊt Ýt) nÕu thÊy nhiÒu gÆp 

trong t¾c mËt, viªm tôy, suy gan. 
+ XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng: ng−êi ta lμm “bilan tiªu ho¸” nghÜa lμ cho ng−êi bÖnh 

¨n mét l−îng nhÊt ®Þnh vÒ protit hoÆc lipit sau ®ã ®Þnh l−îng c¸c chÊt Êy th¶i ra theo 
ph©n. 

- B×nh th−êng sè lipit th¶i ra theo ph©n kh«ng qu¸ 5% l−îng ¨n vμo. 
+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c vÒ ph©n: 
-T×m trøng ký sinh trïng: giun, s¸n� 
- Lμm vi khuÈn chÝ: nu«i cÊy, nhuém soi kÝnh, kh¸ng sinh ®å. 
- T×m nÊm, c¸c tÕ bμo, hång cÇu, b¹ch cÇu� 
- Lμm ph¶n øng anbumin hoμ tan, nÕu (+) gÆp trong viªm ®¹i trμng m¹n. 
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10. Ph−¬ng ph¸p kh¸m æ bông. 
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H×nh 7.4: Ph©n khu æ bông. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.5: ThiÕt ®å bông vïng sau nghiªng ph¶i. 
10.1.T− thÕ kh¸m: 

+ T− thÕ bÖnh nh©n: 

- Ph¶i gi¶i thÝch tr−íc cho ng−êi bÖnh yªn t©m. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa, gèi ®Çu 
thÊp, mÆt quay vÒ phÝa ®èi diÖn víi ng−êi kh¸m, thë ®Òu, tay ®Ó däc theo th©n, bông 
mÒm m¹i. 
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- Béc lé vïng bông tèi thiÓu: gËp ¸o vμo trong kÐo lªn ngang nÕp vó, phÝa d−íi níi 
quÇn kÐo xuèng ngang nÕp bÑn. 

- Hai ch©n chèng lªn mÆt gi−êng, c¼ng ch©n hoÆc ®ïi hîp víi mÆt gi−êng thμnh 
mét gãc 45 ®é, hai ®Çu gèi c¸ch nhau 15-20cm, hai bμn ch©n ®Ó song song c¸ch nhau 
15- 20cm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh 7.6: Béc lé vïng bông tr−íc khi kh¸m. 

+ T− thÕ thÇy thuèc: 
Ngåi ë ghÕ cao t−¬ng ®−¬ng víi gi−êng bÖnh nh©n. 
Ngåi bªn ph¶i bÖnh nh©n, ngang víi h«ng bÖnh nh©n, mÆt h−íng vÒ phÝa ®Çu bÖnh 

nh©n. 
Kh¸m b»ng hai bμn tay song song (hoÆc 1 trªn 1 d−íi), bμn tay ®Æt ¸p vμo da bông 

bÖnh nh©n, dïng ®èt 1 vμ 2 cña c¸c ngãn ®Ó t×m c¶m gi¸c ho¨c dïng bê ngoμi ngãn 
tay trá ®Ó t×m bê d−íi gan. 

Khi t×m ®iÓm ®au vÉn ph¶i ®Æt ¸p bμn tay lªn mÆt da lÊy mét ngãn tay (ngãn trá 
hoÆc ngãn gi÷a) quÆp xuèng vμ Ên vμo ®iÓm ®au. 

Gâ t×m c¶m gi¸c ®au (g©y chÊn ®éng lan xuèng c¬ quan bÞ bÖnh) cã thÓ gâ b»ng 1 
hoÆc 2 ®Çu ngãn tay lªn da bông vïng ®Þnh kh¸m b»ng thao t¸c nhanh døt kho¸t (vÝ 
dô: gâ vïng th−îng vÞ x¸c ®Þnh viªm d¹ dμy). HoÆc gâ gi¸n tiÕp b»ng c¸ch dïng mét  
bμn tay ¸p s¸t vïng ®Þnh kh¸m, dïng bê ngoμi bμn tay kia chÆt tõ nhÑ ®Õn m¹nh vμo 
mu bμn tay ¸p (vÝ dô: t×m dÊu hiÖu rung gan, thËn�). 
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Gâ ®Ó x¸c ®Þnh vïng ®ôc, vïng trong b»ng c¸ch dïng 1 hoÆc 2 ngãn tay gâ chËm 
vμ døt kho¸t lªn mu c¸c ngãn (kho¶ng ®èt 2) cña bμn tay ®èi diÖn ¸p vμo da vïng 
®Þnh kh¸m (khoang Traube). 

+ Nguyªn t¾c kh¸m:  
Kh¸m tõ vïng lμnh sang vïng bÖnh, tõ vïng ®au sang vïng kh«ng ®au tõ nhÑ ®Õn 

m¹nh, tõ n«ng ®Õn s©u. 
Kh¸m theo mét vïng nhÊt ®Þnh ®Ó kh«ng bá sãt, th−êng kh¸m tõ hè chËu ph¶i, 

quanh rèn, ®Õn hè chËu tr¸i hoÆc ng−îc l¹i. Cã thÓ kh¸m tõng khu vùc mét lÇn l−ît tõ 
th−îng vÞ, h¹ s−ên, m¹ng s−ên, h¹ vÞ. 

Kh¸m víi c¸c néi dung th−êng lÖ: nh×n, sê, gâ, nghe tïy tõng phñ t¹ng víi tr×nh tù 
linh ho¹t (vÝ dô: nh×n toμn vïng bông kÕt hîp víi kh¸m cñng m¹c m¾t, l−ìi �hoÆc gâ 
nghe,nh×n sê tõng bé phËn). 

10.2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m: 
+ Nh×n: 
Quan s¸t toμn th©n nh− th−êng lÖ xem mμu s¾c da, niªm m¹c, lßng tr¾ng m¾t 

�xem cã vμng, nhît nh¹t, xuÊt huyÕt kh«ng? Xem gai l−ìi, xem h¹ch cæ, th−îng 
®ßn� 

 H×nh d¸ng cña bông: cã thÓ thon, cã ngÊn c¬ bông (BN nam), thu«n dμy. 
 (BN n÷)� tham gia nhÞp thë nhÞp nhμng hoÆc h¹n chÕ do ®au  hoÆc ph¶n øng 

phóc m¹c . C¨ng tr−íng do h¬i (gâ vang), bÌ sang 2 bªn, gâ ®ôc vïng thÊp (do cã 
dÞch ), chç låi, chç lâm do cã u, cã nang� hoÆc lâm lßng thuyÒn (trong lao phóc m¹c 
x¬ dÝnh ). 

 Quan s¸t c¸c nèt xuÊt huyÕt d−íi da, nèt mÈn g·i x−íc, tÜnh m¹ch næi râ d−íi da 
(tuÇn hoμn bμng hÖ trong héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa) hoÆc thÊy u côc ®éi da 
lªn (tói mËt to, u lμnh, u ¸c tÝnh, h¹ch �). 

 Rèn b»ng, mÊt nÕp nh¨n hoÆc låi trong trμn dÞch bông nhiÒu . 
 Cã c¸c quai ruét næi cuén vμ di ®éng (trong t¾c ruét  hoÆc d¹ dμy co bãp cuén lªn 

ë vïng th−îng vÞ trong hÑp m«n vÞ) th−êng gäi lμ dÊu hiÖu r¾n bß. 
+ Sê:  
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           Sê hai tay                                                         Sê mét tay 

H×nh 7.9: Sê n¾n bông: hai bμn tay ®Æt lªn nhau hoÆc mét bμn tay. 
Sê thμnh bông xem mÒm m¹i hay ph¶n øng co cøng t¹i chç hoÆc toμn bé. CÇn 

ph©n biÖt víi bông cøng do nhét buån, do BN lªn g©n. 

Sê ®Ó t×m c¸c khèi u, u cè ®Þnh hay di ®éng, h×nh thï, mËt ®é, ®au hay kh«ng? ë 
vÞ trÝ nμo ? 

+ Gâ: t×m vïng ®ôc (khèi u, dÞch ), vïng trong (h¬i trong t¹ng rçng). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.10: Gâ bông: nh÷ng vïng t¨ng c¶m gi¸c. 
+ Nghe: 
Nghe vïng bông nhÊt lμ vïng quanh rèn ®Ó t×m tiÕng ãc ¸ch do nhu ®éng ruét g©y 

nªn, cã thÓ kh«ng nghe thÊy g× trong liÖt ruét do viªm phóc m¹c v× chÊn th−¬ng, v× 
thñng t¹ng rçng, v× viªm nhiÔm... 
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10.3. Th¨m hËu m«n trùc trμng, ©m ®¹o: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.11: Th¨m trùc trμng. 
B»ng ngãn tay ®Ó x¸c ®Þnh tói cïng Douglas (viªm mμng bông): ®au d÷, tói cïng 

c¨ng (cã dÞch trong mμng bông), cã thÓ sê ®−îc khèi u trong vïng chËu h«ng bÐ. 
10.4. Kh¸m tõng khu vùc cña æ bông: 
10.4.1. Vïng hè chËu ph¶i vμ l©n cËn: 

Cã thÓ sê ®−îc khèi u manh trμng (lao, ung th−) h¹ch vïng hè chËu ph¶i, ®¸m 
qu¸nh, æ ¸p xe (hËu qu¶ cña viªm ruét thõa) dÊu hiÖu bÖnh lý cña bÖnh phô khoa, t×m 
®iÓm ®au vμ nghiÖm ph¸p g©y ®au ®Æc hiÖu. 

+ Kh¸m viªm ruét thõa: 
- §iÓm ruét thõa (®iÓm gi÷a ®−êng nèi rèn víi gai chËu tr−íc trªn bªn ph¶i) cßn 

gäi lμ ®iÓm MacBurney. MacBurney (+) : viªm ruét thõa. 
- NghiÖm ph¸p: Chotkin- Blumberg (Ên m¹nh dÇn dÇn vμo ®iÓm ruét thõa råi nhÊc 

tay lªn ®ét ngét nÕu bÖnh nh©n ®au tréi lªn th× CB (+): viªm ruét thõa. 
- NghiÖm ph¸p Rowsing (+): n¾m bμn tay Ên m¹nh vμ lÇn lÇn tõ bªn ®¹i trμng 

xuèng ®Õn nöa ®¹i trμng ngang ®Ó dån h¬i tõ ruét ng−îc vÒ vïng manh trμng th× bÖnh 
nh©n c¶m thÊy ®au t¨ng ë vïng ruét thõa. 

- NghiÖm ph¸p Obrasov (+): trong ruét thõa viªm m¹n tÝnh. C¸ch lμm: bÖnh nh©n 
n»m duçi th¼ng ch©n, ng−êi kh¸m Ên tõ tõ vμo ®iÓm ruét thõa vμ b¶o bÖnh nh©n gi¬ 
th¼ng ch©n ph¶i khái mÆt gi−êng th× ®au t¨ng (do khi gi¬ ch©n ph¶i lμm c¬ th¾t l−ng 
chËu c¨ng gång Ðp vμo ruét thõa ®ang bÞ ng−êi kh¸m Ên ë phÝa trªn). 
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+ Kh¸m buång trøng: 
§iÓm gi÷a ®−êng gai chËu tr−íc trªn ®Õn x−¬ng mu (c¶ hai bªn ph¶i vμ tr¸i) khi 

Ên vμo hai ®iÓm ®ã bªn nμo ®au chøng tá cã tæn th−¬ng buång trøng bªn ®ã. 
+ Kh¸m ®iÓm niÖu qu¶n gi÷a: ®iÓm tiÕp gi¸p bê ngoμi c¬ th¼ng lín víi ®−êng nèi 

gai chËu tr−íc trªn bªn ph¶i ®au trong viªm, sái niÖu qu¶n ph¶i. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7.12: c¸c ®iÓm ®au: 1: ®iÓm tói mËt; 2: ®iÓm mòi øc;3: ®iÓm MacBurney;  
4: vïng ®Çu tôy, èng mËt chñ trong gãc 450. 

 
10.4.2. Vïng m¹ng s−ên ph¶i vμ l©n cËn: 

+ Kh¸m khèi u ®¹i trμng: 
 Dïng c¶ 2 bμn tay ¸p xuèng thμnh bông kÐo vu«ng gãc víi ®¹i trμng lªn lÇn l−ît 

chμ ®i, chμ l¹i tõ d−íi lªn trªn cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy c¸c khèi u (u ¸c, u lμnh, lao�), cã 
thÓ thÊy ®au kh¾p ®¹i trμng lªn. 

+ Kh¸m ®iÓm niÖu qu¶n trªn: 
 §iÓm tiÕp gi¸p bê cong ngoμi c¬ th¼ng to vμ ®−êng ngang rèn: ®au trong viªm 

hoÆc sái niÖu qu¶n. 
+ Kh¸m thËn ph¶i: nÕu thËn to sÏ thÊy: 

- DÊu hiÖu bËp bÒnh thËn (+): ®Æt tay tr¸i ¸p s¸t vμo hè th¾t l−ng bªn ph¶i BN, tay 
ph¶i Ên vμo vïng m¹ng s−ên ph¶i, lÇn l−ît vμ nhÞp nhμng tay Ên, tay nhÊc sÏ thÊy qu¶ 
thËn to ®−îc ®Èy lªn, xuèng nhÞp nhμng theo tay ng−êi kh¸m. 
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- DÊu hiÖu ch¹m thËn (+): tay cña ng−êi kh¸m ®Æt nh− nãi trªn, tay tr¸i ë hè th¾t 
l−ng ®Ó nguyªn, tay ph¶i Ên s©u vμo vïng h¹ s−ên ph¶i thÊy qu¶ thËn to ch¹m vμo tay 
phÝa d−íi. 

- BÖnh nh©n cã ®iÓm s−ên th¾t l−ng ®au, lμ ®iÓm tiÕp gi¸p gi÷a bê ngoμi c¬  th¼ng 
l−ng víi bê d−íi x−¬ng s−ên XII. 

10.4.3.Vïng h¹ s−ên ph¶i vμ l©n cËn: 

Vïng nμy chñ yÕu ®Ó kh¸m gan vμ tói mËt: 
+ Tói mËt viªm to: 
Cã khi nh×n thÊy tói mËt næi gå nh− qu¶ trøng chim hoÆc to h¬n, d−íi bê s−ên ë 

vïng ®iÓm tói mËt, di ®éng theo nhÞp thë, sê cã c¶m gi¸c ®au. NÕu tói mËt kh«ng 
viªm to l¾m th× Ên ®iÓm tói mËt ®au râ (®iÓm nμy n»m ë ®iÓm tiÕp gi¸p bê s−ên vμ 
®−êng gi÷a hâm n¸ch rèn hoÆc ®iÓm tiÕp gi¸p bê ngoμi c¬ th¼ng lín vμ bê s−ên). 

+ Tói mËt viªm x¬ teo: 
- Tr−êng hîp nμy ph¶i t×m dÊu hiÖu Murphy, dÊu hiÖu (+) khi b¶o bÖnh nh©n thë 

ra hÕt, ng−êi kh¸m Ên s©u tay, ®Æt ngãn tay vμo ®iÓm tói mËt h¬i chÕch lªn trªn, gi÷ 
nguyªn ë ¸p lùc ®ã vμ b¶o bÖnh nh©n hÝt s©u vμo, gan bÞ ®Èy xuèng ®−a tói mËt xuèng 
ch¹m vμo tay ng−êi kh¸m lμm bÖnh nh©n ®au ph¶i ngõng thë l¹i. NÕu vÉn thë vμo s©u 
kh«ng ®au th× Murphy (-). 

- Cã thÓ kh¸m tói mËt ë t− thÕ bÖnh nh©n ngåi ng¶ ra phÝa tr−íc, ng−êi kh¸m ®øng 
bªn ph¶i mãc c¸c ngãn tay d−íi bê sõ¬n vïng tói mËt, hoÆc bÖnh nh©n n»m nghiªng, 
ng−êi kh¸m lμm c¸c ®éng t¸c nh− trªn. Hai ph−¬ng ph¸p nμy Ýt lμm mÆc dï c¸c t− thÕ 
cña bÖnh nh©n nh−  vËy tói mËt cã thÓ sa xuèng thÊp. 

+ Kh¸m gan: 
- Bê trªn gan: 
X¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p gâ, bê trªn ë liªn s−ên V n¬i tiÕp gi¸p víi ®−êng gi÷a 

®ßn ph¶i. Bê trªn cña gan cã thÓ sa thÊp h¬n (trong khÝ phÕ thñng) hoÆc bÞ ®Èy lªn cao 
(cæ tr−íng, gan to, ¸p xe�). 

- Bê d−íi gan ®−îc x¸c ®Þnh chñ yÕu b»ng ph−¬ng ph¸p sê, gâ: 
Gâ ®Ó x¸c ®Þnh bê d−íi gan chØ lμ t−¬ng ®èi v× phÇn ®¹i trμng gãc gan th−êng 

chøa h¬i nªn mÆc dï gan to nh−ng vÉn gâ vang. B×nh th−êng bê d−íi gan kh«ng lã 
d−íi bê s−ên, thïy gan tr¸i tÝnh tõ ®iÓm tói mËt sang tr¸i lã dÇn dÇn khái bê s−ên ®Õn 
mám øc th× nã xuèng 1/4-1/3 ®−êng nèi mám øc-rèn, ë trÎ em cã khi cßn lã nhiÒu 
h¬n. Cã nhiÒu c¸ch x¸c ®Þnh bê d−íi gan: 

. Dïng 1 hoÆc 2 ngãn tay ¸p vμo vïng h¹ s−ên ph¶i, c¸c ngãn tay ¸p phÝa trªn 
ngùc, bÖnh nh©n thë nhÞp nhμng, chËm khi thë ra s©u, ngãn tay ng−êi kh¸m Ên m¹nh 
vμ ®−a lªn ng−îc lªn dÇn, khi hÝt vμo s©u ngãn tay ng−êi kh¸m nhÊc lªn nhÑ vμ vÉn 
®−a ng−îc lªn dÇn, gan bÞ c¬ hoμnh ®Èy xuèng ch¹m vμo ngãn tay (bê gan t×m ngãn 
tay) tõ chç ®ã ®Õn bê s−ên lμ khèi l−îng gan to tÝnh b»ng cm. 

. Dïng bμn tay ph¶i ®Æt song song víi bê s−ên r×a ngoμi ngãn trá h−íng vÒ bê 
s−ên ®−a lªn lÇn l−ît nhÞp nhμng víi nhÞp thë cña bÖnh nh©n, tay tr¸i ®Ó ë hè th¾t l−ng 
ph¶i cña bÖnh nh©n vμ còng n©ng lªn nhÞp nhμng víi nhÞp thë ®Èy gan lªn, nÕu gan to 
th× bê gan sÏ ch¹m vμo r×a ngoμi ngãn trá bμn tay ®Æt phÝa trªn. 

. §øng phÝa ®Çu bÖnh nh©n, kh¸m b»ng 2 tay mãc ngãn tay vμo d−íi bê s−ên cña 
bÖnh nh©n ®Ó t×m bê d−íi gan. 

. Sê mãc nh− trªn nh−ng bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i. Sau khi x¸c ®Þnh bê d−íi 
gan qu¸ bê s−ên bao nhiªu cm ë kho¶ng gi÷a ®ßn ®−êng n¸ch tr−íc ph¶i, ®−êng c¹nh 
øc ph¶i cÇn ph¶i xem bê cña gan trßn hay s¾c, mÒm hay cøng, nh½n hay ghå ghÒ. 



 80

- BÒ mÆt gan: 
NÕu sê thÊy gan to cÇn kiÓm tra mÆt trªn gan: nh½n hay læn nhæn côc nhá, cã khèi 

u to hay nhá. 
+ Kh¸m mËt ®é gan: 

Ên nhÑ c¸c ®Çu ngãn tay lªn mÆt gan xem tÝnh chÊt mÒm (viªm gan cÊp), ch¾c (x¬ 
gan), hoÆc u cøng (trong ung th− gan) hay u c¨ng mÒm (¸p xe gan). 

+ T×m c¶m gi¸c cña gan: 

- Ên bμn tay lªn mÆt gan: xem ®au hay kh«ng ®au. 
- Lμm nghiÖm ph¸p rung gan:®Æt bμn tay tr¸i ®Ó c¸c ngãn tay theo kÏ liªn s−ên 

trªn gan. Dïng c−êm tay ph¶i chÆt nhÑ lªn tay tr¸i, khi chÆt tay nÕu bÖnh nh©n c¶m 
thÊy ®au vïng gan th× gäi lμ rung gan (+) (gÆp trong ¸p xe gan æ lín). 

- Ên vμo ®iÓm ë liªn s−ên IX trªn ®−êng n¸ch gi÷a ph¶i, nÕu bÖnh nh©n ®au gäi lμ 
Ludlow (+): trong ¸p xe gan æ lín. 

+ Lμm nghiÖm ph¸p ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ: 

Ên bμn tay ph¶i vμo vïng gan (gan to) d−íi bê s−ên ph¶i, Ên tõ nhÑ ®Õn m¹nh dÇn, 
®ång thêi quan s¸t tÜnh m¹ch c¶nh cña bÖnh nh©n (®Çu nghiªng bªn tr¸i) nÕu tÜnh 
m¹ch c¶nh næi râ dÇn lªn, khi bá tay ra th× tÜnh m¹ch xÑp l¹i nh− cò th× nghiÖm ph¸p 
(+) chøng tá gan ø m¸u (suy tim toμn bé hoÆc suy tim ph¶i). 

10.4.4. Vïng th−îng vÞ vμ l©n cËn: 

Chñ yÕu kh¸m d¹ dμy- t¸ trμng, ®¹i trμng ngang. 
+ Kh¸m d¹ dμy- t¸ trμng: 
- Cã thÓ thÊy nhu ®éng d¹ dμy næi nh− r¾n bß: gÆp trong hÑp t¾c m«n vÞ (dÊu hiÖu 

Bouveret). 
- Cã mét vμi ®iÓm ®au trong c¸c bÖnh sau ®©y: 
. §iÓm th−îng vÞ ®au (®iÓm n»m gi÷a ®−êng øc-rèn): gÆp trong loÐt d¹ dμy. 
. §iÓm m«n vÞ-hμnh t¸ trμng (®iÓm tiÕp gi¸p gi÷a rèn-hâm n¸ch ph¶i víi ®−êng 

ngang qua ®iÓm th−îng vÞ): gÆp trong loÐt m«n vÞ hμnh t¸ trμng. 
. §iÓm t¸ tôy ®au (trªn ®−êng gi÷a rèn nèi hâm n¸ch ph¶i c¸ch rèn kho¶ng 4cm): 

gÆp trong loÐt t¸ trμng, viªm tôy t¹ng. 
. Cã thÓ gâ trùc tiÕp b»ng 1-2 ngãn tay vμo vïng th−îng vÞ t¹o nªn chÊn ®éng 

xuèng s©u, bÖnh nh©n ®au khi viªm d¹ dμy (dÊu hiÖu Mendel). 
+ Kh¸m ®¹i trμng ngang: 
NÕu ®¹i trμng ngang viªm m¹n th× cã thÓ sê thÊy mét d¶i trßn di ®éng, ®au, v¾t 

ngang vμ thâng trªn rèn (th−êng n»m ë vïng rèn). 
+ Kh¸m tôy: nÕu cã viªm tôy th×: 
- §iÓm t¸ tôy ®au. 
- Tam gi¸c tôy Ên ®au (tam gi¸c Chauffard) lμ tam gi¸c c©n ®Ønh h−íng vÒ rèn hai 

c¹nh lμ: ®−êng øc-rèn vμ ®−êng hâm n¸ch ph¶i- rèn, tõ rèn lÊy lªn 5cm (ng−êi thÊp), 
7cm (ng−êi cao). 

+ §iÓm s−ên-sèng l−ng bªn tr¸i (®iÓm Mayo- Robson) ®au: gÆp trong viªm tôy 
(®ã lμ ®iÓm gÆp nhau gi÷a cét sèng vμ bê d−íi x−¬ng s−ên XII). 

10.4.5. Vïng h¹ s−ên tr¸i vμ l©n cËn: 

Chñ yÕu kh¸m l¸ch vμ ®¹i trμng gãc l¸ch. 
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+ Kh¸m l¸ch: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.13: Vïng ®ôc cña l¸ch (tr−íc sau). 
 

B×nh th−êng l¸ch n»m trong lång ngùc ®èi chiÕu ra khung x−¬ng s−ên nh− h×nh 
bÇu dôc mμ trôc däc ®i cïng h−íng víi x−¬ng s−ên X vμ dμi kho¶ng  6-8cm ®Õn s−ên 
XI (4-6cm). NÕu n»m nghiªng ph¶i gâ kh«ng thÊy ®ôc, nÕu gâ ®ôc th× l¸ch ®· b¾t ®Çu 
to h¬n b×nh th−êng nh−ng ch−a lã khái bê s−ên. V× l¸ch cã thÓ to chiÒu däc xuèng 
d−íi cã khi tíi mμo chËu (l¸ch sèt rÐt) hoÆc ngang sang bªn ph¶i (bÖnh m¸u) nªn ph¶i 
th¨m dß ®Ó x¸c ®Þnh l¸ch to theo ®−êng tõ cùc d−íi cña l¸ch theo trôc cña nã ®Õn bê 
s−ên lμ bao nhiªu cm. Cã thÓ x¸c ®Þnh cùc trªn b»ng c¸ch gâ. Kh¸m l¸ch cÇn xem 
mÆt l¸ch nh½n hay u côc, mËt ®é ch¾c, cøng hay mÒm, cã di ®éng kh«ng? 

+ Kh¸m ®¹i trμng vμ gãc l¸ch: 
Nh− kh¸m gãc gan vμ c¸c vïng kh¸c cña ®¹i trμng. 
10.4.6. Vïng m¹ng s−ên tr¸i vμ l©n cËn: 

Chñ yÕu lμ kh¸m thËn tr¸i vμ ®¹i trμng xuèng. 
+ Kh¸m thËn tr¸i: 
Kh¸m thËn, niÖu qu¶n tr¸i gièng nh− kh¸m thËn, niÖu qu¶n ph¶i. 
+ Kh¸m ®¹i trμng xuèng: 
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B×nh th−êng khã sê thÊy, trong bÖnh t¸o bãn cã thÓ thÊy ph©n læn nhæn, trong 
viªm ®¹i trμng thÊy ®au däc m¹ng s−ên khi Ên. 

10.4.7. Vïng hè chËu tr¸i vμ l©n cËn: 

Chñ yÕu kh¸m ®¹i trμng xÝch ma vμ phÇn phô cña n÷: 
+ Kh¸m ®¹i trμng xÝch ma: 
Hai tay ®Ó song song kÐo tay dÇn dÇn tõ gÇn rèn ®Õn nÕp bÑn tr¸i, nÕu ®¹i trμng 

xÝch ma viªm to, x¬ sÏ thÊy l¨n bËt d−íi ngãn tay nh− mét khóc dåi mÒm ®au (trong 
viªm) hoÆc nh− mét sîi thõng v¾t ngang (trong viªm x¬ m¹n), song song víi nÕp bÑn 
thõng xÝch ma (+). 

+ Kh¸m buång trøng vμ phÇn phô: gièng nh− c¸ch kh¸m bªn ph¶i. 
10.4.8. Vïng h¹ vÞ: 

Chñ yÕu kh¸m bμng quang, tö cung. 
+ Kh¸m bμng quang: 
 B×nh th−êng kh«ng sê thÊy, khi c¨ng n−íc tiÓu do ch−a ®i tiÓu hoÆc bÝ ®¸i th× cã 

thÓ sê thÊy nh− mét qu¶ bãng c¨ng nh½n, ®au tøc cã khi lªn tíi qu¸ rèn. 
+ Kh¸m tö cung: 
B×nh th−êng kh«ng sê thÊy, nÕu cã viªm ph¶i kh¸m b»ng ®−êng ©m ®¹o, nÕu cã 

mang th× tïy tõng th¸ng mμ cã kÝch th−íc to nhá kh¸c nhau, trßn nh½n, kh«ng ®au tøc 
khi kh¸m, di ®éng dÔ, sê ®−îc c¸c vïng chi, l−ng, ®Çu, nghe ®−îc tim thai vμo th¸ng 
cuèi. 
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TriÖu chøng häc thùc qu¶n 

 

1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña thùc qu¶n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.14: Thùc qu¶n vμ c¬ cña thùc qu¶n. 
1.1.Gi¶i phÉu: 
Thùc qu¶n lμ mét èng dÉn thøc ¨n nèi hÇu víi d¹ dμy. N¬i ®æ vμo d¹ dμy gäi lμ 

t©m vÞ. Thùc qu¶n dμi kho¶ng 25 cm, chia lμm 3 phÇn: 
+ Thùc qu¶n trªn: 
§o¹n nèi hÇu vμ thùc qu¶n t¹o bëi c¬ v©n, c¬ nhÉn hÇu, c¬ nμy t¹o c¬ th¾t trªn 

(sphincter) cña thùc qu¶n. 
+ Thùc qu¶n gi÷a: 
PhÇn trªn cña ®o¹n nμy chØ cã c¬ v©n nh−ng sau ®ã lμ c¸c sîi c¬ tr¬n ngμy cμng 

nhiÒu, cho ®Õn gi÷a thùc qu¶n th× chØ cßn c¬ tr¬n mμ th«i.Sù chuyÓn tiÕp tõ c¬ v©n 
sang c¬ tr¬n trong líp c¬ vßng cao h¬n líp c¬ däc. 

+ Thùc qu¶n d−íi: 
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Thùc qu¶n d−íi chui qua mét khe cña c¬ hoμnh ®æ vμo d¹ dμy, ë ®o¹n nμy t¹o 
thμnh mét c¬ th¾t gi¶ chØ thÓ hiÖn qua ¸p lùc mμ kh«ng cã vÒ mÆt gi¶i phÉu. 

+ ThÇn kinh chi phèi thùc qu¶n: 
Lμ c¸c sîi phã giao c¶m cña thÇn kinh phÕ vÞ vμ mét vμi sîi giao c¶m. ThÇn kinh 

néi t¹i lμ ®¸m rèi Auerbach ë trong líp c¬ vμ ®¸m rèi Meissner ë líp h¹ niªm m¹c. 
+ M¹ch m¸u: 
- Thùc qu¶n kh«ng cã m¸u ®éng m¹ch t−íi riªng. M¸u lμ do tõ c¸c ®éng m¹ch ë 

n¬i kh¸c ®Õn nh−: ®éng m¹ch gi¸p l−ìi, ®éng m¹ch phÕ qu¶n, ®éng m¹ch chñ, ®éng 
m¹ch liªn s−ên vμ hoμnh, ®éng m¹ch vμnh vÞ. 

- C¸c tÜnh m¹ch ®i ra còng ch¹y vÒ c¸c tÜnh m¹ch gi¸p d−íi, tÜnh m¹ch Azygos råi 
®æ vÒ tÜnh m¹ch chñ trªn, tÜnh m¹ch vμnh, tÜnh m¹ch cöa.  Nh− vËy tÜnh m¹ch thùc 
qu¶n lμ n¬i gÆp gì gi÷a hÖ thèng cöa vμ tÜnh m¹ch chñ trªn. Khi t¾c tÜnh m¹ch cöa sÏ 
lμm gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n thμnh ngo»n nghoÌo, dÔ vì g©y ch¶y m¸u thùc qu¶n. 

1.2. Sinh lý thùc qu¶n: 
Chøc n¨ng thùc qu¶n lμ ho¹t ®éng co bãp. Ho¹t ®éng co bãp cña thùc qu¶n chÞu 

¶nh h−ëng cña 2 yÕu tè: 
+ YÕu tè thÇn kinh: 
- Sîi thÇn kinh trung −¬ng ®Õn: c¸c sîi thÇn kinh phã giao c¶m tõ hμnh tñy (chiÕm 

−u thÕ) vμ c¸c sîi thÇn kinh giao c¶m tõ tñy sèng ®Õn. 
- §¸m rèi thÇn kinh néi t¹ng Auerbach vμ Meissner. 
+ YÕu tè thÓ dÞch: 
Axit lμm t¨ng co bãp c¬ th¾t d−íi (sphincter), kiÒm cã t¸c dông ng−îc l¹i. C¸c 

chÊt: secretin, cholecystokinin, glucagon, chÑn anpha giao c¶m kÝch thÝch bªta giao 
c¶m � lμm co th¾t c¬ thùc qu¶n. C¸c chÊt gastrin, pentagastrin, prostaglandin kÝch 
thÝch anpha giao c¶m lμm t¨ng co th¾t. 

2. C¸c triÖu chøng bÖnh thùc qu¶n. 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng: 
+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au: ®au däc theo phÝa sau thùc qu¶n, tÝnh chÊt r¸t báng t¨ng lªn sau ¨n, ®au 

th−êng kÌm theo î h¬i hoÆc thøc ¨n. 
- Nuèt khã vμ ®au: triÖu chøng quan träng nhÊt. 

. Khã b¾t ®Çu ®éng t¸c nuèt, khi ®· ®iÒu chØnh ®−îc th× sù nuèt b×nh th−êng. 
VÝ dô: uèng thuèc viªn� 

. Nuèt ®au th−êng ®i ®«i víi nuèt khã. 

. BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c nh− cã côc thøc ¨n trong häng nh−ng kh«ng cã mét 
khã kh¨n nμo trong khi nuèt. §ã chØ lμ rèi lo¹n c¶m gi¸c. 

. Sî nuèt: th−êng gÆp trong bÖnh hysterie, uèn v¸n, liÖt häng hÇu. 

- î: 

Lμ hiÖn t−îng dÞch vμ h¬i trong thùc qu¶n trμo lªn miÖng, do rèi lo¹n co bãp cña 
thùc qu¶n hoÆc do thùc qu¶n hÑp, thøc ¨n kh«ng  tèng xuèng hÕt d¹ dμy mμ ®äng l¹i ë 
thùc qu¶n lμm thùc qu¶n co l¹i nh−ng kh«ng tèng xuèng phÝa d−íi ®−îc mμ ph¶i trμo 
lªn miÖng. 

Ng−êi ta ph©n biÖt: 

. î h¬i kh«ng quan träng. 

. î n−íc vμ thøc ¨n, nÕu kh«ng cã vÞ chua chøng tá thøc ¨n tõ thùc qu¶n lªn. 

. î c¶ h¬i vμ thøc ¨n lªn cïng mét lóc. 
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- t¨ng bμi tiÕt n−íc bät: 
TriÖu chøng nμy kÐm quan träng. Cã thÓ t¨ng bμi tiÕt n−íc bät thùc sù, hoÆc n−íc 

bät kh«ng nuèt vμo ®−îc v× thùc qu¶n bÞ t¾c nªn trμo ng−îc lªn. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 
NghÌo nμn, cã ch¨ng khi cho bÖnh nh©n uèng n−íc, ®Æt èng nghe phÝa sau vïng 

liªn b¶, vïng cæ th× cã thÓ nghe thÊy tiÕng läc bäc cña n−íc ®i qua vïng hÑp cña thùc 
qu¶n. 

Muèn biÕt ch¾c ch¾n cÇn th¨m kh¸m thùc qu¶n: X quang, néi soi� 
2.2. TriÖu chøng cËn l©m sμng: 
+ X quang: (hiÖn nay Ýt dïng v× néi soi thùc qu¶n thay thÕ); tuy vËy ngõ¬i ta vÉn 

dïng khi cÇn thiÕt. Sau khi lμm ®Çy thùc qu¶n b»ng nhò dÞch Baryte, chôp thùc qu¶n ë 
nhiÒu t− thÕ (®øng, n»m, th¼ng vμ chôp nghiªng, nÕu cÇn ph¶i chôp c¶ t− thÕ ®Çu 
thÊp). 

Chôp thùc qu¶n nh»m ph¸t hiÖn: 
- HÑp thùc qu¶n do bªn ngoμi ®Ì vμo hay u ë bªn trong. 
- Ung th− thùc qu¶n: h×nh hÑp vμ cøng. 
- To thùc qu¶n (do Achalasie), co th¾t t©m vÞ. 
- Gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 
- Viªm thùc qu¶n. 
- Tho¸t vÞ (Hernie) c¬ hoμnh. 
- Lç rß thùc qu¶n-khÝ qu¶n. 
- Tói thõa� 
+ Néi soi vμ sinh thiÕt: cã 2 lo¹i ®Ìn soi (èng soi cøng vμ lo¹i mÒm). 
- Ph¸t hiÖn dÞ vËt trong thùc qu¶n, trong häng. 
- KÕt hîp ®iÒu trÞ (nÕu cã gi·n, vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n). 
- Néi soi sinh thiÕt kh¼ng ®Þnh m« bÖnh lμ ung th− hay b×nh th−êng. 
- Chó ý:  
- Chèng chØ ®Þnh soi thùc qu¶n khi báng do ho¸ chÊt. 
- C¸c tai biÕn: thñng, ch¶y m¸u (nhÊt lμ èng soi cøng). 

      + Siªu ©m vμ néi soi: 
- ChÈn ®o¸n ®−îc ung th− thùc qu¶n vμ x¸c ®Þnh cã di c¨n ch−a. 
- Qua néi soi siªu ©m thùc qu¶n cßn gióp chÈn ®o¸n sím ung th− phæi vμ c¸c bÖnh 

tim m¹ch. 
+ §o ¸p lùc trong thùc qu¶n: 
Dïng mét èng th«ng ®Æc biÖt ®−a vμo lßng thùc qu¶n. ¸p lùc thùc qu¶n vïng th©n 

thay ®æi tõ 5- 6,5 cm n−íc, nã thay ®æi theo nhÞp thë. Thë ra ¸p lùc gi¶m, hÝt vμo ¸p 
lùc t¨ng. ¸p lùc vïng c¬ th¾t d−íi lμ cao nhÊt. 

+ §o pH trong lßng thùc qu¶n: 
Dïng mét ®iÖn cùc b»ng thñy tinh, ®Çu ngoμi nèi víi mét galvanometre. §©y lμ 

ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt, quan träng nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n trμo ng−îc dÞch mËt.  
Chôp nhÊp nh¸y (scintigraphy) víi 99m Technitium: ®Ó chÈn ®o¸n trμo ng−îc d¹ 

dμy, thùc qu¶n. 
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TriÖu chøng häc d¹ dμy 

 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña d¹ dμy. 

1.1. Gi¶i phÉu: 
D¹ dμy lμ tói ®ùng thøc ¨n nèi thùc qu¶n víi t¸ trμng. Dung l−îng d¹ dμy cã thÓ 

chøa ®−îc 1-1,5 lÝt, gåm 2 phÇn: phÇn ®øng lμ th©n d¹ dμy, phÇn ngang lμ hang vÞ. 
+ CÊu t¹o thμnh d¹ dμy: gåm 4 líp, kÓ tõ ngoμi vμo trong gåm: 
- Thanh m¹c. 
- Líp c¬: gåm 3 líp nhá (c¬ däc, c¬ vßng vμ c¬ chÐo). 
- H¹ niªm m¹c. 
- Niªm m¹c: ph©n c¸ch víi líp h¹ niªm m¹c bëi líp c¬ tr¬n. 
+ CÊu t¹o niªm m¹c (3 phÇn): 
- Líp liªn bμo trô phñ toμn bé niªm m¹c d¹ dμy, líp nμy cã nh÷ng khe s©u gäi lμ 

khe d¹ dμy (crypte). 
- TuyÕn d¹ dμy cÊu t¹o bëi c¸c tÕ bμo chÕ tiÕt, tuyÕn h×nh èng phÝa trªn h¬i th¾t 

vμo gäi lμ cæ, nèi liÒn víi Crypte. 
- Lamina propria lμ líp tæ chøc ®Öm rÊt giμu m¹ch m¸u. C¸c èng tuyÕn n»m trong 

tæ chøc ®Öm nμy. 
+ TÕ bμo chÕ tiÕt (gåm 4 lo¹i tÕ bμo): 

- TÕ bμo b×a: chiÕm nhiÒu nhÊt, bμi tiÕt HCl, nã thay ®æi tïy sù kÝch thÝch. ë giai 
®o¹n kh«ng bμi tiÕt nã ®−îc cÊu t¹o bëi nh÷ng h¹t h×nh èng vμ tói nhá. Sang giai ®o¹n 
bμi tiÕt nh÷ng h¹t ®ã biÕn mÊt. 

- TÕ bμo tiÕt pepsin hay tÕ bμo chÝnh. 
- TÕ bμo bμi tiÕt chÊt nhÇy. 
- TÕ bμo G: 
 CÊu t¹o bëi c¸c h¹t vμ còng thay ®æi rÊt nhiÒu tïy theo giai ®o¹n kÝch thÝch. ë 

th©n d¹ dμy c¸c crypte nhiÒu, ng¾n vμ hÑp, tuyÕn dμi th¼ng s¸t nhau, cÊu t¹o chñ yÕu 

bëi tÕ bμo b×a vμ tÕ bμo chÝnh. ë phÇn hang vÞ c¸c crypte dμi vμ hÑp, tuyÕn ng¾n vμ 
chia nh¸nh, c¸c tuyÕn ë ®©y cÊu t¹o ®Æc biÖt bëi c¸c tÕ bμo néi tiÕt mμ næi bËt nhÊt lμ 
tÕ bμo G. 
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H×nh 7.15: C¸c tÕ bμo chÕ tiÕt cña d¹ dμy: 1: tÕ bμo b×a; 2, 3: tÕ bμo tiÕt chÊt nhμy-

tÕ bμo G; 4: tÕ bμo tiÕt pepsin hay tÕ bμo chÝnh. 
+ M¹ch m¸u cña d¹ dμy: 
D¹ dμy ®−îc nu«i d−ìng bëi ®éng m¹ch tõ th©n t¹ng tíi t¹o nªn hai vßng cung: 

- Vßng cung nhá däc theo bê cong nhá. 
- Vßng cung lín däc theo bê cong lín. 

+ ThÇn kinh chi phèi d¹ dμy: 
. §¸m rèi Meissner va Auerbach. 
. ThÇn kinh phã giao c¶m cholinergic (thÇn kinh X). 
. ThÇn kinh giao c¶m adrenergic (thÇn kinh t¹ng). 

1.2. Sinh lý d¹ dμy: 
+ Chøc n¨ng vËn ®éng: 
- Tr−¬ng lùc d¹ dμy: ¸p lùc trong lßng d¹ dμy kho¶ng 8-10 cm H2O. Cã ¸p lùc lμ 

nhê sù co th−êng xuyªn cña líp c¬ d¹ dμy. Khi d¹ dμy ®Çy, tr−¬ng lùc gi¶m ®i chót Ýt, 
khi d¹ dμy v¬i tr−¬ng lùc t¨ng lªn, t¨ng lªn cao nhÊt khi d¹ dμy rçng.  

- Nhu ®éng cña d¹ dμy: khi thøc ¨n vμo d¹ dμy th× 5-10 phót sau d¹ dμy míi cã 
nhu ®éng, nhu ®éng b¾t ®Çu tõ phÇn gi÷a cña th©n d¹ dμy, cμng ®Õn gÇn t©m vÞ nhu 
®éng cμng m¹nh vμ s©u. Cø 10-15 gi©y cã 1 sãng nhu ®éng. Nhu ®éng cña d¹ dμy 
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chÞu sù t¸c ®éng cña hÖ thÇn kinh nh−ng cßn phô thuéc vμo c¸c chÊt trong d¹ dμy, vμo 
yÕu tè thÓ dÞch: gastrin, CCK, motiline lμm t¨ng co bãp; secretin, glucagon GIP, VIP, 
somatostatin lμm gi¶m co bãp d¹ dμy. 

KÕt qu¶ co bãp cña d¹ dμy lμ nhμo trén thøc ¨n víi dÞch vÞ, nghiÒn nhá thøc ¨n vμ 
tèng xuèng ruét. 

+ Chøc n¨ng bμi tiÕt: 
D¹ dμy mçi ngμy bμi tiÕt 1-1,5 lÝt dÞch vÞ: protein cña huyÕt t−¬ng (®Æc biÖt lμ 

albumin, globulin miÔn dÞch), enzym (pepsinozen vμ pepsin), glycoprotein, yÕu tè néi 
(glycoprotein chøa Ýt glucid) vμ axid. Sù bμi tiÕt dÞch vÞ  còng chÞu ¶nh h−ëng: 

- T¸c ®éng cña thÇn kinh phÕ vÞ: nã t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn vïng th©n d¹ dμy, lμm 
t¨ng tù mÉn c¶m cña c¸c tÕ bμo d¹ dμy ®èi víi gastrin; kÕt qu¶ lμm bμi tiÕt dÞch giμu 
pepsin. 

- YÕu tè thÓ dÞch: chñ yÕu gastrin. Gastrin kÝch thÝch bμi tiÕt HCl vμ yÕu tè  néi 
gastrin cã t¸c dông chän läc lªn niªm m¹c vïng th©n d¹ dμy vμ ruét ®Çu b»ng c¸ch 
lμm t¨ng sù ph¸t triÓn tÕ bμo. Ngoμi gastrin mét sè néi tiÕt tè kh¸c còng kÝch thÝch bμi 
tiÕt axid: CCK, PZ, GGRP (gastrin d¹ dμy gi¶i phãng polypeptid), secretin, glucagon, 
calcitonin ®Òu cã t¸c dông øc chÕ bμi tiÕt dÞch vÞ. 

- Sù bμi tiÕt dÞch diÔn ra qua 3 giai ®o¹n:  
. Giai ®o¹n vá n·o: vai trß thÇn kinh-thÓ dÞch. 
. Giai ®o¹n d¹ dμy: d¹ dμy bÞ kÝch thÝch bëi thøc ¨n, bëi sù c¨ng vïng th©n vμ 

hang vÞ. HoÆc d¹ dμy bÞ øc chÕ, H+ k×m h·m sù gi¶i phãng gastrin. 
. Giai ®o¹n ruét: gi·n t¸ trμng sÏ g©y t¨ng bμi tiÕt. 
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H×nh 7.16: S¬ ®å chøc n¨ng bμi tiÕt d¹ dμy. 

+ Chøc n¨ng tiªu ho¸: 
HCl cã t¸c dông ho¹t ho¸ c¸c men tiªu ho¸, ®iÒu chØnh ®ãng më m«n vÞ vμ kÝch 

thÝch bμi tiÕt dÞch tôy. 
ChÊt nhÇy cã nhiÖm vô b¶o vÖ niªm m¹c khái sù tÊn c«ng cña chÝnh dÞch vÞ. 
Pepsinogen víi sù cã mÆt cña HCl sÏ ph©n chia protein thμnh c¸c polypeptid vμ 

lμm ®«ng s÷a. YÕu tè néi sinh cã t¸c dông lμm hÊp thu vitamin B12. D¹ dμy còng s¶n 
xuÊt secretin, mét néi tiÕt tè kÝch thÝch bμi tiÕt dÞch tôy. 

2.TriÖu chøng häc d¹ dμy. 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng: 
+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au bông vïng th−îng vÞ: 
. §au cã chu kú (loÐt d¹ dμy, loÐt t¸ trμng), ®au kh«ng chu kú (®au do viªm d¹ 

dμy-t¸ trμng hoÆc ung th− d¹ dμy). 
. §au cã lan xuyªn (loÐt d¹ dμy lan lªn trªn vμ sang tr¸i), loÐt hμnh t¸ trμng (lan ra 

sau l−ng vμ sang ph¶i). 
. Liªn quan ®Õn b÷a ¨n: loÐt d¹ dμy ®au khi no, loÐt hμnh t¸ trμng ®au khi ®ãi, ¨n 

vμo hÕt ®au. 
- KÐm ¨n: 
. Lμ mét triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu (¨n mÊt ngon, ¨n Ýt h¬n), còng cã thÓ do 

nguyªn nh©n kh¸c (bÖnh gan, bÖnh thËn �). 
. L©m sμng chia 2 lo¹i: lo¹i kÐm ¨n gi¶m lùc (dyspepsie hyposthenique): c¶m gi¸c 

tiªu ho¸ chËm, bông ch−íng, c¶m gi¸c nÆng nÒ� Lo¹i kÐm ¨n t¨ng lùc (dyspepsie 
hypersthenique): cã c¶m gi¸c ®au vïng th−îng vÞ, r¸t báng, n«n� 

- î: î kh«ng ph¶i lμ triÖu chøng quan träng, î lμ biÓu hiÖn cña: 
. Rèi lo¹n vËn ®éng d¹ dμy: lç t©m vÞ kh«ng ®ãng kÝn. 
. Thøc ¨n l−u l¹i trong d¹ dμy qu¸ l©u nªn sinh h¬i. Thøc ¨n vμ h¬i cã thÓ lªn tËn 

trªn häng mμ ng−êi cã bÖnh c¶m thÊy vÞ chua. 

- î cã thÓ gÆp ë c¸c bÖnh d¹ dμy: 
. Viªm loÐt d¹ dμy t¸ trμng. 
. HÑp m«n vÞ. 
. Rèi lo¹n chøc n¨ng c¬ vßng t©m vÞ. 

- î cã thÓ gÆp ë c¸c bÖnh ngoμi d¹ dμy: 
. Suy gan do bÊt cø nguyªn nh©n g×. 
. Héi chøng b¸n t¾c ruét. 

- N«n vμ buån n«n: c¸c bÖnh cña d¹ dμy g©y n«n vμ buån n«n: 
. BÖnh viªm d¹ dμy. 
. §ît tiÕn triÓn cña loÐt d¹ dμy-t¸ trμng. 
. Ung th− d¹ dμy. 
. HÑp m«n vÞ do bÊt cø nguyªn nh©n g×. 
. Ch¶y m¸u d¹ dμy. 
. C¸c nguyªn nh©n ngoμi d¹ dμy (viªm n·o, u n·o�). 

- Ch¶y m¸u: cã thÓ lμ mét triÖu chøng, cã thÓ lμ mét biÕn chøng: 
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. Viªm d¹ dμy cÊp do thuèc. 

. Ung th− d¹ dμy. 

. LoÐt d¹ dμy-t¸ trμng. 

. U lμnh d¹ dμy (polip, u m¹ch). 

. Héi chøng Mallory- Weiss. 

. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: trong c¬n ®au loÐt d¹ dμy-t¸ trμng th¨m kh¸m thÊy: 
 - §iÓm th−îng vÞ Ên ®au (loÐt d¹ dμy). 
 - §iÓm m«n vÞ-hμnh t¸ trμng Ên ®au (loÐt hμnh t¸ trμng). 
 - DÊu hiÖu ãc ¸ch lóc ®ãi (+), Bouveret (+): gÆp trong hÑp m«n vÞ. 
 - Gâ th−îng vÞ ®au: gÆp trong viªm d¹ dμy� 
2.2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm: 
+ Chôp X quang d¹ dμy-t¸ trμng (hiÖn nay cã néi soi, X quang Ýt sö dông): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh 7.17: X quang d¹ dμy cã uèng baryt. 

Mét sè h×nh ¶nh bÖnh lý: 
- Thay ®æi niªm  m¹c: to, nhá hoÆc kh«ng ®Òu. 
- Thay ®æi ë thμnh d¹ dμy: cã æ ®äng thuèc ë bê cong nhá, bê cong lín, cã ®o¹n 

cøng, hμnh t¸ trμng biÕn d¹ng (qu©n bμi nhÐp). 
- C¸c dÊu hiÖu kh¸c mμ X quang ph¸t hiÖn: 

. Rèi lo¹n vËn ®éng: co th¾t, xo¾n. 

. Rèi lo¹n tr−¬ng lùc: t¨ng hoÆc gi¶m. 

. Tho¸t vÞ hoμnh. 
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. C¸c khèi u d¹ dμy (h×nh khuyÕt). 
+ Néi soi d¹ dμy t¸ trμng:hiÖn lμ xÐt nghiÖm ®Çu tiªn gióp nh×n trùc tiÕp c¸c tæn 

th−¬ng thùc qu¶n, d¹ dμy, t¸ trμng: 
- Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c tæn th−¬ng mμ X quang bá sãt: chÈn ®o¸n sím c¸c tæn 

th−¬ng nhá. 
- BiÕt sè l−îng tæn th−¬ng, vÞ trÝ tæn th−¬ng, møc ®é tæn th−¬ng. 
- Qua néi soi: sinh thiÕt, siªu ©m néi soi lμm chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n. 
- Néi soi cho ta biÕt cã trμo ng−îc dÞch mËt kh«ng hoÆc trμo ng−îc d¹ dμy-thùc 

qu¶n. 
 - Qua néi soi cã thÓ ®iÒu trÞ bÖnh: cÇm m¸u, tiªm x¬, th¾t� 
+ Sinh thiÕt vμ xÐt nghiÖm tÕ bμo: 
- XÐt nghiÖm tÕ bμo: t×m tÕ bμo trong dÞch vÞ. 
- Sinh thiÕt trong khi soi: chç nghi ngê cã tæn th−¬ng ®Ó lμm m« bÖnh häc, tÕ bμo 

häc ®Ó gióp cho chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 
- Gi¸ trÞ cña sinh thiÕt: 

. ChÈn ®o¸n viªm d¹ dμy cÊp, m¹n. 

. ChÈn ®o¸n c¸c khèi u. 

. T×m vi khuÈn Helicobacter pylori b»ng c¸c test Urease, xÐt nghiÖm m« bÖnh 
häc� 

+ Th¨m dß chøc n¨ng d¹ dμy: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh 7.18: Bμi tiÕt dÞch vÞ theo Pavlov-Hollander. 

- LÊy dÞch vÞ: bÖnh nh©n nhÞn ®ãi cho bÖnh nh©n nuèt èng th«ng Einhorn vμo tíi 

d¹ dμy (kho¶ng 45 cm) råi hót dÞch vÞ. 
- DÞch vÞ b×nh th−êng: 
   . Khèi l−îng lóc ®ãi kh«ng qu¸ 100ml. 
     . Mμu s¾c: trong, kh«ng mμu. 
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     . §é qu¸nh: h¬i qu¸nh dÝnh vμ dÝnh do cã chÊt nhÇy. 
     . CÆn thøc ¨n: sau mét ®ªm cÆn thøc ¨n cßn l¹i rÊt Ýt hoÆc kh«ng cßn. 
- Thμnh phÇn ho¸ häc cña dÞch vÞ: 

. HCl: ®Ëm ®é tèi ®a 145 mmol/lÝt, tån t¹i d−íi 2 d¹ng HCl tù do vμ phèi hîp 
víi protein. 

. Ion cacbonat: chØ cã khi dÞch vÞ v« toan víi ®Ëm ®é 1-10 mmol/l. 

. Chlorua bao gåm Cl- cña HCl vμ Clo tù do, ®Ëm ®é 50-170 mmol/l. 

. C¸c chÊt ®iÖn gi¶i: Na: 10-120 mEq/l; 5-10mEq/l; Ca: 1-5mmol/l, ngoμi ra 
cßn: So4, Po4� 

. ChÊt nhÇy bao gåm: mucoprotein: 30-700mg%; mucus. 

. Pepsin: do pepsinogen, pepsin ®−îc ®μo th¶i qua n−íc tiÓu d−íi d¹ng 
uropepsin. 

. Cathepsin: còng lμ enzym ph©n gi¶i protein nh−ng bÒn v÷ng h¬n pepsin. 

. Lap- ferment hoÆc presure: kÕt tña s÷a. 

. C¸c thμnh phÇn kh¸c: yÕu tè néi, chÊt x¸c ®Þnh nhãm dÞch vÞ A vμ H� 

. Bμi tiÕt kiÒm tiªn ph¸t: 
K+  : 19mEq/l. 
Na+ : 90mEq/l. 
Cl-  : 80mEq/l. 
Mucin : 22,5 mEq/l. 

. Bμi tiÕt axid tiªn ph¸t: 
  HCl: 143mEq/l. 
- Bμi tiÕt dÞch vÞ c¬ b¶n [dÞch vÞ lóc ®ãi BAO (basal acid out put)]: 
§ã lμ dÞch vÞ lóc ®ãi, dÞch vÞ ®−îc tiÕt ra sau khi nhÞn ¨n Ýt nhÊt 12 giê, nã ®¸nh 

gi¸ sù bμi tiÕt tÕ bμo thμnh khi nghØ ng¬i. Sù bμi tiÕt nμy chÞu ¶nh h−ëng cña d©y thÇn 
kinh phÕ vÞ. 

- §Þnh l−îng bμi tiÕt acid ngay trong d¹ dμy: 
§©y lμ mét ph−¬ng ph¸p sinh lý nhÊt, cho phÐp ®¸nh gi¸ c¸c néi tiÕt tè vμ thêi 

gian l−u thøc ¨n trong d¹ dμy. 
Kü thuËt: ®Æt èng th«ng d¹ dμy vμ hót liªn tôc tõng phót mét ®Ó ®Þnh l−îng hoÆc 

®Æt mét ®iÖn cùc do pH b»ng CIK vμo d¹ dμy vμ ®Þnh l−îng HCl ngay trong d¹ dμy. 
- Ngoμi ra cßn xÐt nghiÖm dÞch vÞ dùa trªn c¸c ph−¬ng ph¸p kÝch thÝch tiÕt acid 

víi histamin, pentagastrin. 
. §o pepsinnogenes I vμ II trong m¸u. 
. §o gastrin m¸u: trong héi chøng Zollinger – Ellison. 
. Test Schilling: dïng vitamin B12 ®¸nh dÊu, ®o yÕu tè néi sinh. 
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TriÖu chøng häc ruét non 

 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña ruét non: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 7.19: CÊu tróc thμnh ruét non. 

 
1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña ruét non: 
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Ruét non lμ phÇn èng tiªu ho¸ nèi tiÕp d¹ dμy vμ ®¹i trμng, dμi kho¶ng 7m,  ®−êng 
kÝnh kho¶ng 3cm. PhÇn nμy gåm cã: 

T¸ trμng lμ ®o¹n cè ®Þnh n»m s©u phÝa sau, bao quanh vμ dÝnh vμo ®Çu tôy, èng 
dÉn tôy vμ èng mËt ®æ vμo ®o¹n II t¸ trμng. 

§o¹n ruét non tù do ®i tõ ruét ®Çu, ruét gi÷a ®Õn ruét cuèi, ®o¹n nμy dμi kho¶ng 
6m xÕp thμnh nhiÒu quai ruét gÇn nh− song song víi nhau. Trung b×nh cã kho¶ng 14-
16 quai; mçi quai dμi kho¶ng 22-22cm tuy vËy 4 quai dμi h¬n mét chót 30-40cm. 
Nh÷ng quai ®Çu xÕp ngang råi chuyÓn ®Õn nh÷ng quai cuèi l¹i xÕp däc. 

§o¹n ruét non nμy ®−îc treo trong æ bông bëi m¹c treo ruét, ®ã lμ mét mμng 
máng, mét bê dÝnh víi ruét ®ã lμ bê tù do, mét bê dÝnh víi thμnh bông sau. 

§éng m¹ch nu«i ruét non lμ ®éng m¹ch m¹c treo trμng trªn dμi kho¶ng 22-25cm, 
réng 8-12mm, ®iÓm xuÊt ph¸t réng kho¶ng 6-10mm, gÇn s¸t ngang phÝa trªn ®éng 
m¹ch thËn. 

+ CÊu t¹o thμnh ruét non (kÓ tõ ngoμi vμo) gåm 4 líp: 
- Ngoμi cïng lμ thanh m¹c. 
- Líp c¬: c¬ vßng vμ c¬ däc. 
- Líp d−íi niªm m¹c (líp liªn kÕt giμu m¹ch m¸u), trong líp nμy cña t¸ trμng 

chøa c¸c tuyÕn Brunner, ®ã lμ c¸c tuyÕn chøa c¸c chÊt keo nhÇy ®Ó trung hoμ dÞch vÞ. 
- Líp niªm m¹c n»m trªn c¬ tr¬n cã liªn bμo che phñ, ngay trªn tæ chøc Lamina 

Propria. Trong tæ chøc nμy cã nhiÒu m¹ch m¸u, t©n m¹ch vμ tæ chøc t©n bμo, c¸c t©n 
bμo häp thμnh ®¸m gäi lμ m¶ng Peyer. 

- Líp liªn bμo phñ cã chç ¨n s©u xuèng d−íi t¹o thμnh tuyÕn Brunner hoÆc 
Lieberkuhn hoÆc låi lªn phÝa trªn t¹o thμnh c¸c l«ng ruét, líp liªn bμo gåm 4 lo¹i tÕ 
bμo: 

- TÕ bμo ruét: chiÕm tØ lÖ nhiÒu nhÊt 80%, ®ãng vai trß chñ yÕu trong viÖc hÊp thu, 
nã cã mét ®−êng viÒn bμn ch¶i vμ siªu nhung mao. 

- TÕ bμo h×nh ®μi hoa: chiÕm 15%, nã bμi tiÕt chÊt nhÇy. 
- TÕ bμo néi tiÕt tè: chiÕm tØ lÖ rÊt Ýt, n»m r¶i r¸c suèt däc chiÒu dμi cña ruét non, 

chóng tiÕt ra c¸c néi tiÕt tè peptid. 
- TÕ bμo Paneth: chØ n»m ë phÇn ®¸y tuyÕn Lieberkuhn. Nã bμi tiÕt c¸c lysozym 

vμ c¸c enzym nh− cña tôy (tryspin, phospholipase�). Nã còng cã kh¶ n¨ng thùc bμo 
cho nªn nã cßn cã vai trß b¶o vÖ niªm m¹c ruét chèng l¹i vi khuÈn. 

1.2. Chøc n¨ng sinh lý cña ruét non: 
+ Chøc n¨ng tiªu ho¸ vμ hÊp thu: 
Ruét cã 5 triÖu nhung mao do ®ã lμm t¨ng diÖn tÝch hÊp thu lªn tíi 200m2. 

Ph−¬ng thøc hÊp thu (cã thÓ lμ thô ®éng qua c¸c lç hæng ë niªm m¹c, theo c¬ chÕ ¸p 
lùc thÈm thÊu hoÆc hÊp thu chñ ®éng). 

- HÊp thu c¸c chÊt ®iÖn gi¶i vμ n−íc: 
. Na+: hÊp thu Na+ thay ®æi ë tõng ®o¹n ruét, gi¶m dÇn tõ t¸ trμng tíi ®¹i trμng. 
. Kali: ®−îc hÊp thu qua 3 c¸ch, nh−ng quan träng nhÊt lμ hÊp thu chñ ®éng. Paro 

hormon lμm t¨ng corticoid, lμm gi¶m hÊp thu Ca++. Calcitonin lμm chËm vËn chuyÓn 
calcium bªn ngoμi tÕ bμo ruét. 

. N−íc: hÊp thu n−íc gi¶m dÇn tõ trªn xuèng d−íi. T¸ trμng, ruét ®Çu mçi n¬i hÊp 
thu tõ 1®Õn 3 lÝt/ngμy. Ruét cuèi ®¹i trμng mçi n¬i hÊp thu 1 lÝt/ngμy. 

- Tiªu ho¸ vμ hÊp thu glucid: 
Thùc hiÖn chñ yÕu lμ ë ruét ®Çu. Amidon bÞ amytase ph©n gi¶i thμnh dextrin vμ 

maltose. Maltase biÕn maltose thμnh glucose. C¸c diholosid kh¸c còng biÕn ®−îc c¸c 
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diastose ®Æc hiÖu thμnh c¸c ®−êng ®¬n: sù thñy ph©n glucid ®−îc thùc hiÖn ë ®−êng 
viÒn bμn ch¶i cña tÕ bμo ruét, biÕn oligosaccharid dextrin vμ disaccharid thμnh 
monosaccharid. Sù di chuyÓn glucose vμ galactose theo c¬ chÕ vËn chuyÓn chñ ®éng 
lμ chñ yÕu. C¸c ®−êng ®¬n ®−îc hÊp thu vμo m¸u tuÇn hoμn qua tÕ bμo ruét. C¸c 
®−êng kh«ng hÊp thu sÏ ®i xuèng ®¹i trμng, ë ®Êy nã bÞ lªn men ®Ó biÕn thμnh axid 
bÐo bay h¬i, lμm t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu vμ rót n−íc tõ trong tuÇn hoμn ra g©y Øa ch¶y. 

- Tiªu ho¸ vμ hÊp thu protid: 
Sù tiªu ho¸ protid ®−îc b¾t ®Çu ngay tõ d¹ dμy, råi dÞch tôy chuyÓn polypeptid 

thμnh c¸c polypeptid ®¬n gi¶n cã 3-4 acid amin vμ ph©n gi¶i c¸c acid nucleic. PhÇn 
lín protein ®−îc tiªu ho¸ vμ hÊp thu ë ruét non, chØ cßn  6-10g cßn l¹i bÞ ®μo th¶i ra 
ngoμi theo ph©n (nghÜa lμ kh«ng qu¸ 1,5N/ ngμy) 

- HÊp thu vμ tiªu ho¸ lipid: 
Sù hÊp thu lipid chØ cã giíi h¹n, nÕu l−îng lipid trªn 30g/ngμy sÏ xuÊt hiÖn hiÖn 

t−îng Øa ra mì (8g/ngμy). §Çu tiªn lipase (cña tôy, cña ruét) ph©n gi¶i triglycerid 
thμnh acid bÐo + micelle mËt, mét sè c¸c ester cña cholesterol, lecithase biÕn lecithin 
thμnh acid phospho glyceric, cholin vμ acid bÐo. DÞch ruét sau mçi b÷a ¨n ®−îc chia  
thμnh 2 phÇn: phÇn trªn lμ dÇu (nhò dÞch gåm tri-diglycerid, acid bÐo kh«ng ion ho¸) 
cholesterol n»m gi÷a. C¬ chÕ cña lipid xuyªn qua mμng tÕ bμo nh− thÕ nμo ch−a râ. 
Trong tÕ bμo ruét, acid bÐo tham gia vμo viÖc t¸i t¹o tæng hîp triglycerid. Triglycerid 
vμ cholesterol bÞ ®Èy ra ngoμi tÕ bμo ruét d−íi d¹ng chylomicron hay lipoprotein, sau 
khi ra khái tÕ bμo phÇn lín ®−îc hÊp thu vμo t©n m¹ch. Nh÷ng acid bÐo m¹ch ng¾n vμ 
võa l¹i vμo hÖ thèng tuÇn hoμn d−íi d¹ng ester ho¸. 

- HÊp thu vitamin: 
Vitamin hoμ tan trong mì nhê cã muèi mËt vμ c¸c micelle, n¬i hÊp thu lμ ruét 

®Çu, nã sÏ ®−îc vËn chuyÓn vμo t©n m¹ch. 
. Vitamin B12 cña thøc ¨n: th−êng gÆp víi protein, ®−îc hÊp thu chñ yÕu ë ruét 

cuèi vμ phèi hîp víi yÕu tè néi cña d¹ dμy. 
. Acid folic vμ polyglutamat ®−îc thùc hiÖn ë ®Çu ruét theo c¬ chÕ chñ ®éng. 
+ Chøc n¨ng bμi tiÕt: 
- Bμi tiÕt dÞch ruét: 
Bao gåm chÊt nhÇy, globulin miÔn dÞch, protein huyÕt t−¬ng, n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 

C¸c chÊt ®éc tè cña vi khuÈn, mét sè néi tiÕt tè, acid mËt, acid bÐo bÞ thñy ph©n lμm 
t¨ng bμi tiÕt. 

- Bμi tiÕt néi tiÕt tè: 
 Do mét sè tÕ bμo cña ruét ®¶m nhiÖm: gastrin, secretin, VIP, enteroglucagon, 

glicetin� cã tíi trªn 10 néi tiÕt tè ®Õn nay ®· ®−îc x¸c ®Þnh. 
+ Chøc n¨ng miÔn dÞch: 
§ãng vai trß quan träng trong hÖ thèng miÔn dÞch c¬ thÓ, chøc n¨ng nμy do 

lymphocyt, plasmocyt vμ histocyts n»m trong líp chorion ®¶m nhiÖm. Chóng bμi tiÕt 
c¸c globulin miÔn dÞch: quan träng nhÊt lμ IgM vμ IgG. M¶ng peyer lμ nguån gèc 
sinh ra c¸c tÕ bμo bμi tiÕt  globulin miÔn dÞch. 

+ Chøc n¨ng vËn ®éng: 
T¸ trμng co bãp víi nhÞp ®iÖu nhanh 10-15 phót sau thøc ¨n ®· tíi ruét ®Çu. Cμng 

xuèng d−íi co bãp cμng chËm, 2h 30 phót ®Õn 6h sau thøc ¨n sÏ ®Õn manh trμng. 
Cã 3 h×nh thøc vËn ®éng cña ruét: 
- Co th¾t ®¬n thuÇn mét ®o¹n ruét. 
- Co th¾t mét ®o¹n ruét ®Ó nhμo trén thøc ¨n. 
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C¸c sîi c¬ vßng co chÆt l¹i vμ chia thøc ¨n thμnh tõng phÇn, nh÷ng co th¾t tiÕp 
theo l¹i ph©n chia c¸c phÇn thøc ¨n ®ã ra gièng nh− lÇn tr−íc. Cø nh− vËy thøc ¨n 
®−îc nhμo trén nh−ng kh«ng ®Èy xuèng; ¸p lùc do nã t¹o nªn trong lßng ruét 5-15 cm  
H2O, víi nhÞp ®iÖu 2 gi©y 1/2®Õn 7 gi©y 1/2 cho mçi co bãp . Nh− vËy mçi phót ë mét 
®o¹n ruét nμo ®ã sÏ cã kho¶ng 16 lÇn co bãp. 

- Co bãp h×nh lμn sãng: chuyÓn ®éng tõ trªn xuèng d−íi, khi phÝa trªn côc thøc ¨n 
co th× phÝa d−íi gi·n ra, cø nh− thÕ thøc ¨n bÞ ®Èy dÇn xuèng d−íi, tèc ®é di chuyÓn 
cña vËn ®éng lμn sãng lμ kho¶ng 2 cm/phót; ¸p lùc trong lßng ruét do nã t¹o ra lμ 5- 
53 cm n−íc. 

2. TriÖu chøng häc ruét non. 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng: 
+ §au bông: lμ dÊu hiÖu hay gÆp trong c¸c bÖnh vÒ ruét (ruét non, ®¹i trμng). 
§Æc ®iÓm: 
- VÞ trÝ ®au: xung quanh rèn hoÆc däc khung ®¹i trμng. NghÜa lμ kh«ng cã vïng 

®au râ rμng. Tuy vËy mét sè tr−êng hîp cã ®iÓm ®au khu tró mét vïng, vÝ dô ®iÓm 
®au vïng hè chËu ph¶i (Mac-Burney): viªm ruét thõa. NÕu viªm tói Meckel th× cã 
®iÓm ®au ë hè chËu tr¸i ®èi diÖn víi ®iÓm ruét thõa. 

- C¶m gi¸c ®au: th−êng lμ c¶m gi¸c ®au quÆn tõng c¬n nèi tiÕp nhau nh−ng cã thÓ 
chØ cã c¶m gi¸c nãng r¸t trong bông, n«n nao hoÆc ®au ©m Ø. 

- Thêi gian ®au kÐo dμi: kh«ng cã ®Æc ®iÓm g× râ rÖt cã thÓ 1-2 giê, cã khi kÐo dμi 
hμng th¸ng. 

+ Tr−íng h¬i: còng lμ mét dÊu hiÖu hay gÆp ë bÖnh  nh©n cã bÖnh d¹ dμy, t¸ trμng, 
ruét. 

- Nguån gèc cña h¬i trong ruét: 
. Do nuèt h¬i vμo cïng thøc ¨n. 
. Do h¬i tõ m¸u ®μo th¶i qua ruét. 
Hai nguån gèc nμy cã tØ lÖ Ýt. 
. Do tiªu ho¸ thøc ¨n (gluxid vμ lipid) ®Æc biÖt tiªu ho¸ thøc ¨n do vi khuÈn ë 

®¹i trμng. 
 L−îng h¬i t¹o ra mçi ngμy rÊt thay ®æi, ë nam 1,3 lÝt, ë n÷ 0,6 lÝt. 
- Thμnh phÇn cña h¬i: thay ®æi tïy ng−êi: 

. N2: 23-80%. 

. O2: 0,1-2,3%. 

. H2: 0,06-47%. 

. CH4: 0-26%. 

. CO2: 5-29%. 
- §μo th¶i h¬i: qua miÖng, hËu m«n, ngÊm vμo m¸u. 
- Nh÷ng yÕu tè g©y t¨ng nhiÒu h¬i trong ruét:  
. T¨ng s¶n xuÊt h¬i (viªm cÊp do vi khuÈn-gi¶m tiÕt, gi¶m toan-hoÆc t¨ng tiÕt, 

t¨ng toan dÞch vÞ). 
.  Gi¶m ®μo th¶i h¬i (h¬i kh«ng ®−îc vËn chuyÓn xuèng phÝa d−íi do t¾c ruét, do 

ruét gi¶m tr−¬ng lùc, h¬i kh«ng vμo m¸u do cã tæn th−¬ng ë thμnh ruét, ø trÖ tuÇn 
hoμn ruét). 

+ BiÓu hiÖn l©m sμng cña tr−íng h¬i: 
- Tr−íng h¬i toμn bé: t¨ng lªn sau khi ¨n, gi¶m sau khi ®i ngoμi ®−îc hoÆc trung 

tiÖn ®−îc. Ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c c¨ng bông, khã thë håi hép. 
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-  Tr−íng côc bé: chØ mét phÇn nμo ®ã bÞ tr−íng h¬i, h¬i tËp trung ë n¬i ®ã (vÝ dô 
tr−íng h¬i chØ ë ®¹i trμng). 

- Tr−íng h¬i kÌm theo ø dÞch: g©y nªn s«i bông, còng cã thÓ toμn thÓ nh−ng còng 
cã thÓ khu tró ë mét vïng, nhÊt lμ vïng ruét cuèi, manh trμng. 

+ C¸c biÓu hiÖn kh¸c: 
- N«n, buån n«n. 
 - T¸o bãn, Øa ch¶y. 
 - Héi chøng kiÕt lþ. 
 - Ch¶y m¸u tiªu ho¸. 
2.2. Th¨m dß cËn l©m sμng ruét non: 
+ Th¨m dß kh¶ n¨ng hÊp thu cña ruét: 
- HÊp thu ®−êng (víi ®iÒu kiÖn chøc n¨ng thËn tèt, l−îng n−íc tiÓu 5h ph¶i trªn 

400ml). C¸c nghiÖm ph¸p: t¨ng ®−êng huyÕt- test D-xylose, test lactase. 
- HÊp thu protid (rÊt khã ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng hÊp thu protid). 
. §Þnh l−îng N trong ph©n (b×nh th−êng ph¶i d−íi 1,5g/24h). 
. §Þnh l−îng protid m¸u toμn phÇn: còng thiÕu chÝnh x¸c v× cã nhiÒu nguyªn nh©n 

g©y gi¶m protid m¸u. 
- HÊp thu lipid: 
. §Þnh l−îng mì trong ph©n: cho bÖnh nh©n ¨n chÕ ®é giμu lipid (60-100g/ngμy) 

trong 6 ngμy. Thu thËp ph©n cña 3 ngμy cuèi cïng (b×nh th−êng) mì trong ph©n d−íi 
3,5g/24h víi chÕ ®é 60g mì/ngμy vμ d−íi 5g/24h chÕ ®é ¨n 100g mì/ngμy. 

. Dïng chÊt ®ång vÞ phãng x¹: nghiÖm ph¸p triolein vμ oleic ®¸nh dÊu 131I cho 
bÖnh nh©n uèng hai axit bÐo nμy, sau ®ã ®Þnh l−îng nång ®é phãng x¹ trong m¸u, 
n−íc tiÓu vμ ph©n. 

KÐm hÊp thu do ruét, c¶ hai axid bÐo trªn ®Òu kÐm hÊp thu. 
KÐm hÊp thu do tôy: chØ riªng axid triolein bÞ kÐm hÊp thu, axid oleic vÉn ®−îc 

hÊp thu b×nh th−êng. 
. HÊp thu vitamin: 
Vitamin B12 (test Schilling) cho uèng 0,25mg vitamin B12 ®¸nh dÊu b»ng 57Co, hai 

giê sau tiªm thªm vitamin B12 kh«ng ®¸nh dÊu ®Ó b·o hoμ B12 trong c¬ thÓ. LÊy n−íc 
tiÓu 24h. B×nh th−êng l−îng ®ång vÞ phãng x¹ bμi tiÕt ra ph¶i trªn 8% l−îng uèng vμo. 
NghiÖm ph¸p nμy t−¬ng ®èi chÝnh x¸c ®−îc ¸p dông réng r·i. Ngoμi ra cßn lμm c¸c 
nghiÖm ph¸p: hÊp thu axid folic, hÊp thu axid oxalic, hÊp thu vitamin D. 

+ Th¨m dß kh¶ n¨ng xuÊt tiÕt cña ruét: 
  Tiªm mét chÊt cã ®¸nh dÊu vμo m¸u sau ®ã t×m chÊt ®ã trong ph©n (vÝ dô 

albumin ®¸nh dÊu 51Cr). 
+ Th¨m dß t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn ë ruét: 
- Hót dÞch ruét b»ng mét èng th«ng ®Æc biÖt, sau ®ã nu«i cÊy vi khuÈn. 
- Test h« hÊp víi H2: 
§o l−îng H2 tr−íc khi lμm test. Sau ®ã cho uèng D- glucose, nÕu l−îng H2 thö ra 

t¨ng lªn chøng tá cã sù nhiÔm bÈn ë ruét non. 
+ §o thêi gian vËn chuyÓn cña ruét: 
- Uèng baryte vμ theo dâi b»ng X quang: 

. Thêi gian ®Õn van Bauhin: trung b×nh 3-4 giê. 

. Thêi gian ®Õn trùc trμng trung b×nh: 24-36 giê. 
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- Uèng mucin carmin (0,5  2 viªn) ®o thêi gian vËn chuyÓn toμn bé tõ lóc uèng 
®Õn lóc ®i ngoμi, hoÆc ®o thêi gian tõ lóc xuèng ®Õn lóc ®i ngoμi hÕt mucin carmin. 
Ph−¬ng ph¸p nμy dÔ quan s¸t, nh−ng kh«ng chÝnh x¸c. 

+ Chôp X quang ruét non: 
- Môc ®Ých: 
. X¸c ®Þnh khèi u vμ nguyªn nh©n g©y t¾c ruét. 
. X¸c ®Þnh thay ®æi nÕp nh¨n niªm m¹c. 
. X¸c ®Þnh chøc n¨ng vËn ®éng ruét. 
- Kü thuËt: cã 2 c¸ch 
Cho uèng thuèc tõ trªn xuèng hoÆc thôt thuèc c¶n quang tõ d−íi lªn nÕu chØ muèn 

th¨m dß ®o¹n ruét cuèi. Chôp ®èi quang kÐp mang l¹i kÕt qu¶ tèt h¬n. 
 - C¸c dÊu hiÖu bÖnh lý trªn X quang ruét: 

. T¾c ruét: quai ruét gi·n to, vËn chuyÓn thuèc c¶n quang chËm l¹i ë n¬i bÞ t¾c, 
lßng ruét bÞ hÑp l¹i, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c quai ruét réng ra nÕu cã khèi u. 

. Cã h×nh ¶nh møc n−íc- h¬i ë trªn chç bÞ t¾c. 

. Thay ®æi nÕp nh¨n: nÕp nh¨n nhá hoÆc mÊt; hoÆc to ra, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c 
nÕp nh¨n réng ra. 

. Thay ®æi vÒ vËn ®éng: b×nh th−êng 4-6 giê sau chÊt c¶n quang ®Õn manh 
trμng, thêi gian nμy cã thÓ nhanh lªn hay chËm ®i. 

+ Néi soi sinh thiÕt: 
- Cã thÓ soi tõ trªn xuèng, qua d¹ dμy-t¸ trμng xuèng ruét ®Çu, hoÆc lμ tõ d−íi lªn 

qua hËu m«n tíi manh trμng vμo ruét cuèi. Cã thÓ sinh thiÕt trong khi soi, cã thÓ sinh 
thiÕt mï. 

- Sinh thiÕt mï: thùc hiÖn b»ng 2 lo¹i èng th«ng ®Æc biÖt (èng th«ng cña Debray 
vμ èng th«ng cña Carreyo). Sinh thiÕt ruét lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß rÊt quan träng ®èi 
víi t×nh tr¹ng niªm m¹c ruét, nã gióp ta chÈn ®o¸n nguyªn nh©n cña rèi lo¹n tiªu ho¸ 
vμ hÊp thu cã ph¶i do teo c¸c nhung mao hay tæn th−¬ng ë h¹ niªm m¹c. 
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TriÖu chøng häc ®¹i trμng 

 
1. Nh÷ng ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña ®¹i trμng. 

1.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh 7.20: Gi¶i phÉu vïng ®¹i trμng. 

 

+ H×nh thÓ: 
§¹i trμng: b¾t ®Çu tõ phÇn tËn cïng cña ruét cuèi ®Õn hËu m«n. §¹i trμng gåm 

nhiÒu ®o¹n kh¸c nhau: 
- Manh trμng lμ mét tói cïng, ph×nh to, n»m ë hè chËu ph¶i; ë ®©y cã ruét thõa, lç 

cña ruét cuèi ®æ vμo ®ã lμ van Bauhin. 
- §¹i trμng lªn: ®i däc m¹ng mì ph¶i lªn s¸t tËn mÆt d−íi gan. 
 - §¹i trμng ngang: ®i ngang tõ phÝa sau gan sang phÝa l¸ch; ë ®©y cã mét m¶ng 

mì réng dÝnh vμo gäi lμ m¹c nèi lín. 
 - §¹i trμng xuèng: ®i däc theo m¹ng mì tr¸i tõ cùc d−íi l¸ch xuèng. §¹i trμng 

ngang vμ ®¹i trμng xuèng hîp víi nhau thμnh mét gãc gäi lμ gãc l¸ch. 
- §¹i trμng sigma: di ®éng kh«ng ®i th¼ng mμ t¹o thμnh cuén vßng. 
- Trùc trμng vμ hËu m«n: trùc trμng n»m trong tiÓu khung, ®ã lμ mét èng ph×nh ra 

nªn cßn gäi lμ bãng trùc trμng. §o¹n cuèi trùc trμng lμ mét èng hÑp, ng¾n kho¶ng 3-
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4cm, nh½n gäi lμ èng trùc trμng. ë ®o¹n nμy cã c¸c c¬ vßng vμ c¬ hËu m«n, lμ n¬i tiÕp 
gi¸p phÇn da cña m«ng víi niªm m¹c èng trùc trμng. 

+ CÊu tróc gi¶i phÉu: 
VÒ ®¹i c−¬ng còng gièng nh− ruét non, nh−ng cã mét sè ®iÓm kh¸c: 
- Thμnh ®¹i trμng còng cã 4 líp nh−ng líp c¬ däc kh«ng ph©n chia ®Òu mμ tËp 

trung thμnh 3 d¶i däc nh×n bªn ngoμi còng thÊy. 
- Niªm m¹c ®¹i trμng kh«ng cã nhung mao mμ nh−êng chç cho tuyÕn Lieberkuhn, 

sè l−îng tuyÕn Lieberkuhn nhiÒu h¬n, ®¸y tuyÕn kh«ng cã tÕ bμo Paneth, tÕ bμo h×nh 
®μi hoa ng−îc l¹i rÊt nhiÒu, tÕ bμo ruét còng cã viÒn bμn ch¶i ë phÝa ®Ønh nh−ng cÊu 
t¹o mμng kh«ng ®Çy ®ñ ®Ó bμi tiÕt enzym. Do ®ã vai trß tiªu ho¸ vμ hÊp thu cña ®¹i 
trμng bÞ h¹n chÕ nhiÒu so víi ruét non. 

1.2. Mét sè ®Æc ®iÓm sinh lý häc cña ®¹i trμng: 
+ Chøc n¨ng vËn ®éng: 
Van Bauhin lμ nÕp gÊp cÊu t¹o bëi mét líp c¬ vßng næi ghå lªn, låi vμo trong ruét 

®Ó ng¨n chÆn dßng ch¶y tõ manh trμng vμo ruét non. Thøc ¨n ®äng l¹i ë ruét cuèi, van 
®ãng råi mét sãng nhu ®éng m¹nh lμm van më ra vμ ®Èy thøc ¨n vμo manh trμng. Do 
®ã trong bÖnh lý sãng nhu ®éng cã thÓ ®Èy ruét cuèi vμo ®¹i trμng t¹o nªn lång ruét 
cuèi vμo ®¹i trμng. 

ë ®¹i trμng ph¶i cã nh÷ng sãng nhu ®éng ng−îc ®i tõ gãc gan xuèng manh trμng 

víi tÇn sè 5-6 lÇn/ phót. Mçi lo¹t sãng co bãp kÐo dμi 4-5 phót. ë ®¹i trμng ngang tr¸i 
c¸c sãng nhu ®éng rÊt chËm 2-3 lÇn/24h. Manh trμng rÊt Ýt cã sãng nhu ®éng. Sãng 
nhu ®éng toμn bé chØ x¶y ra 2h sau khi ¨n, tr−íc khi thøc ¨n ®Õn ®−îc manh trμng. 
Ban ®ªm nhu ®éng ®¹i trμng gÇn nh− biÕn mÊt hoμn toμn vμ t¸i xuÊt hiÖn khi thøc dËy. 

Trªn toμn bé chiÒu dμi cña ®¹i trμng cã rÊt nhiÒu c¬ vßng, t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc ø 
®äng ph©n l©u trong ®¹i trμng. 

+ Chøc n¨ng hÊp thu cña ®¹i trμng: 
Mçi ngμy ®¹i trμng nhËn ®−îc kho¶ng 1,5 lÝt n−íc, 90% ®−îc hÊp thu ë ®¹i trμng 

ph¶i vμ ngang. Na còng ®−îc hÊp thu gÇn hÕt theo c¬ chÕ chñ ®éng. Kh¶ n¨ng t¸i hÊp 
thu n−íc, ®iÖn gi¶i cña ®¹i trμng rÊt lín: tíi 4-5 lÝt n−íc, 816 mmol Na, 44mmol K. 
Vai trß cña muèi mËt, mét sè néi tiÕt tè d¹ dμy, ruét, mét vμi axid rÊt quan träng 
trong viÖc t¸i hÊp thu n−íc vμ ®iÖn gi¶i cña tÕ bμo ruét. 

+ Chøc n¨ng tiªu ho¸: 
Do vi khuÈn ®¶m nhiÖm lμ chÝnh, chóng t¹o nªn hai hiÖn t−îng lªn men vμ lªn 

men thèi ®Ó ph©n hñy nèt thøc ¨n ch−a tiªu ho¸ ë ruét non, kÕt qu¶ lμ t¹o thμnh h¬i vμ 
ph©n. 

+ Ph©n b×nh th−êng: 
- Khèi l−îng trung b×nh: 100-160g/24h nÕu thøc ¨n Ýt b·, x¬. 
- Mμu: n©u do cã stercobilin vμ stercobilinogen. Tuy nhiªn mμu cã thÓ thay ®æi 

tïy theo thøc ¨n. 
- L−îng n−íc: c©n tr−íc vμ c©n sau khi lμm l−îng ph©n kh« sÏ biÕt ®−îc l−îng 

n−íc. 
B×nh th−êng 100g ph©n t−¬i cho 22g ph©n kh«. 
- pH trung tÝnh hoÆc h¬i acid. 
- Acid organic 15 mEq/100g ph©n, axid organic lμ biÓu hiÖn sù lªn men chua. 
- Amoniac 3 mEq/100g ph©n, biÓu hiÖn cña sù lªn men thèi. 
- Mì d−íi 5g/24h. 
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- Protid d−íi 1,5g/24h. 
2. TriÖu chøng häc ®¹i trμng: 

2.1. BiÓu hiÖn l©m sμng ®¹i trμng (xem bμi triÖu chøng häc cña ruét non). 

2.2. Th¨m dß cËn l©m sμng ®¹i trμng: 
+ XÐt nghiÖm ph©n: 
- Ho¸ häc: x¸c ®Þnh c¸c thμnh phÇn n−íc, ®iÖn gi¶i, c¸c axit, thμnh phÇn khÝ, pH, 

c¸c sîi cellulose, c¸c thøc ¨n ch−a tiªu. 
- Ký sinh trïng: bÖnh phÈm cã thÓ lμ ph©n, dÞch t¸ trμng, tïy lo¹i bÖnh phÈm mμ 

cã c¸c lo¹i ký sinh trïng kh¸c nhau. 
- Vi trïng: vi khuÈn, virus; b×nh th−êng cã 60% Escherichia coli, 40% 

Enterrocoic, lo¹i vi khuÈn −a iod rÊt Ýt. HiÖn t−îng lªn men lμm t¨ng vi khuÈn coli, lªn 
men thèi lμm t¨ng vi khuÈn Cocci gram (-) 

+ T×m m¸u trong ph©n: 
- Trong tr−êng hîp nghi ngê ch¶y m¸u rØ r¶. 
- §iÒu tra ®Ó ph¸t hiÖn sím ung th− ®¹i trμng 
+ §o thêi gian vËn chuyÓn cña ruét (xem bμi triÖu chøng häc cña ruét non). 
+ Chôp X quang ®¹i trμng: 
Cho bÖnh nh©n ¨n chÕ ®é kh«ng b· trong 3 ngμy, thôt th¸o tr−íc khi chôp. Cã thÓ 

chôp ®Çy nh− cæ ®iÓn hoÆc chôp ®èi quang kÐp cho kÕt qu¶ tèt h¬n, víi ph−¬ng ph¸p 
chôp ®èi quang kÐp cã thÓ thÊy tæn th−¬ng nhá 0,5 cm do ®ã cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc 
sím ung th− ®¹i trμng. 

- ChØ ®Þnh: 
. Ung th− ®¹i trμng. 
. Polyp. 
. Tói ph×nh. 
. Viªm loÐt ®¹i-trùc trμng. 
. Nh÷ng biÓu hiÖn cña ®¹i trμng: Øa m¸u, Øa nhÇy, Øa ch¶y, héi chøng kiÕt lþ� 
- H×nh ¶nh b×nh th−êng: bê ®Òu ®Æn, c¸c mói ®¹i trμng ®Òu ®Æn xÕp chång lªn 

nhau nh− chång ®Üa. 
- H×nh ¶nh bÊt th−êng: 
- Khèi l−îng: ®−êng kÝnh ngang to ra, cã khi gÊp 2-3 lÇn trong bÖnh to ®¹i trμng 

(megacolon). 
. §¹i trμng qu¸ dμi (dolichocolon). 
. H×nh cøng: thμnh ®¹i trμng cøng mét ®o¹n. 
. H×nh hÑp mét ®o¹n: cÇn ph©n biÖt víi co th¾t sinh lý b×nh th−êng. 
. H×nh 2 bê c¸c mói kh«ng ®Òu, chøng tá cã phï nÒ, xuÊt tiÕt. 
. H×nh ®äng thuèc. 
+ Néi soi sinh thiÕt: 
- Soi trùc trμng: dïng èng soi cøng hoÆc mÒm. CÇn chuÈn bÞ bÖnh nh©n chu ®¸o 

tr−íc khi soi, gièng nh− chuÈn bÞ ®Ó chôp X quang ®¹i trμng. 
ChØ ®Þnh (khi nghi ngê): 
. Khi ung th− trùc trμng hoÆc ®¹i trμng sigma. 
 . Nghi polyp trùc trμng. 
 . TrÜ hËu m«n. 
 . Viªm hËu m«n. 
 . Nøt hËu m«n. 
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 . C¸c bÖnh lý nghi ngê do tæn th−¬ng hËu m«n-trùc trμng: Øa m¸u t−¬i, ®au hËu 
m«n, héi chøng lþ� Khi soi trùc trμng cã tiÕn hμnh sinh thiÕt, lμm m« bÖnh häc, tÕ 
bμo häc chÈn ®o¸n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

H×nh 7.21: Gi¶i phÉu vμ bÖnh lý vïng trùc trμng. 
- Soi ®¹i trμng: b¾t buéc ph¶i dïng èng soi mÒm trªn 1m. 

. CÇn chuÈn bÞ bÖnh nh©n thËt kü, lμm s¹ch ®¹i trμng tr−íc soi. 

. ChØ ®Þnh: gièng nh− X quang vμ soi trùc trμng. 

. Soi ®¹i trμng cã −u ®iÓm tèt h¬n chôp X quang dï lμ ®èi quang kÐp. 

. Nh×n thÊy c¸c tæn th−¬ng râ rμng h¬n. 

. C¸c tæn th−¬ng rÊt nhá còng thÊy ®−îc. C¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n ph¸t triÓn mao 
m¹ch còng ph¸t hiÖn ®−îc. Trong khi soi cã thÓ sinh thiÕt. 

- Gi¸ trÞ cña sinh thiÕt trùc trμng vμ ®¹i trμng. 
. Nã gióp cho kh¼ng ®Þnh b¶n chÊt khèi u: lμnh hay ¸c tÝnh 
. Nã gióp cho chÈn ®o¸n c¸c bÖnh nh−: viªm loÐt ®¹i-trùc trμng ch¶y m¸u, 

bÖnh Crohn, bÖnh lao� mμ khi soi trùc-®¹i trμng hoÆc chôp X quang ch−a x¸c ®Þnh, 
ph©n biÖt dÔ nhÇm víi nhau. 



 105

- Chèng chØ ®Þnh soi trùc trμng tuyÖt ®èi: 
. Khi cã c¶n trë kh«ng ®−a èng soi vμo ®−îc. 
. Ng−êi qu¸ sî h·i. 
. §ang suy tim, suy h« hÊp nÆng. 

- Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi: 
 §ang bÞ viªm, tæn th−¬ng cÊp nÆng. 



 106

TriÖu chøng häc tôy t¹ng 

 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña tôy t¹ng. 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu s¬ l−îc: 
Tôy n»m s©u trong æ bông, n»m tr−íc c¸c ®èt sèng th¾t l−ng 1-2 . MÆt tr−íc  cña 

tôy s¸t víi mÆt sau cña d¹ dμy, tõ ®o¹n 2 cña t¸ trμng ®i chÕch lªn trªn tõ ph¶i sang 
tr¸i ®Õn rèn l¸ch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 7.22: MÆt tr−íc tôy: 1- ®Çu tôy; 2- th©n tôy; 3- ®u«i tôy; 4- l¸ch; 5- tÜnh 

m¹ch cöa; 6- t¸ trμng. 
 
+ PhÇn ®Çu tôy vμ th©n tôy ®−îc dÝnh vμo thμnh bông sau bëi c©n m¹c Trddltt, chØ 

cã ®u«i tôy di ®éng trong m¹c nèi tôy-l¸ch. 
+ Tôy nÆng kho¶ng 70-80g, mμu hång nh¹t, chiÒu dμi tõ 15-20cm, chiÒu ngang tõ 

4-5cm, chiÒu dÇy 2-3cm. 
Tôy chia thμnh: ®Çu tôy, th©n tôy, ®u«i tôy. 
+ Tôy cã 2 èng bμi xuÊt: èng Wirsung tõ ®u«i tôy ®Õn ®Çu tôy, cïng víi èng mËt 

chñ ®æ vμo ®o¹n II cña t¸ trμng. Chç ®æ chung cña èng mËt chñ vμ èng Wirsung ë 

®o¹n II t¸ trμng gäi lμ bãng Vater (nóm ruét t¸ lín). èng Santorini ë ®Çu tôy phÝa trªn 
èng Wirsung ®æ vμo ®o¹n II t¸ trμng  (gäi lμ nóm ruét t¸ nhá). B×nh th−êng èng 
Santorini lμ mét nh¸nh cña èng Wirsung  (nh¸nh phô) nÕu bÞ t¾c ë phÇn cuèi cña èng 
Wirsung th× èng nμy trë thμnh èng bμi xuÊt chÝnh. 

+ C¸c mèi liªn quan cña tôy víi c¸c c¬ quan l©n cËn: 
- Bªn ph¶i: ®Çu tôy kÕt hîp chÆt chÏ víi khung t¸ trμng. 
- Bªn tr¸i: liªn quan chÆt víi l¸ch trong m¹c nèi tôy-l¸ch. 
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- MÆt sau tôy: liªn quan chÆt chÏ víi tÜnh m¹ch l¸ch, tÜnh m¹ch m¹c treo trμng 
trªn vμ th©n tÜnh m¹ch cöa. 

1.2. Mét sè ®Æc ®iÓm sinh lý cña tôy t¹ng: 
 
Tôy néi tiÕt: c¸c tiÓu ®¶o Langherhans n»m trong tiÓu thïy, r¶i r¸c gi÷a c¸c tuyÕn 

nang, bμi tiÕt insulin vμ glcthufyig 
Tôy ngo¹i tiÕt: tuyÕn kiÓu chïm nho ®−îc cÊu t¹o bëi tÕ bμo h×nh th¸p ®Ønh qui tô 

vμo kho¶ng trung t©m, tõ ®©y dÞch tôy ®æ vμo c¸c èng trong tiÓu thïy, gian tiÓu thïy 
vμo èng tôy. 

+ Tôy ngo¹i tiÕt gi÷ vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh tiªu ho¸ protein, 
cacbonhydrat vμ lipid. 

+ TiÕt n−íc vμ ®iÖn gi¶i: dÞch tôy ®−îc bμi tiÕt ra kho¶ng 1-1,5lÝt/24h. DÞch tôy 
trong suèt, qu¸nh, ph¶n øng kiÒm pH kho¶ng 8,4. DÞch tôy chøa nhiÒu chÊt kho¸ng 
nh−: clo, natri�Tôy tiÕt c¸c chÊt kho¸ng d−íi ¶nh h−ëng cña gastrin d¹ dμy, phøc hîp 
cholecystokinin-pancreozymin t¸ trμng, acetylcholin vμ thÇn kinh phÕ vÞ. 

+ TiÕt c¸c enzym tôy: 
- C¸c enzym tiªu ho¸ protein ®−îc tæng hîp d−íi d¹ng nh÷ng tiÒn chÊt kh«ng cã 

ho¹t tÝnh vμ trë thμnh ho¹t ho¸ khi xuèng tíi ruét, c¸c enzym ®ã lμ: endopeptidase 
(trypsin, chymotripsin A.B, elastase; excopeptidase vμ endonuclease). 

- C¸c enzym tiªu ho¸ cacbohydrat chñ yÕu lμ amylase biÕn ®æi amidon thμnh 
dextrin vμ maltose. 

- C¸c enzym tiªu ho¸ lipid biÕn ®æi mì trung tÝnh thμnh glycerin vμ axid bÐo, 
ngoμi ra cßn cã phospholipase vμ lecithinase, cholesterol-esterase. 

2. TriÖu chøng häc tôy t¹ng. 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng: 
2.1.1.C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ §au bông: víi c¸c tÝnh chÊt: 
§au tõng c¬n xuÊt hiÖn sau khi ¨n 3-4h nhÊt lμ sau ¨n mì (gièng c¬n ®au sái 

mËt), ®au th−êng khu tró ë vïng th−îng vÞ vμ h¹ s−ên tr¸i lan ra sau l−ng. §au d÷ déi 
chØ cã thÓ c¾t c¬n ®au b»ng thuèc gi¶m co th¾t m¹nh hoÆc thuèc phiÖn, gÆp trong c¬n 
®au sái tôy. 

+ §au cã c¬n d÷ déi xuÊt hiÖn ®ét ngét kÐo dμi vμi giê ®Õn vμi ngμy khu tró ë nöa 
bông trªn, gÆp trong viªm tôy cÊp. §au ®−îc gi¶i thÝch do t¾c ®ét ngét èng tôy chÝnh, 
co th¾t phï nÒ, viªm nhiÔm, kÝch thÝch thÇn kinh ®¸m rèi d−¬ng. 

+ §au kÐo dμi gÆp trong u tôy: u ®Çu tôy ®au khu tró h¹ s−ên ph¶i lan ra sau l−ng, 
u ®u«i tôy ®au vïng mòi øc vμ h¹ s−ên tr¸i. §au t¨ng lªn khi n»m ngöa, ng−êi bÖnh 
ph¶i gËp th©n l¹i míi ®ì ®au. 

+ §au ª Èm th−êng gÆp ë viªm tôy m¹n tÝnh. 
+ Buån n«n vμ n«n: n«n nhiÒu mang tÝnh chÊt ph¶n øng gÆp trong viªm tôy cÊp. 
+ Rèi lo¹n tiªu ho¸: ¨n mÊt c¶m gi¸c ngon, sî thøc ¨n mì, hay tr−íng h¬i ®Çy 

bông, ph©n láng, ph©n nh·o, ph©n bãng mì cã mïi kh¼n. C¸c triÖu chøng nμy g¾n liÒn 
víi sù thiÕu hôt c¸c enzym tiªu ho¸ cña tôy. 

+ Toμn th©n: gÇy sót nhanh kÌm theo tr¹ng th¸i suy nh−îc toμn th©n râ rÖt. 
+ T×m hiÓu c¸c nh©n tè liªn quan ®Õn viªm nh−: l¹m dông uèng r−îu, ¨n qu¸ 

nhiÒu mì, cã bÖnh lý bé m¸y tiªu ho¸ nh− viªm tói mËt, viªm ruét thõa� 
+ Vμng da, t¾c mËt: tiÕn triÓn t¨ng dÇn, vμng da nh− nghÖ cã thÓ kÌm theo ngøa, 

cã thÓ xuÊt huyÕt gÆp trong u ®Çu tôy. 
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2.1.2. C¸c triÖu chøng thùc thÓ: 

+ Nh×n: 
- Vμng da víi vÕt g·i x−íc trªn da, xuÊt huyÕt d−íi da trong u ®Çu tôy. 
- Viªm tôy cÊp: da nhît nh¹t tÝm t¸i, rèi lo¹n h« hÊp, tuÇn hoμn do tr¹ng th¸i 

nhiÔm ®éc nÆng. 
- Viªm tôy m¹n tÝnh rèi lo¹n  tiªu ho¸ kÐo dμi ®−a ®Õn t×nh tr¹ng toμn th©n: da 

kh«, nh¨n nheo, gÇy, suy kiÖt toμn th©n. 
- Trong u nang n−íc tôy qu¸ lín cã thÓ thÊy vïng th−îng vÞ gå cao. 
+ Sê: 
- Viªm tôy cÊp: sê vïng th−îng vÞ ®au, co cøng c¬ bông vïng h¹ s−ên tr¸i. Co 

cøng thμnh bông phÝa tr−íc trªn h×nh chiÕu cña tôy. Sê tôy nªn sê vμo lóc ®ãi, s¸ng 

sím, lóc d¹ dμy rçng. ë nh÷ng bÖnh nh©n gÇy cã thÓ sê theo ph−¬ng ph¸p sê s©u 
tr−ît, ®Ì c¬ quan ®−îc sê vμo phÝa sau cña æ bông, ®Èy d¹ dμy lªn phÝa trªn khi bÖnh 
nh©n thë ra Ên tay s©u vμo æ bông tíi thμnh sau, tr−ît tõ trªn xuèng d−íi. B×nh th−êng 
tôy n»m ngang sê vμo kh«ng ®au. 

- Viªm tôy m¹n: u th©n, ®u«i tôy cã thÓ sê thÊy khèi cøng, mÊp m« Ên vμo h¬i 
®au. V× tôy ë rÊt s©u nªn khi sê rÊt dÔ nhÇm víi c¸c khèi u cña d¹ dμy, khèi h¹ch 
lympho, u ®¹i trμng ngang� 

- §iÓm t¸-tôy, vïng tam gi¸c t¸-tôy-èng mËt (tam gi¸c Chauffard) ®au trong viªm 
tôy cÊp. 

- §iÓm Mayo- Robson (®iÓm s−ên sèng l−ng bªn tr¸i) ®au� 
+ Gâ: bông tr−íng h¬i, gâ trong toμn bé bông th−êng gÆp trong viªm tôy cÊp hoÆc 

®ît tiÕn triÓn cña viªm tôy m¹n. 
Víi bÖnh lý viªm tôy cÊp, m¹n dÊu hiÖu c¬ n¨ng rÇm ré nh−ng ng−îc l¹i dÊu hiÖu 

thùc thÓ nghÌo nμn. 
2.2. Th¨m kh¸m cËn l©m sμng tôy t¹ng: 
2.2.1. XÐt nghiÖm dÞch tôy: 

+ Luån sonde Einhorn vμo ®o¹n II t¸ trμng hoÆc th«ng 2 cÇn mét ë trong d¹ dμy, 
mét ë t¸ trμng gióp cho lÊy dÞch tôy tinh khiÕt, chÊt kÝch thÝch tiÕt dÞch tôy lμ secretin 
hoÆc pancreozymin. Trong c¸c enzym dÞch tôy chó träng nhÊt lμ: amylaza, lipase vμ 
trypsin. 

- Amylase: Ýt dïng xÐt nghiÖm v× cã nhiÒu nguyªn nh©n lμm sai lÖch kÕt qu¶. 
- Lipase: theo ph−¬ng ph¸p Bondi, b×nh th−êng kh¶ n¨ng tiªu mì cña lipase lμ 30-

60 ®¬n vÞ. 
- Tripsin: theo ph−¬ng ph¸p Ganllier b×nh th−êng kh¶ n¨ng tiªu ho¸ gelatin cña 

tripsin lμ 7,5-12,5 ®¬n vÞ. 
+ LÊy dÞch tôy: nghiÖm ph¸p secretin: s¸ng sím ®Æt sonde Einhorn vμo t¸ trμng 

hót hÕt dÞch (kiÓm tra pH kho¶ng 8) th× tiªm secretin 3 ®¬n vÞ/kg c©n nÆng, tiªm tÜnh 
m¹ch trong 2 phót. Sau ®ã cø 10 phót lÊy mét mÉu. Trong 1 giê ghi sè l−îng vμ cung 
l−îng bicacbonat cña mçi mÉu. 

        KÕt qu¶                                     B×nh th−êng 

        Sè l−îng dÞch                      36,2    0,2ml/10 phót 

       Nång ®é bicacbonat             98,1   11mEq/l 

        Cung l−îng bicacbonat       3,13    1,91 mEq/l 
+ BÖnh lý tôy t¹ng: 
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- Sè l−îng dÞch gi¶m, nång ®é bicacbonat b×nh th−êng, cung l−îng bicacbonat 
gi¶m, gÆp trong u ®Çu tôy, sái èng tôy. 

- Sè l−îng dÞch gi¶m, nång ®é vμ cung l−îng bicacbonat gi¶m gÆp trong viªm tôy 
m¹n tÝnh. 

2.2.2. XÐt nghiÖm m¸u: 

+ Amylase huyÕt thanh: 
- B×nh th−êng ho¹t ®é amylase m¸u b»ng 32 + 4 ®¬n vÞ Wohlgemuth/1ml, 130 + 4 

®¬n vÞ Somogyi/100ml huyÕt thanh,  
  Amylase < 220 U/l (370C). 
- T¨ng cao trong viªm tôy cÊp tÝnh, nhÊt lμ trong nh÷ng ngμy ®Çu, ngoμi ra cßn 

t¨ng trong viªm tôy m¹n, ung th− tôy. 
+ Lipase huyÕt thanh: 
- Ph−¬ng ph¸p Comfort.M. ho¹t ®é tiªu mì theo ml NaOH, b×nh th−êng 0,2-1,5 

ml NaOH N/20 (< 277UI/l). 
- Ho¹t ®é t¨ng trong viªm tôy vμ trong ung th− tôy, loÐt d¹ dμy-t¸ trμng thñng vμo 

tôy, t¨ng chËm h¬n amylase nh−ng gi÷ l¹i ë huyÕt thanh l©u h¬n. 
+ NghiÖm ph¸p glucose-amylase. 
Chøc n¨ng ngo¹i tiÕt cña tôy kÝch thÝch khi nång ®é Glucose m¸u t¨ng, cho bÖnh 

nh©n uèng glucose 0,7g/kg c©n nÆng, sau ®ã cø 30 phót ®Þnh l−îng glucose m¸u vμ 
amylase huyÕt thanh trong 2h, vÏ ®−êng biÓu diÔn. 

B×nh th−êng nång ®é glucose m¸u vμ amylase huyÕt t−¬ng ®Òu t¨ng. NÕu amylase 
huyÕt t−¬ng kh«ng t¨ng, kh«ng gi¶m trong khi glucose vÉn t¨ng, th−êng gÆp trong 
ung th− tôy, viªm tôy m¹n. 

2.2.3. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: 

+ Amylase niÖu trung b×nh 16-32 U/ml, tÝnh theo ph−¬ng ph¸p Wohlgemuth nhá 
h¬n 1310U/l. 

+ Amylase t¨ng cao trong viªm tôy cÊp vμ kÐo dμi trong viªm tôy m¹n hoÆc u tôy 
cã t¨ng nh−ng Ýt h¬n.Trong bÖnh lý cña tôy do ø ®äng cña dÞch tôy, men tôy ®i vμo 
m¸u råi th¶i qua n−íc tiÓu. XÐt nghiÖm men tôy ë trong m¸u vμ ë n−íc tiÓu cïng thêi 
gian nÕu chóng t¨ng song song th× rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 

2.2.4. XÐt nghiÖm ph©n: 

Rèi lo¹n chøc n¨ng ngo¹i tiÕt liªn quan tíi hÊp thu hîp phÇn thøc ¨n trong ®ã chñ 
yÕu lμ protid vμ lipid. 

Khèi l−îng ph©n nhiÒu, cã mμu n©u x¸m, mïi kh¼n, bãng mì: 
+ NÕu lipase Ýt: cho ph©n vμo n−íc thÊy v¸ng mì næi lªn trªn mÆt n−íc, xem trªn 

kÝnh hiÓn vi thÊy râ c¸c h¹t mì. Do thiÕu lipase nªn mì ch−a tiªu ho¸ thμnh glycerol 
vμ axid bÐo ®Ó hÊp thu. 

+ NÕu tripsin Ýt: xem trªn kÝnh hiÓn vi thÊy c¸c sîi c¬ ch−a ®−îc tiªu ho¸ hÕt. 
2.2.5. X quang: 

+ Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: chØ ph¸t hiÖn sái trong èng tôy hoÆc c¸c h×nh v«i 
ho¸ tæ chøc tôy th−êng t−¬ng øng víi vÞ trÝ ®o¹n cét sèng th¾t l−ng 2 vμ 3 gÆp ë bÖnh 
nh©n viªm tôy m¹n. 

+ Chôp d¹ dμy-t¸ trμng: 
- Tôy to ®Èy d¹ dμy lÖch vÒ phÝa tr−íc vμ sang tr¸i. 
- Khung t¸ trμng bÞ gi·n réng hoÆc c¸c mÆt cña t¸ trμng thÊy nh÷ng vÕt Ên khuyÕt 

do bÞ Ðp tr−íc sau: bê trong cña ®o¹n II t¸ trμng cøng vμ th¼ng. VÕt Ên h×nh sè 3 
ng−îc ë ®o¹n II t¸ trμng gÆp trong ung th− bãng Vater (dÊu hiÖu Prostberg). 
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- Trong u ®Çu tôy chôp X quang thÊy khung t¸ trμng gi·n réng; u nang tôy ë th©n 
hoÆc ®u«i tôy th× vßng cung lín cña d¹ dμy bÞ kÐo gi·n ra. 

+ Chôp c¸c ®−êng dÉn mËt: 
- Ph¸t hiÖn sái tói mËt. 

- èng mËt chñ ®o¹n sau tôy hÑp kiÓu ®ång hå c¸t gÆp trong viªm tôy m¹n tÝnh. 
- HÑp èng mËt chñ ë ®o¹n s¸t bãng Vater, ®o¹n trªn gi·n gÆp trong viªm c¬ trßn 

Oddi hoÆc ung th− bãng Vater. 
+ Chôp mËt-tôy ng−îc dßng: qua m¸y néi soi. 
Ph−¬ng ph¸p nμy sö dông tèt cho chÈn ®o¸n bÖnh lý gan-mËt-tôy. 
+ Chôp X quang c¸c m¹ch m¸u: 
Chôp ®éng m¹ch siªu chän läc b»ng c¸ch th«ng c¸c ®éng m¹ch vÞ-trμng, l−ng tôy 

hoÆc cung tôy trμng. 
 Gióp ®¸nh gi¸ viªm tôy m¹n hoÆc c¸c khèi u tôy, ®Æc biÖt ung th− tôy, xem xÐt 

sù x©m lÊn ®Õn c¸c m¹ch m¸u lín, di c¨n ®Õn c¬ quan l©n cËn nh− gan, d¹ dμy� 
+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT): 
Lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i häc tôy t¹ng, nhu m« tôy, èng tôy, ph¸t hiÖn 

c¸c biÕn chøng cña viªm tôy cÊp nh− nang gi¶ tôy, khèi dÞch c¹nh tôy. 
2.2.6. §ång vÞ phãng x¹: 

Dïng ®ång vÞ phãng x¹ 75Se g¾n methionin. Dung dÞch phãng x¹ tiªm vμo tÜnh 
m¹ch bÖnh nh©n, sau 30 phót kiÓm tra nhÊp nh¸y phãng x¹ xem xÐt møc ®é tÝch tô 
nhanh vμ thêi gian l−u gi÷ ë tôy cïng víi thμnh phÇn chÊt ®ång vÞ phãng x¹ bμi tiÕt 
theo dÞch tôy xuèng ruét. 

Trong tr−êng hîp viªm nhiÔm, x¬ teo lan réng nhu m« tôy th× sù hÊp thu chÊt 
®ång vÞ phãng x¹ gi¶m ®i râ rÖt trªn nhÊp nh¸y ®å. NÕu cã khèi u hoÆc nang tôy thÓ 
hiÖn kho¶ng thiÕu hôt cña vïng kh«ng cã nhu m« tôy. 

2.2.7. Néi soi: 

+ Soi æ bông:  
- Do tôy n»m s©u trong æ bông nªn h¹n chÕ quan s¸t trùc tiÕp tôy. NÕu cho bÖnh 

nh©n n»m nghiªng cã thÓ quan s¸t tôy qua m¹c nèi nhá cïng víi sinh thiÕt tôy qua soi 
æ bông. 

- Ng−êi ta nh×n thÊy nh÷ng dÊu hiÖu gi¸n tiÕp cña viªm tôy cÊp, do nh÷ng vÕt ho¹i 
tö mì mμu tr¾ng x¸m, to nhá kh«ng ®Òu trªn m¹c nèi vμ mμng bôn. 

- Trong ung th− tôy cã thÓ nh×n thÊy di c¨n cña ung th− vμo mμng bông hoÆc vμo 
gan, thanh m¹c cña d¹ dμy� 

- H×nh ¶nh gan ø mËt mμu xanh, tói mËt c¨ng to (®Þnh luËt Courvoisier Terrier): lμ 
trªn l©m sμng khi thÊy tói mËt to  ph¶i nghÜ tíi u tôy. 

+ Soi t¸ trμng b»ng èng soi mÒm: 
Luån cathether qua nóm ruét t¸ trμng ®Ó chôp èng mËt chñ vμ èng Wirsung. §©y 

lμ ph−¬ng ph¸p gióp quan s¸t trùc tiÕp h×nh ¶nh cña èng tôy qua v« tuyÕn X quang 
trong khi soi. 

- èng Wirsung khóc khñyu, bÞ hÑp nhiÒu tÇng, h×nh chuçi h¹t gÆp trong viªm tôy 
m¹n. 

- Khèi u cña tôy lμm èng tôy bÞ hÑp , bÞ gÆm nhÊm hoÆc bÞ c¾t côt do khèi u ®Ì Ðp. 
2.2.8. Siªu ©m: 
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Do vÞ trÝ gi¶i phÉu cña tôy n»m s©u trong æ bông nªn c¸c ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m 
l©m sμng bÞ h¹n chÕ. Tr−íc khi cã sù ph¸t triÓn cña chôp c¾t líp vi tÝnh (CT) th× siªu 
©m lμ ph−¬ng ph¸p duy nhÊt cho h×nh ¶nh tôy mét c¸ch trùc tiÕp. 

§Ó th¨m dß tuyÕn tôy ng−êi ta dïng siªu ©m 2 chiÒu cã thÓ x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña tôy, 
®o kÝch th−íc cña ®Çu tôy, th©n tôy, ®u«i tôy, xem xÐt nhu m« tôy. 

Theo Francio S. Weill (1989): nhê cã siªu ©m ®· ph¸t hiÖn ®−îc u nang n−íc ë 
tôy cã kÝch th−íc tõ 1-2cm. 

Tuy nhiªn siªu ©m tôy còng bÞ h¹n chÕ khi bông tr−íng h¬i, sÑo mæ lín ë bông 
hoÆc bÖnh nh©n qu¸ bÐo lμm c¶n trë tia siªu ©m.
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                                   TriÖu chøng häc gan mËt 

 

 

1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý gan mËt. 

1.1. Gi¶i phÉu gan-mËt: 
1.1.1. Gi¶i phÉu gan: 

Gan lμ mét t¹ng lín nhÊt cña c¬ thÓ con ng−êi, gi÷ vai trß quan träng trong tiªu 
ho¸ vμ trao ®æi chÊt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.24: Ph©n chia ph©n thïy gan. 
 A. MÆt tr−íc gan. 
 B. MÆt d−íi gan. 
 1. Thïy ph¶i. 
 2. Thïy tr¸i. 

+ Gan ë ng−êi lín nÆng 1200g-1500g (trÎ s¬ sinh 1 th¸ng tuæi gan chiÕm 1/18 
träng l−îng c¬ thÓ). 

+ Gan ng−êi lín sèng chøa 1lÝt m¸u, mμu ®á n©u, mÆt nh½n, mËt ®é mÒm. 
+ VÞ trÝ cña gan so víi x−¬ng: 
- Ranh giíi phÝa trªn cña gan (®−êng c¹nh øc) ë khoang liªn s−ên V. 
- Ranh giíi phÝa d−íi cña gan: bê tr−íc cña gan ®i tõ ®−êng n¸ch tr−íc bªn ph¶i 

theo liªn s−ên X, h×nh chiÕu cña nã däc theo bê s−ên kh«ng v−ît qu¸ bê s−ên. 
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+ Ph©n chia thïy gan: gan ®−îc chia thμnh 2 thïy ph¶i vμ tr¸i; chia thμnh 8 ph©n 
thïy. BÒ mÆt phÝa trªn gi÷a thïy cã d©y ch»ng liÒm; mÆt d−íi gan nh×n râ thïy vu«ng 
(IV) vμ thïy ®u«i (I). 

 

 

1.1.2. §−êng mËt: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              H×nh 7.25: §−êng mËt ngoμi gan: 

1. tói mËt.                             4. èng mËt chñ. 

2. Cæ tói mËt.                         5. èng mËt-tôy. 

3. èng gan chung.                 6. C¬ Oddi. 
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+ §−êng mËt chÝnh gåm: èng gan ph¶i vμ tr¸i xuÊt ph¸t tõ rèn gan hîp l¹i víi 

nhau ®Ó t¹o nªn èng gan chung (dμi tõ 2cm-2,5cm). èng gan chung hîp l−u víi èng 
tói mËt t¹o nªn èng mËt chñ dμi (5cm) xuèng sau ®o¹n 2 cña t¸ trμng trong hè nhá gäi 
lμ bãng Vater (®−îc bao quang bëi c¬ trßn Oddi). 

+ Tói mËt: h×nh qu¶ lª dμi tõ 6cm-8cm, réng 3cm-4cm n»m ë hè tói mËt d−íi gan 
c¹nh thïy vu«ng. Tói mËt bao gåm ®¸y, th©n, cæ tói mËt, èng tói mËt nèi víi èng gan, 
dμi kho¶ng 3cm, réng tõ 2mm-3mm. 

1.2. Chøc n¨ng sinh lý cña gan-mËt: 
1.2.1. Chøc n¨ng gan: 

+ Chøc n¨ng s¶n xuÊt bμi tiÕt mËt. 
+ Chøc n¨ng ®iÒu hoμ l−u l−îng m¸u vμ huyÕt ®éng, trung b×nh trong 1 phót cã 

kho¶ng 1500ml m¸u ch¶y qua gan. 
+ C¸c chøc n¨ng chuyÓn ho¸ cña gan: 
- ChuyÓn ho¸ gluxid. 
- ChuyÓn ho¸ lipid. 
- ChuyÓn ho¸ protid. 
- ChuyÓn ho¸ n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 
- ChuyÓn ho¸ vitamin: A, B1, B6, B2, B12. 
+ Mét sè chøc n¨ng kh¸c: 
- Chøc n¨ng ®«ng m¸u: t¹o ra prothrompin, fibrinogen� 
- Dù tr÷ s¾t. 
- §iÒu hoμ hormon. 
- Tæng hîp enzym. 
- Chøc n¨ng chèng ®éc: gan cã chøc n¨ng gi÷ c¸c chÊt ®éc cã h¹i cho c¬ thÓ ®Ó 

th¶i trõ ra ngoμi, hoÆc biÕn nh÷ng chÊt ®éc thμnh chÊt kh«ng ®éc. 
1.2.2. Chøc n¨ng ®−êng mËt: 

MËt ®−îc s¶n xuÊt liªn tôc tõ gan 1-2lÝt/24h, mËt vËn chuyÓn tíi tói mËt, mËt cã 
thÓ ®−îc c« ®Æc tõ 5-10 lÇn, dÞch mËt v« khuÈn. Sau c¸c b÷a ¨n th× tói mËt, ®−êng mËt 
co bãp ®Èy mËt xuèng t¸ trμng ®Ó tham gia vμo qu¸ tr×nh tiªu ho¸ t¹i ruét. 

2. TriÖu chøng häc gan-mËt. 

2.1. L©m sμng: 
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H×nh 7.26: H×nh chiÕu cña gan lªn lång ngùc. 

2.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ C¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸: 
- Gi¶m (mÊt) c¶m gi¸c ¨n ngon miÖng, ®¾ng miÖng. 
- Tr−íng h¬i, s«i bông. 
- Buån n«n, n«n. 
+ Rèi lo¹n ph©n: ph©n láng, sÒn sÖt hay t¸o bãn... 
+ §au khu tró vïng h¹ s−ên ph¶i hoÆc vïng th−îng vÞ. 
- Cã c¬n ®au quÆn gan: ®au d÷ déi tõng c¬n, lan lªn ngùc, lªn vai ph¶i, dÔ t¸i ph¸t 

(th−êng sái mËt). 
- §au ª Èm kÐo dμi, c¶m gi¸c n»ng nÆng vïng h¹ s−ên ph¶i: gÆp trong viªm 

gan,ung th− gan, viªm tói mËt� 
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2.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: cã thÓ thÊy: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.27: Sê gan: bê gan, mËt ®é, bÒ mÆt gan. 
+ Sèt cao dao ®éng kÌm theo rÐt run (gÆp trong ¸p xe gan, viªm ®−êng mËt, ung 

th− gan�). 
+ Ngøa da: 
- Ngøa cã thÓ lμ mét triÖu chøng sím cña bÖnh gan. 
- Ngøa ®i kÌm víi vμng da. 
- Cã thÓ vμng da nh−ng kh«ng ngøa. 
+ Vμng da vμ niªm m¹c: 
- Vμng Ýt, míi ®Çu chØ thÊy ë niªm m¹c m¾t sau míi vμng da. 
- Vμng da bÊt ngê sau ®ît ®au sèt (sái mËt, sau giun chui èng mËt). 
- Vμng da kÐo dμi ngμy cμng t¨ng (u ®Çu tôy, u bãng Vate�). 
- Vμng da kÐo dμi, gi¶m chót Ýt, tiÕn triÓn tõng ®ît, cïng víi vμng da cã thªm cæ 

tr−íng (x¬ gan, héi chøng Hanot�). 
+ C¸c dÊu hiÖu kh¸c: cæ tr−íng, tuÇn hoμn bμng hÖ, l¸ch to, sao m¹ch (cæ, ngùc, 

sèng mòi, tr¸n�), bμn tay son, ngãn tay dïi trèng, mãng tay khum (thõa oestrogen 
serotonin). 
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H×nh 7.28: Cæ tr−íng (bông xÖ, rèn låi t− thÕ ®øng). 
+ C¸c dÊu hiÖu rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®ång: bÖnh Wilson t×m thÊy vßng xanh l¸ c©y ë 

®ång tö m¾t gäi lμ vßng Kayer- Fleisches do ®ång ø l¹i ë gi¸c m¹c, ë da, ë gan g©y ra. 
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H×nh 7.29: Sao m¹ch (hay gÆp ë cæ, ngùc). 
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+ Sê thÊy gan to (tïy møc ®é theo nguyªn nh©n). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 7.30: Sê gan: A- khi bÖnh nh©n hÝt vμo; B- khi bÖnh nh©n thë ra sê tói mËt. 
+ Sê thÊy tói mËt to. 
+ Nghe gan: cã thÓ thÊy tiÕng thæi t©m thu, trong ung th− gan thÊy tiÕng cä s¸t 

phóc m¹c, viªm quanh gan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 7.31: Vïng ®ôc tuyÖt ®èi cña gan. 
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   a-Trªn gâ xuèng;  b- D−íi gâ lªn. 
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+ §é cao trung b×nh cña gan: - ë ®−êng n¸ch tr−íc ph¶i 10- 12cm. 
                                                 - §−êng gi÷a x−¬ng ®ßn ph¶i 9-11cm.                       

     - §−êng c¹nh øc ph¶i 8-11cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh7.32: Thao t¸c t×m dÊu hiÖu sãng vç ë bÖnh nh©n cã cæ tr−íng. 
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2.2. Th¨m kh¸m cËn l©m sμng gan-mËt: 
2.2.1. Chøc n¨ng t¹o mËt: 

+ XÐt nghiÖm m¸u: 
- §Þnh l−îng bilirubin: bilirubin toμn phÇn cña ng−êi ViÖt Nam tõ 15,1-17,6mmol/l. 

Bilirubin gäi lμ bilirubin tù do kh«ng qua thËn. Bilirubin trùc tiÕp  gäi lμ bilirubin kÕt hîp 
(bilirubin kÕt hîp víi acid glucoronic nhê men glucoronin-trans ferase). 

- Phosphastase kiÒm (b×nh th−êng 98-279 U/l ë 370C). 
+ XÐt nghiÖm dÞch mËt víi môc ®Ých: 

- Xem xÐt bμi tiÕt cña mËt A, B, C. 
- XÐt nghiÖm albumin. 
- XÐt nghiÖm tÕ bμo. 
- CÊy vi trïng nÕu cÇn. 

2.2.2. Chøc n¨ng chuyÓn ho¸: 

+ Chøc n¨ng taä ®−êng: nghiÖm ph¸p galactose: 
Cho bÖnh nh©n uèng 40g galactose + 200 ml n−íc vμo s¸ng sím sau khi lÊy hÕt 

n−íc tiÓu. LÊy n−íc tiÓu sau khi uèng 2h, 8h, 24h. B×nh th−êng: mÉu 1 cßn mét Ýt 
galactose, 2 mÉu sau kh«ng cã galactose.  

NÕu suy gan: 
- Galactose ra n−íc tiÓu nhiÒu. 
- Viªm gan cÊp: mÉu ®Çu cã 30-70g/l mÉu sau Ýt h¬n, hai  mÉu sau (-) (kh«ng 

cã galactose). 
- X¬ gan: mÉu ®Çu h¬i t¨ng, c¸c mÉu sau ®Òu cã galactose. 

+ Chøc n¨ng chuyÓn ho¸ ®¹m: 
- §iÖn di protein: b×nh th−êng albumin 35-50g/l.                                                  

 Globulin 1 : 5,3  1,7. 

                    2 : 7,8  3.  

                   Beta : 11,7  2,3. 

                   Gama: 18,8  4,7. 
                  A/G = 1,6 (tõ 1,3-1,8). 
- §iÖn di miÔn dÞch: 5 lo¹i: 
B×nh th−êng: IgA 10%; IgG 85%, IgM 50%, cßn IgD vμ IgE < 1%. 
Khi cã bÖnh gan cã thay ®æi sè l−îng vμ tû lÖ. 
+ C¸c ph¶n øng lªn b«ng: 

- Gros: b×nh th−êng< 1,7ml dung dÞch Hayem (1%). 
- Maclagan dung dÞch thymol, ®é pH 7,8. 

B×nh th−êng: 0-10 ®¬n vÞ Vernes, hoÆc 1-5 ®¬n vÞ Maclagan. 
Suy gan: Maclagan 40 ®¬n vÞ Vernes, hoÆc 10 ®¬n vÞ Maclagan. 
+ Chøc n¨ng t¹o urª: 
Tû lÖ:             Nit¬ niÖu 
                   ------------------ =  0,81- 0,85 
                   Nit¬ toμn phÇn 
Tû lÖ nμy gi¶m nhiÒu do suy gan 
Amoniac m¸u: 100ml m¸u ®éng m¹ch 70-140g (ph−¬ng ph¸p Selligson) (18,7-

52,7mmol) t¨ng nhiÒu trong h«n mª gan. 
+ Th¨m dß chøc n¨ng chuyÓn ho¸ lipid: 
 TØ sè:                Cholesterol ester ho¸  



 123

                            ----------------------      =    50-60% 
                          Cholesterol toμn phÇn  
TØ sè nμy gi¶m khi suy gan. 

B×nh th−êng cholesterol toμn phÇn 156  20 mg/100 ml huyÕt thanh 

Cholesterol ester 103  17 mg/100 ml huyÕt thanh. 
+ Th¨m dß chøc n¨ng víi c¬ chÕ ®«ng m¸u: 
- M¸u ®«ng b×nh th−êng 8-12 phót, suy gan > 14 phót. 

- Fibrinogen: b×nh th−êng 10,2-13,5mol/l, suy gan gi¶m. 
- Tû lÖ prothrombin: b×nh th−êng 80-100%, gi¶m: x¬ gan, K gan� 
 Test Kohler: tiªm vitamin K 30mg, tÝnh tû lÖ prothrombin 24 giê, nÕu 

prothrombin t¨ng gÆp trong t¾c mËt vμng da. 
2.2.3. Chøc n¨ng chèng ®éc vμ gi÷ chÊt mμu: 

- NghiÖm ph¸p hång Bangan (rose de bengale): tiªm tÜnh m¹ch hång Ban gan 2% 
liÒu 1,5mg/1kg c¬ thÓ. Sau 45 phót lÊy 10ml m¸u cã s½n kalioxalat, quay ly t©m m¸u 
trong 30 phót vμ so s¸nh víi huyÕt t−¬ng mÉu. 

B×nh th−êng nång ®é chÊt mμu cã trong m¸u < 0,003g/l. NÕu suy gan nång ®é 
0,005g/l, nÕu 0,009 suy gan nÆng. 

- NghiÖm ph¸p B.S.P (Bromo-Sulfon-Phtalein): 
Tiªm tÜnh m¹ch BSP dung dÞch 5% víi liÒu 5mg/1kg c¬ thÓ, tiªm chËm lÊy m¸u ë 

tay ®èi diÖn sau 15 phót, 45 phót. 
B×nh th−êng sau 15 phót BSP < 25% 
                     Sau 45 phót BSP < 5% 
NÕu suy gan nång ®é BSP trong m¸u t¨ng cao. 
- Nghiªn cøu thêi gian xuÊt hiÖn BSP trong mËt theo ph−¬ng ph¸p Metzer-Lyon: 
Th«ng t¸ trμng khi mËt C ch¶y tiªm BSP vμo tÜnh m¹ch nh− trªn, hót mËt C vμo 

èng nghiÖm theo tõng phót (trong èng nghiÖm ®· cã Na 10%). Khi mËt C cã BSP cã 
mμu tÝm ®á. 

B×nh th−êng: 
. BSP xuÊt hiÖn trong mËt 5-15 phót. 
. NÕu qu¸ 20 phót cã thÓ cã t¾c mËt kh«ng hoμn toμn. 
. NÕu xuÊt hiÖn qu¸ sím nghÜ ®Õn x¬ gan hoÆc viªm gan cã vμng da. 
XÐt nghiÖm nμy ph©n biÖt gi÷a vμng da do t¾c mËt vμ vμng da do viªm gan. 
2.2.4. Th¨m dß sù hñy ho¹i tÕ bμo gan: 

Khi tÕ bμo gan bÞ hñy ho¹i th× mét sè enzym cã nhiÒu trong gan ®æ vμo  m¸u lμm 
t¨ng nång ®é enzym trong m¸u. 

+ Ocnicetin-cacbamyl-tranferase (OCT) 
Lμ enzym tham gia t¹o ure cña kh©u citrulin ocnitin cña chu tr×nh Krebs, enzym 

nμy chñ yÕu cã trong gan, cã Ýt ë d¹ dμy, thËn, tim. 
B×nh th−êng OCT: 168/100ml. 
Viªm gan t¨ng rÊt cao. 
Trong vμng da t¾c mËt kh«ng cao. 
+ Transaminase lμ enzym gióp chuyÓn vËn nhãm amin cña nh÷ng acide amin sang 

nh÷ng  cetonic t¹o nªn sù chuyÓn ho¸ gi÷a protein vμ glucid. Cã hai lo¹i ®−îc chó ý: 
-  SGOT (Serin Glutamo-Oxalo-Transaminase). 
- SGPT (Serin Glutamo-pyruvic-Transaminase). 

B×nh th−êng SGOT: 1,31  0,38 mol/l; SGPT: 1,1  0,45 mol/l. 
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Viªm gan virus cÊp SGPT t¨ng cao, cã khi gÊp hμng tr¨m lÇn,  SGOT  còng t¨ng 
nh−ng Ýt h¬n, chØ trong nhåi m¸u c¬ tim SGOT t¨ng cao. 

+ Ng−êi ta cßn cã thÓ th¨m dß enzym socbiton dehydrogenase (SDH) lμ enzym 
xóc t¸c ph¶n øng. Enzym nμy còng t¨ng lªn trong tæn th−¬ng nhu m« gan, kh«ng t¨ng 
trong vμng da t¾c mËt. 

2.2.5 Th¨m dß miÔn dÞch häc: 

+ Anpha feto -protein (AFP) lμ lo¹i protein tæng hîp t¹i gan giai ®o¹n bμo thai 
®−îc Peterson ph¸t hiÖn n¨m 1944. Khi thai nhi ra ®êi th× gan kh«ng tæng hîp n÷a. 
Ng−êi ta thÊy AFP xuÊt hiÖn trë l¹i trong mét sè bÖnh gan ë møc ®é cao, nhÊt lμ ung 
th− gan nguyªn ph¸t. Ph¸t hiÖn b»ng hai ph−¬ng ph¸p: 

- Ph−¬ng ph¸p ®iÖn di miÔn dÞch. 
- Ph−¬ng ph¸p phãng x¹ miÔn dÞch: cã møc ®é chÝnh x¸c cao h¬n. 
B×nh th−êng nång ®é AFP tõ 3,4ng/ml-10ng/ml. 

. Ung th− gan nguyªn ph¸t cã thÓ t¨ng lªn tõ 400-500ng/ml, cã khi lín h¬n 
100ng/ml. 

. X¬ gan cßn bï: 0,34ng/ml. 

. X¬ gan mÊt bï: 18- 195ng/ml 

. Viªm gan virus m¹n t¨ng 10-138ng/ml. 
+ C¸c kh¸ng thÓ: trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn, x¬ gan mËt nguyªn ph¸t cã c¬ 

chÕ tù miÔn. V× vËy cã thÓ lμm c¸c xÐt nghiÖm sau: 
- Kh¸ng thÓ kh¸ng ty l¹p thÓ. 
-  Kh¸ng thÓ kh¸ng c¬ tr¬n. 
-  XÐt nghiÖm t×m kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ: 

Kh¸ng nguyªn Australia (HBsAg), HBc, Hbe cña virus nhãm B 
XÐt nghiÖm kh¸ng thÓ kh¸ng virus A, C,D,E. 
+ XÐt nghiÖm ®iÖn di miÔn dÞch: 

-  IgG, IgM t¨ng trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn. 
- Trong x¬ gan do r−îu IgA t¨ng. 
-  Viªm gan m¹n æn ®Þnh chØ cã IgG t¨ng. 

2.2.6. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i gan-mËt: 

+ Ph−¬ng ph¸p  X quang: 
- ChiÕu chôp X quang kh«ng chuÈn bÞ gan vμ tói mËt Ýt gi¸ trÞ, mét sè tr−êng hîp 

thÊy bê d−íi gan (bÖnh nh©n gÇy), thÊy mét sè h×nh t¨ng l¾ng ®äng calci ë ®−êng 
mËt, tói mËt, kÐn s¸n... 

- Chôp gan sau b¬m h¬i vμo æ bông (kho¶ng 500-100ml) quan s¸t mÆt trªn gan s¸t 
c¬ hoμnh qua h×nh ¶nh liÒm h¬i nhËn ®Þnh mÆt gan: ph¼ng, gå ghÒ, mÊp m«, viªm 
dÝnh gan víi c¬ hoμnh kh«ng thÊy liÒm h¬i trªn c¬ hoμnh. 

-  Chôp tÜnh m¹ch l¸ch cöa cã thuèc c¶n quang (dïng lo¹i c¶n quang ®μo th¶i qua 
thËn): chäc kim vμo l¸ch ë x−¬ng s−ên 8, b¬m thuèc c¶n quang chôp hμng lo¹t phim 
sau 2, 5, 10, 35, 40 phót ph¸t hiÖn sù di chuyÓn cña m¸u trong tÜnh m¹ch cöa. §¸nh 
gi¸ bÖnh lý tÜnh m¹ch cöa: t¾c hÑp, khèi u, chÌn Ðp... 

-  Chôp ®éng m¹ch gan, ®éng m¹ch th©n t¹ng. 
-  Chôp tói mËt vμ ®−êng mËt: 
Chôp tói mËt: uèng viªn c¶n quang cã chøa iode (orxoilic bilitrasta víi liÒu 3-3,5g 

hoÆc x«levit 5-6g), uèng vμo tèi h«m tr−íc theo dâi sau 24giê. 
B×nh th−êng: sau 10-15 giê trªn X quang ®· nh×n râ tói mËt chøng tá chøc n¨ng 

c« ®Æc tói mËt tèt. 
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- Tiªm tÜnh m¹ch c¸c chÊt c¶n quang ®μo th¶i qua thËn (visotrast) nång ®é tõ 30-
40 ml. B×nh th−êng sau 5-10 phót thÊy râ èng mËt trong gan, ngoμi gan vμ tói mËt. 

 
+ Chôp mËt-tôy ng−îc dßng qua néi soi d¹ dμy-t¸ trμng mÒm nh×n bªn, luån 

catheter vμo nóm ruét t¸ b¬m chÊt c¶n quang cã iod qua èng mËt chñ vμ èng tôy råi 
chôp X quang ph¸t hiÖn bÖnh lý ®−êng mËt, tôy. N¨m 1968 Mc. Cune lμ t¸c gi¶ c«ng 
bè kÕt qu¶ ph−¬ng ph¸p nμy lÇn ®Çu tiªn . 

+ Chôp ®−êng mËt qua da (§ç Xu©n Hîp 1946).  
+  Chôp c¾t líp vi tÝnh (compute tomographye: CT). 
Ph−¬ng ph¸p nμy cho biÕt kÝch th−íc gan, t×nh tr¹ng nhu m« gan vμ ®−êng mËt, 

®Æc biÖt ph¸t hiÖn khèi u hoÆc c¸c vïng tæn th−¬ng qua sù kh¸c nhau vÒ tû träng nh− 
¸p xe gan, ung th− gan, u m¸u trong gan, x¬ gan... 
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2.2.7.  §ång vÞ phãng x¹: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7.33: X¹ h×nh gan. 
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 Chôp nhÊp nh¸y phãng x¹ gan ®−îc ghi b»ng m¸y phãng x¹ di chuyÓn trªn diÖn 
tÝch cña gan. Sau tiªm chÊt ®ång vÞ phãng x¹ vμo tÜnh m¹ch, dùa trªn c¬ së tæ chøc 
liªn vâng néi m« cña gan hÊp thu c¸c ®ång vÞ phãng x¹ hång bangan, 131I, 99Tc . H×nh 
gan  thÓ hiÖn qua c¸c chÊt ®¸nh dÊu vμo gan b»ng nh÷ng v¹ch ®en hoÆc mμu cã mμu 
s¾c kh¸c nhau. 

Ng−êi b×nh th−êng ranh giíi râ, ph©n bè lan to¶ vμ ®Òu ®Æn c¸c chÊt ®ång vÞ 
phãng x¹ trong gan. 

+ Trªn x¹ h×nh gan: ®¸nh gi¸ kÝch th−íc, vÞ trÝ, ranh giíi cña gan trªn æ bông. 
+ §¸nh gi¸ sù ph©n bè phãng x¹ trªn gan ®Òu hay kh«ng ®Òu. Kh«ng ®Òu gÆp 

trong viªm gan, x¬ gan. Cã kho¶ng l¹nh (æ khuyÕt)  gÆp trong nh÷ng khèi u hoÆc ¸p 
xe, nang n−íc ë gan... V× vïng nμy kh«ng cã hÊp thu phãng x¹ do kh«ng cã nhu m« 
gan. 

+ Ngoμi ra cßn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tuÇn hoμn cña m¸u ë gan trªn c¬ së theo dâi 
thêi gian tÝch tô tèi ®a m¸u ë gan, th−êng lμ sau 16-22 phót vμ sau 24 giê trong gan 
cßn l¹i kh«ng qu¸ 2,5% chÊt phãng x¹ ®· ®−a vμo gan. 

- Dùa trªn tÝnh chÊt nμy ®¸nh gi¸ chøc n¨ng hÊp thu, bμi tiÕt cña sù l−u th«ng 
®−êng mËt. 

2.2.8. Siªu ©m:  

Nhê siªu ©m x¸c ®Þnh ®−îc: 
+ H×nh thÓ, kÝch th−íc cña gan, tói mËt, ®−êng dÉn mËt, l¸ch vμ c¸c m¹ch m¸u 

trong æ bông. 
+ T×nh tr¹ng tæ chøc gan: nhu m« gan vμ cÊu tróc bÊt th−êng trong nhu m« gan; tæ 

chøc ®Æc, nöa ®Æc nöa láng. Cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc u nang gan, ¸p xe gan vμ khèi u ë 
gan tõ 80-90% c¸c tr−êng hîp. 

+ ChÈn ®o¸n bÖnh tói mËt, vÞ trÝ, thμnh tói mËt, ®o kÝch th−íc tói mËt. 
+ KÝch th−íc ®−êng dÉn mËt, èng mËt chñ. Ph¸t hiÖn ®−êng dÉn mËt trong gan 

gi·n, sái mËt, giun chui èng mËt. 
+ Th¨m dß c¸c m¹ch m¸u ë gan: ®o kÝch th−íc tÜnh m¹ch cöa, tÜnh m¹ch l¸ch, 

ph¸t hiÖn bÊt th−êng cña hÖ thèng m¹ch m¸u ë gan nh− gi·n ngo»n ngoÌo, t¾c hÑp... 
+ Siªu ©m cßn h−íng dÉn chäc dß, sinh thiÕt vμo c¸c vïng tæn th−¬ng khu tró ë 

gan ®Ó xÐt nghiÖm tÕ bμo häc, m« bÖnh häc gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh lý ë gan. 
Nhê siªu ©m dÉn ®−êng ®iÒu trÞ: nh− chäc hót mñ ¸p xe, b¬m ethanol vμo ®iÒu trÞ ung 
th− gan... 

+ Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nμy: khi bông cã nhiÒu h¬i, líp mì d−íi da qu¸ 
dμy th× c¶n trë sãng siªu ©m lμm cho kÕt qu¶ dÔ sai lÖch. 

2.2.9 Ph−¬ng ph¸p néi soi: 

+ Soi æ bông; lμ ph−¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n, nh×n tËn m¾t tæn th−¬ng cña 
gan,  mËt, mμng bông, ruét vμ bÖnh phô khoa. Lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß ch¶y m¸u nªn 
ph¶i cã chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh: 

- ChØ ®Þnh: 
. Soi æ bông cÊp cøu trong tr−êng hîp chÊn th−¬ng æ bông quyÕt ®Þnh phÉu 

thuËt. 
. BÖnh lý gan-mËt, l¸ch, mμng bông, nghi ngê do lao mμng bông, x¬ gan, u gan, 

viªm gan m¹n, bÖnh lý tói mËt, l¸ch to... 
- Chèng chØ ®Þnh: 

. C¬ ®Þa ch¶y m¸u 

. Suy tim vμ c¸c bÖnh m¹n tÝnh ë phæi g©y khã thë. 
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. Cã thai. 

. Tho¸t vÞ hoμnh, rèn, bÑn. 

. T×nh tr¹ng bÖnh qu¸ nÆng kh«ng chÞu ®−îc thñ thuËt. 
+ KÕt hîp c¸c thñ thuËt trong soi æ bông: 

- Sinh thiÕt gan d−íi h−íng dÉn cña soi æ bông. 
- Chäc hót mñ ¸p xe gan d−íi néi soi. 
- C¾t sîi dÝnh gi÷a mμng bông vμ c¸c t¹ng trong æ bông g©y ®au. 
- PhÉu thuËt néi soi: c¾t ruét thõa, c¾t tói mËt (håi phôc nhanh), ngμy nay 

ng−êi ta cßn tiÕn hμnh c¾t d¹ dμy kh©u lç thñng� 
- Nh−îc ®iÓm: bá sãt tæn th−¬ng trong lßng gan. 

2.2.10. Ph−¬ng ph¸p sinh thiÕt gan: 

+ Sinh thiÕt gan vμ chäc hót gan b»ng kim nhá trong khi soi æ bông hoÆc d−íi sù 
h−íng dÉn cña siªu ©m: 

- Quan s¸t ®−îc râ vÞ trÝ chäc g©y nguy hiÓm nh− m¹ch m¸u lín, tói mËt. 
- Tr¸nh ®−îc c¸c vÞ trÝ chäc g©y nguy hiÓm nh− m¹ch m¸u lín, tói mËt. 

+ Sinh thiÕt gan mï: 
- Trong bÖnh nhu m« gan lan to¶ nh− viªm gan m¹n tÝnh, tho¸i ho¸ mì gan, x¬ 

gan. 
- BÖnh gan do rèi lo¹n chuyÓn ho¸. 
Nh−îc ®iÓm khi tæn th−¬ng khu tró cã thÓ chäc kh«ng ®óng vÞ trÝ tæn th−¬ng. 
Sinh thiÕt gan göi lμm  tÕ bμo häc vμ m« bÖnh häc cã gi¸ trÞ lín trong chÈn ®o¸n 

bÖnh lý gan: viªm gan, x¬ gan, ung th− gan� 
+ Chäc dÞch cæ tr−íng: 
- ChØ ®Þnh:  
     . Nghi ngê cã cæ tr−íng. 
     . Cæ tr−íng qu¸ to cho thuèc lîi tiÓu kh«ng kÕt qu¶. 
     . Cã khã thë. 
     . Chäc th¸o dÞch cæ tr−íng ®Ó soi æ bông, th¨m kh¸m t¹ng. 
- Chèng chØ ®Þnh: 
      . BÖnh nh©n ®ang sèt cao. 
      . Suy tuÇn hoμn, suy h« hÊp nÆng. 
      . §ang xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 
      . Hoμng ®¶n râ rÖt. 
- Tai biÕn: 

. XuÊt huyÕt néi t¹ng. 

. Suy tim cÊp. 

. Phï phæi cÊp. 
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Ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m cËn l©m sμng hÖ tiªu ho¸ 

 

1. Ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m vÒ h×nh ¶nh. 

1.1. X quang: 
ChiÕu chôp X quang hÖ tiªu ho¸ lμ mét th¨m dß cÇn thiÕt. 
1.1.1. ChiÕu chôp X quang æ bông kh«ng dïng thuèc c¶n quang nh»m: 

+ T×m liÒm h¬i: nÕu thÊy liÒm h¬i chøng tá cã h¬i trong æ bông (do thñng c¸c 
t¹ng rçng). 

+ T×m møc n−íc, møc h¬i nÕu cã ë vïng quanh rèn, hoÆc kh¾p bông chøng tá cã 
t¾c ruét. 

+ ThÊy c¬ hoμnh lªn cao, kÐm di ®éng (cã thÓ gÆp trong ¸p xe gan, ung th− 
gan�). 

+ ThÊy h×nh sái mËt, sái tôy, sái thËn (víi ®iÒu kiÖn c¸c sái nμy cã canxi). 
1.1.2. Chôp èng tiªu ho¸: 

Cho bÖnh nh©n uèng thuèc c¶n quang (vÝ dô: baryte), thuèc c¶n quang cho ta thÊy 
h×nh thÓ èng tiªu ho¸ tõ thùc qu¶n tíi hËu m«n. NÕu thôt thuèc c¶n quang tõ hËu m«n 
lªn sÏ biÕt h×nh th¸i cña khung ®¹i trμng. 

1.1.3. Chôp èng Stenon: 

B¬m thuèc c¶n quang vμo èng StÐnon råi chôp cã thÓ thÊy h×nh sái, h×nh chÝt hÑp 
èng StÐnon.  

1.1.4. Chôp ®−êng mËt b»ng uèng hoÆc tiªm thuèc c¶n quang vμo m¹ch m¸u hoÆc 

chôp ®−êng mËt-tôy ng−îc dßng: 

§Æt mét èng th«ng theo èng soi mÒm t¸ trμng vμo ®−êng mËt qua lç Vate b¬m 
thuèc c¶n quang ®Ó chôp mËt tôy ng−îc dßng. Còng cã thÓ chäc qua da vμo ®−êng 
mËt råi b¬m thuèc c¶n quang ®Ó chôp. Ph−¬ng ph¸p nμy cho thÊy ®−êng mËt rÊt râ 
nh−ng cã thÓ bÞ tai biÕn. 

1.1.5. Chôp ®éng m¹ch gan chän läc vμ nót ho¸ chÊt: 

§Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ khèi u gan. 
1.2. Soi néi t¹ng: 
1.2.1.  Soi æ bông: 

Lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i c¸c t¹ng trong æ bông nh−: gan, mËt, l¸ch, 
phóc m¹c, c¸c quai ruét� 

+ Kü thuËt ph¶i ®−îc tiÕn hμnh v« khuÈn nh− mét phÉu thuËt. §Çu tiªn chäc mét 
kim qua thμnh bông ®Ó b¬m h¬i vμo bông t¹o thμnh mét kho¶ng trèng sau ®ã dïng 
Troca chäc vμo trong bông, qua ®ã ®−a ®Ìn soi vμo khoang bông ®Ó quan s¸t c¸c t¹ng 
trong ®ã. 

+ ChØ ®Þnh: chñ yÕu ®èi víi c¸c bÖnh gan-mËt, ngoμi ra cßn ®−îc chØ ®Þnh trong 
c¸c bÖnh cña bé m¸y sinh dôc n÷, bÖnh cña mμng bông, cña d¹ dμy, ruét� 

+ C¸c kü thuËt chÈn ®o¸n phèi hîp: chäc hót tÕ bμo gan, sinh thiÕt gan, sinh thiÕt 
mμng bông, sinh thiÕt tÕ bμo khèi u, chôp tÜnh m¹ch cöa� 

+ Kü thuËt ®iÒu trÞ phèi hîp: chäc hót ¸p xe gan hoÆc ¸p xe trong æ bông, c¾t dμy 
dÝnh, c¾t d©y thÇn kinh phÕ vÞ, lÊy sái mËt vμ c¾t tói mËt. 

+ Tai biÕn: soi æ bông cã thÓ g©y ra mét sè tai biÕn nh−: nhiÔm khuÈn æ bông, 
ch¶y m¸u, trμn khÝ. 

1.2.2. Néi soi èng mÒm: 
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+ Soi thùc qu¶n: quan s¸t h×nh ¶nh niªm m¹c thùc qu¶n, c¸c bÖnh lý cña niªm 
m¹c thùc qu¶n. 

+ Soi d¹ dμy-t¸ trμng: th¨m dß tæn th−¬ng loÐt, viªm toμn bé lßng d¹ dμy-t¸ trμng. 
+ Soi ®¹i trμng: th¨m dß tæn th−¬ng trong ®¹i trμng. 
+ Soi trùc trμng: cã thÓ soi b»ng ®Ìn soi èng cøng hoÆc mÒm. 
+ C¸c kü thuËt phèi hîp: 
- QuÕt niªm m¹c chÈn ®o¸n tÕ bμo häc. 
- Sinh thiÕt ®Ó xÐt nghiÖm m« bÖnh häc. 
- Chôp ®−êng mËt-tôy ng−îc dßng: th¨m dß sái, u, dÞ d¹ng� 
+ C¸c kü thuËt ®iÒu trÞ: 
- Nong hÑp thùc qu¶n. 
- C¾t polyp. 
- CÇm ch¶y m¸u d¹ dμy-thùc qu¶n. 
- LÊy sái mËt� 
1.3. Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh hiÖn ®¹i: 
1.3.1. Ghi h×nh phãng x¹: 

Tiªm c¸c chÊt ®ång vÞ kh¸c nhau tïy c¬ quan ghi h×nh: rose Bengal ®¸nh dÊu, 
vμng 98 (98Au), Technetium 99,� c¸c chÊt nμy sÏ ®−îc cè ®Þnh ë gan hoÆc tôy. Dïng 
mét m¸y ®Õm phãng x¹ ®Æt trªn bông ®èi diÖn víi c¸c c¬ quan muèn ghi h×nh vμ ghi 
l¹i l−îng c¸c chÊt phãng x¹ ®−îc gi÷ l¹i trong c¸c c¬ quan ®ã vμ vÏ ®−îc h×nh ¶nh cña 
c¬ quan trªn mét tê giÊy. 

+ Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n: 
- Cho biÕt khèi l−îng cña c¬ quan. 
- Tæn th−¬ng cã giíi h¹n: thÓ hiÖn b»ng vïng thõa hoÆc khuyÕt xung ®éng. 
+ ChØ ®Þnh : ¸p dông cho c¸c t¹ng ®Æc lμ gan, tôy, l¸ch.  
C¸c t¹ng rçng nh− d¹ dμy ruét kh«ng ¸p dông ®−îc. 
Ph−¬ng ph¸p nμy kh«ng g©y ®au ®ín, khã chÞu cho bÖnh nh©n, Ýt nguy hiÓm 

nh−ng nh−îc ®iÓm lμ kh«ng cho biÕt râ b¶n chÊt vïng khuyÕt xung ®éng (¸p xe gan 
hay ung th− gan), tæn th−¬ng ph¶i lín h¬n 3cm ®−êng kÝnh. 

1.3.2. Siªu ©m: 

Khi mét chïm siªu ©m ph¸t ra xuyªn qua c¸c tæ chøc ®Õn mÆt tiÕp gi¸p gi÷a 2 tæ 
chøc cã tØ träng kh¸c nhau nã sÏ déi l¹i, sù déi ®ã nhiÒu hay Ýt tïy theo sù chªnh lÖch 
vÒ tØ träng gi÷a 2 tæ chøc. ChØ nh÷ng c¬ quan ®Æc míi cã kh¶ n¨ng truyÒn ©m do ®ã 
siªu ©m chØ th¨m dß ®−îc c¸c c¬ quan ®Æc nh− : gan, mËt, l¸ch, tôy� C¸c c¬ quan 
rçng chøa h¬i kh«ng truyÒn ©m ®−îc cho nªn kh«ng thÓ ¸p dông cho d¹ dμy ruét thõa. 

+ Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n: 
- Cho biÕt kÝch th−íc cña c¬ quan. 
- Cho biÕt tæn th−¬ng cã giíi h¹n cña c¬ quan tõ 1cm trë lªn. VÝ dô: ung th−, ¸p 

xe gan.  
+ So víi ghi h×nh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nã cã −u ®iÓm h¬n v×  cho biÕt: 
- Tæn th−¬ng ®ã lμ ®Æc hay dÞch láng. 
- Cã thÓ h−íng dÉn cho chäc hót vμo tæn th−¬ng mét c¸ch chÝnh x¸c. 
Ph−¬ng ph¸p nμy kh«ng ®au ®ín, kh«ng ch¶y m¸u, h×nh ¶nh ®Ñp râ h¬n h×nh 

phãng x¹; dÇn dÇn nã ®−îc dïng thay cho ph−¬ng ph¸p ghi x¹. 
1.3.3. Chôp c¾t líp quÐt theo tØ träng: 
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Ph−¬ng ph¸p nμy chôp h×nh c¸c t¹ng ®Æc chia thμnh nhiÒu líp liªn tiÕp nhau, tïy 
theo tØ träng cña c¬ quan ë diÖn c¾t ®ã (®Æc, láng, mì) mμ nã thÓ hiÖn nh÷ng h×nh ¶nh 
kh¸c nhau. 

+ ChØ ®Þnh: 
- Nh÷ng tæn th−¬ng cã giíi h¹n cña c¸c t¹ng ®Æc (gan, tôy, l¸ch). 
- C¸c khèi u æ bông kh«ng râ nguån gèc xuÊt ph¸t. 
+ So s¸nh siªu ©m víi h×nh ¶nh cña chôp c¾t líp theo tØ träng th× gi¸ trÞ cña 2 

ph−¬ng ph¸p nμy gièng nhau. Tuy nhiªn chôp c¾t líp vi tÝnh còng cã −u ®iÓm h¬n so 
víi siªu ©m. VÝ dô: ®èi víi tôy t¹ng ¶nh cña chôp c¾t líp theo tØ träng râ h¬n h×nh ¶nh 
siªu ©m; nh−ng nã còng cã nhù¬c ®iÓm so víi siªu ©m: 

- LiÒu l−îng tia X ph¸t ra rÊt lín. 
- Kh«ng thÓ h−íng dÉn ®Ó chäc hót tæn th−¬ng ngay khi chôp do ®ã chôp c¾t líp 

theo tØ träng kh«ng chØ ®Þnh réng r·i ®−îc nh− siªu ©m  mμ ph¶i chän läc sau khi ®· 
lμm siªu ©m. 

1.3.4. Ghi h×nh b»ng céng h−ëng tõ (¸p dông th¨m dß hÖ tiªu hãa): 
ChØ ®Þnh chñ yÕu ®èi víi gan vμ tôy. §èi víi l¸ch Ýt ®−îc chØ ®Þnh h¬n: 
+ Víi gan, hÐmochromatose lμ chØ ®Þnh hμng ®Çu. 
+ C¸c khèi u æ bông còng cã chØ ®Þnh nh−ng kÕt qu¶ kh«ng tèt b»ng chôp c¾t líp 

theo tØ träng. 
+ §èi víi u m¹ch m¸u cña gan th× ph−¬ng ph¸p nμy mang l¹i h×nh ¶nh ®Æc biÖt râ 

h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c vμ tr¸nh kh«ng ph¶i chôp ®éng m¹ch. 
1.3.5. Siªu ©m néi soi:  

Dïng th¨m dß thùc qu¶n, d¹ dμy vμ trùc trμng. Ph−¬ng tiÖn cÇn mét èng néi soi 
mÒm cã g¾n bé ph¸t siªu ©m tÇn sè cao h¬n siªu ©m ngoμi (10 MHZ) ®Ó cã thÓ võa 
tiÕn hμnh néi soi võa lμm siªu ©m. Ph−¬ng ph¸p nμy cho h×nh ¶nh thμnh èng tiªu ho¸ 
rÊt râ do ®ã nã cã kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n sím ung th− èng tiªu ho¸. Nã còng cho biÕt 
t×nh tr¹ng cña c¸c h¹ch b¹ch huyÕt l©n cËn ®Ó biÕt ung th− ®· di c¨n ch−a. 

2. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß m« bÖnh häc. 

2.1. Ph−¬ng ph¸p sinh thiÕt: 
Dông cô sinh thiÕt lμ kim cã ®Çu sinh thiÕt khi më ®−êng kÝnh lín 0,5cm hoÆc lμ 

mét lo¹i kim ®Æc biÖt ®Ó ngoÆm niªm m¹c vμ c¾t m¶nh nhá hoÆc lμ mét lo¹i èng 
th«ng ®Æc biÖt. C¸c t¹ng ®−îc sinh thiÕt lμ: 

+ Thùc qu¶n. 
+ D¹ dμy. 
+ §¹i trμng. 
+ Trùc trμng. 
2.1.1. .Sinh thiÕt ruét non: 

Ph¶i dïng mét èng th«ng ®Æc biÖt, ®Çu èng th«ng cã mét bé phËn ®Ó sinh thiÕt, 
cho bÖnh nh©n nuèt èng th«ng ®ã vμo ruét råi lμm sinh thiÕt. 

2.1.2. Sinh thiÕt gan: 

Cã thÓ sinh thiÕt d−íi sù h−íng dÉn cña siªu ©m hoÆc sinh thiÕt mï. 
2.1.3. Sinh thiÕt khèi u bông: 

NÕu khèi u lín, kh«ng ë vÞ trÝ nguy hiÓm, cã thÓ sinh thiÕt d−íi sù h−íng dÉn cña 
soi æ bông hoÆc siªu ©m. 

2.1.4. Sinh thiÕt h¹ch: 

+ NÕu nghi ngê h¹ch di c¨n cã thÓ sinh thiÕt h¹ch ngo¹i vi. 
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+ H¹ch trong æ bông kh«ng thÓ sinh thiÕt ®−îc. 
+ §Ò phßng tai biÕn cÇn lμm c¸c xÐt nghiÖm tr−íc khi lμm sinh thiÕt: m¸u ch¶y, 

m¸u ®«ng. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p tÕ bμo: 
2.1.1. XÐt nghiÖm tÕ bμo häc cña thùc qu¶n, d¹ dμy, trùc trμng: 

Qua ®Ìn néi soi dïng bμn ch¶i quÖt lªn trªn chç tæn th−¬ng ®Ó lμm bong tÕ bμo ra 
hoÆc dïng kim hót chÊt dÞch, chÊt mïn trªn bÒ mÆt tæn th−¬ng råi phÕt lªn phiÕn kÝnh. 

2.1.2. XÐt nghiÖm tÕ bμo gan hoÆc khèi u bông: 

Dïng kim nhá chäc vμo gan hoÆc khèi u d−íi sù h−íng dÉn cña ®Ìn soi æ bông 
hoÆc cña siªu ©m sau ®ã dïng b¬m tiªm hót tÕ bμo. Ph−¬ng ph¸p nμy cã −u ®iÓm lμ 
dïng kim nhá, Ýt g©y biÕn chøng h¬n sinh thiÕt. 

Chäc kim nhá kÕt hîp ®iÒu trÞ: tiªm cån ethanol, acid citric� 
3. Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh nguyªn nh©n. 
T×m c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh: 
+ T×m vi khuÈn. 
+ T×m ký sinh trïng, nÊm. 
+ T×m virus. 
BÖnh phÈm: ph©n lμ chñ yÕu, hoÆc m¸u (virus viªm gan) hoÆc trong tæ chøc (virus 

viªm gan trong tæ chøc gan, helicobacter pylori trong niªm m¹c d¹ dμy) hoÆc trong 
mñ ¸p xe gan ch¼ng h¹n (vi khuÈn, nÊm hoÆc ký sinh trïng). 

4. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 

4.1. XÐt nghiÖm ph©n: 
+ XÐt nghiÖm ®Þnh tÝnh soi d−íi kÝnh hiÓn vi: 
- XÐt nghiÖm h¹t amidon b»ng lugol (b×nh th−êng kh«ng cã). 
- H¹t mì b»ng soudanIII (b×nh th−êng chØ cã rÊt Ýt), sîi c¬ cellulose (b×nh th−êng 

chØ cã rÊt Ýt). 
+ XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng: 
§Þnh l−îng lipid trong ph©n, b×nh th−êng lipid cßn l¹i trong ph©n kh«ng qu¸ 5% 

sè l−îng ¨n vμo. 
4.2. Th¨m dß chøc n¨ng tõng bé phËn: 
+ Th¨m dß chøc n¨ng thùc qu¶n. 
+ Th¨m dß chøc n¨ng d¹ dμy. 
+ Th¨m dß chøc n¨ng ®¹i trμng� 
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Rèi lo¹n tiªu ho¸ 

 
 
Héi chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ rÊt hay gÆp ë c¸c phßng kh¸m ®a khoa. 
Nguyªn nh©n: do nhiÒu nguyªn nh©n: nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc, thay ®æi thêi tiÕt 

hoÆc do ¨n nh÷ng thøc ¨n l¹� 
BiÓu hiÖn l©m sμng cña héi chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ th−êng gÆp lμ: ®au bông, n«n 

möa, ®i ngoμi ph©n láng, t¸o hoÆc t¸o láng xen kÏ. 
1. §au bông. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
§au bông lμ triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh vÒ tiªu ho¸ vμ c¸c 

t¹ng trong æ bông. DÊu hiÖu ®au cã tÝnh chÊt gîi ý ®Çu tiªn khiÕn ng−êi thÇy thuèc cã 
h−íng hái bÖnh, th¨m kh¸m bÖnh ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n g©y ®au bông lμ g×, ph©n 
biÖt ®au bông ngo¹i khoa hay néi khoa. 

1.2. C¬ chÕ g©y ®au bông:  
+ T¹ng rçng trong æ bông bÞ c¨ng gi·n ®ét ngét (gi·n d¹ dμy, ruét�). 
+ Nhu ®éng co bãp t¨ng lªn qu¸ møc g©y lªn mét ¸p lùc cao h¬n b×nh th−êng (hÑp 

m«n vÞ, t¾c ruét, sái mËt�).  
+ Mμng bông bÞ ®ông ch¹m, kÝch thÝch (thñng d¹ dμy, t¸ trμng, ¸p xe gan, viªm 

tôy�). 
1.3. Ph©n lo¹i ®au bông:  
C¨n cø vμo diÔn biÕn th−êng chia 3 lo¹i ®au bông: 
+ §au bông cã tÝnh chÊt cÊp cøu ngo¹i khoa: bÖnh tiÕn triÓn nhanh chãng dÉn tíi 

tö vong nÕu kh«ng phÉu thuËt kÞp thêi. 
VÝ dô: thñng d¹ dμy, t¾c ruét, viªm ruét thõa, tói mËt c¨ng to do¹ vì. 
+ §au bông cÊp cøu néi khoa : ®au d÷ déi ®ét ngét hoÆc ®au tréi lªn cña t×nh 

tr¹ng ®au bông kÐo dμi cÇn xö lý c¾t c¬n ®au kh«ng cÇn phÉu thuËt. 
VÝ dô: giun lªn èng mËt, c¬n ®au do loÐt d¹ dμy, t¸ trμng� 
+ §au bông m¹n tÝnh: ®au kÐo dμi hμng tuÇn, hμng th¸ng, ®iÒu trÞ còng ®ßi hái l©u dμi. 
1.4. §Æc ®iÓm ®au bông cña c¸c bÖnh vμ theo ph©n vïng æ bông: 
* Vïng th−îng vÞ vμ phÇn bông trªn:  
+ CÊp cøu ngo¹i khoa: 
- Thñng d¹ dμy:  

. §au ®ét ngét nh− dao ®©m. 

. Shock, lo sî. 

. Bông cøng nh− gç, mÊt vïng ®ôc tr−íc gan. 

. X quang bông: cã liÒm h¬i. 
- Viªm tôy cÊp ch¶y m¸u: 
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. §au ®ét ngét d÷ déi sau b÷a ¨n. 

. Shock nÆng. 

. §au bông, c¨ng vïng th−îng vÞ, Mayo - Robson (+). 

. Amylaza m¸u, n−íc tiÓu t¨ng. 
+ CÊp cøu néi khoa: 
- C¬n ®au d¹ dμy (loÐt hoÆc viªm): 

. §au th−îng vÞ (®ãi hoÆc no) n«n, î chua. 

. Co cøng bông, vïng ®ôc gan cßn. 

. TiÒn sö cã c¬n ®au th−îng vÞ theo chu kú. 
- Rèi lo¹n vËn ®éng tói mËt: 

 . §au quÆn gan. 
. Kh«ng sèt, kh«ng vμng da. 
. Hay gÆp ë phô n÷ trÎ: lóc dËy th×, hμnh kinh, mang thai. 

+ §au bông néi khoa cã thÓ chuyÓn ngo¹i khoa, cÇn theo dâi tèt: 

- ¸p xe gan:  
. Tam chøng Fontan. 
. NÕu vì lªn phæi th× ph¶i mæ. 

- Sái mËt: 
. Tam chøng Charcot + t¾c mËt. 
. Khi tói mËt c¨ng to, shock mËt th× cÇn ph¶i mæ. 

- Giun chui èng mËt: 
. §au bông d÷ déi, chæng m«ng th× ®ì ®au. 
. Khi cã biÕn chøng thñng g©y viªm phóc m¹c th× ph¶i mæ. 

* §au vïng hè chËu, bông d−íi: 
+ Viªm ruét thõa:  

- §au HCP- sèt- bÝ trung ®¹i tiÖn, MacBurney (+).   
- BC t¨ng, th¨m trùc trμng (+), Douglas (+). 

+ U nang buång trøng xo¾n: 
- §au hè chËu ®ét ngét. 
- Shock, th¨m ©m ®¹o (+) cã khèi u. 

1.5. C¸ch th¨m kh¸m bÖnh nh©n ®au bông: 
* Hái bÖnh: 
+ §Æc ®iÓm ®au bông: 
- VÞ trÝ xuÊt ph¸t ®au: ®au th−îng vÞ (bÖnh d¹ dμy), ®au HSP (bÖnh gan). 
- Hoμn c¶nh xuÊt hiÖn: ®au lóc ®ãi (loÐt HTT), ®au khi g¾ng søc (sái thËn). 
- H−íng lan: lan lªn vai ph¶i (sái mËt). 
- TÝnh chÊt møc ®é ®au: 

. C¶m gi¸c ®Çy bông: tr−íng h¬i, thøc ¨n kh«ng tiªu. 

. §au bông nh− dao ®©m, xo¾n vÆn: thñng, xo¾n ruét. 

. §au quÆn tõng håi: quÆn thËn, quÆn gan�.. 

. C¶m gi¸c r¸t báng: viªm d¹ dμy cÊp� 

. §au d÷ déi ®ét ngét, chæng m«ng gi¶m ®au: giun chui èng mËt. 
+ Hái c¸c biÓu hiÖn kÌm theo ®au: 
- Liªn quan tíi t¹ng bÞ bÖnh: n«n (d¹ dμy), Øa láng (§T), ®¸i m¸u (SN). 
- Toμn th©n: sèt rÐt, nãng (sái mËt), shock (viªm tôy cÊp)� 
+ Hái tiÒn sö nghÒ nghiÖp: 
- TiÒn sö: kiÕt lþ (viªm ®¹i trμng do lþ amÝp).  
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- C«ng nh©n s¾p ch÷ in: ®au bông do nhiÔm ch×� 
* Kh¸m l©m sμng: 
+ Toμn th©n: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë,  niªm m¹c, da, l«ng tãc mãng, tri thøc. 
+ Kh¸m bông: nh×n, sê, gâ, nghe, th¨m trùc trμng (TR), th¨m ©m ®¹o (TV). 
- Mét sè ®iÓm ®au MacBurney, th−îng vÞ, m«n vÞ-hμnh t¸ trμng� 
- Ph¶n øng thμnh bông: cøng nh− gç, c¨ng, dÊu hiÖu “ r¾n bß” 
- Th¨m trùc trμngTR (Touch rectum), th¨m ©m ®¹o TV (Touch Vagina) vμ tói 

cïng Douglas (+) khi cã viªm phóc m¹c. 
- Xem ph©n, n−íc tiÓu (mμu, mïi). 
+ XÐt nghiÖm: 

     - X quang bông: xem liÒm h¬i, møc n−íc, møc h¬i, nèt c¶n quang. 
- M¸u: hång cÇu, b¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, amylaza m¸u, n−íc tiÓu, urª, 

bilirubin. 
1.6. Nguyªn nh©n ®au bông: 
* Nguyªn nh©n ®au bông cÊp: 
+ Chöa ngoμi d¹ con: 
- T¾t kinh 3 th¸ng, ®au ®ét ngét bông d−íi, m¸u ra ©m ®¹o. 
- MÊt m¸u (shock, trôy tim m¹ch). 
- Douglas (+), m¸u theo tay. 
* §au toμn bông hoÆc ®au kh«ng cã vÞ trÝ cè ®Þnh gióp chÈn ®o¸n: 
+ §au bông ngo¹i khoa: 
- Thñng ruét do th−¬ng hμn. 

. Ng−êi ®ang bÞ th−¬ng hμn ®au bông ®ét ngét. 

. Shock m¹ch nhiÖt ®é ph©n ly. 

. Cã ph¶n øng phóc m¹c. 

. X quang cã liÒm h¬i. 
- T¾c ruét.  

. §au quÆn tõng c¬n. 

. Buån n«n vμ n«n, bông to, bÝ trung ®¹i tiÖn. 

. Quai ruét næi, X quang: møc n−íc, møc h¬i. 
+ §au bông néi khoa: 
+ §au bông kinh: ®au, khi hμnh kinh ®ì. 
+ Viªm ®¹i trμng cÊp do amÝp: ®au hè chËu tr¸i, Øa ph©n nhÇy m¸u. 
- §au bông giun. 

. §au quanh rèn. 

. Buån n«n, n«n ra giun. 

. Øa ra giun, xÐt nghiÖm ph©n trøng giun (+). 
- §au quÆn thËn. 

. §au d÷ déi vïng thËn lan xuèng d−íi tíi sinh dôc. 

. Rèi lo¹n bμi niÖu + X quang thÊy sái niÖu. 
* Nguyªn nh©n ®au bông m¹n tÝnh: (kÐo dμi). 
+ Lao ruét: 

- §au ©m Ø HCP- cã héi chøng b¸n t¾c, rèi lo¹n ®¹i tiÖn. 
- Cã dÊu hiÖu nhiÔm lao. 

+ Viªm ®¹i trμng m¹n tÝnh: 
Héi chøng ruét kÝch thÝch (IBS). 
Trμo ng−îc d¹ dμy, thùc qu¶n (GERD) 
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§au bông, ph©n nhμy m¸u, soi trùc trμng cã tæn th−¬ng. 
+ Lao mμng bông: nhiÔm lao, Øa láng, cã dÞch bông, m¶ng ch¾c. 
+ Viªm phÇn phô: ®au hè chËu, rèi lo¹n kinh, ra khÝ h−. 

+ C¸c khèi u æ bông: gan, l¸ch, d¹ dμy, ruét. 
KÕt luËn: 
ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n ®au bông khã, tr−íc hÕt cÇn lo¹i ngay ®au bông ngo¹i 

khoa. 
2. T¸o, láng, lþ, n«n möa. 

§Þnh nghÜa: 
Ph©n b×nh th−êng: ngμy ®i 1-2 lÇn, ph©n mμu vμng, thμnh khu«n, khèi l−îng 200- 

300g trong 24h chøa 75% n−íc. 
Ph©n t¸o: ph©n kh«, thμnh côc nhá, sè l−îng Ýt d−íi 200g/ 24h, 2-3 ngμy ®i 1 lÇn, 

khã ®¹i tiÖn. 
Ph©n láng: ph©n nh·o, láng nhiÒu n−íc ngμy ®i trªn 2 lÇn sè l−îng nhiÒu h¬n b×nh 

th−êng. 
KiÕt lþ: thÓ ®Æc biÖt cña t¸o bãn. Ngμy ®i nhiÒu lÇn, lu«n cã c¶m gi¸c mãt rÆn, 

mçi lÇn ®i l−îng ph©n Ýt chñ yÕu nhÇy m¸u, thËm chÝ mãt ®i ngoμi mμ Øa kh«ng ra 
ph©n. 

N«n möa: lμ sù tèng ra khái d¹ dμy qua miÖng mét phÇn hoÆc toμn bé thøc ¨n, 
dÞch chøa trong d¹ dμy. 

C¬ chÕ: xem trong tõng phÇn cña bμi nμy. 

2.1.Øa láng: 
* C¬ chÕ g©y Øa láng: 
+ T¨ng tiÕt dÞch: dÞch tiÕt nhiÒu v−ît qu¸ kh¶ n¨ng hÊp thu. 
+ T¨ng nhu ®éng ruét: co bãp t¨ng lμm thøc ¨n qua ruét nhanh chãng kh«ng kÞp 

tiªu ho¸, hÊp thu g©y Øa láng. 
+ Tiªu ho¸ kÐm: thiÕu dÞch tiªu hãa (HCl); thiÕu enzym tiªu ho¸: trypsin 

amylaza� ThiÕu vi khuÈn céng sinh (vi khuÈn tiªu cellulo). ThiÕu thêi gian tiªu ho¸: 
t¨ng co bãp lμm thøc ¨n ch−a kÞp tiªu. 

+ HÊp thu kÐm: do thμnh ruét tæn th−¬ng (K, viªm, loÐt�) hoÆc hËu qu¶ cña 3 yÕu 
tè trªn: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* TriÖu chøng: 
+ L©m sμng: 
- Hái bÖnh: hoμn c¶nh, sè lÇn trong ngμy, tÝnh chÊt ph©n. 
- Kh¸m c¬ quan tiªu hãa (th¨m trùc trμng), xem ph©n. 

Tiªu ho¸ kÐm 

HÊp thu kÐm 

ThiÕu dÞch, enzym, vi khuÈn

ThiÕu thêi gian (co bãp) 
Øa láng 
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- Toμn th©n xem cã: 
. Héi chøng mÊt n−íc: ®iÖn gi¶i, kh¸t, da kh« l¹nh, nh¨n nheo, m¾t tròng, ®¸i 

Ýt, chuét rót. 
. Héi chøng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc: sèt, m«i kh«, m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p 

tôt hoÆc mÊt m¹ch, xÑp m¹ch. 
. Héi chøng suy dinh d−ìng: thiÕu m¸u, gÇy täp nhanh, da kh«, phï, trãc vÈy, 

l«ng tãc th−a, rông. 
+ XÐt nghiÖm: 
- XÐt nghiÖm ph©n: sinh ho¸, tÕ bμo, vi trïng, ký sinh trïng. 
- Th¨m dß dÞch d¹ dμy: ruét, mËt, tôy. 
- Th¨m dß hËu qu¶ Øa láng: urª, hematocrit, protit, ®iÖn gi¶i. 
- Soi vμ sinh thiÕt d¹ dμy, ®¹i trμng. 
- Chôp khung ®¹i trμng. 
+ Nguyªn nh©n Øa ch¶y: 

- Øa ch¶y cÊp: 
. NhiÔm khuÈn: vi khuÈn, lþ, th−¬ng hμn, tô cÇu� 

KST: amip, giun, s¸n� 
Nguyªn nh©n kh¸c: cóm, sëi, sèt rÐt, viªm tai-mòi-häng. 

. NhiÔm ®éc: Ag, Hg, nÊm, urª m¸u t¨ng. 

. C¸c yÕu tè kh¸c: dÞ øng, thuèc qu¸ liÒu, tinh thÇn c¨ng th¼ng. 

- Øa ch¶y m¹n tÝnh: 
. NhiÔm trïng: lao, giun má, lamblia. 
. Rèi lo¹n hÊp thu: HCl gi¶m, dÞch tôy gi¶m, dÞch mËt, dÞch ruét gi¶m� 
. BÖnh thùc tæn ®−êng tiªu ho¸: K, lao, viªm, polip� 
. Nguyªn nh©n kh¸c: néi tiÕt, Basedow, stress t©m lý. 
Tãm l¹i: Øa láng lμ triÖu chøng cña nhiÒu nguyªn nh©n. HËu qu¶ suy mßn dÉn tíi 

tö vong. 
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H×nh 7.34: S¬ ®å nªu c¸c nguyªn nh©n g©y Øa láng m¹n tÝnh  

th−êng gÆp ë ng−êi tr−ëng thμnh. 
2.2. T¸o bãn: 
* C¬ chÕ: 

+ C¶n trë l−u th«ng: u, hÑp, liÖt gi¶m thóc tÝnh (giμ). 
+ T¨ng hÊp thu: mÊt n−íc ph©n kh« khã ®i. 
+ Rèi lo¹n ph¶n x¹ ®i ngoμi: kh«ng nh¹y c¶m. 
+ DÞ tËt ®¹i trμng: to (megacolon), dμi (dolichocolon) qu¸ møc. 

* TriÖu chøng: 
+ §¹i tiÖn khã: 3- 4 ngμy/ 1 lÇn, khã ®¹i tiÖn, ph©n kh« dÝnh nhÇy, m¸u. 
+ T¸o bãn kÐo dμi: nhøc ®Çu, trèng ngùc, khã tÝnh, ch¸n ¨n. 
+ Kh¸m bông: sê thÊy côc ph©n ë ®¹i trμng xuèng vμ Sigma. 
Th¨m trùc trμng: ph©n cøng, thôt th¸o n−íc khã vμo. 

* Nguyªn nh©n:  
+ Nguyªn nh©n c¬ n¨ng: 
- T¸o thêi gian ng¾n: 

. BÖnh toμn th©n: sèt cao, hËu phÉu v× mÊt n−íc nªn ph©n kh«. 

. Do dïng thuèc: thuèc phiÖn, an thÇn, s¾t kÐo dμi. 

. Do ph¶n x¹: ®au quÆn gan, thËn� g©y t¸o bãn. 
- T¸o bãn m¹n tÝnh: 

. Do ¨n thiÕu rau, vitamin. 

. Do nghÒ nghiÖp, thãi quen: chØ ngåi nhiÒu, quen nhÞn ®i Øa. 

. Do suy nh−îc: ng−êi giμ, suy nh−îc n»m l©u. 

. Rèi lo¹n tinh thÇn: qu¸ lo buån. 
+ Nguyªn nh©n thùc tæn: 
- Tæn th−¬ng èng tiªu ho¸: 

. C¶n trë l−u th«ng: u. 

. DÞ d¹ng ®¹i trμng: to, dμi. 

. Viªm ®¹i trμng m¹n thÓ co th¾t. 

. Tæn th−¬ng trùc trμng-hËu m«n: trÜ, hÑp trùc trμng. 
- T¸c nh©n ë ngoμi èng tiªu ho¸: 

. Cã thai vμo th¸ng cuèi. 

. U tö cung, u tiÒn liÖt tuyÕn, dÝnh sau mæ. 

. Tæn th−¬ng n·o mμng n·o: viªm mμng n·o, t¨ng ¸p lùc sä, tæn th−¬ng tñy 
sèng, héi chøng mμng n·o� 
     2.3. KiÕt lþ: 

* TriÖu chøng: 
+ Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: sè lÇn trong ngμy nhiÒu lÇn, ph©n Ýt, mãt rÆn, Øa gi¶. 
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+ TÝnh chÊt ph©n: ph©n Ýt lÉn nhÇy m¸u t−¬i, m¸u lÉn niªm dÞch bät, h¬i cã thÓ chØ 
cã m¸u, niªm dÞch kh«ng cã ph©n. 

+ §au mãt rÆn: mçi lÇn ®i ngoμi ®au quÆn tõng c¬n däc khung ®¹i trμng nhÊt lμ 
®¹i trμng vïng Sigma. C¶m gi¸c buèt hËu m«n muèn ®i ngoμi, nhiÒu c¬n trong ngμy. 

+ C¸c triÖu chøng kh¸c: 

- TriÖu chøng tiªu ho¸: n«n, s«i bông, b¸n t¾c ruét. 
- Th¨m trùc trμng: t×m u ®¹i trμng, viªm trùc trμng. 
- Cã thÓ cã nhiÔm khuÈn suy mßn toμn th©n. 

+ XÐt nghiÖm: ph©n (vi khuÈn, tÕ bμo). 
- Soi sinh thiÕt trùc, ®¹i trμng. 
- Chôp khung ®¹i trμng. 

* Nguyªn nh©n: 
+ Amip: 

- NhiÔm khuÈn nhÑ, ®au mãt rÆn ph©n cã m¸u lÉn nhÇy. 
- Soi ph©n cã thÓ thÊy amip. BÖnh t¸i ph¸t, kÐo dμi. 

+ Lþ trùc khuÈn: 
- NhiÔm khuÈn râ� 
- §au quÆn, mãt rÆn, ph©n nhiÒu lÉn niªm dÞch, Ýt khi cã m¸u“ Øa nh− kh¹c ®êm”. 
- CÊy ph©n: trùc khuÈn lþ (+). 
+ Ung th− trùc trμng: 

- Ýt khi ®au nh−ng mãt rÆn nhiÒu. 
- Ph©n cã m¸u vμ niªm dÞch, cã thÓ thÊy m¸u t−¬i. 
- TR: u cøng cã m¸u theo tay. 
+ K ®¹i trμng: 
- Mãt rÆn nhiÒu, Øa m¸u, niªm dÞch. 
- Cã dÊu hiÖu b¸n t¾c. 
- Sê thÊy khèi u; soi vμ X quang thÊy u. 
+ C¸c u xung quanh trùc trμng: u tiÒn liÖt, tö cung� 
C¸c tæn th−¬ng xung quanh kÝch thÝch niªm m¹c trùc trμng g©y nªn ph¶n x¹ mãt 

rÆn vμ tiÕt nhiÒu niªm dÞch. 
2.4. N«n möa: 
* C¬ chÕ bÖnh sinh: 
+ Tõ mét ®iÓm tæn th−¬ng nμo ®ã ph¸t ra mét kÝch thÝch bÊt th−êng, luång kÝch 

thÝch nμy tíi 2 trung t©m: 
- Trung t©m g©y n«n (ë hμnh tñy n»m gÇn d©y X vμ tæ chøc l−íi ë ngang d−íi d©y 

X) nhËn kÝch thÝch tõ èng tiªu ho¸ tíi (1). 
- Trung t©m thu nhËn kÝch thÝch ho¸ häc (bÒ mÆt nÒn n·o thÊt 4) (2) nh¹y c¶m víi 

apomocphin, ®ãng vai trß liªn kÕt kh«ng ho¹t ®éng ®éc lËp. C¸c xung tõ trung t©m 
n«n m−în ®−êng d©y thÇn kinh hoμnh tíi c¬ hoμnh. §−êng thÇn kinh tñy sèng tíi c¬ 
liªn s−ên vμ c¬ bông; ®−êng thÇn kinh X tíi c¬ vËn ®éng thanh qu¶n häng. Khi xung 
®éng tíi: lËp tøc c¬ hoμnh, c¬ bông co th¾t l¹i, t¨ng ¸p lùc æ bông, co c¸c c¬ h« hÊp, 
thanh m«n ®ãng l¹i, m«n vÞ ®ãng l¹i, t©m vÞ më ra, c¬ thùc qu¶n gi·n ra tèng c¸c chÊt 
tõ d¹ dμy ra ngoμi. 

+ Trong c¬ chÕ n«n: 
- D¹ dμy thô ®éng. 
- Chñ yÕu t¨ng ¸p lùc æ bông. 
- Sãng ph¶n nhu ®éng cña ruét ®¹i trμng lμm thøc ¨n lén l¹i d¹ dμy. 
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H×nh 7.35: C¸c ®−êng thÇn kinh ®i ®Õn trung t©m n«n. 
* HËu qu¶: 
+ MÊt n−íc: 

- Kh¸t, da kh«, nh¨n nheo Casper (+). 
- Trôy tim m¹ch: HA tôt, m¹ch nhanh, nhiÖt ®é gi¶m. 
- M¸u c«, hematocrit trªn 45%. 

+ Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: 
- K+ h¹ g©y mÖt, Ca++ gi¶m g©y co qu¾p ch©n tay, rèi lo¹n toan-kiÒm m¸u. 
- Do mÊt hydratcacbon nªn ®−êng m¸u gi¶m g©y toan m¸u. 
- Urª m¸u t¨ng do m¸u c«, gi¶m läc cÇu thËn. 

* Quan s¸t tÝnh chÊt n«n, ®Æc ®iÓm n«n: 
+ ChÊt n«n:  

- Thøc ¨n: 
 . Sím: ch−a tiªu. 
       . Muén: tiªu dë, thøc ¨n cò. 
- NhÇy: qu¸nh tr¾ng. 
- MËt: ®¾ng, xanh, vμng. 
- M¸u: ®á (thùc qu¶n), côc n©u (d¹ dμy). 
- N«n ra ph©n: t¾c ruét cao. 
- N«n côt: buån n«n nh−ng kh«ng n«n. 

+ Sè l−îng: 
- N«n nhiÒu: hÑp m«n vÞ. 
- N«n Ýt: viªm d¹ dμy. 
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+ Mμu s¾c: 
- Vμng: mËt. 
- §á n©u: m¸u, thøc ¨n cò, ph©n. 

+ Giê giÊc n«n: 

- ¨n vμo n«n ngay: viªm d¹ dμy. 

- ¨n s¸ng tèi n«n: hÑp m«n vÞ. 
* Nguyªn nh©n n«n: 
+ BÖnh èng tiªu ho¸: 

- D¹ dμy-t¸ trμng: viªm, loÐt, hÑp m«n vÞ. 
- Ruét: t¾c, lång ruét. 
- MËt tôy: sái, viªm tôy. 

+ NhiÔm trïng, nhiÔm ®éc: 
- Cóm, sëi, viªm phæi� 
- Ngé ®éc: digital, nÊm , urª, nghÐn� 

+ C¸c yÕu tè kh¸c: 
- Say n¾ng, nãng, tμu xe. 
- Tia x¹. 
- T©m thÇn. 
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 xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
XuÊt huyÕt tiªu ho¸ lμ hiÖn t−îng m¸u tho¸t ra khái lßng m¹ch ch¶y vμo èng tiªu 

ho¸, biÓu hiÖn l©m sμng lμ n«n ra m¸u ®i ngoμi ra m¸u. 
1.2. Hoμn c¶nh xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 
+ Giíi tÝnh: gÆp c¶ ë nam vμ n÷ nh−ng gÆp ë nam nhiÒu h¬n ë n÷. 
+ Tuæi: gÆp ë mäi løa tuæi, nh−ng hay gÆp tõ 20-50 tuæi. 
+ Mét sè yÕu tè thuËn lîi ®−a ®Õn xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 
- Thay ®æi thêi tiÕt: xu©n-hÌ, thu-®«ng. 
- C¨ng th¼ng qu¸ møc. 
- Sau dïng thuèc chèng viªm, gi¶m ®au (NSAIDS), corticoid� 
2. TriÖu chøng. 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng: 
2.1.1. TiÒn triÖu (dÊu hiÖu b¸o tr−íc): 
+ §au vïng th−îng vÞ d÷ déi h¬n mäi ngμy ë ng−êi cã loÐt d¹ dμy hoÆc loÐt hμnh 

t¸ trμng. 
+ C¶m gi¸c cån cμo, nãng báng vïng th−îng vÞ, mÖt l¶ sau uèng NSAIDS hoÆc 

corticoid. 
+ Nh©n lóc thay ®æi thêi tiÕt, sau g¾ng søc qu¸ møc hoÆc ch¼ng cã lý do g× tù 

nhiªn thÊy chãng mÆt, hoa m¾t, mÖt mái, tho¸ng ngÊt, lîm giäng, buån n«n vμ n«n. 
+ Cã khi kh«ng cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc n«n éc ra nhiÒu m¸u ®á t−¬i, gÆp do vì tÜnh 

m¹ch thùc qu¶n.    
2.1.2. TriÖu chøng l©m sμng (th−êng gÆp, tïy tõng t¹ng ch¶y m¸u): 

* N«n ra m¸u: 
+ N«n ra m¸u do gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n: 
- Kh«ng cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc. 
- Tù nhiªn n«n éc ra m¸u ®á t−¬i, kh«ng cã thøc ¨n, m¸u n«n ra cã thÓ ®«ng l¹i. 
+ Do loÐt d¹ dμy, hμnh t¸ trμng: 
- Sè l−îng Ýt nhiÒu tïy møc ®é.  
- M¸u thμnh côc nh− h¹t ng«, h¹t ®Ëu. 
- Mμu n©u sÉm hoÆc ®á nh¹t. 
- LÉn víi thøc ¨n, dÞch nhÇy lo·ng. 
+ Ch¶y m¸u ®−êng mËt: n«n m¸u ®«ng cã h×nh thái nhá dμi gièng ruét bót ch×. 

* Øa ph©n cã m¸u: 
+ §en sÖt, n¸t nh− nhùa ®−êng, hoÆc sÖt láng nh− b· cμ phª. 
+ Mïi thèi kh¾m (nh− cãc chÕt). 
+ Sè lÇn ®i ngoμi: tïy møc ®é cã thÓ 2-3 lÇn trong 24h hoÆc nhiÒu h¬n. 
* DÊu hiÖu mÊt m¸u cÊp (sau n«n ra m¸u, Øa ra m¸u) cã thÓ thÊy: 
+ NgÊt xØu, v· må h«i, ch©n tay l¹nh, næi da gμ, da niªm m¹c nhît; cã khi vËt v·, 

gi·y dôa. 
+ M¹ch quay (nhÞp tim) nhanh 120 lÇn/phót, nhá khã b¾t. 
+ HuyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a gi¶m 100-90-80mmHg, cã khi kh«ng ®o ®−îc huyÕt ¸p. 
+ §¸i Ýt hoÆc v« niÖu. 
2.2. XÐt nghiÖm: 
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* XÐt nghiÖm m¸u: 
+ Hång cÇu gi¶m (tïy møc ®é). 

      + HuyÕt s¾c tè gi¶m. 
+ Hematocrit gi¶m. 
+ Hång cÇu l−íi t¨ng (b×nh th−êng 0,8-1,2%). 
* XÐt nghiÖm ph©n: 
Ph¶n øng Weber- Meyer (+). 
* Néi soi d¹ dμy, thùc qu¶n: 
ThÊy ®−îc æ m¸u ch¶y ë vÞ trÝ nμo, sè l−îng mét hay nhiÒu æ, m¸u ch¶y thμnh tia 

hay rØ r¶. 
3. ChÈn ®o¸n xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

3.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
* Tr−êng hîp dÔ: 
Nh×n ®−îc chÊt n«n cã m¸u hoÆc ph©n lμ m¸u cña bÖnh nh©n. 
* Tr−êng hîp khã: 
NÕu kh«ng chøng kiÕn, dùa vμo hái bÖnh: 
+ Hái kü c¸c chÊt n«n vμ ph©n. 
+ Hái tiÒn triÖu. 
+ Hái tiÒn sö cã bÖnh d¹ dμy, cã dïng thuèc NSAIDs, corticoid� 
+  Kh¸m da, niªm m¹c nhît, m¹ch nhanh nhá khã b¾t. §o huyÕt ¸p: huyÕt ¸p tèi 

®a thÊp 100-90-80mmHg. 
+ XÐt nghiÖm: hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m, hematocrit gi¶m, hång cÇu l−íi 

t¨ng. 
+ Néi soi d¹ dμy-thùc qu¶n: thÊy vÞ trÝ møc ®é ch¶y m¸u. 
+ XÐt nghiÖm ph©n: Weber- Meyer (+). 
3.2. ChÈn ®o¸n møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 

3.2.1. ý nghÜa cña chÈn ®o¸n møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 

+ ChÈn ®o¸n ®óng møc ®é cã ph¸c ®å ®iÒu trÞ phï hîp, kÕt qu¶ cÇm m¸u nhanh, 
bÖnh nh©n håi phôc nhanh. 

+  §Ó tiªn l−îng, cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hîp lý, hiÖu qu¶ (phÉu thuËt, tiªm cÇm 
m¸u qua néi soi�). 

3..2.2. B¶ng ph©n lo¹i møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 

 

ChØ tiªu/Møc ®é NÆng Võa NhÑ 

M¹ch quay  (nhÞp/phót) >120 100-200 <100 

HuyÕt ¸p tèi ®a (mmHg) <90 90-100 >100 

Hång cÇu (triÖu/mm3) <2 2-3 >3 

HuyÕt s¾c tè (%) <40 41-60 >60 

Hematocrit (%) <20 30 >30 

 
3.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
3.3.1. N«n ra m¸u cÇn ph©n biÖt: 

+ Ho ra m¸u: m¸u ra sau c¬n ho, m¸u ®á t−¬i cã bät, m¸u ra kÐo dμi Ýt dÇn nªn 
®−îc vÝ lμ ®u«i kh¸i huyÕt. 

+ Ch¶y m¸u cam: th¨m kh¸m mòi sÏ thÊy tæn th−¬ng niªm m¹c mòi, cã m¹ch 
m¸u tæn th−¬ng. 
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+ ¨n tiÕt canh; sau ¨n tiÕt canh n«n ra, toμn tr¹ng tèt, da niªm m¹c vÉn hång hμo. 
 

 

3.3.2. Øa ph©n ®en cÇn ph©n biÖt: 

    + Sau uèng bismuth, than ho¹t, ph©n cã mμu ®en nh−ng kh«ng thèi kh¾m, hái tr−íc 
®Êy cã dïng c¸c thuèc trªn. 

+ Ph©n ®en do mËt nhiÒu: ph©n nh×n kü cã mμu xanh kh«ng thèi. 
+ Ph©n ®en do t¸o bãn l©u ngμy, ph©n cøng, sÉm, kh«ng ®en. 
4. Nguyªn nh©n xuÊt huyÕt tiªu hãa: 

4.1. Nguyªn nh©n ch¶y m¸u tiªu ho¸ cao (tõ d©y ch»ng Treitz trë lªn): 

4.1.1. Nh÷ng nguyªn nh©n n»m ë bé m¸y tiªu ho¸: 

+ Viªm thùc qu¶n trμo ng−îc dÞch vÞ, ho¸ chÊt. 

+ ë thùc qu¶n: 
- U thùc qu¶n, polip thùc qu¶n.  
- Gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 
- DÞ vËt: hãc x−¬ng, h¹t hång, h¹t mÝt� 

+ ë d¹ dμy:  
- LoÐt d¹ dμ-t¸ trμng. 
- Ung th− d¹ dμy. 
- Viªm d¹ dμy. 
- Tho¸t vÞ hoμnh. 
- DÞ d¹ng m¹ch m¸u. 

+ T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: lμm cho tÜnh m¹ch n«ng thùc qu¶n, d¹ dμy gi·n to 
vμ cã thÓ vì. Nguyªn nh©n cña t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa th−êng gÆp lμ: 

- X¬ gan. 
- Ung th− gan. 
- HuyÕt khèi tÜnh m¹ch cöa. 
- Viªm tôy m¹n. 
- Bloc ngoμi gan: 

. §Ì Ðp vμo tÜnh m¹ch cöa (ung th− tôy, d¹ dμy hiÕm khi viªm tôy m¹n, h¹ch 
lao cuèng gan, viªm x¬ cuèng gan sau viªm ®−êng mËt, nang ®Ì vμo). 

. Ung th− gan. 

. T¾c tÜnh m¹ch cöa do nhiÒu nguyªn nh©n. 
- Bloc trong gan: x¬ gan, gan x¬ bÈm sinh, ung th− gan thø ph¸t. 
- Bloc trªn gan: t¾c tÜnh m¹ch trung t©m tiÓu thïy (bÖnh t¾c tÜnh m¹ch) hoÆc 

t¾c c¸c th©n tÜnh m¹ch to trªn gan (héi chøng Budd-Chiari). 
+ Ch¶y m¸u ®−êng mËt: m¸u tõ trong gan ®æ vμo ®−êng mËt xuèng t¸ trμng. 

Nguyªn nh©n ch¶y m¸u ®−êng mËt th−êng lμ: 
- Ung th− gan. 
- Sái mËt hoÆc giun lªn èng mËt. 

- ¸p xe ®−êng mËt. 
- DÞ d¹ng ®éng m¹ch gan. 

4.1.2. Nh÷ng nguyªn nh©n n»m ngoμi hÖ tiªu hãa: 

+ Mét sè bÖnh m¸u: 
- BÖnh b¹ch cÇu cÊp, b¹ch cÇu m¹n. 
- BÖnh suy tñy x−¬ng: tiÓu cÇu gi¶m dÉn ®Õn ch¶y m¸u. 
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- BÖnh m¸u chËm ®«ng: thiÕu c¸c yÕu tè t¹o nªn prothrompin. 
- BÖnh −a ch¶y m¸u: thiÕu vÒ sè l−îng, chÊt l−îng tiÓu cÇu. 

+ Suy gan; x¬ gan, viªm gan lμm tØ lÖ prothrombin gi¶m g©y ch¶y m¸u.  
 
+ Do dïng mét sè thuèc: 
- Mét sè thuèc cã biÕn chøng ë d¹ dμy: corticoid, thuèc chèng viªm gi¶m ®au 

kh«ng steroid (NSAIDS)� 
- Thuèc chèng ®«ng: heparin, dicoumarol. 
4.2. Nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u tiªu ho¸ thÊp (Øa m¸u t−¬i hoÆc ®en): 
4.2.1. Nh÷ng nguyªn nh©n ë hÖ tiªu ho¸: 

+ ë ruét non: Ýt gÆp 
- Khèi u ruét non 
- Polyp. 
- Lång ruét. 
- BÖnh Crohn trùc trμng. 
- Viªm tói thõa Meckel. 

+ ë ®¹i trμng: hay gÆp h¬n. 
- Khèi u ®¹i trμng nhÊt lμ håi-manh trμng... 
- Polyp. 
- Lång ruét. 
- Viªm loÐt håi-manh trμng do th−¬ng hμn. 
- BÖnh viªm loÐt trùc-®¹i trμng ch¶y m¸u. 
- Lao ®¹i trμng hay gÆp ë håi-manh trμng. 
- BÖnh Crohn. 
- DÞ d¹ng m¹ch m¸u. 
- LoÐt kh«ng ®Æc hiÖu (kh«ng râ nguyªn nh©n). 
- Tói thõa (diverticule). 

+ Nguyªn nh©n ë hËu m«n-trùc trμng: 
- Gåm phÇn lín c¸c nguyªn nh©n nh− ë ruét non, ®¹i trμng; ngoμi ra cã thÓ 

thªm c¸c nguyªn nh©n sau: 
- TrÜ hËu m«n (néi vμ ngo¹i). 
- Sa niªm m¹c hËu m«n. 
- T¸o bãn. 
- KiÕt lþ (amip hay trùc khuÈn) cã thÓ ë toμn bé ®¹i trμng nh−ng bao giê còng 

g©y loÐt ë trùc trμng. 
- Viªm hËu m«n (th−êng do nhiÔm khuÈn). 
-  Nøt hËu m«n. 

4.2.2. Nh÷ng nguyªn nh©n n»m ngoμi hÖ tiªu ho¸: 

Gåm c¸c nguyªn nh©n ®· nªu ë phÇn tiªu ho¸ cao. Ngoμi ra cã thÓ gÆp c¸c 
nguyªn nh©n kh¸c hiÕm h¬n: 

+ Tôy l¹c chç. 
+ Niªm m¹c tö cung l¹c chç ch¶y m¸u trïng víi kú kinh, dÞ øng: niªm m¹c èng 

tiªu ho¸ phï nÒ ch¶y m¸u. §Æc biÖt héi chøng Schonlein hay g©y ch¶y m¸u tiªu ho¸, 
dÔ nhÇm víi viªm ruét ho¹i tö. 

+ Cao huyÕt ¸p biÕn chøng ch¶y m¸u tiªu ho¸. 



 146

§Ó chÈn ®o¸n ®−îc nguyªn nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ kh«ng dÔ. Ngμy nay cã sù 
trî gióp cña siªu ©m, néi soi, X quang, xÐt nghiÖm, sinh ho¸ gan-mËt, viÖc chÈn ®o¸n 
nguyªn nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ nhanh vμ chÝnh x¸c h¬n. 

5. Mét sè nguyªn t¾c ®iÒu trÞ cÊp cøu xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

5.1. Nhanh chãng t×m c¸ch cÇm m¸u cho bÖnh nh©n: 
+ Cho bÖnh nh©n n»m bÊt ®éng tuyÖt ®èi t¹i gi−êng: 

- Mïa ®«ng n»m n¬i Êm, mïa hÌ n»m n¬i tho¸ng nh−ng kh«ng léng giã. 
- XÐt nghiÖm ngay: HC, Hb, hematocrit, nhãm m¸u. 

+ Cho bÖnh nh©n truyÒn dÞch, truyÒn m¸u, thuèc cÇm m¸u. 
+ Chèng cho¸ng nÕu cã. 
5.2. X¸c ®Þnh møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸ ®Ó cã th¸i ®é xö lý tÝch cùc thÝch 

hîp (®iÒu trÞ néi, ngo¹i, hoÆc tiªm cÇm m¸u qua néi soi�). 

5.3. Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, c¸c chÊt bμi tiÕt thËt s¸t sao tõng giê. 
5.4. NÕu x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n, cã thÓ kÕt hîp ®iÒu trÞ nguyªn nh©n. 
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 vμng da 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
    Vμng da (hoμng ®¶n) lμ tr¹ng th¸i bÖnh lý biÓu hiÖn da, niªm m¹c cã mμu vμng 

®ång thêi bilirubin toμn phÇn trong m¸u t¨ng trªn 17 mcmol/lÝt. 
1.2. Ph©n lo¹i:  
* Cã 2 c¸ch ph©n biÖt: 

+ Ph©n lo¹i lÊy gan lμm mèc: 
- Vμng da tr−íc gan (trªn gan): vμng da do huyÕt t¸n. 
- Vμng da t¹i gan (tæn th−¬ng nhu m« gan): viªm gan siªu vi trïng. 
- Vμng da sau gan (d−íi gan): sái mËt chñ (èng Choledoque). 

+ Ph©n lo¹i theo bilirubin nμo t¨ng trong m¸u: 
- Vμng da do t¨ng bilirubin trùc tiÕp( kÕt hîp): sái mËt, viªm gan� 
- Vμng da do t¨ng bilirubin tù do( gi¸n tiÕp): huyÕt t¸n. 

* C¸c héi chøng trong bÖnh häc vÒ gan: 

+ ø mËt (cholestase). 
 BiÓu hiÖn cña ø mËt: 

- ø mËt kh«ng vμng da. 

- ø mËt cã vμng da. 

- ø mËt kÐo dμi. 
+ Suy nhu m« gan (insuffisance hepaticellulaine): 
 BiÓu hiÖn vμng da nhÑ, mÖt mái. 
+ T¨ng ¸p lùc cöa (hypertension portale): 
BiÓu hiÖn: 

- Bloc d−íi gan. 
- Bloc trong gan. 
- Bloc trªn gan. 

2. BiÓu hiÖn triÖu chøng. 

2.1. L©m sμng: 
+ C¬ n¨ng: 

- Ngøa da, ngøa toμn th©n,cμng g·i cμng ngøa, thuèc chèng ngøa v« hiÖu. 
- Ngμy ngñ gËt, ®ªm Ýt ngñ (v× ngøa ph¶i g·i). 
- Th−êng ch¸n ¨n, sî mì, ®Çy bông, ®au tøc h¹ s−ên ph¶i. 
- N−íc tiÓu ®á nh− n−íc vèi th−êng xuyªn. 
- Ph©n b¹c mμu, ph©n láng, sèng ph©n. 

+ Thùc thÓ (quan träng): 

- Nh×n da, niªm m¹c bÖnh nh©n cã mμu vμng (d−íi ¸nh s¸ng ban ngμy). 
- NhiÒu vÕt x−íc bÞ nhiÔm khuÈn trªn da (do g·i v× ngøa). 
- Trªn da cã nh÷ng u vμng (xanthoma), m¶ng vμng (xanthelasma) gi¶ thiÕt cho 

r»ng ®ã lμ nh÷ng m¶ng ø ®äng cholesterol mμu vμng nh¹t trªn mÆt da, mi m¾t, d¸i tai, 
tay� 

- M¹ch quay d−íi 50 nhÞp/phót. 
- Gan to ch¾c, bê tï, nh½n, Ên tøc. 
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- Tói mËt to vμ ®au. 
 
2.2. XÐt nghiÖm: 
+ XÐt nghiÖm m¸u: 

- Bilirubin m¸u trªn 17 micromol/l. 
- Cholesterol m¸u lo¹i toμn phÇn t¨ng trªn 5,2 mmol/l. 
- Photphataza kiÒm t¨ng trªn 170 U/l. 
- TØ lÖ prothombin m¸u gi¶m d−íi: 75%, víi test Kohler (+). 

+ N−íc tiÓu, ph©n: 
- N−íc tiÓu: muèi mËt, s¾c tè mËt (+). 
- Ph©n: stercobilin gi¶m hoÆc mÊt. 

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c kh¼ng ®Þnh nguyªn nh©n t¾c mËt: 
- Siªu ©m: thÊy sái. 
- X quang bông kh«ng chuÈn bÞ, hoÆc chôp ®−êng mËt cã c¶n quang. 
- X¹ ®å gan mËt. 
- Soi æ bông.  
- LÊy dÞch mËt xÐt nghiÖm. 

+ XÐt nghiÖm miÔn dÞch: 
- HbsAg (+) viªm gan (HBV, HCV�), IgM (ø mËt tiªn ph¸t: Hanot). 
- NghiÖm ph¸p: Coombs (+) huyÕt t¸n. 
- NghiÖm ph¸p: Waaler-Latex (VGM).  

3. ChÈn ®o¸n. 

3.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- L©m sμng: da niªm m¹c vμng. 
- XÐt nghiÖm cã bilirubin t¨ng trong m¸u. 

3.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
+ Uèng thuèc quinacrin: 

- Cã vμng da nh−ng niªm m¹c kh«ng vμng. 
- Bilirubin m¸u b×nh th−êng. 

+ NhiÔm s¾c tè vμng: 
- Vμng ë da gan bμn tay, ch©n, n¬i kh¸c b×nh th−êng. 
- Niªm m¹c còng kh«ng vμng. 
- Bilirubin m¸u kh«ng t¨ng. 

+ Ph©n biÖt vμng da trong gan, ngoμi gan: 
- Vμng da ø mËt ngoμi gan: 

. Cã tói mËt to, ph©n b¹c mμu. 

. Siªu ©m: ®−êng mËt trong gan tói mËt gi·n to. 

. Soi æ bông: gan cã mμu xanh, to, tói mËt to. 

. X quang: ®−êng mËt t¾c nghÏn, trªn chç nghÏn th× gi·n to. 

. Hót dÞch mËt hoÆc kh«ng lÊy ®−îc dÞch mËt, hoÆc thay ®æi chÊt l−îng. 
- Vμng da do nguyªn nh©n t¹i gan: 

. Tói mËt kh«ng to, ph©n kh«ng b¹c mμu. 
       . Siªu ©m: ®−êng mËt kh«ng gi·n. 

. DÞch mËt kÕt qu¶ b×nh th−êng. 

. X quang: ®−êng mËt th«ng. 

. Soi æ bông: thÊy tæn th−¬ng gan, tói mËt b×nh th−êng. 
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+ Vμng da do huyÕt t¸n: 

- L©m sμng: thiÕu m¸u, vμng da, l¸ch to, ph©n vμng, n−íc tiÓu vμng. 
- XÐt nghiÖm:  

. Bilirubin gi¸n tiÕp t¨ng. 

. Søc bÒn HC gi¶m. 

. Test Coombs (+). 

.  HC l−íi t¨ng (b×nh th−êng 0,6%). 
+ Vμng da bÈm sinh: (Gillbert-Dubin Johnson): 

- Vμng da sím (lóc nhá tuæi)  
- Bilirubin trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp t¨ng. 
- BÖnh nh©n sèng b×nh th−êng. 
- HiÕm gÆp. 
3.3. V× sao bilirubin t¨ng trong m¸u ? C¸c gi¶ thiÕt: 
+ T¨ng s¶n xuÊt bilirubin (tan m¸u, bÈm sinh, m¾c ph¶i). 
+ Rèi lo¹n qu¸ tr×nh thu nhËn bilirubin vμo tÕ bμo gan( tæn th−¬ng tÕ bμo gan do 

nhiÔm ®éc thuèc: rifampycin, aminazin�). 
+ Rèi lo¹n qu¸ tr×nh liªn hîp do thiÕu enzym glycuronyl transferaza (bÖnh 

Gilbert, Gilbert-Naijar, x¬ gan�). 
+ Rèi lo¹n qu¸ tr×nh vËn chuyÓn bilirubin vμo ®−êng mËt (Dubin-Johnson). 
+ T¨ng sinh ®−êng mËt, viªm vi qu¶n mËt t¾c nghÏn ®−êng mËt trong gan (x¬ gan, 

sái, u ®Çu tôy�). 
+ ChÌn Ðp ®−êng mËt: u ®Çu tôy, h¹ch to di c¨n ung th− vμo cuèng gan. 

B¶ng ph©n lo¹i vμng da. 
 

ChØ sè M¸u N−íc tiÓu Ph©n 
N/N vμng 
da 

Bilirubin Bilirubin Urobilin Stercobilin

B×nh th−êng D−íi 17mol 0 0-4mg/24h 
8mcmol/ 24h

40-80mg/24h
68-478mcmol/24h 

Tan m¸u Bi gt t¨ng 0 T¨ng cao T¨ng cao

BÈm sinh Bi t¨ng võa 0 Cã vÕt Gi¶m, Bt

Viªm gan Bi TT t¨ng cao ( + ) T¨ng Gi¶m 

T¾c mËt Bi .TP t¨ng ( + ) 0 0 
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HuyÕt häc c¬ b¶n 

 

1. Gi¶i phÉu - sinh lý t¹o m¸u.  

1.1. C¬ quan t¹o m¸u: 

C¬ quan t¹o m¸u bao gåm: tñy x−¬ng, tæ chøc lymph« (l¸ch, h¹ch, tuyÕn øc) 

vμ tæ chøc vâng m«. VÞ trÝ t¹o m¸u thay ®æi theo tuæi: 

* Tr−íc khi ®Î: t¹o m¸u qua 3 giai ®o¹n:  

+ Giai ®o¹n bμo thai (kho¶ng 2 th¸ng ®Çu): chñ yÕu t¹o m¸u tõ néi m¹c 

huyÕt qu¶n trong nh÷ng ®¶o Pander. C¸c hång cÇu non nguyªn thñy ®Òu thuéc 

dßng megaloblast (®¹i hång cÇu).  

+ Giai ®o¹n gan l¸ch (tõ th¸ng thø 3): c¸c hång cÇu non chñ yÕu ®−îc t¹o ra 

tõ gan, l¸ch vμ ®Òu thuéc dßng normoblaste (gièng nh− hång cÇu non ë ng−êi 

tr−ëng thμnh). 

   - Sinh m¸u ë gan: 

Tõ tuÇn thø 4 sinh m¸u ë gan, b¾t ®Çu tõ tÕ bμo trung m« v¹n n¨ng ch−a biÖt 

ho¸. C¸c tÕ bμo m¸u ®−îc t¹o ra trong c¸c bÌ gan, c¸c khoang liªn kÕt xung 

quanh vμ trong c¸c huyÕt qu¶n. Gan sinh chñ yÕu lμ hång cÇu (HC), b¹ch cÇu 

h¹t (BC) vμ cã thÓ c¶ mÉu tiÓu cÇu (TC), ch−a sinh lymph« vμ m«n«. Cao ®iÓm 

sinh m¸u ë gan lμ vμo th¸ng thø 4 cña thai kú, sau ®ã gi¶m dÇn. 

   - Sinh m¸u ë l¸ch: 

Tõ tuÇn thø 10 cña thai, l¸ch b¾t ®Çu sinh m¸u vμ sinh chñ yÕu lμ hång cÇu 

råi b¹ch cÇu h¹t, ®Õn tuÇn thø 23 sinh lymph«. §Õn th¸ng thø 5 chØ sinh lymph«. 

Tõ th¸ng thø 5 trë ®i l¸ch, gan hÕt chøc n¨ng t¹o hång cÇu, tõ ®©y cho ®Õn 

tr−ëng thμnh tñy lμ c¬ quan duy nhÊt sinh hång cÇu, b¹ch cÇu h¹t vμ mÉu tiÓu 

cÇu (trõ tr−êng hîp bÖnh lý t¹o m¸u ngoμi tñy) vÝ dô: bÖnh l¸ch to sinh tñy. 

+ Giai ®o¹n tñy: tõ th¸ng thø 5 gan l¸ch hÕt chøc n¨ng t¹o hång cÇu, vμ tõ 

®©y cho ®Õn tr−ëng thμnh tñy x−¬ng lμ c¬ quan duy nhÊt t¹o hång cÇu (trõ 

tr−êng hîp bÖnh lý t¹o m¸u ngo¹i tñy). 

* Sau khi ®Î: vÞ trÝ t¹o m¸u n»m ë trong 3 tæ chøc : 

+ Tñy x−¬ng (tñy ®á) t¹o hång cÇu, b¹ch cÇu h¹t vμ tiÓu cÇu, nh−ng còng 

tham gia t¹o nh÷ng tÕ bμo lymph« gèc tñy. 

     + Tæ chøc lymph« nh−: tuyÕn øc, h¹ch, l¸ch, m¶ng Payer tham gia t¹o vμ 

tr−ëng thμnh c¸c tÕ bμo lymph«. 

    + Tæ chøc vâng (ë l¸ch, tñy x−¬ng lμ chÝnh) t¹o c¸c tÕ bμo m«n«. 

Tuy nhiªn, trong ®êi sèng, tÇm quan träng cña c¸c tæ chøc t¹o m¸u ®ã còng 

thay ®æi: ë trÎ em tñy x−¬ng vμ tæ chøc lymph« rÊt ph¸t triÓn vμ ho¹t ®éng 

m¹nh, ë tuæi tr−ëng thμnh tñy t¹o m¸u (tñy ®á) gi¶m thÓ tÝch, tuyÕn øc teo ®i. 

1.2. CÊu tróc cña c¬ quan t¹o m¸u: 

1.2.1. Tñy x−¬ng:  

Tñy x−¬ng sinh ra hång cÇu, b¹ch cÇu h¹t vμ tiÓu cÇu. ë trÎ míi sinh, tñy ®á 

chiÕm hÇu hÕt tñy x−¬ng cña toμn bé hÖ thèng x−¬ng cña c¬ thÓ. Nh−ng dÇn dÇn 

tñy ®á thu hÑp l¹i chuyÓn phÇn lín thμnh tñy vμng (tñy mì). Tõ tuæi 18 tñy ho¹t 

®éng khu tró l¹i ë c¸c x−¬ng sèng, s−ên, x−¬ng sä, x−¬ng chËu vμ ®Çu trªn c¸c 

x−¬ng ®ïi, x−¬ng c¸nh tay.   

Tñy ho¹t ®éng trong nh÷ng kho¶ng trèng cña tæ chøc x−¬ng xèp, tæ chøc 

thμnh nh÷ng ®¶o t¹o m¸u ®−îc bao quanh bëi c¸c xoang m¹ch vμ giíi h¹n bëi 
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c¸c tÕ bμo liªn vâng néi m¹c. C¸c ®¶o t¹o m¸u ®−îc t¹o thμnh tõ hai lo¹i tÕ bμo 

chÝnh: 

+ C¸c tÕ bμo t¹o m¸u: chiÕm h¬n 95%. C¸c tÕ bμo non ë ngo¹i vi, c¸c tÕ bμo 

tr−ëng thμnh h¬n n»m ë gi÷a. 

+ C¸c tÕ bμo ®Öm, bao gåm: c¸c tÕ bμo liªn vâng néi m¹c, nguyªn bμo sîi, tÕ 

bμo mì, ®¹i thùc bμo. 

Tæ chøc tñy ®−îc nu«i d−ìng bëi nh÷ng ®éng m¹ch nhá ph¸t sinh ra tõ c¸c 

®éng m¹ch nu«i cña x−¬ng. Tõ c¸c ®éng m¹ch nhá Êy t¹o ra mét hÖ thèng mao 

qu¶n ®æ vμo c¸c xoang m¹ch mμ thμnh lμ c¸c tÕ bμo néi m¹c tùa lªn mét mμng 

nÒn. 

1.2.2. C¬ quan lympho: 

C¬ quan lymph« n»m r¶i r¸c kh¾p c¬ thÓ, chiÕm kho¶ng 1% träng l−îng c¬ 

thÓ, hîp thμnh nh÷ng khu kh¸c nhau kh«ng cïng mét chøc n¨ng sinh lý. VÒ 

ph−¬ng diÖn chøc phËn cã thÓ chia thμnh 3 khu: khu tñy, c¬ quan lymph« trung 

−¬ng vμ c¬ quan lymph« ngo¹i vi. 

+ Lymph« ë tñy x−¬ng: tñy x−¬ng sinh ra c¸c lymph« nguyªn thuû. 

+ C¬ quan lymph« trung −¬ng: tuyÕn øc cã nhiÒu tiÓu thïy, ®−îc chia ra 

vïng vá vμ tñy, ë gi÷a cã mét trôc gåm c¸c tæ chøc liªn kÕt vμ huyÕt qu¶n, c¸c tÕ 

bμo t−¬ng tù nh− lymphocyte nhá gäi lμ thymocyte. C¸c thymocyte ®Æc biÖt 

nhiÒu ë vïng vá. TuyÕn øc tho¸i biÕn dÇn tõ lóc sinh ra tíi lóc giμ nh−ng vÉn 

lu«n tån t¹i mét sè mói chøc phËn. 

+ C¬ quan lymph« ngo¹i vi: gåm c¸c h¹ch lymph«, l¸ch, c¸c tæ chøc lymph« 

ë èng tiªu ho¸, häng... cÊu t¹o cña c¸c h¹ch lymph« còng cã mét vïng vá vμ tñy. 

C¸c tÕ bμo lymph« ®−îc sinh s¶n chñ yÕu ë c¸c nang lymph« víi trung t©m mÇm 

ë gi÷a. 

1.3. Qu¸ tr×nh t¹o m¸u:  

Cã nhiÒu lý thuyÕt vÒ nguån gèc tÕ bμo m¸u, nh−ng cã hai thuyÕt sinh m¸u 

chÝnh ®−îc ®Ò cËp nhiÒu h¬n c¶ lμ: 

 + ThuyÕt nhiÒu nguån: mét sè t¸c gi¶ cho r»ng: nguån gèc tÕ bμo m¸u lμ 

do tõ hai, ba hoÆc nhiÒu lo¹i tÕ bμo kh¸c nhau sinh ra. 

 + ThuyÕt mét nguån: thuyÕt nμy ®−îc nhiÒu ng−êi thõa nhËn. 

ThuyÕt nμy cho r»ng c¸c tÕ bμo m¸u ®Òu ®−îc sinh ra tõ tÕ bμo gèc v¹n n¨ng, 

tïy theo sù kÝch thÝch ®Æc hiÖu mμ tÕ bμo gèc v¹n n¨ng nμy sÏ biÖt ho¸ ®Ó t¹o 

thμnh nh÷ng tÕ bμo cã chøc n¨ng cÇn thiÕt. Qu¸ tr×nh t¹o m¸u nμy ®−îc thÓ hiÖn 

theo s¬ ®å sau:   
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S¬ ®å sinh m¸u 

 

  TÕ bμo gèc t¹o m¸u v¹n n¨ng 

 

 

           TÕ bμo gèc t¹o m¸u                                              TÕ bμo gèc t¹o m¸u 

                   h−íng tñy                                                          h−íng lymph« 

 

 

 

TÕ bμo mÑ TÕ bμo mÑ  TÕ bμo mÑ TÕ bμo mÑ  TÕ bμo mÑ       TiÒn th©n       TiÒn 

th©n 

dßng HC    dßng BC   dßng MTC   dßng BC     dßng BC           LT                  LB 

            h¹t vμ m«n«                         ¸i toan         ¸i kiÒm 

 

            TÕ bμo            TÕ bμo  

              mÑ                  mÑ  

             dßng              dßng 

          BC h¹t          BC m«n« 

 

 

TiÒn    Nguyªn      Nguyªn   Nguyªn    Nguyªn     Nguyªn       Nguyªn         Nguyªn             

NHC   tñy bμo       m«n«       MTC      tñy bμo       tñy bμo         LT                   LB 

 

 

NHC    TiÒn          TiÒn         MTC       TiÒn          TiÒn              TiÒn              TiÒn 

kiÒm    tñy bμo     m«n«      ¸i  kiÒm    tñy bμo     tñy bμo           LT                 LB 

 

 

NHC    Tñy bμo                     MTC    Tñy bμo    Tñy bμo 

®a s¾c                                   ¸i toan 

 

 

NHC     HËu                         MTC       HËu            HËu 

 toan    tñy bμo                    sinh TC    tñy bμo      tñy bμo 

 

    

            

  HC         BC                                       BC             BC            

 L−íi     nh©n ®òa                           nh©n ®òa        nh©n ®òa                              

                                                                                                  

 HC    BC ®a nh©n   BC          TC    BC ®a nh©n    BC ®a nh©n        Lymph«      

Lymph« 

           trung tÝnh     M«n«/                   ¸i toan        ¸i kiÒm /              T                  B        

                              ®¹i thùc bμo                             tÕ bμo mast   
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Chó thÝch: NHC: nguyªn hång cÇu; MTC: mÉu tiÓu cÇu; LT: lymph«-T; 

LB:lymph«-B 

1.4. Chøc n¨ng sinh lý cña m¸u: 

M¸u lμ mét chÊt dÞch l−u th«ng kh¾p c¬ thÓ cã c¸c chøc n¨ng rÊt quan träng 

vμ phøc t¹p, bao gåm: 

+ H« hÊp: chuyªn chë oxy vμ khÝ carbonic (oxy tõ phæi tíi c¸c tæ chøc vμ  

carbonic tõ tæ chøc tíi phæi). 

+ Dinh d−ìng: vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d−ìng c¬ b¶n: chÊt ®¹m, chÊt bÐo, 

®−êng, vitamin... tõ ruét tíi tæ chøc, tÕ bμo. 

+ §μo th¶i: vËn chuyÓn c¸c chÊt cÆn b· cña chuyÓn ho¸ t¹i c¸c tæ chøc tíi c¸c 

c¬ quan bμi tiÕt (thËn, phæi, tuyÕn må h«i...). 

      + §iÒu hoμ ho¹t ®éng c¸c c¬ quan th«ng qua vËn chuyÓn c¸c hormon vμ c¸c 

yÕu tè ®iÒu hoμ thÓ dÞch kh¸c. 

       + §iÒu hoμ th©n nhiÖt. 

+ B¶o vÖ c¬ thÓ: th«ng qua chøc n¨ng cña b¹ch cÇu, kh¸ng thÓ vμ c¸c chÊt 

kh¸c.  

Khèi l−îng m¸u trong c¬ thÓ chØ chiÕm 7-9% tæng träng l−îng c¬ thÓ, ë 

ng−êi tr−ëng thμnh cã kho¶ng 75ml m¸u trong mçi kg träng l−îng c¬ thÓ. 

1.5. H×nh th¸i vμ chøc n¨ng cña c¸c tÕ bμo m¸u:  

1.5.1. Hång cÇu:   

Hång cÇu ®−îc sinh ra ë tñy x−¬ng vμ ph¸t triÓn qua nhiÒu giai ®o¹n: tõ tiÒn 

nguyªn HC  nguyªn HC ¸i kiÒm  nguyªn HC ®a s¾c  nguyªn HC ¸i toan 

 HC m¹ng l−íi vμ cuèi cïng lμ hång cÇu tr−ëng thμnh ho¹t ®éng ë m¸u ngo¹i 

vi. 

+Hång cÇu tr−ëng thμnh lμ tÕ bμo kh«ng nh©n, h×nh ®Üa lâm hai mÆt, ®−êng 

kÝnh kho¶ng 7 . Nhuém giemsa thÊy hång cÇu mμu hång, ë gi÷a nh¹t h¬n. 

Hång cÇu chøa huyÕt s¾c tè lμ thμnh phÇn chøc n¨ng chÝnh trong hång cÇu.  

+ HuyÕt s¾c tè lμ mét protein mμu, gåm hai thμnh phÇn chÝnh lμ: 

- Heme (cã chøa s¾t) 

- Globine gåm 4 chuçi polypeptid gièng nhau tõng ®«i mét: 

 HuyÕt s¾c tè A : 2 chuçi  vμ 2 chuçi . 

           HuyÕt s¾c tè A2 : 2 chuçi  vμ 2 chuçi . 

           HuyÕt s¾c tè F : 2 chuçi  vμ 2 chuçi . 
ë ng−êi tr−ëng thμnh : HST A chiÕm 95 - 99%. 

                                           HST A2 chiÕm 1,5 - 3%. 

                                           HST F chiÕm 1 - 2%.  

Chøc n¨ng chñ yÕu cña hång cÇu lμ vËn chuyÓn oxy vμ khÝ carbonic. §êi 

sèng trung b×nh hång cÇu kho¶ng 120 ngμy. Hång cÇu giμ ®−îc tiªu hñy t¹i hÖ 

thèng liªn vâng néi m¹c cña c¬ thÓ mμ chñ yÕu t¹i l¸ch vμ tñy x−¬ng. Sau khi bÞ 

tiªu hñy, c¸c thμnh phÇn cña hång cÇu nh− s¾t ®−îc gi÷ l¹i vμ vÒ tñy x−¬ng t¹o 

hång cÇu míi, heme ®−îc tho¸i biÕn thμnh bilirubin gi¸n tiÕp råi vÒ gan chuyÓn 

thμnh bilirubin trùc tiÕp. 

Mét sè yÕu tè cã t¸c dông kÝch thÝch t¹o hång cÇu nh−: erythropoietin, 

androgen, kÝch tè sinh tr−ëng cña tuyÕn yªn vμ mét sè yÕu tè kh¸c: acid folic, 

vitamin B12, B6, s¾t, protein  cÇn thiÕt ®Ó t¹o hång cÇu vμ huyÕt s¾c tè. 



 

 

148

1.5.2. B¹ch cÇu h¹t:  

Dßng b¹ch cÇu h¹t ®−îc sinh ra tõ tñy x−¬ng vμ ph¸t triÓn qua nhiÒu giai 

®o¹n: tõ nguyªn tñy bμo (myeloblaste)  tiÒn tñy bμo (promyelocyte)  tñy bμo 

(myelocyte)  hËu tñy bμo (metamyelocyte)  BC ®òa (segment) vμ cuèi cïng 

lμ b¹ch cÇu ®a nh©n (lμ lo¹i tÕ bμo tr−ëng thμnh ®¶m nhiÖm chøc n¨ng b¶o vÖ c¬ 

thÓ). B¹ch cÇu h¹t tr−ëng thμnh cã ®êi sèng kho¶ng 5-7 ngμy. B¹ch cÇu giμ ®−îc 

tiªu hñy t¹i hÖ liªn vâng cña l¸ch. Nh©n cña b¹ch cÇu h¹t tr−ëng thμnh cã nhiÒu 

mói, bμo t−¬ng cã c¸c h¹t ®Æc hiÖu vμ ®−îc chia ra lμm 3 lo¹i: 

+ B¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh (N): bμo t−¬ng cã chøa c¸c h¹t bôi mμu hång 

(khi nhuém giemsa). Chøc n¨ng chñ yÕu lμ thùc bμo vi khuÈn vμ c¸c vËt l¹, b¶o 

vÖ c¬ thÓ (gäi lμ tiÓu thùc bμo). 

+ B¹ch cÇu ®a nh©n toan tÝnh (E): bμo t−¬ng cã chøa c¸c h¹t to, trßn ®Òu, b¾t 

mμu da cam, nh©n th−êng chØ cã hai mói. Chøc n¨ng cña chóng hiÖn nay ch−a 

biÕt ®Çy ®ñ, nh−ng sù t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan cã liªn quan mËt thiÕt tíi dÞ øng vμ 

nhiÔm ký sinh trïng. 

+ B¹ch cÇu ®a nh©n kiÒm tÝnh (B): bμo t−¬ng cã chøa c¸c h¹t b¾t mμu ®en 

sÉm, th«, to kh«ng ®Òu nhau, chång ®Ì lªn c¶ nh©n. Chøc n¨ng cña chóng còng 

ch−a râ rμng. 

1.5.3. B¹ch cÇu lymph«:  

B¹ch cÇu lymph« ®−îc t¹o ra tõ tæ chøc lymph« (h¹ch, l¸ch, tuyÕn øc) vμ 

mét phÇn tõ tñy x−¬ng. §êi sèng cña c¸c lymphocyte rÊt kh¸c nhau: cã lo¹i ®êi 

sèng ng¾n chØ 1 - 3 ngμy, cã lo¹i ®êi sèng dμi vμi th¸ng, vμi n¨m, cã khi c¶ ®êi 

ng−êi. B¹ch cÇu lymph« giμ bÞ tiªu hñy ë l¸ch vμ c¸c tæ chøc vâng m«. 

VÒ h×nh th¸i chia ra:       

+ B¹ch cÇu lymph« nhá: ®−êng kÝnh chØ kho¶ng 8-9 micromet, bμo t−¬ng rÊt 

Ýt chØ lμ mét viÒn nhá quanh nh©n. 

+ B¹ch cÇu lymph« to: bμo t−¬ng réng h¬n. 

Chøc n¨ng chñ yÕu cña b¹ch cÇu lymph« lμ tham gia vμo ®¸p øng miÔn dÞch 

cña c¬ thÓ. Ng−êi ta chia: lymph« T ®¶m nhiÖm chøc n¨ng miÔn dÞch tÕ bμo, 

lymph« B ®¶m nhiÖm chøc n¨ng miÔn dÞch dÞch thÓ tøc lμ s¶n xuÊt ra c¸c kh¸ng 

thÓ l−u hμnh. 

1.5.4. B¹ch cÇu m«n«:   

B¹ch cÇu m«n« lμ nh÷ng tÕ bμo to, bμo t−¬ng réng, b¾t mμu xanh khãi, 

kh«ng h¹t, cã thÓ cã kh«ng bμo (vacuol). Nh©n cuén khóc, cÊu tróc chÊt nh©n 

nh− m¸i tãc uèn. B¹ch cÇu m«n« ®−îc s¶n sinh ra tõ tñy x−¬ng cïng nguån gèc 

víi b¹ch cÇu h¹t. Chøc n¨ng quan träng nhÊt cña chóng lμ thùc bμo vi khuÈn vμ 

vËt l¹ (do vËy cßn gäi lμ ®¹i thùc bμo) vμ chÝnh th«ng qua ®ã  b¹ch cÇu m«n« 

tham gia truyÒn ®¹t th«ng tin miÔn dÞch. 

1.5.5. T−¬ng bμo (plasmocyte):  

T−¬ng bμo chiÕm tû lÖ rÊt thÊp ë m¸u ngo¹i vi (0,5-1%). T−¬ng bμo ®−îc 

sinh ra tõ lymph« B khi cã kÝch thÝch kh¸ng nguyªn vμ ®¶m nhiÖm chøc n¨ng 

s¶n xuÊt kh¸ng thÓ l−u hμnh.  

1.5.6. TiÓu cÇu:  

TiÓu cÇu lμ nh÷ng m¶nh bμo t−¬ng cña mÉu tiÓu cÇu, ®−êng kÝnh kho¶ng 2-3 

micromet, kh«ng ph¶i lμ mét tÕ bμo hoμn chØnh. TiÓu cÇu cã thÓ h×nh tam gi¸c, 

tø gi¸c, h×nh tr¸m, h×nh phÈy... cã chøa c¸c h¹t ®á tÝa. B×nh th−êng trªn tiªu b¶n 
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nhuém giemsa tiÓu cÇu ®øng thμnh tõng ®¸m to nhá kh¸c nhau mμ kh«ng ®øng 

rêi r¹c. 

§êi sèng tiÓu cÇu kho¶ng 7-10 ngμy. TiÓu cÇu giμ còng bÞ ph©n hñy t¹i l¸ch 

vμ hÖ thèng liªn vâng néi m¹c. Chøc phËn chñ yÕu cña tiÓu cÇu lμ tham gia vμo 

qu¸ tr×nh cÇm m¸u - ®«ng m¸u cña c¬ thÓ. 

1.6. HÖ nhãm m¸u ng−êi:  

1.6.1. HÖ thèng ABO:   

HÖ ABO lμ hÖ nhãm kh¸ng nguyªn hång cÇu quan träng nhÊt ®−îc 

Landsteiner ph¸t hiÖn n¨m 1940. Theo hÖ thèng kh¸ng nguyªn nμy, mçi ng−êi 

®Òu mang mét trong bèn lo¹i nhãm m¸u c¬ b¶n sau: A, B, AB vμ O. 

+ Kh¸ng nguyªn hÖ ABO: kh¸ng nguyªn H lμ nÒn t¶ng cña hÖ ABO, tõ 

kh¸ng nguyªn H míi biÕn ®æi dÇn thμnh kh¸ng nguyªn A vμ B. TÊt c¶ c¸c kh¸ng 

nguyªn cña hÖ ABO ®Òu gièng nhau vÒ cÊu t¹o: 

 - Mét chuçi peptid gièng nhau.  

 - C¸c sarcarit g¾n quanh peptid.      

Sù kh¸c nhau gi÷a c¸c kh¸ng nguyªn A, B, H lμ do sù thay ®æi cña c¸c thμnh 

phÇn sarcarit. 

S¬ ®å cÊu t¹o yÕu tè A, B, H trªn hång cÇu. 

 

O=O 

O=O----- Ceramide           glu      gal         gnac       gal         fuc       H antigen 

O=O 

O=O 

O=O                                                                                galnac 

O=O 

O=O-----   Ceramide         glu      gal         gnac       gal                   A antigen 

O=O 

O=O                                                                                  fuc 

O=O 

O=O                                                                                  gal 

O=O 

O=O-----    Ceramide        glu      gal         gnac       gal                   B antigen 

O=O 

O=O                                                                                    fuc 

O=O 

O=O    mμng HC 

O=O 

Ghi chó:  glu: glucose ;  gal: galactose ;  gnac: N-acetylglucosamine 

               galnac: N-acetylgalactosamine ;  fuc: fucose 

 + Kh¸ng thÓ hÖ ABO: lμ c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn, b¶n chÊt lμ c¸c IgM nªn 

kh«ng qua ®−îc mμng nhau thai, ho¹t ®éng m¹nh ë c¶ nhiÖt ®é 4oC vμ 37oC. Gäi 

lμ kh¸ng thÓ tù nhiªn v× chóng h×nh thμnh vμ tån t¹i mét c¸ch tù nhiªn ngoμi tÊt 

c¶ c¸c c¬ chÕ g©y miÔn dÞch ®· biÕt. TÊt c¶ mäi c¸ nh©n ®Òu cã trong huyÕt 

thanh cña m×nh nh÷ng kh¸ng thÓ t−¬ng øng víi kh¸ng nguyªn mμ hång cÇu cña 

hä kh«ng cã. 

- Nhãm m¸u A: HC cã kh¸ng nguyªn A, huyÕt thanh cã kh¸ng thÓ anti B. 
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- Nhãm m¸u B: HC cã kh¸ng nguyªn B, huyÕt thanh cã kh¸ng thÓ anti A. 

- Nhãm m¸u AB: HC cã kh¸ng nguyªn A vμ B, huyÕt thanh kh«ng cã anti A 

vμ anti B. 

- Nhãm m¸u O: HC kh«ng cã kh¸ng nguyªn A vμ B, huyÕt thanh cã c¶ anti A 

vμ anti B. 

Cho ®Õn nay ng−êi ta thÊy nhãm A cã 2 lo¹i kh¸ng nguyªn h¬i kh¸c nhau :  

A1 vμ A2 cho nªn nhãm A còng chia ra lμm 2 nhãm phô : A1 vμ A2 vμ nhãm AB 

còng chia ra 2 nhãm phô : A1 B vμ A2 B. 

ë ViÖt Nam:   

 Nhãm A chiÕm    19,8% 

                                  Nhãm B chiÕm     26,6% 

                                  Nhãm AB chiÕm  4,2% 

                                  Nhãm O chiÕm    47,3% 

Ngoμi c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn kÓ trªn cßn cã c¸c kh¸ng thÓ miÔn dÞch sinh ra 

do truyÒn m¸u, sinh ®Î... B¶n chÊt c¸c kh¸ng thÓ miÔn dÞch nμy lμ IgG, cã kh¶ 

n¨ng qua ®−îc mμng nhau thai nªn cã thÓ g©y nªn nh÷ng tai biÕn sinh s¶n. 

1.6.2. HÖ thèng Rhesus:   

Ng−êi ta thÊy trong HC ng−êi cã kh¸ng nguyªn t−¬ng tù HC cña khØ 

Macacus Rhesus. §©y lμ hÖ kh¸ng nguyªn chØ cã trªn HC (hÖ ABO cã trªn tÊt c¶ 

c¸c tÕ bμo cña ng−êi - hÖ nhãm m«).  

Nhãm Rhesus (Rh) ®−îc x¸c ®Þnh bëi kh¸ng nguyªn D lμ chÝnh vμ cßn cã 

kh¸ng nguyªn C, c, E, e. 

Hång cÇu cã kh¸ng nguyªn D: nhãm m¸u Rh (+). 

Hång cÇu kh«ng cã kh¸ng nguyªn D: nhãm m¸u Rh (-). 

ë ViÖt Nam nhãm Rh (-) rÊt hiÕm, kh¸c víi ng−êi ©u, Mü.  

Kh¸c víi hÖ ABO, ng−êi Rh (-) b×nh th−êng kh«ng cã kh¸ng thÓ tù nhiªn 

chèng Rh, c¸c kh¸ng thÓ nμy chØ ®−îc sinh ra khi truyÒn m¸u kh¸c nhãm, sau 

chöa ®Î... 

 1.6.3. C¸c hÖ nhãm m¸u kh¸c :  

Cßn cã nhiÒu hÖ nhãm m¸u kh¸c nh− :  

+ Kell(K), MNSs, Duffy, Kidd: c¸c kh¸ng thÓ miÔn dÞch cña c¸c hÖ nhãm 

m¸u nμy lμ nguyªn nh©n g©y huyÕt t¸n ë ng−êi truyÒn m¸u nhiÒu lÇn vμ ë trÎ s¬ 

sinh. 

     + HÖ Lewis, hÖ P: c¸c kh¸ng thÓ th−êng g©y huyÕt t¸n sau truyÒn m¸u nhiÒu 

lÇn, kh«ng g©y  huyÕt t¸n ë trÎ s¬ sinh. C¸c anti P gÆp trong ®¸i huyÕt s¾c tè do 

l¹nh.  

1.6.4. HÖ thèng kh¸ng nguyªn BC ng−êi - HLA:  

Lμ hÖ kh¸ng nguyªn m« kh«ng nh÷ng cã trªn b¹ch cÇu mμ cã trªn tÊt c¶ c¸c 

tÕ bμo trõ HC.  Gen chi phèi hÖ kh¸ng nguyªn nμy n»m ë NST sè 6.Sè l−îng c¸c 

kh¸ng nguyªn hÖ HLA rÊt lín vμ ®−îc chia lμm 4 nhãm : 

  HLA - A cã 17 kh¸ng nguyªn. 

                      HLA - B cã 31 kh¸ng nguyªn. 

                      HLA - C cã 8 kh¸ng nguyªn. 

                      HLA - D cã 20 kh¸ng nguyªn, trong ®ã HLA - DR cã 10 kh¸ng 

nguyªn. 
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Kh«ng cã c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn chèng HLA, chØ cã c¸c kh¸ng thÓ miÔn dÞch 

xuÊt hiÖn sau truyÒn m¸u, thai nghÐn, sau ghÐp. 

1.6.5.  HÖ thèng kh¸ng nguyªn tiÓu cÇu:   

      TiÓu cÇu cã c¸c hÖ kh¸ng nguyªn nh− cña hång cÇu vμ b¹ch cÇu vμ cßn cã 

c¸c kh¸ng nguyªn riªng nh− PLA1, KO4... kh«ng cã kh¸ng thÓ tù nhiªn, kh¸ng 

thÓ miÔn dÞch h×nh thμnh sau truyÒn m¸u, sinh ®Î ... 

2. C¬ chÕ ®«ng - cÇm m¸u. 

CÇm m¸u (hemostatis) lμ mét qu¸ tr×nh sinh lý phøc t¹p bao gåm toμn bé 

nh÷ng ph¶n øng xÈy ra sau khi cã tæn th−¬ng m¹ch m¸u. C¸c ph¶n øng nμy nèi 

tiÕp nhau mét c¸ch nhanh chãng nh»m t¹o ra mét nót cÇm m¸u t¹i chç m¹ch 

m¸u bÞ tæn th−¬ng nh»m ng¨n ngõa ch¶y m¸u, hμn g¾n vÕt th−¬ng, sau cïng lμ 

lËp l¹i sù l−u th«ng b×nh th−êng cña  m¹ch m¸u. Qu¸ tr×nh trªn lμ sù t−¬ng t¸c 

rÊt phøc t¹p cña nhiÒu yÕu tè: thμnh m¹ch, TC, c¸c yÕu tè ®«ng m¸u cña huyÕt 

t−¬ng.  

Ng−êi ta chia qu¸ tr×nh cÇm m¸u thμnh 3 giai ®o¹n: 

2.1. Giai ®o¹n cÇm m¸u ban ®Çu (giai ®o¹n mét): 

Giai ®o¹n nμy t¹o ra nót TC t¹i n¬i thμnh m¹ch bÞ tæn th−¬ng mμ TC cã vai 

trß trung t©m, ngoμi ra cã sù tham gia cña thμnh m¹ch vμ mét sè yÕu tè cña 

huyÕt t−¬ng. Cã thÓ kh¸i qu¸t theo s¬ ®å sau ®©y: 

 

 

S¬ ®å tæng qu¸t 

 

                                   Tæn th−¬ng thμnh m¹ch 

 

                                              TiÓu cÇu 

                                       TiÕp xóc collagen 

 

                                               TiÓu cÇu                                          YÕu tè 

                                           dÝnh b¸m, tiÕt                                      tæ chøc      

 

 

                             Serotonin                   Phospholipit 

 

                                                                                                      HÖ ®«ng m¸u 

Co m¹ch                                                                                        bÞ kÝch ho¹t 

                                           

                                         ThromboxanA2, 

                                                   ADP 

 

                                                TiÓu cÇu 

                                               ng−ng tËp 

 

Dßng m¸u                                   

                                            Nót tiÓu cÇu                                           Thrombin 

 chËm l¹i                     
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                                          Côc m¸u ®«ng                                          Fibrin 

 

 

Trong giai ®o¹n nμy: 

+ Khi m¹ch m¸u bÞ tæn th−¬ng sÏ x¶y ra hiÖn t−îng co m¹ch côc bé nhê c¸c 

ph¶n x¹ thÇn kinh nh»m lμm gi¶m tèc ®é dßng ch¶y qua, ng¨n ngõa mÊt m¸u. 

+ TiÓu cÇu dÝnh kÕt vμo c¸c sîi collagen cña tæ chøc liªn kÕt d−íi néi m¹c vμ 

kÕt dÝnh vμo nhau (ng−ng tËp TC) t¹o ra nót cÇm m¸u c¬ häc t¹i n¬i m¹ch m¸u 

bÞ tæn th−¬ng.  

Khi kÕt dÝnh( ng−ng kÕt), TC gi¶i phãng ra nhiÒu yÕu tè: 

   - YÕu tè TC 1: cã t¸c dông lμm t¨ng tèc ®é h×nh thμnh thrombin. 

   - YÕu tè TC 2: cã t¸c dông lμm t¨ng tèc ®é h×nh thμnh fibrin. 

   - YÕu tè TC 3: tham gia qu¸ tr×nh h×nh thμnh thomboplastin. 

   - YÕu tè TC 4:kh¸ng heparin . 

   - YÕu tè TC 5: t¸c dông lμm ng−ng kÕt TC. 

   - YÕu tè TC 6: hay serotonin lμm co m¹ch m¸u. 

   - YÕu tè TC 7: t¸c dông kh¸ng fibrinolyzin. 

   - YÕu tè TC 8: hay retractozym lμm co côc m¸u. 

       - YÕu tè TC 9: (cßn gäi lμ S-protein) lμm gi¶m kh¶ n¨ng thÈm thÊu cña 

mao m¹ch. 

C¸c yÕu tè 1,5,7 thùc chÊt lμ c¸c yÕu tè cña huyÕt t−¬ng b¸m trªn TC, nh÷ng 

yÕu tè cßn l¹i lμ cã trong TC. 

Nh− vËy giai ®o¹n  cÇm m¸u ban ®Çu gåm sù h×nh thμnh nhanh nót TC n¬i 

thμnh m¹ch bÞ tæn th−¬ng. Giai ®o¹n nμy TC gi÷ vai trß trung t©m vμ cã sù 

tham gia cña thμnh m¹ch m¸u vμ mét sè yÕu tè cña huyÕt t−¬ng nh−: fibrinogen, 

fibronectin. 

2.2. Giai ®o¹n ®«ng m¸u huyÕt t−¬ng (giai ®o¹n hai): 

+ C¸c yÕu tè ®«ng m¸u: 

Tham gia vμo giai ®o¹n ®«ng m¸u nμy, chñ yÕu lμ c¸c yÕu tè cña huyÕt 

t−¬ng. 

Cã 13 yÕu tè ®«ng m¸u ®−îc ký hiÖu b»ng ch÷ sè La M·. Tuy nhiªn hiÖn nay 

ký hiÖu ch÷ sè La M· cña c¸c yÕu tè III, IV, VI cò kh«ng sö dông n÷a vμ ph¸t 

hiÖn thªm mét sè yÕu tè tham gia vμo giai ®o¹n ®«ng m¸u nh−: prekallikrein, 

kininogen-träng l−îng ph©n tö cao. C¸c yÕu tè ®−îc ho¹t ho¸ trong qu¸ tr×nh 

®«ng m¸u ®−îc ký hiÖu b»ng ch÷ sè LaM· cã thªm tiÕp vÞ a, vÝ dô: Xa... 

C¸c yÕu tè ®«ng m¸u. 

 

 

YÕu 

tè 

 

Tªn gäi N¬i tæng hîp

Nöa ®êi

sèng trong 

huyÕt t−¬ng

 

D¹ng ho¹t ®éng 

I Fibrinogen Gan 3-5 ngμy Fibrin subunit 

II Prothrombin Gan 2,5 ngμy Serine protease

V Proaccelerin Gan 0,5 Cofactor
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MÉu tiÓu cÇu  

VII Proconvertin Gan 0,25 Serine protease

VIII Antihaemophilic 

factor 

Gan, l¸ch 0,3-0,5 Cofactor

IX Chrismas factor Gan 1 Serine protease 

X Stuart-Power 

factor 

Gan 1,25 Serine protease

XI Rosenthal factor Gan 2,5-3,3 Serine protease

XII Hageman factor -  Serine protease 

XIII Fibrin stabilizing 

factor 

Gan 9-10 ngμy Transglutaminase

* Prekallikrein - Serine protease

* High Molecular 

Weight Kininogen

(HMWK hoÆc 

HK) 

-  Cofactor 

 

 

Ghi chó: C¸c yÕu tè III cò (thromboplastin); yÕu tè IV (canxi); yÕu tè VI 

(accelerin). 

C¬ chÕ ®«ng m¸u: qu¸ tr×nh ®«ng m¸u x¶y ra theo hai ®−êng: néi sinh vμ 

ngo¹i sinh. Hai con ®−êng nμy chØ kh¸c nhau ë giai ®o¹n h×nh thμnh yÕu tè X 

ho¹t ho¸. (xem s¬ ®å ®«ng m¸u). 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å ®«ng m¸u 

 

 

 

     HÖ thèng néi sinh           HÖ thèng ngo¹i sinh 

          HMWK 

                    prekallikrein                  

     XII               XIIa 

                                 HMWK                                                         TF 

 

                   XI               XIa 

 

                            IX                 IXa                         VIIa                  VII 

              PL        Ca++ 

              Ca++                      PL 

              VIIIa                    TF 
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                                      X                      Xa 

               PL 

               Ca++ 

               V 

          Prothrombin       Thrombin  

 

        Fibrinogen                          Fibrin 

                                                                                                          (côc m¸u ®«ng) 

         XIII                XIIIa              

                  

- HMWK: Hight-Molecular-Weigth-Kininogen (Kininogen ph©n tö l−îng 

cao). 

- PL:       Phospholipid tiÓu cÇu. 

- TF:      Tissue factor ( yÕu tè tæ chøc).  

- a :        Ho¹t ho¸ 

 

 2.3. Giai ®o¹n tiªu fibrin (giai ®o¹n ba): 

Qu¸ tr×nh tiªu fibrin (tiªu sîi huyÕt) xÈy ra ngay khi h×nh thμnh nót cÇm 

m¸u. ë giai ®o¹n nμy, plasminogen(d¹ng kh«ng ho¹t ®éng) trong huyÕt t−¬ng 

®−îc ho¹t ho¸ ®Ó trë thμnh d¹ng ho¹t ®éng (plasmin). 

Cã ba chÊt ho¹t ho¸ plasminogen chÝnh cña hÖ thèng tiªu sîi huyÕt, ®ã lμ:   

+ tPA(chÊt ho¹t ho¸ plasminogen tæ chøc). 

+ Urokinase. 

+ YÕu tè XIIa. 

Plasmin h×nh thμnh cã kh¶ n¨ng ph©n hñy fibrinogen, fibrin vμ mét sè yÕu tè 

®«ng m¸u kh¸c nh−: VI, VII... 

Ph¶n øng tiªu sîi huyÕt sinh lý ®−îc kh− tró t¹i n¬i cã nót cÇm m¸u vμ hÖ 

qu¶ lμ nót cÇm m¸u t¹o nªn bëi m¹ng fibrin cña qu¸ tr×nh ®«ng m¸u huyÕt 

t−¬ng ®−îc tiªu hñy ®Ó tr¶ l¹i sù l−u th«ng cña m¹ch m¸u t¹i vÞ trÝ m¹ch m¸u bÞ 

tæn th−¬ng . 

Qu¸ tr×nh tiªu sîi huyÕt ®−îc kiÓm so¸t bëi nh÷ng chÊt cã tÝnh øc chÕ c¸c 

yÕu tè häat ho¸ plasminogen vμ nh÷ng chÊt lμm bÊt ho¹t plasmin. Nhê ®ã mμ 

ng¨n ngõa ®−îc sù mÊt fibribnogen vμ nh÷ng yÕu tè ®«ng m¸u kh¸c. 

 

 

Mét sè xÐt nghiÖm huyÕt häc sö dông trong l©m sμng 

 

 

1. XÐt nghiÖm m¸u. 

1.1. C«ng thøc huyÕt ®å b×nh th−êng (c«ng thøc m¸u): 

* Sè l−îng hång cÇu  (HC):  

Nam : 4,2- 4,5.1012/l 

N÷ : 3,8- 4,2.1012/l 

         TrÎ em : trªn 4,5.1012/l 
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NÕu HC trªn 5,5. 1012/l: lμ t¨ng HC 

+ Sè l−îng HC t¨ng gÆp trong: 

   - BÖnh ®a hång cÇu nguyªn ph¸t (bÖnh Vaquez). §©y lμ bÖnh t¨ng HC thùc 

sù. 

   - §a hång cÇu thø ph¸t gÆp trong: 

      . §a HC gi¶ t¹o do c« ®Æc m¸u(nguyªn nh©n do n«n, Øa láng, báng). 

      . Trong u tuyÕn th−îng thËn. 

      . Trong héi chøng Cushing, viªm thËn kÏ, viªm thËn. 

      . Do t×nh tr¹ng hoÆc bÖnh g©y thiÕu «xy m¹n tÝnh: cã thÓ gÆp ë nh÷ng 

ng−êi sèng ë vïng cao, trong c¸c bÖnh phæi, phÕ qu¶n m¹n tÝnh, lao phæi, ung 

th− phæi, suy tim ph¶i, bÖnh tim tiªn thiªn, nhiÔm ®éc mét sè ho¸ chÊt hoÆc 

thuèc (nitrit, sulfamid, arsen, coban...). 

      . Trong u biÓu m« thËn. 

      . U tuyÕn yªn. 

      . U nguyªn bμo cña tiÓu n·o. 

+ Hång cÇu gi¶m trong: thiÕu m¸u do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau (ch¶y 

m¸u, tan m¸u, suy tñy, c¸c bÖnh m¸u ¸c tÝnh, rèi lo¹n sinh tñy, ung th−, nhiÔm 

khuÈn, nhiÔm ký sinh trïng(giun mãc, sèt rÐt), thiÓu d−ìng... 

* Sè l−îng b¹ch cÇu (BC): 

Nam: 4-9.109/l 

N÷:   4-9.109/l 

+ Sè l−îng BC t¨ng trong: 

   - C¸c bÖnh b¹ch cÇu cÊp hoÆc m¹n (dßng tñy hoÆc lymph«). 

        - C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn (th−êng gram d−¬ng). 

        - U lymph« ¸c tÝnh. 

        - T¨ng b¹ch cÇu ¸i toan cã thÓ gÆp do rÊt nhiÒu nguyªn nh©n: bÖnh tinh 

hång nhiÖt, sau phÉu thuËt c¾t l¸ch, d¹ dμy, thiÕu oxy m¸u, mét sè ngé ®éc(muèi 

vμng, arsen, tr¹ng th¸i dÞ øng, hen phÕ qu¶n, eczema, bÖnh hÖ thèng 

(collagenose), u lymph« ¸c tÝnh, mét sè bÖnh b¹ch cÇu, nhiÔm ký sinh trïng, 

s¸n... 

+ Sè l−îng b¹ch cÇu gi¶m gÆp trong: 

   - Suy tñy hoÆc nh−îc s¶n tñy x−¬ng. 

   - NhiÔm khuÈn (th−êng gram ©m). 

   - NhiÔm virut. 

  - C−êng l¸ch. 

             - NhiÔm ®éc, mét sè nguyªn nh©n g©y dÞ øng. 

* Sè l−îng tiÓu cÇu (TC). 

Nam : 150- 300.109/l 

N÷ : 150- 300.109/l 

         TrÎ em  : trªn 350.109/l 

+ Sè l−îng tiÓu cÇu t¨ng gÆp trong: 

   - BÖnh b¹ch cÇu (dßng tñy thÓ M7). 

         - T¨ng tiÓu cÇu v« c¨n (trong héi chøng t¨ng sinh ¸c tÝnh tñy x−¬ng). 

         - BÖnh u lymph« ¸c tÝnh giai ®o¹n khëi ®Çu. 

         - BÖnh b¹ch cÇu tñy m¹n giai ®o¹n m¹n tÝnh. 

         - Sau c¾t l¸ch. 
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+ Sè l−îng tiÓu cÇu gi¶m gÆp trong: 

   - XuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu v« c¨n. 

   - Suy nh−îc tñy x−¬ng. 

   - C−êng l¸ch. 

   - BÖnh sèt xuÊt huyÕt (Dengue). 

   - NhiÔm ®éc mét sè ho¸ chÊt, thuèc (®Æc biÖt lμ c¸c thuèc, ho¸ chÊt chèng 

ung th−...). 

* §Þnh l−îng huyÕt s¾c tè (HST): 

Nam  : 160 2g/l 

N÷  : 140 2g/l 

TrÎ em s¬ sinh: 195 5g/l 

TrÎ 1 tuæi : 112 g/l 

          TrÎ 10 tuæi : 120 g/l 

+ HuyÕt s¾c tè t¨ng: gÆp trong mét sè Ýt tr−êng hîp: bÖnh ®a hång cÇu 

nguyªn ph¸t (Vaquez). 

+ HuyÕt s¾c tè gi¶m gÆp trong mäi tr−êng hîp cã thiÕu m¸u. 

* Tû lÖ hång cÇu m¹ng l−íi (HCL): 

Nam : 0,1-1%. 

N÷ : 0,5-1%. 

           TrÎ em  trªn 1%. 

+ Hång cÇu l−íi t¨ng gÆp trong:  

  - C¸c bÖnh lý huyÕt t¸n. 

   - C−êng l¸ch. 

   - ThiÕu m¸u giai ®äan phôc håi. 

+ Hång cÇu l−íi gi¶m: gÆp trong: 

   - Suy tñy x−¬ng. 

   - Nh−îc s¶n tñy x−¬ng dßng hång cÇu. 

  -  C¸c bÖnh b¹ch cÇu cÊp, m¹n (giai ®o¹n cuèi). 

   -  C¸c t×nh tr¹ng øc chÕ tñy do nhiÔm khuÈn, nhiÔm virut, nhiÔm ®éc. 

XÐt nghiÖm hång cÇu l−íi ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng sinh hång cÇu cña tñy 

x−¬ng.  
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* C«ng thøc b¹ch cÇu (CTBC): 

 

 B¹ch cÇu 

®òa 

B¹ch cÇu 

®a nh©n 

trung 

tÝnh 

B¹ch cÇu 

®a nh©n 

¸i toan 

B¹ch cÇu 

®a nh©n 

¸i kiÒm 

Lymphocyte Monocyte

Nam 1- 4% 55-75% 1- 4% 0- 1% 25- 35% 2- 4% 

N÷ 1- 4% 55-75% 1- 4% 0- 1% 25- 35% 2- 4%

TrÎ em Trªn 4% 40-60% 1- 2% 0- 1% 40- 60% 2- 6%

  

C«ng thøc b¹ch cÇu thay ®æi rÊt kh¸c nhau tïy theo lo¹i bÖnh lý. 

C«ng thøc b¹ch cÇu  cho biÕt sù t¨ng gi¶m cña tõng lo¹i b¹ch cÇu, cã 

gi¸ trÞ nhÊt ®Þnh trong chÈn ®o¸n vμ tiªn l−îng nhiÒu bÖnh lý kh¸c nhau, 

®Æc biÖt lμ c¸c bÖnh b¹ch cÇu, c¸c t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, nhiÔm ký sinh 

trïng... C«ng thøc b¹ch cÇu cßn lμ mét chØ sè theo dâi t−¬ng ®èi cã gi¸ trÞ 

trong ®iÒu trÞ. 

* Hematocrit: 

Hematocrit lμ thÓ tÝch cña khèi hång cÇu chiÕm chç so víi l−îng m¸u ®· biÕt. 

§¬n vÞ tÝnh l/l hoÆc tû lÖ % gi÷a khèi hång cÇu vμ m¸u toμn phÇn sau khi m¸u 

®−îc chèng ®«ng vμ ly t©m. 

Nam : 0,45- 0,50 l/l (hoÆc 45- 50%) 

N÷ : 0,40- 0,45 l/l (hoÆc 40- 45%) 

+ Hematocrit t¨ng: trong bÖnh ®a hång cÇu thùc sù, khi m¸u bÞ c«(do mÊt 

n−íc bëi nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau: sèc, báng , Øa ch¶y, n«n nhiÒu...). 

+ Hematocrit gi¶m gÆp trong: c¸c t×nh tr¹ng thiÕu m¸u. 

Hematocrit cã ý nghÜa ®Æc biÖt trong viÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt m¸u (®èi 

víi c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u, sèc, phÉu thuËt), t×nh tr¹ng c« ®Æc m¸u (®èi víi 

c¸c tr−êng hîp mÊt n−íc). 

Ngoμi ra nã lμ mét chØ tiªu ®Ó tÝnh to¸n c¸c chØ sè hång cÇu, ®Ó so s¸nh víi 

kÕt qu¶ ®Õm sè l−îng hång cÇu... 

1.2. Tèc ®é l¾ng hång cÇu (tèc ®é m¸u l¾ng): 

Tèc ®é m¸u l¾ng lμ tèc ®é l¾ng cña hång cÇu trong m¸u ®· ®−îc chèng ®«ng 

vμ ®−îc hót vμo mét mao qu¶n cã ®−êng kÝnh nhÊt ®Þnh, ®Ó ë mét t− thÕ nhÊt 

®Þnh. 

+Tèc ®é l¾ng b×nh th−êng:  

- Sau 1 giê: 4mm. 

- Sau 2 giê: 7mm. 

- Sau 3 giê: 12mm. 

- Sau 24 giê: 45mm. 

§Ó tiÖn theo dâi cã thÓ tÝnh tèc ®é l¾ng trung b×nh sau 2 giê theo c«ng thøc 

sau:  

       Tèc ®é l¾ng giê thø nhÊt + 1/2 tèc ®é l¾ng giê thø hai 

            K   = 

             2 

NÕu K < 10: lμ b×nh th−êng 

+ Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng: gÆp trong nhiÒu bÖnh lý, tr¹ng th¸i kh¸c nhau:  
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 - Thay ®æi sinh lý: 

      . TrÎ s¬ sinh. 

      . Ng−êi cã tuæi (giê ®Çu cã thÓ tíi 20-30mm). 

      . Phô n÷ ®ang hμnh kinh. 

      . Cã thai tõ th¸ng thø 4. 

-  BÖnh lý: 

      . ThÊp khíp cÊp, m¹n. 

      . Lao tiÕn triÓn. 

      . BÖnh globulin m¸u (vÝ dô Waldenstrom), bÖnh nμy tèc ®é l¾ng m¸u rÊt 

nhanh. 

      . C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp, c¸c bÖnh cã sèt. 

      . C¸c bÖnh thiÕu m¸u, x¬ gan, nhåi m¸u c¬ tim, thËn h− nhiÔm mì, ung 

th−, bÖnh collagen. 

       . Sau chÊn th−¬ng, phÉu thuËt... 

+ Tèc ®é l¾ng m¸u gi¶m trong: 

  - BÖnh ®a hång cÇu 

   - DÞ øng 

   - T¨ng natriclorua, muèi mËt, phospholipid, CO2... 

Tèc ®é l¾ng m¸u lμ mét yÕu tè cã ý nghÜa nhÊt ®Þnh trong viÖc chÈn ®o¸n, 

theo dâi qu¸ tr×nh tiÕn triÓn vμ tiªn l−îng nhiÒu bÖnh lý kh¸c nhau. 

1.3. Søc bÒn hång cÇu (SBHC): 

Søc bÒn hång cÇu lμ søc chÞu ®ùng cña hång cÇu ®èi víi t¸c dông tan m¸u 

cña c¸c dung dÞch muèi khi h¹ thÊp dÇn nång ®é. Søc bÒn hång cÇu phô thuéc 

vμo tÝnh thÊm  cña mμng hång cÇu.  

Nguyªn lý cña xÐt nghiÖm: khi ®Æt hång cÇu vμo dung dÞch muèi nh−îc 

tr−¬ng, th× n−íc ë dung dÞch muèi nh−îc tr−¬ng sÏ vμo trong hång cÇu ®Ó c©n 

b»ng ¸p lùc thÊm thÊu. N−íc vμo sÏ lμm tr−¬ng c¸c hång cÇu, nÕu dïng c¸c dung 

dÞch nh−îc tr−¬ng nhiÒu h¬n th× hång cÇu sÏ tr−¬ng to thªm, ®Õn mét dung dÞch 

cã ®é nh−îc tr−¬ng  nμo ®ã sÏ lμm hång cÇu bÞ vì. 

Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña SBHC: 

+  Søc bÒn hång cÇu khi dïng m¸u toμn bé: 

-  B¾t ®Çu vì ë dung dÞch NaCl: 4,6�. 

     - Hång cÇu vì hoμn toμn ë dung dÞch NaCl: 3,4�. 

+ Søc bÒn hång cÇu  khi dïng HC röa: 

   - B¾t ®Çu vì ë dung dÞch NaCl: 4,8�. 

   - Hång cÇu vì hoμn toμn ë dung dÞch NaCl: 3,6� 

+ Søc bÒn hång cÇu t¨ng gÆp trong: 

  -  BÖnh thalassemia. 

   - ThiÕu m¸u do thiÕu s¾t. 

   - ThiÕu m¸u cã nguyªn hång cÇu khæng lå. 

+ Søc bÒn hång cÇu gi¶m gÆp trong: 

   - ThiÕu m¸u huyÕt t¸n tù miÔn. 

   - Mét sè thiÕu m¸u huyÕt t¸n bÈm sinh. 

Søc bÒn hång cÇu lμ xÐt nghiÖm th−êng ®−îc sö dông trong l©m sμng gãp 

phÇn t×m hiÓu vÒ nguyªn nh©n hoÆc c¬ chÕ cña thiÕu m¸u . 

 1.4. S¾t huyÕt thanh: 
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+ S¾t huyÕt thanh b×nh th−êng:  

Nam : 15-27mcmol/l 

N÷ : 15-27mcmol/l 

TrÎ em khi míi ®Î kho¶ng 30 mcmol/l, ®Õn 6 th¸ng gi¶m xuèng cßn  

10-14 mcmol/l, sau 2-3 tuæi t¨ng dÇn lªn, ®Õn 15-16 tuæi th× ®¹t møc nh− ng−êi 

lín.  

+ S¾t huyÕt thanh t¨ng gÆp trong:  

   - ThiÕu m¸u huyÕt t¸n. 

   - ThiÕu m¸u Biermer. 

   - Viªn gan cÊp. 

   - C¸c bÖnh Hodgkin, sarcom. 

   - Ng−êi ®ù¬c truyÒn m¸u nhiÒu lÇn. 

   - Rèi läan chuyÓn ho¸ s¾t. 

   - Suy tñy. 

+ S¾t huyÕt thanh gi¶m gÆp trong:  

             - ThiÕu m¸u do thiÕu s¾t. 

   - MÊt m¸u do ch¶y m¸u. 

   - C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, ung th−, collagenose... 

1.5. Mét sè xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh miÔn dÞch, di truyÒn: 

* NghiÖm ph¸p Coombs HC: ®Ó ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh«ng hoμn toμn kh¸ng 

hång cÇu. 

       + Coombs trùc tiÕp: ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh«ng hoμn toμn ®· g¾n vμo bÒ 

mÆt hång cÇu. 

+ Coombs gi¸n tiÕp: ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh«ng hoμn toμn cßn tù do trong 

huyÕt thanh. 

+ ý nghÜa l©m sμng: 

Coombs d−¬ng tÝnh gÆp trong: 

- ThiÕu m¸u tan m¸u ë trÎ s¬ sinh. 

- ThiÕu m¸u huyÕt t¸n tù miÔn.  

- T×nh tr¹ng cã kh¸ng thÓ miÔn dÞch sau truyÒn m¸u nhiÒu lÇn. 

* NghiÖm ph¸p Coombs tiÓu cÇu: 

Khã kh¨n cña ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh lμ lμm sao röa ®−îc tiÓu cÇu mμ kh«ng 

®Ó tiÓu cÇu ng−ng kÕt tr−íc khi lμm thö nghiÖm. 

Coombs tiÓu cÇu: nh»m ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng l¹i tiÓu cÇu. 

NghiÖm ph¸p nμy d−¬ng tÝnh trong bÖnh xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu miÔn dÞch. 

* Coombs b¹ch cÇu: 

Thö nghiÖm Coombs khã thùc hiÖn ®èi víi b¹ch cÇu v× b¹ch cÇu rÊt dÔ bÞ h− 

háng khi röa vμ khi cho tiÕp xóc víi huyÕt thanh kh¸ng globulin ®Õn møc kh«ng 

®äc ®−îc kÕt qu¶. Do vËy ng−êi ta ph¶i thay thÕ b»ng thö nghiÖm tiªu thô kh¸ng 

globulin ®Ó ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng b¹ch cÇu kh«ng hoμn toμn. §©y lμ thö 

nghiÖm gi¸n tiÕp mμ ng−êi ta kh«ng chó ý ®Õn møc kh¸ng globulin cßn l¹i trong 

huyÕt thanh. 

KÕt qu¶ ®−îc coi lμ d−¬ng tÝnh khi møc tiªu thô kh¸ng globulin ®¹t Ýt nhÊt 

20%. Coombs b¹ch cÇu d−¬ng tÝnh gÆp trong c¸c bÖnh gi¶m b¹ch cÇu do miÔn 

dÞch. Thö nghiÖm nμy nh»m ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng b¹ch cÇu. 

* HuyÕt s¾c tè kh¸ng kiÒm: 
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Dùa trªn nguyªn lý: huyÕt s¾c tè b×nh th−êng cña ng−êi tr−ëng thμnh kh¸ng 

kiÒm bÞ biÕn mÊt hoμn toμn khi cho tiÕp xóc víi NaOH. 

ChØ cã huyÕt s¾c tè bμo thai (HSTF), huyÕt s¾c tè bÖnh lý, ®Æc biÖt lμ bÖnh 

thalassemia míi cã huyÕt s¾c tè kh¸ng kiÒm ë tû lÖ cao. 

Mét ng−êi b×nh th−êng cã huyÕt s¾c tè kh¸ng kiÒm: 0- 10% 

BÖnh thalassemia cã huyÕt s¾c tè  kh¸ng kiÒm  : 80-90%. 

Bμo thai cã huyÕt s¾c tè  kh¸ng kiÒm   : 90-100%. 

Gi¸ trÞ l©m sμng cña xÐt nghiÖm nμy cã tÝnh quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n bÖnh 

thalassemia. 

 

 

 

*  §iÖn di huyÕt s¾c tè: 

Dùa vμo nguyªn t¾c cÊu tróc: phÇn globin cña huyÕt s¾c tè lμ protein gåm 

nhiÒu acid amin s¾p xÕp theo mét trËt tù nhÊt ®Þnh vμ mang nh÷ng ®iÖn l−îng 

nhÊt ®Þnh do ®ã di chuyÓn theo mét tèc ®é nhÊt ®Þnh. 

Khi huyÕt s¾c tè  kh«ng b×nh th−êng do sù bè trÝ cÊu tróc vμ ®iÖn l−îng c¸c 

acid amin thay ®æi nªn tèc ®é di chuyÓn kh¸c nhau trong mét dung dÞch nhÊt 

®Þnh, d−íi mét ®iÖn thÕ nhÊt ®Þnh. 

       ý nghÜa l©m sμng: ®iÖn di huyÕt s¾c tè  gióp cho viÖc x¸c ®Þnh c¸c huyÕt s¾c 

tè  kh«ng b×nh th−êng g©y ra nhiÒu bÖnh lý nh−: bÖnh rèi lo¹n  huyÕt s¾c tè vÒ 

sè l−îng (beta- thalassemia, denta-thalassemia...), bÖnh rèi lo¹n huyÕt s¾c tè  vÒ 

chÊt l−îng (bÖnh huyÕt s¾c tè  S, M, E,...). §©y lμ nh÷ng bÖnh thiÕu m¸u huyÕt 

t¸n bÈm sinh bÊt th−êng vÒ huyÕt s¾c tè . 

1.6. C¸c xÐt nghiÖm ®«ng - cÇm m¸u: 

* Thêi gian m¸u ch¶y (MC): 

Th−êng thùc hiÖn theo ph−¬ng ph¸p Duke: r¹ch ë d¸i t¸i mét v¹ch dμi 0,5 

cm vμ s©u 1mm. 

Thêi gian MC lμ thêi gian tõ khi r¹ch vμo da vμ m¸u ch¶y ra cho ®Õn khi 

ngõng ch¶y m¸u. 

ý nghÜa l©m sμng: MC th¨m dß chñ yÕu giai ®o¹n cÇm m¸u ban ®Çu (giai 

®o¹n thμnh m¹ch vμ tiÓu cÇu). 

B×nh th−êng thêi gian m¸u ch¶y tõ 2- 4 phót. NÕu  6 phót ®−îc coi nh− kÐo 

dμi. 

Thêi gian MC kÐo dμi gÆp trong mét sè bÖnh lý sau: 

- BÖnh gi¶m sè l−îng hoÆc chÊt l−îng TC. 

- Thμnh m¹ch bÞ tæn th−¬ng nÆng. 

- Gi¶m tiÒn sîi huyÕt nÆng. 

* Thêi gian m¸u ®«ng (M§): 

Thêi gian m¸u ®«ng lμ thêi gian tÝnh tõ khi lÊy m¸u ra khái c¬ thÓ (kh«ng 

chèng ®«ng) ®Õn khi m¸u ®«ng hoμn toμn. 

Thêi gian m¸u ®«ng b×nh th−êng 7-10 phót... 

ý nghÜa l©m sμng cña M§: th¨m dß tæng qu¸t c¸c yÕu tè ®«ng m¸u. 

+ Thêi gian m¸u ®«ng kÐo dμi trong mét sè bÖnh lý: 

   - ThiÕu hôt c¸c yÕu tè ®«ng m¸u trõ proconvertin (VII) 
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   - Gi¶m fibrinogen 

   - Tiªu fibrin m¹nh 

   - XuÊt hiÖn chÊt kh¸ng ®«ng l−u hμnh. 

   - Trong ®iÒu trÞ b»ng heparin 

   - H¹n h÷u gÆp khi rèi lo¹n chÊt l−îng TC nÆng, gi¶m sè l−îng TC nhiÒu. 

   + Thêi gian m¸u ®«ng ng¾n l¹i gÆp trong. 

   - NhiÔm khuÈn cÊp tÝnh: viªm phæi, thÊp khíp cÊp. 

   - Giai ®o¹n t¨ng ®«ng cña héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch. 

* Thêi gian Howell: 

Thêi gian Howell lμ thêi gian ®«ng huyÕt t−¬ng ®· lÊy mÊt canxi nay canxi 

ho¸ trë l¹i. 

ý nghÜa l©m sμng: thêi gian Howell ®Ó th¨m dß c¸c yÕu tè ®«ng m¸u (t−¬ng 

tù nh− m¸u ®«ng nh−ng chÝnh x¸c h¬n). 

Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña thêi gian Howell: 1 phót 30 gi©y ®Õn 2 phót 15 gi©y. 

 Thêi gian Howell kÐo dμi hoÆc ng¾n l¹i gÆp trong c¸c bÖnh lý nh− ®· ®Ò cËp 

ë thêi gian ®«ng m¸u. 

* Thêi gian Quick vμ tû lÖ prothrombin: 

Thêi gian Quick lμ thêi gian ®«ng huyÕt t−¬ng ®· lÊy mÊt canxi nay canxi 

ho¸ trë l¹i trong m«i tr−êng d− thõa thromboblastin. 

Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña thêi gian Quick: 11-15 gi©y, t−¬ng ®−¬ng víi tû lÖ 

prothrombin 80-100%. 

ý nghÜa l©m sμng: thêi gian Quick th¨m dß phøc hÖ prothrombin (gåm 4 yÕu 

tè: II,V,VII, X). 

+ Thêi gian Quick kÐo dμi gÆp trong: 

- Gi¶m mét hoÆc nhiÒu yÕu tè cña phøc hÖ prothombin ( yÕu tè II,V,VII,X) 

bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i, vÝ dô nh−: trong c¸c bÖnh: x¬ gan, tiªu fibrin, ®«ng 

m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch... 

- ThiÕu vitamin K. 

 * Thêi gian cephalin- kaolin (aPTT: activate partial thromboplastin time) ®©y lμ 

mét test th¨m dß qu¸ tr×nh h×nh thμnh thromboplastin néi sinh. 

Gi¸ trÞ b×nh th−êng thêi gian aPTT: 50-55 gi©y. 

Khi thêi gian nμy kÐo dμi h¬n 15% so víi chøng ®−îc coi lμ bÖnh lý. 

+  Thêi gian aPTT kÐo dμi gÆp trong: 

   -  C¸c bÖnh hemophilie. 

   -  ThiÕu hôt yÕu tè: XII, prekallikrein, HMWK. 

+ Thêi gian aPTT ng¾n l¹i gÆp trong: 

Héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch giai ®o¹n I (giai ®o¹n t¨ng 

®«ng). 

* Thêi gian co côc m¸u: 

+ Côc m¸u sau khi ®«ng, sîi huyÕt sÏ co l¹i. Sù co l¹i cña  côc m¸u ®· ®«ng 

nhê vai trß cña men retractozym (thrombostenin) do tiÓu cÇu tiÕt ra. 

ý nghÜa l©m sμng: thêi gian co côc m¸u chñ yÕu ®Ó th¨m dß chøc n¨ng cña 

tiÓu cÇu. 

B×nh th−êng: sau 1-3 giê côc m¸u co hoμn toμn. 
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NÕu sau 3 giê côc m¸u kh«ng co, hoÆc kh«ng co hoμn toμn lμ bÖnh lý vμ 

th−êng gÆp trong: 

- Gi¶m tiÓu cÇu. 

- Suy nh−îc tiÓu cÇu ( bÖnh Glanzmann). 

- §a hång cÇu. 

- Côc m¸u co sÇn sïi gÆp trong: 

   . NhiÔm ®éc nÆng. 

   . C¸c bÖnh lý vÒ gan. 

 - Côc m¸u co bÞ n¸t vôn gÆp trong: 

   . ThiÕu m¸u nÆng. 

   . T¾c m¹ch sau c¾t l¸ch. 

* Thêi gian tiªu thô prothrombin: 

+ Thêi gian tiªu thô prothrombin ®Ó x¸c ®Þnh  l−îng prothrombin cßn d− l¹i 

trong huyÕt thanh sau qu¸ tr×nh ®«ng m¸u (b×nh th−êng ®· ®−îc sö dông hÕt 

hoÆc chØ d− l¹i kho¶ng 10-20%). 

B×nh th−êng thêi gian ®«ng cña huyÕt t−¬ng lμ 60 gi©y(kh«ng ng¾n h¬n 45 

gi©y). 

+ Trong bÖnh lý, khi l−îng prothrombin cßn d− l¹i nhiÒu, th× thêi gian ®«ng 

m¸u sÏ kÐo dμi ra (thÓ hiÖn qu¸ tr×nh h×nh thμnh thromboplastin néi sinh bÞ rèi 

lo¹n) vμ gÆp trong: 

- Gi¶m yÕu tè: VIII, IX, XII, V, VII, X. 

- BÖnh Willebrand. 

- Gi¶m tiÓu cÇu. 

- XuÊt hiÖn yÕu tè kh¸ng ®«ng l−u hμnh. 

* NghiÖm ph¸p dung n¹p heparin: 

NghiÖm ph¸p dung n¹p heparin lμ thêi gian ®«ng huyÕt t−¬ng ®· ®−îc chèng 

®«ng b»ng natrioxalat vμ ®−îc tiÕp xóc víi heparin cã nång ®é t¨ng dÇn, l¹i ®−îc 

canxi ho¸, so víi chøng. 

ý nghÜa l©m sμng: ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dÔ ®«ng hoÆc Ýt ®«ng cña m¸u vμ 

rÊt tiÖn lîi cho viÖc theo dâi trong ®iÒu trÞ khi dïng c¸c thuèc chèng ®«ng. 

+ B×nh th−êng, huyÕt t−¬ng cña chøng ®«ng trong èng nghiÖm:  

- Cã 0,3 ®¬n vÞ heparin: 3-6 phót. 

- Cã 0,7 ®¬n vÞ heparin: 5-8 phót. 

- Cã 1 ®¬n vÞ heparin: 8-12 phót. 

+ BÖnh lý khi:  thêi gian ®«ng m¸u huyÕt t−¬ng cña bÖnh nh©n ng¾n l¹i hoÆc 

dμi h¬n 2 phót so víi chøng. 

- §«ng chËm, gÆp trong: 

  . Hemophilie 

  . Gi¶m tiÓu cÇu 

  .  Suy nh−îc tiÓu cÇu 

  . Gi¶m yÕu tè: VII,V, II 

  . XuÊt hiÖn yÕu tè kh¸ng ®«ng l−u hμnh. 

- §«ng nhanh, gÆp trong: 

   . T¾c m¹ch. 

   . Viªm tÜnh m¹ch. 

   . Nhåi m¸u c¬ tim... 
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* NghiÖm ph¸p r−îu (ethanol test):  

Khi huyÕt thanh cho thªm cån ethylic 700 vμ ®Æt ë nhiÖt ®é 40C th× phøc hîp 

fibrinmonomer vμ c¸c s¶n phÈm tho¸i biÕn cña fibrin/fibrinogen ®ang ë tr¹ng 

th¸i hoμ tan sÏ trë nªn kh«ng hoμ tan n÷a.  

ý nghÜa l©m sμng: nghiÖm ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c 

trong lßng m¹ch(cã gi¸ trÞ cïng víi mét sè xÐt nghiÖm kh¸c). 

* Fibrinogen: lμ mét yÕu tè ®«ng m¸u cña huyÕt t−¬ng. 

B×nh th−êng: 2- 4 g/l. NÕu d−íi 2 g/l lμ gi¶m. 

+ T¨ng fibrinogen gÆp trong:  

-  NhiÔm khuÈn cÊp tÝnh. 

- BÖnh Hodgkin, sarcom, bÖnh b¹ch cÇu tñy m¹n, viªm khíp nhiÔm 

khuÈn, bÖnh collagenose. 

- Viªm thËn m¹n tÝnh, tr¹ng th¸i nghÏn m¹ch... 

+ Gi¶m fibrinogen, gÆp trong: 

- BÖnh gi¶m fibrinogen bÈm sinh. 

- X¬ gan nÆng. 

      - Tiªu fibrin tiªn ph¸t, ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (giai ®o¹n 

II,III). 

* §μn håi ®å côc m¸u (TEG: thromboelastogramme): 

§μn håi ®å côc m¸u do Hartert ®Ò nghÞ n¨m 1948 dïng ®Ó ghi l¹i trªn b¨ng 

giÊy tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n liªn tôc cña qu¸ tr×nh ®«ng m¸u. 

§μn håi ®å (diÔn ®å) thu ®−îc ph¶n ¸nh nh÷ng biÕn ®æi liªn tôc cña qu¸ 

tr×nh ®«ng m¸u. 

Mét diÔn ®å b×nh th−êng thu ®−îc cã h×nh mét ©m thoa, trong ®ã ng−êi ta 

ph©n tÝch ®−îc nhiÒu thμnh phÇn. Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña nh÷ng thμnh phÇn ®ã 

nh− sau:  

§μn håi ®å côc m¸u (TEG : thromboelastogramme) 

 

 

 

                                  20cm        ma 

                R       K 

 

  

 R : lμ thêi gian ph¶n øng, tÝnh tõ khi cãng ®Çy m¸u ®Õn khi t¸ch lμm ®«i 

cã kho¶ng c¸ch 1mm. 

 Th«ng th−êng R = 9 - 12 phót (tèc ®é di chuyÓn cña giÊy 2mm/phót) 

 K : Lμ thêi gian h×nh thμnh côc m¸u, tÝnh tõ cuèi thêi gian ph¶n øng cho 

®Õn khi 2 ®−êng c¸ch nhau 20mm 

 Th«ng th−êng K = 5 - 8 phót 

 ma : biªn ®é tèi ®a 

    

BiÕn ®æi cña TEG trong mét sè bÖnh lý: 
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Hemophili : R rÊt dμi                                                               20cm         ma 

                                                                     R                    K 

    

 

 

Gi¶m TC :   ma nhá                                 R       K                                       ma 

 

 

 

 

NghÏn t¾c m¹ch : R + K rÊt ng¾n                                                             ma 

              ma t¨ng 

 

  

           

  

1.7.  XÐt nghiÖm ho¸ tÕ bμo: 

* Nhuém men oxydase vμ peroxydase: 

Men cã vai trß xóc t¸c c¸c ph¶n øng chuyÓn ho¸ cña sù tr−ëng thμnh vμ sinh 

s¶n tÕ bμo, trong c¸c men ng−êi ta chó ý nhiÒu ®Õn: oxydase, peroxydase vμ 

phosphatase. 

 Nhuém oxydase vμ peroxydase, ng−êi ta dïng ph−¬ng ph¸p cña Sato vμ 

Selkiya. 

TÊt c¶ c¸c b¹ch cÇu h¹t ®Òu cho ph¶n øng d−¬ng tÝnh (tÕ bμo mang nh÷ng 

h¹t mμu xanh xÉm). Lo¹i rÊt trÎ nh− nguyªn tñy bμo cho ph¶n øng ©m tÝnh, 

monocyte cã ph¶n øng d−¬ng tÝnh nhÑ. TÕ bμo dßng lympho, dßng hång cÇu, tiÓu 

cÇu, monoblaste, tiÒn m«n« cho ph¶n øng ©m tÝnh . 

 ý nghÜa l©m sμng: lμ mét xÐt nghiÖm cã ý nghÜa chÈn ®o¸n ph©n ®Þnh dßng 

trong bÖnh b¹ch cÇu. 

*  Nhuém glycogen (ph¶n øng PAS: periodic acid schiff): 

Nhuém PAS, c¸c b¹ch cÇu h¹t b¾t mμu ®á, trõ nguyªn tñy bμo. 

ë m¸u ngo¹i vi: 13% b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh cho ph¶n øng d−¬ng tÝnh 

nhÑ, 79% d−¬ng tÝnh võa vμ 8% d−¬ng tÝnh m¹nh. Glycogen còng cã trong 

lymphocyte, monocyte, tiÓu cÇu mÑ vμ tiÓu cÇu, riªng nguyªn hång cÇu, t−¬ng 

bμo cho ph¶n øng ©m tÝnh. 

 + Thay ®æi trong bÖnh lý:  

- BÖnh b¹ch cÇu tñy m¹n l−îng glycogen trong b¹ch cÇu h¹t gi¶m nhiÒu. 

- BÖnh gi¶m tiÓu cÇu l−îng glycogen trong tiÓu cÇu  mÑ gi¶m rÊt m¹nh. 

- BÖnh t¨ng hång cÇu l−îng glycogen t¨ng cao trong c¸c b¹ch cÇu h¹t... 

* Nhuém phosphatase kiÒm: 

+ B¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh cho ph¶n øng d−¬ng tÝnh (mÇu n©u ®en) cã 

tíi  

25-51%  b¹ch cÇu nμy cho ph¶n øng d−¬ng tÝnh (ë m¸u ngo¹i vi), ë trong tñy 

tû lÖ d−¬ng tÝnh thÊp h¬n. 
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+ Phosphatase kiÒm trong b¹ch cÇu  ®a nh©n trung tÝnh t¨ng trong: 

- §¸i th¸o ®−êng. 

- X¬ gan. 

- NhiÔm ®éc. 

- NhiÔm khuÈn. 

- U lymph«. 

- U t−¬ng bμo. 

- §a hång cÇu 

+ Phosphatase kiÒm trong b¹ch cÇu  ®a nh©n trung tÝnh gi¶m trong: b¹ch 

cÇu tñy m¹n. 

 ý nghÜa l©m sμng: dïng ®Ó ph©n biÖt b¹ch cÇu  tñy m¹n víi c¸c ph¶n øng 

t¨ng b¹ch cÇu, ph¶n øng d¹ng leucemi, bÖnh x¬ x−¬ng tñy.              

2. XÐt nghiÖm tÕ bμo tñy x−¬ng (tñy ®å): 

§©y lμ mét xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ th−êng xuyªn ®−îc sö dông víi môc ®Ých ®Ó 

chÈn ®o¸n bÖnh, theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®èi víi c¸c bÖnh lý vÒ m¸u vμ c¬ quan 

t¹o m¸u. ChØ ®Þnh tñy ®å rÊt réng r·i vμ kh«ng chØ giíi h¹n trong c¸c bÖnh lý 

cña m¸u vμ c¬ quan t¹o m¸u. 

2.1. Giíi thiÖu tñy ®å b×nh th−êng ng−êi ViÖt Nam: 

+ Tñy ®å b×nh th−êng ë ng−êi ViÖt Nam: 

            - Sè l−îng tÕ bμo tñy : 30 - 100 .109/l. 

            - HC l−íi tñy  :  0,5 - 1%. 

            - MÉu tiÓu cÇu  :  50 - 80 c¸i/mm3.  

+ C«ng thøc tÕ bμo cã nh©n trong tñy x−¬ng ( tû lÖ %): 

- Nguyªn tñy bμo (myeloblaste)  : 0,5 - 1,5                              

- TiÒn tñy bμo (promyelocyte)   : 1 - 3                                   

- Tñy bμo (myelocyte)  trung tÝnh  : 7 - 15                             

- Tñy bμo (myelocyte)  toan tÝnh  : 0,5 - 3                               

- HËu tñy bμo (metamyelocyte) trung tÝnh : 6 - 15                

- HËu tñy bμo (metamyelocyte) toan tÝnh : 0,5 - 1                   

- BC ®òa (stab) trung tÝnh   : 5 - 15                                           

- BC ®òa (stab) toan tÝnh   : 0 - 0,3                                             

- BC ®a nh©n(segment) trung tÝnh  : 10 - 30                           

- BC ®a nh©n(segment) toan tÝnh  : 1 - 4                                

- BC ®a nh©n(segment) kiÒm tÝnh  : 0,5 - 1                       

- Nguyªn bμo lymph«(lymphoblaste)   : 0 - 0,1                         

- TiÒn lymph«(prolymphocyte)     : 0 - 0,1                                   

- Lymph«(lymphocyte)    : 5 - 12                                               

- TÕ bμo ®¬n nh©n lín (monocyte)  : 0 - 2                               

- T−¬ng bμo (plasmocyte)   : 0 - 1                                            

- TiÒn nguyªn HC(proerythroblaste)  : 0 - 0,5                            

- Nguyªn HC −a kiÒm (erythroblaste basophile): 1 - 7            

- Nguyªn HC ®a s¾c (erythroblaste polychromatique):3 - 14      

- Nguyªn HC toan (erythroblaste eosinophile): 10 - 26               

+ C«ng thøc mÉu tiÓu cÇu (tû lÖ%)                         

  - Nguyªn mÉu tiÓu cÇu : 0 -  0,5                       

 - MÉu tiÓu cÇu −a kiÒm  : 5 -  20        
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 - MÉu tiÓu cÇu ¸i toan    : 40 - 50                          

       - MÉu tiÓu cÇu cã h¹t sinh TC : 10 - 30              

2.2. C¸ch nhËn xÐt 1 tñy ®å: 

*  NhËn ®Þnh chung: 

+ Tñy giμu hay nghÌo dùa vμo sè l−îng tÕ bμo cã nh©n trong tñy, vμo mËt ®é 

tÕ bμo trªn phiÕn ®å. 

+ C¸c lo¹i tÕ bμo ®ång nhÊt hay ®a d¹ng. B×nh th−êng h×nh th¸i tÕ bμo tñy 

rÊt ®a d¹ng v× nã chøa rÊt nhiÒu c¸c lo¹i tÕ bμo m¸u kh¸c nhau (nh− ë trªn) vμ 

cã mét tû lÖ  t−¬ng ®èi c©n ®èi. Mét sè tr−êng hîp bÖnh lý nh− bÖnh b¹ch cÇu 

cÊp ch¼ng h¹n th× h×nh th¸i tÕ bμo ®¬n d¹ng (d¹ng blaste chiÕm ®a sè). 

+  Cã tÕ bμo hoÆc nhãm tÕ bμo bÊt th−êng ngoμi tñy x©m nhËp vμo kh«ng? ThÝ 

dô trong bÖnh Hodgkin giai ®o¹n IV cã thÓ gÆp tÕ bμo Sternberg trong tñy x−¬ng 

(tÕ bμo rÊt to, bμo t−¬ng xanh cã kh«ng bμo, nh©n chia nhiÒu mói hoÆc nhiÒu nh©n, 

h¹t nh©n to). 

 * NhËn ®Þnh sù ph¸t triÓn cña tõng dßng tÕ bμo trong tñy: 

Dßng b¹ch cÇu  h¹t, dßng mÉu tiÓu cÇu, dßng hång cÇu non vμ dßng b¹ch cÇu ®¬n 

nh©n. 

CÇn chó ý: C¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cã c©n ®èi kh«ng ? Cã hiÖn t−îng t¨ng 

sinh bÊt th−êng ë mét giai ®o¹n nμo hoÆc øc chÕ tr−ëng thμnh ë mét giai ®o¹n 

nμo kh«ng ? Cã hiÖn t−îng gi¶m sinh ë giai ®o¹n non kh«ng ?... 

* NhËn ®Þnh mèi t−¬ng quan ph¸t triÓn cña c¸c dßng tÕ bμo trong tñy: 

B×nh th−êng tû lÖ:   

   BC h¹t/HC non            = 3/1   -  4/1 

   BC h¹t/BC ®¬n nh©n    = 4/1   -  5/1 

   HC non/BC ®¬n nh©n  = 1,5/1 - 2/1 

Mèi t−¬ng quan nμy thay ®æi trong mét sè bÖnh, thÝ dô trong thiÕu m¸u 

huyÕt t¸n tû lÖ b¹ch cÇu  h¹t/hång cÇu non cã thÓ lμ 1/1 hoÆc ®¶o ng−îc. 

* NhËn ®Þnh chÊt l−îng c¸c lo¹i tÕ bμo tñy: 

+ H×nh th¸i tÕ bμo cã thÓ thay ®æi kh¸ ®Æc biÖt trong mét sè bÖnh lý nh− : 

gÆp c¸c nguyªn HC rÊt to h×nh oval, bμo t−¬ng b¾t mμu kiÒm ®Ëm, ®ã lμ nh÷ng 

megaloblaste trong bÖnh thiÕu m¸u do thiÕu B12, hoÆc gÆp c¸c mÉu tiÓu cÇu nhá, 

HC non cã 2, 3 nh©n, chia ®o¹n... trong héi chøng rèi lo¹n sinh tñy (MDS). 

Sè l−îng tÕ bμo tñy: 30-150.109/l 

Hång cÇu l−íi : 0,5-1% 

MÉu TC  : 50-80 c¸i/ mm3 

+ C«ng thøc tÕ bμo cã nh©n trong tñy (tÝnh tû lÖ %). 

Nh÷ng sè liÖu ®−a ra cña nhiÒu t¸c gi¶ vÒ tñy ®å ng−êi b×nh th−êng cã sù 

kh¸c nhau ®¸ng kÓ nªn khã nhí, v× vËy giíi thiÖu mét tñy ®å b×nh th−êng theo 

®Ò nghÞ cña Lavergne ®¬n gi¶n, tiÖn dông trong thùc tÕ l©m sμng. C«ng thøc tñy 

®å nh− sau:  

 

Dßng BC h¹t Nguyªn tñy bμo

TiÒn tñy bμo 

Tñy bμo 

HËu tñy bμo 

BC ®a nh©n 

1-2% 

1-2% 

16% (trong ®ã ¸i toan 2%) 

16% (trong ®ã ¸i toan 2%) 

32% (trong ®ã ¸i toan 2%) 
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 Dßng HC Nguyªn HC (cã nh©n) 

 

16% (trong ®ã ¸i kiÒm 2%) 

 

Dßng ®¬n nh©n §¬n nh©n 16% (lymphocyte 14 % +          

monocyte 2%) 

 

Tû lÖ nªu trªn b¶ng nμy lμ nh÷ng gi¸ trÞ trung b×nh, kh«ng ph¶i lμ gi¸ trÞ 

tuyÖt ®èi. Khi nhËn ®Þnh, gi¸ trÞ nμo cËn kÒ nh÷ng sè liÖu trªn th× vÉn ®−îc xem 

lμ b×nh th−êng, vÝ dô: hËu tñy bμo cña mét bÖnh nh©n 13% hoÆc 18% vÉn ®−îc 

coi lμ b×nh th−êng (v× dao ®éng quanh sè 16%). 

3. XÐt nghiÖm tÕ bμo h¹ch.  

3.1. H¹ch ®å: 

H¹ch ®å lμ mét xÐt nghiÖm th−êng ®−îc sö dông trong l©m sμng, dÔ lμm, cho 

kÕt qu¶ nhanh vμ t−¬ng ®èi chÝnh x¸c. H¹n chÕ cña h¹ch ®å lμ kh«ng thÊy ®−îc 

toμn bé cÊu tróc cña h¹ch mμ chØ thÊy ®−îc h×nh th¸i cña nh÷ng tÕ bμo ®øng 

riªng rÏ, v× vËy trong mét sè tr−êng hîp, khi kh«ng thÊy tÕ bμo bÖnh lý, cÇn thiÕt 

ph¶i tiÕn hμnh sinh thiÕt h¹ch ®Ó x¸c ®Þnh. 

* C«ng thøc tÕ bμo h¹ch  b×nh th−êng: 

Mét sè t¸c gi¶ ®Ò nghÞ c«ng thøc tÕ bμo  h¹ch b×nh th−êng nh− sau: 

+ TÕ bμo l−íi (reticulocyte) : 0,2-1,0% 

+ TÕ bμo dßng lymph«  : 90-99% 

- Nguyªn bμo lymph« (lymphoblaste): 0,5-3% 

- Lymph« (lymphocyte) : 90-98% 

+ TÕ bμo ®¬n nh©n (monocyte ): 0,5 - 2% 

+ T−¬ng bμo (plasmocyte) : 0,2 - 0,5%    

+ §¹i thùc bμo   : 0,5 - 1%                            

* KÕt qu¶ h¹ch ®å trong mét sè bÖnh lý: 

+ H¹ch viªm cÊp do nhiÔm khuÈn: xuÊt hiÖn nhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n trung 

tÝnh xen lÉn víi lymphocyte vμ ®¹i thùc bμo. B¹ch cÇu ®a nh©n th−êng lμ d¹ng 

tho¸i ho¸ (ng−êi ta gäi lμ tÕ bμo mñ). 

+ BÖnh b¹ch cÇu dßng lymph«: 

 H¹ch ®å giμu tÕ bμo, t¨ng sinh dßng lymph«, ®¬n d¹ng tÕ bμo: hÇu hÕt c¸c tÕ 

bμo gièng nhau; phÇn lín lμ lymphocyte, mét Ýt lμ lymphoblaste (nÕu lμ b¹ch cÇu 

lymph« m¹n), ng−îc l¹i trong bÖnh b¹ch cÇu lymph« cÊp th× tû lÖ lymphoblaste 

chiÕm −u thÕ, lymphocyte chiÕm tû lÖ thÊp. 

+ BÖnh Hodgkin: 

 H×nh ¶nh h¹ch ®å: ®a d¹ng tÕ bμo bao gåm: lymphoblaste vμ lymphocyte, 

b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, ¸i toan, t−¬ng bμo...®Æc biÖt cã tÕ bμo ®Æc hiÖu cña 

bÖnh Hodgkin ®ã lμ tÕ bμo Sternberg. TÕ bμo Sternberg lμ tÕ bμo cã kÝch th−íc 

lín, ®−êng kÝnh tõ 30-100, nh©n to, mÐo mã vμ chia mói, trong nh©n cã h¹t 

nh©n, cã thÓ cã kho¶ng s¸ng quanh nh©n; nguyªn sinh chÊt réng b¾t mÇu kiÒm  

+ U Lymph« ¸c tÝnh non- Hodgkin:  

   - T¨ng sinh m¹nh tÕ bμo dßng lymph«, hÇu hÕt tÕ bμo cïng tuæi hoÆc lμ 

lymphoblaste hoÆc lymphocyte.. tïy theo thÓ bÖnh. 
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  - H×nh th¸i tÕ bμo cã thay ®æi râ rÖt mang ®Æc ®iÓm cña tÕ bμo ung th− (tÕ 

bμo kÝch th−íc kh«ng ®Òu, chÊt nhiÔm s¾c th«, nhiÒu tÕ bμo nh©n chia, cã h¹t 

nh©n hoÆc kh«ng bμo trong nh©n)... 

+ Di c¨n ung th−:  

Trªn tiªu b¶n thÊy nhiÒu tÕ bμo ung th−, ®øng thμnh tõng ®¸m, kÝch th−íc 

khæng lå; nhiÒu tÕ bμo nh©n qu¸i, nh©n chia. §©y lμ nh÷ng tÕ bμo kh«ng thuéc 

h¹ch mμ tõ n¬i kh¸c di c¨n ®Õn h¹ch.  

+ Lao h¹ch: 

   - NhiÒu chÊt bÈn (chÊt b· ®Ëu). 

   - ThÊy nhiÒu tÕ bμo d¹ng biÓu m«(tÕ bμo b¸n liªn). §©y lμ tÕ bμo cã h×nh 

b¸nh mú, h×nh ®Õ giμy, cã khi h×nh trßn,  nh©n cÊu t¹o xèp. 

  -  Cã thÓ thÊy tÕ bμo Langhangs: nhiÒu tÕ bμo b¸n liªn liªn kÕt l¹i, bμo 

t−¬ng hoμ vμo nhau réng. 

   -  Cã thÓ thÊy trùc khuÈn lao. 

   - T¨ng s¶n h¹ch lμnh tÝnh, trong c¸c bÖnh nhiÔm vius: 

Trªn h¹ch ®å thÊy t¨ng sinh m¹nh c¸c lymphoblaste vμ lymphocyte c¸c tÕ 

bμo nμy cã h×nh th¸i b×nh th−êng . 

3.2. Sinh thiÕt h¹ch: 

Sinh thiÕt h¹ch lμ mét xÐt nghiÖm rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh lý 

cña h¹ch. Sinh thiÕt h¹ch cho biÕt ®−îc toμn bé sù biÕn ®æi cÊu tróc còng nh− 

h×nh th¸i tÕ bμo cña h¹ch, v× vËy cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n.   

4. L¸ch ®å. 

Trong mét sè bÖnh cã l¸ch to, khi cÇn cã thÓ chäc hót l¸ch ®Ó lμm l¸ch ®å. 

Tuy nhiªn l¸ch ®å Ýt lμm v× cã thÓ xÈy ra ch¶y m¸u nguy hiÓm. 

+  L¸ch ®å b×nh th−êng: 

- Kho¶ng 60% tÕ bμo dßng lymph« 

- 30%  tÕ bμo dßng m«n«. 

- 20% tÕ bμo dßng b¹ch cÇu h¹t . 

+ Trong thùc tÕ, gi¸ trÞ cña l¸ch ®å kh«ng ph¶i dùa vμo c«ng thøc ®· nªu 

trªn mμ chñ yÕu ®¸nh gi¸ cã hay kh«ng cã t×nh tr¹ng sau: 

- DÞ s¶n tÕ bμo: 

   . Dßng hång cÇu (trong bÖnh t¨ng nguyªn HC). 

   . Dßng b¹ch cÇu  h¹t (trong bÖnh BC dßng tñy). 

   . Dßng lymph« (trong bÖnh BC lymph«). 

- XuÊt hiÖn c¸c tÕ bμo bÊt th−êng: 

   . TÕ bμo Sternberg (bÖnh Hodgkin). 

   . TÕ bμo Gaucher (trong bÖnh Gaucher). 

   . TÕ bμo ung th− (trong bÖnh sarcom l¸ch). 

   . Vi khuÈn. 

   . Ký sinh trïng sèt rÐt (trong bÖnh sèt rÐt). 

 

Héi chøng thiÕu m¸u 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
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ThiÕu m¸u lμ hiÖn t−îng gi¶m l−îng huyÕt s¾c tè (HST) vμ sè l−îng hång cÇu 

(HC) trong  m¸u ngo¹i vi dÉn ®Õn thiÕu oxy cung cÊp cho c¸c m« tÕ bμo trong c¬ 

thÓ, trong ®ã gi¶m huyÕt s¾c tè cã ý nghÜa quan träng nhÊt.  

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· ®Þnh nghÜa: thiÕu m¸u xÈy ra khi møc ®é huyÕt s¾c 

tè l−u hμnh cña mét ng−êi nμo ®ã thÊp h¬n møc ®é cña mét ng−êi khoÎ m¹nh 

cïng giíi, cïng tuæi, cïng mét m«i tr−êng sèng. Bëi vËy, thùc chÊt thiÕu m¸u lμ 

sù thiÕu hôt l−îng huyÕt s¾c tè trong m¸u l−u hμnh. Sè l−îng hång cÇu vμ 

hematocrit lμ mét chØ sè ph¶n ¸nh kh«ng trung thμnh cña thiÕu m¸u v× nång ®é 

huyÕt s¾c tè trung b×nh cña mçi hång cÇu, thÓ tÝch trung b×nh cña hång cÇu dÔ 

thay ®æi theo tÝnh chÊt thiÕu m¸u vμ do nh÷ng t¸c ®éng cña nh÷ng yÕu tè kh¸c, 

vÝ dô: t×nh tr¹ng c« ®Æc m¸u (trong mÊt n−íc do Øa láng, n«n, báng), hoÆc m¸u bÞ 

hoμ lo·ng... 

ThiÕu m¸u lμ mét héi chøng hay gÆp trong nhiÒu bÖnh, nhÊt lμ c¸c bÖnh vÒ 

m¸u. ChÈn ®o¸n héi chøng thiÕu m¸u, ph©n lo¹i vμ t×m nguyªn nh©n ph¶i dùa 

vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng vμ xÐt nghiÖm, nh−ng chñ yÕu vμ quyÕt ®Þnh ph¶i 

dùa vμo c¸c xÐt nghiÖm. 

1.2. Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ sinh lý hång cÇu vμ huyÕt s¾c tè: 

 Hång cÇu lμ nh÷ng tÕ bμo kh«ng nh©n, xem t−¬i nh− nh÷ng chiÕc ®Üa lâm 

hai mÆt, mμu vμng r¹. Trªn phiÕn kÝnh nhuém giemsa thÊy hång cÇu h×nh trßn, 

mμu hång, ë gi÷a nh¹t h¬n.  

KÝch th−íc: ®−êng kÝnh 7-7,5  , dμy 2,3 . 

ThÓ tÝch 90-100 m3. 

 §êi sèng trung b×nh: 100-120 ngμy. 

       N¬i sinh s¶n: tñy x−¬ng. 

N¬i ph©n hñy: hång cÇu giμ bÞ ph©n hñy chñ yÕu t¹i l¸ch, tñy x−¬ng, gan. 

Hμng ngμy cã kho¶ng 0,85-1% tæng sè hång cÇu (HC giμ) bÞ ph©n hñy (huyÕt t¸n 

sinh lý) vμ mét tû lÖ t−¬ng tù hång cÇu trÎ ®−îc sinh ra ®Ó thay thÕ. 

NhiÖm vô c¬ b¶n cña hång cÇu lμ vËn chuyÓn oxy tíi c¸c tæ chøc th«ng qua 

vai trß cña huyÕt s¾c tè  chøa trong hång cÇu. 

HuyÕt s¾c tè ®−îc cÊu t¹o bëi heme cã chøa s¾t vμ 4 chuçi globine gièng 

nhau tõng ®«i mét (2 chuçi alpha vμ 2 chuçi beta). TÝnh chÊt ho¸ häc chñ yÕu 

cña nã lμ cã kh¶ n¨ng kÕt hîp hai chiÒu víi ph©n tö oxy, v× thÕ nã ®ãng vai trß 

vËn chuyÓn oxy tíi tæ chøc. 

2. TriÖu chøng l©m sμng. 

2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ ï tai, hoa m¾t, chãng mÆt th−êng xuyªn hay khi thay ®æi t− thÕ hoÆc khi 

g¾ng søc. Cã thÓ ngÊt lÞm nhÊt lμ khi thiÕu m¸u nhiÒu. 

+ Nhøc ®Çu, gi¶m trÝ nhí, mÊt ngñ hoÆc ngñ gμ, thay ®æi tÝnh t×nh (hay c¸u 

g¾t), tª tay ch©n, gi¶m sót søc lao ®éng trÝ ãc vμ ch©n tay. 

+ Håi hép ®¸nh trèng ngùc, khã thë, cã thÓ ®au vïng tr−íc tim do thiÕu m¸u c¬ 

tim. 

 + Ch¸n ¨n, ®Çy bông, ®au bông, Øa láng hoÆc t¸o bãn. 

 

 

2.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
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+ Da xanh xao, niªm m¹c nhît nh¹t; cã thÓ kÌm theo vμng da, niªm m¹c nÕu 

thiÕu m¸u huyÕt t¸n; cã thÓ kÌm theo x¹m da, niªm m¹c, nÕu thiÕu m¸u do rèi 

lo¹n chuyÓn ho¸ s¾t. Chó ý kh¸m da ë vÞ trÝ da máng, tr¾ng nh− mÆt, lßng bμn 

tay...kh¸m niªm m¹c m¾t, m«i, l−ìi, vßm miÖng....mμu s¾c cña niªm m¹c ph¶n 

¸nh trung thμnh h¬n mμu s¾c cña da. 

+ L−ìi : mμu nhît, cã thÓ nhît vμng trong huyÕt t¸n, bù bÈn trong thiÕu m¸u 

do nhiÔm khuÈn, l−ìi ®á lõ vμ dμy lªn trong thiÕu m¸u Biermer. 

 Gai l−ìi mßn hay mÊt lμm l−ìi nh½n bãng, cã thÓ cã vÕt Ên r¨ng, (th−êng 

gÆp trong thiÕu m¸u m¹n vμ nh−îc s¾c). Ngoμi ra cÇn chó ý c¸c nèt ch¶y m¸u ë 

l−ìi trong c¸c bÖnh xuÊt huyÕt, vÕt nøt, rép loÐt, r¸ch h·m l−ìi trong c¸c tr−êng 

hîp thiÕu vitamin (B2, PP...). 

+ Tãc rông,  mãng tay gißn dÔ gÉy, ch©n mãng bÑt hoÆc lâm, mμu ®ôc, cã 

khÝa, bë, dÔ g·y, ®Æc biÖt hay gÆp trong thiÕu m¸u thiÕu s¾t m¹n tÝnh. 

+ M¹ch nhanh, tim cã tiÕng thæi t©m thu thiÕu m¸u, th−êng nghe râ ë gi÷a 

tim, cã thÓ nghe thÊy ë mám tim, lμ tiÕng thæi c¬ n¨ng do m¸u lo·ng g©y ra. 

ThiÕu m¸u l©u cã thÓ dÉn ®Õn suy tim. 

3. TriÖu chøng xÐt nghiÖm. 

3.1. XÐt nghiÖm m¸u:  

+ Sè l−îng HC: ng−êi ViÖt Nam b×nh th−êng cã sè l−îng hång cÇu trong 

kho¶ng 3,8 - 4,5 T/l. ë N÷ thÊp h¬n ë nam. 

 NÕu HC d−íi 3,8 T/l lμ thiÕu m¸u.  

     NÕu HC trªn 5,5 T/l lμ ®a hoÆc. 

+ H×nh th¸i hång cÇu: th−êng ng−êi ta quan s¸t h×nh th¸i HC trªn phiÕn 

kÝnh nhuém giemsa, t¹i nh÷ng vÞ trÝ HC tr¶i ®Òu kh«ng chång chÊt lªn nhau. 

B×nh th−êng HC h×nh trßn mμu hång, ë gi÷a h¬i nh¹t h¬n. 

 Trong bÖnh lý thiÕu m¸u cã thÓ thÊy : 

   - Hång cÇu  nh¹t mμu, h×nh nhÉn, HC bãng ma trong thiÕu m¸u nh−îc s¾c 

nÆng. 

   - Hång cÇu ®a h×nh thÓ: h×nh qu¶ lª, h×nh bÇu dôc, qu¶ chïy, r¨ng c−a... 

trong thiÕu m¸u nÆng. 

    - Hång cÇu h×nh bia b¾n, h×nh l−ìi liÒm, h×nh bi... trong thiÕu m¸u huyÕt 

t¸n bÈm sinh di truyÒn. 

   - Cã nh÷ng thÓ bÊt th−êng trong hång cÇu : nh− thÓ Jolly, vßng Cabott lμ 

nh÷ng di sãt cña nh©n do qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ qu¸ véi vμng cña HC non trong 

tñy x−¬ng, gÆp trong thiÕu m¸u huyÕt t¸n hoÆc thÓ Heinz, h¹t kiÒm... gÆp trong 

thiÕu m¸u do nhiÔm ®éc mét sè ho¸ chÊt (nhiÔm ®éc TNT, ch× v« c¬...). 

         - Cã thÓ thÊy nguyªn hång cÇu trong m¸u ngo¹i vi, gÆp trong thiÕu m¸u   

huyÕt t¸n, thiÕu m¸u sau ch¶y m¸u cÊp, bÖnh l¸ch sinh tñy... 

+ KÝch th−íc HC: hång cÇu b×nh th−êng cã ®−êng kÝnh kho¶ng 7m . Trong 

thiÕu m¸u cã thÓ thÊy : 

. Hång cÇu bÐ (microcyte)  d = 5 - 6 m, gÆp trong thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

 . Hång cÇu to (macrocyte)  d = 9 - 12 m, gÆp trong thiÕu m¸u do thiÕu 

acid folic, vitamin B12. 

 - Hång cÇu khæng lå (megalocyte):  d > 12 m , gÆp trong bÖnh Biermer. 

NÕu ®−êng kÝnh HC < 5 m th× th−êng lμ c¸c m¶nh HC vì. 
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- §Þnh l−îng huyÕt s¾c tè: ng−êi ViÖt Nam tr−ëng thμnh cã l−îng huyÕt s¾c 

tè b×nh th−êng tõ 140g/l - 160g/l, ë trÎ s¬ sinh cã nhiÒu h¬n (195g/l), ë trÎ em Ýt 

cã h¬n (1 tuæi: 112g/l ; 10 tuæi: 120g/l). NÕu tÝnh theo nång ®é ph©n tö th× b×nh 

th−êng HST = 8,1 - 9,3mcmol/l . 

ThiÕu m¸u lμ khi HST ë nam < 130g/l; ë n÷  < 120g/l; ë phô n÷ cã mang  < 110g/l. 

§©y lμ chØ sè quan träng nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ thiÕu m¸u. 

+ Hematocrit: lμ thÓ tÝch khèi HC chiÕm chç so víi l−îng m¸u ®· biÕt, biÓu 

thÞ b»ng l/l hoÆc b»ng tû lÖ % gi÷a khèi HC vμ m¸u toμn phÇn.  

B×nh th−êng ë nam : 0,45 - 0,50 l/l hoÆc 45 - 50%. 

                     ë n÷   : 0,40 - 0,45 l/l hoÆc 40 - 45%. 

Trong thiÕu m¸u hematocrit  th−êng gi¶m. 

+ HC l−íi: lμ hång cÇu  trÎ võa tr−ëng thμnh tõ nguyªn hång cÇu  ¸i toan 

trong qu¸ tr×nh sinh HC, lμ d¹ng chuyÓn tiÕp gi÷a HC non trong tñy x−¬ng vμ 

HC tr−ëng thμnh ë ngo¹i vi; thêi gian tån t¹i ë d¹ng chuyÓn tiÕp (®êi sång HC l-

−íi) kho¶ng 24 - 48 giê. 

Hång cÇu l−íi ®−îc nhËn ra b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém t−¬i new methylen 

blu hoÆc xanh s¸ng crezyl: hång cÇu  l−íi lμ nh÷ng HC cã chøa c¸c h¹t mμu 

xanh sÉm n»m thμnh h×nh d©y l−íi. §Õm sè l−îng HC l−íi cho phÐp ®¸nh gi¸ 

tr¹ng th¸i vμ kh¶ n¨ng sinh HC cña tñy x−¬ng. 

B×nh th−êng hång cÇu  l−íi = 0,5 - 1% hoÆc 0,025 - 0,050 T/l. 

HC l−íi gi¶m trong suy tñy..., t¨ng trong huyÕt t¸n, trong giai ®o¹n phôc håi 

cña thiÕu  m¸u... 

+ TÝnh to¸n c¸c chØ sè HC: 

TÝnh to¸n c¸c chØ sè hång cÇu  rÊt quan träng, v× tõ ®ã ng−êi ta cã thÓ x¸c 

®Þnh ®−îc tÝnh chÊt thiÕu m¸u (nh−îc s¾c, ®¼ng s¾c, −u s¾c), qua ®ã sÏ gióp t×m 

hiÓu nguyªn nh©n thiÕu m¸u mét c¸ch dÔ dμng h¬n. 

- ThÓ tÝch trung b×nh HC (MCV: mean corpuscular volume): 

§¬n vÞ tÝnh lμ femtolit hoÆc micromet khèi (1 femtolit = 10-15 lÝt). 

                                                Hematocrit(l/l) 

 C«ng thøc tÝnh :    MCV =                                       103 

                                                   HC(Tera /l)   

B×nh th−êng MCV=  90  5 femtolit. 

 ThÓ tÝch trung b×nh HC trªn 100 femtolit lμ thiÕu m¸u hång cÇu to, gÆp 

trong thiÕu m¸u do thiÕu B12, acid folic, thiÕu m¸u trong ung th−.  

ThÓ tÝch trung b×nh HC  d−íi 80 femtolit lμ thiÕu m¸u HC nhá gÆp trong 

thiÕu m¸u do huyÕt t¸n HC h×nh bi, thiÕu m¸u do thiÕu s¾t... 

        - L−îng HST trung b×nh HC (MCH: mean corpuscular hemoglobin): lμ 

l−îng HST trung b×nh chøa trong mét HC tÝnh b»ng picrogam (1pg = 10-12 g). 

                                                 HST (g/l)  

 C«ng thøc tÝnh:  MCH  =                                          

                                               HC(Tera/l) 

B×nh th−êng MCH = 30  3pg . T¨ng trong thiÕu m¸u −u s¾c(thiÕu B12, acid 

folic), gi¶m trong thiÕu m¸u nh−îc s¾c. 

  - Nång ®é HST trung b×nh HC (MCHC: mean corpuscular hemoglobin 

concentration): lμ l−îng HST b·o hoμ trong mét thÓ tÝch HC. 
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                                                               HST(g/l)  

           C«ng thøc tÝnh :  MCHC = 

                                                         Hematocritl l/l) 

 

B×nh th−êng MCHC = 290 - 360g/l. Thùc tÕ kh«ng bao giê cã t¨ng trªn 360g/l 

v× ®ã lμ l−îng HST ®· b·o hoμ, do vËy ng−êi ta nãi: kh«ng cã −u s¾c tuyÖt ®èi. 

NÕu gi¶m d−íi 290g/l lμ thiÕu m¸u nh−îc s¾c.  

- X¸c ®Þnh møc ®é thiÕu m¸u: ng−êi ta dùa vμo l−îng HST ®Ó x¸c ®Þnh møc 

®é thiÕu m¸u: cã 3 møc ®é thiÕu m¸u: 

. ThiÕu m¸u møc ®é nÆng  : HST  60g/l. 

. ThiÕu m¸u møc ®é trung b×nh : HST: 70- 90g/l. 

. ThiÕu m¸u møc ®é nhÑ  : 90 g/l < HST< b×nh th−êng. 

+ Søc bÒn HC (trong m«i tr−êng n−íc muèi nh−îc tr−¬ng): 

B×nh th−êng : HC b¾t ®Çu vì ë nång ®é     : 0,46% 

                       HC vì hoμn toμn ë nång ®é: 0,34% 

NÕu vì sím h¬n (ë nång ®é n−íc muèi cao h¬n) lμ søc bÒn HC gi¶m , th−êng 

gÆp trong bÖnh HC h×nh bi. 

NÕu vì muén h¬n (ë nång ®é n−íc muèi thÊp h¬n) lμ t¨ng søc bÒn HC 

th−êng gÆp trong bÖnh thalassemie. 

+ S¾t huyÕt thanh: 

B×nh th−êng: Nam: 15 - 27 mcmol/l. 

                       N÷  : 11 - 22 mcmol/l. 

S¾t huyÕt thanh gi¶m trong thiÕu m¸u nh−îc s¾c do thiÕu s¾t, t¨ng trong 

thiÕu m¸u do huyÕt t¸n, suy tñy, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ s¾t ... 

+ NghiÖm ph¸p Coombs (Coombs HC): ®Ó ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh«ng hoμn 

toμn kh¸ng HC. Coombs trùc tiÕp ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ ®· b¸m vμo HC, Coombs 

gi¸n tiÕp ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ cßn tù do trong huyÕt thanh. 

NghiÖm ph¸p Coombs d−¬ng tÝnh râ trong thiÕu m¸u huyÕt t¸n tù miÔn. 

3.2. Tñy ®å: 

+ ChØ ®Þnh chäc tñy:   

   - C¸c thiÕu m¸u kh«ng thÊy nguyªn nh©n cô thÓ. 

   - ThiÕu m¸u dai d¼ng khã håi phôc. 

   - C¸c tr¹ng th¸i gi¶m BC,  t¨ng BC kh«ng do nguyªn nh©n vi khuÈn hoÆc 

virus. 

   - C¸c bÖnh m¸u ¸c tÝnh, h¹ch ¸c tÝnh, c¸c tr¹ng th¸i rèi lo¹n globulin m¸u 

(paraprotein), mét sè tr−êng hîp ung th−... 

   - XuÊt huyÕt do gi¶m tiÓu cÇu. 

+ Chèng chØ ®Þnh: TuyÖt ®èi: kh«ng cã. 

                              T−¬ng ®èi: c¸c tr¹ng th¸i ®e do¹ ch¶y m¸u nÆng, suy tim 

nÆng, qu¸ sî h·i... 

- Tñy ®å b×nh th−êng ë ng−êi ViÖt Nam: 

Trong mäi tr−êng hîp thiÕu m¸u, xÐt nghiÖm tñy ®å lμ rÊt cÇn thiÕt ®Ó t×m 

hiÓu nguyªn g©y thiÕu m¸u vμ ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng phôc håi trong vμ sau ®iÒu trÞ 

(xem phÇn tñy ®å b×nh th−êng trong phÇn: mét sè xÐt nghiÖm huyÕt häc sö dông 

trong l©m sμng). 
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4. Ph©n lo¹i thiÕu m¸u. 

* Cã rÊt nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i thiÕu m¸u nh−:  

+ Ph©n lo¹i theo tÝnh chÊt tiÕn triÓn: thiÕu m¸u  cÊp tÝnh,  thiÕu m¸u m¹n 

tÝnh. 

+ Theo kÝch th−íc HC: thiÕu m¸u HC to, nhá, trung b×nh. 

+ Theo tÝnh chÊt thiÕu m¸u: ta cã: thiÕu m¸u nh−îc s¾c, ®¼ng s¾c, −u s¾c)...   

Tuy nhiªn c¸ch ph©n lo¹i nh− trªn lμ ®¬n gi¶n, dÔ øng dông trong l©m sμng 

nh−ng kh«ng ®Çy ®ñ.  

* C¸ch ph©n lo¹i khoa häc vμ ®Çy ®ñ h¬n c¶ lμ ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n 

vμ c¬ chÕ bÖnh sinh. Theo c¸ch nμy ng−êi ta chia thiÕu m¸u lμm 4 lo¹i sau: 

      +  ThiÕu m¸u do ch¶y m¸u: 

- CÊp tÝnh: sau chÊn th−¬ng, ch¶y m¸u d¹ dμy- t¸ trμng... 

- M¹n tÝnh: do giun mãc, trÜ ch¶y m¸u... 

      + ThiÕu m¸u do thiÕu yÕu tè t¹o m¸u:  

C¸c chÊt cÇn thiÕt cho t¹o m¸u hay bÞ thiÕu th−êng lμ: s¾t, vitamin B12, 

acid folic, vitamin C, protein, néi tiÕt... th−êng hay gÆp nhÊt lμ thiÕu m¸u dinh 

d−ìng. 

     + ThiÕu m¸u do rèi lo¹n t¹o m¸u: 

- Suy nh−îc tñy x−¬ng. 

- Lo¹n s¶n tñy x−¬ng . 

- Tñy x−¬ng bÞ lÊn ¸t, chÌn Ðp do c¸c tæ chøc ¸c tÝnh hoÆc di c¨n ung th− vμo tñy x-

−¬ng.  

     + ThiÕu m¸u do huyÕt t¸n: 

- Nguyªn nh©n t¹i HC: nh− bÊt th−êng cÊu tróc mμng HC (bÖnh HC h×nh 

bi...), thiÕu hôt men (G6PD...), rèi lo¹n HST (thalasemie, bÖnh HC h×nh l−ìi 

liÒm..). 

- Nguyªn nh©n ngoμi HC : nh− miÔn dÞch, nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng, báng... 

   * Ng−êi ta còng cã thÓ chia thiÕu m¸u lμm 3 lo¹i : 

 +  Do ch¶y m¸u 

 +  Do rèi lo¹n t¹o HC:   

   - Do thiÕu yÕu tè t¹o hoÆc. 

   - Do rèi lo¹n t¹o HC ë tñy x−¬ng.  

  + Do huyÕt t¸n. 

5. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý khi hái vμ kh¸m bÖnh nh©n cã thiÕu m¸u. 

 ThiÕu m¸u lμ mét héi chøng gÆp nhiÒu trong c¸c bÖnh lý néi khoa, ngo¹i 

khoa, s¶n khoa vμ chuyªn khoa, v× nguyªn nh©n thiÕu m¸u lμ rÊt ®a d¹ng kh«ng 

chØ gÆp trong bÖnh lý cña m¸u vμ c¬ quan t¹o m¸u, bëi vËy khi hái vμ kh¸m 

bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u cÇn l−u ý mÊy ®iÓm sau ®©y:  

* Hái bÖnh:  

+ NghÒ nghiÖp bÖnh nh©n: lμm ruéng? (dïng ph©n t−¬i dÔ bÞ nhiÔm giun 

mãc); tiÕp xóc c¸c yÕu tè ®éc h¹i nh−: benzen, ch×, c¸c bøc x¹ ion ho¸ (tia X, 

gamma)... 

+ ChÕ ®é ¨n uèng. 

+ Nh÷ng ho¸ chÊt, thuèc ®· sö dông?: clorocid, c¸c thuèc chèng ung th−... 

+ Gia ®×nh cã ai m¾c bÖnh t−¬ng tù hay kh«ng? 
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+ C¸c bÖnh lý ®· m¾c: bÖnh thËn, c¸c bÖnh g©y t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, d¹ dμy- 

t¸ trμng, c¸c bÖnh phô khoa... 

* Kh¸m bÖnh cÇn l−u ý: 

  Kh¸m mét c¸ch toμn diÖn cã hÖ thèng ®èi víi tÊt c¶ c¸c c¬ quan, nh−ng 

®Æc biÖt l−u ý tíi:  

+ C¬ quan t¹o m¸u. 

+ Gan, l¸ch (hay gÆp thiÕu m¸u do c−êng l¸ch hoÆc huyÕt t¸n). 

+ BÖnh lý cña thËn. 

      + BÖnh lý d¹ dμy- t¸ trμng (liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng ch¶y m¸u).  

      + BÖnh lý phô khoa (liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng mÊt m¸u do kinh nguyÖt kÐo 

dμi)... 

Tãm l¹i: héi chøng thiÕu m¸u bao gåm nhiÒu triÖu chøng l©m sμng chñ yÕu 

do thiÕu oxy tæ chøc g©y nªn. Muèn ®iÒu trÞ khái thiÕu m¸u ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc 

c¬ chÕ vμ nguyªn nh©n cña nã b»ng nhiÒu thö nghiÖm l©m sμng vμ cËn l©m sμng 

kh¸c nhau tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. 

 

 

Héi chøng xuÊt huyÕt 

 

 

B×nh th−êng m¸u tuÇn hoμn trong c¬ thÓ ë trong lßng c¸c m¹ch m¸u. Khi 

m¸u (chñ yÕu lμ HC) tho¸t ra khái thμnh m¹ch do m¹ch m¸u bÞ tæn th−¬ng (vì, 

®øt hoÆc do t¨ng tÝnh thÊm thμnh m¹ch) sÏ g©y nªn xuÊt huyÕt. 

XuÊt huyÕt lμ mét héi chøng bÖnh lý gÆp ë nhiÒu chuyªn khoa nh−: xuÊt 

huyÕt d−íi da hay gÆp ë néi khoa, truyÒn nhiÔm; xuÊt huyÕt d¹ dμy gÆp ë khoa 

tiªu ho¸; rong kinh: khoa s¶n ; ch¶y m¸u cam: khoa tai -mòi - häng; ch¶y m¸u 

r¨ng lîi: khoa r¨ng- hμm - mÆt... 

B×nh th−êng khi m¹ch m¸u bÞ tæn th−¬ng th× lËp tøc cã ph¶n øng cña c¬  chÕ 

cÇm m¸u - ®«ng m¸u (hemostasis) ®Ó bÞt ngay vÕt th−¬ng l¹i vμ m¸u ngõng ch¶y. 

Khi cã bÊt cø rèi lo¹n nμo cña c¬ chÕ nμy (chñ yÕu lμ rèi lo¹n vÒ thμnh m¹ch, 

tiÓu cÇu hoÆc ®«ng m¸u) ®Òu cã thÓ dÉn ®Õn xuÊt huyÕt. 

1. C¬ chÕ ®«ng m¸u- cÇm m¸u. 

 

S¬ ®å tæng qu¸t 

 

                             Tæn th−¬ng thμnh m¹ch 

 

                                           TiÓu cÇu 

                                    TiÕp xóc colagen 

 

                                           TiÓu cÇu                                           YÕu tè 

                                      dÝnh b¸m, tiÕt                                       tæ chøc      

 

 

                         Serotonin                    Phospholipit 
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                                                                                                HÖ ®«ng m¸u 

   Co m¹ch                                                                                     bÞ kÝch ho¹t 

                                      Thromboxan A2, 

                                               ADP 

 

                                          TiÓu cÇu 

                                          ng−ng tËp 

 

 

Dßng m¸u                              Nót                                               Thrombin 

 chËm l¹i                             tiÓu cÇu 

 

 

                                         Côc m¸u ®«ng                                         Fibrin 

 

2.  Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý trong khi hái bÖnh sö. 

+ Thêi gian xuÊt hiÖn xuÊt huyÕt (XH): l©u råi hay míi bÞ ? Cã triÖu chøng 

xuÊt huyÕt  tõ tuæi nμo ? LÇn ®Çu tiªn hay ®· nhiÒu lÇn xuÊt huyÕt ? 

+ XuÊt huyÕt ë nh÷ng ®©u?: da, niªm m¹c (m¾t, mòi, lîi), chó ý hái kü t×nh 

tr¹ng rong kinh, ®Î, s¶y thai bÞ b¨ng huyÕt, ®¸i ra m¸u, Øa ph©n ®en... NÕu lμ 

xuÊt huyÕt d−íi da th× d−íi d¹ng nèt tÝm hay m¶ng tÝm hay hçn hîp ? Cã næi côc 

phång lªn kh«ng ? Cã ®au kh«ng ?... 

+  XuÊt huyÕt tù nhiªn hay sau mét va ch¹m ? 

+ XuÊt huyÕt xuÊt hiÖn khi thay ®æi thêi tiÕt? Sau qu¸ tr×nh viªm nhiÔm 

(viªm häng, viªm khíp, sèt...) ? Sau tiÕp xóc víi chÊt ®éc? 

+ Cã hay kh«ng cã c¸c triÖu chøng kÌm theo: sèt, s−ng ®au khíp, ban mÒ 

®ay, thiÕu m¸u, h¹ch to, l¸ch to, gan to...? 

+ Hay dïng nh÷ng thuèc g× ? §· dïng thuèc g× ®Ó ®iÒu trÞ xuÊt huyÕt ? Chó 

ý c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch, chèng ung th−, chèng viªm, chèng ®«ng... 

+ TiÒn sö c¸c bÖnh m¹n tÝnh kh¸c: chó ý c¸c bÖnh gan mËt, bÖnh hÖ thèng, dÞ øng 

... 

+ TiÒn sö vÒ gia ®×nh: cã ai m¾c bÖnh t−¬ng tù kh«ng? (bè, mÑ, anh chÞ em 

ruét). 

3. TriÖu chøng xuÊt huyÕt. 

3.1. XuÊt huyÕt d−íi da:  

3.1.1. C¸c h×nh th¸i xuÊt huyÕt d−íi da:  

Cã 3 h×nh th¸i XH d−íi da chÝnh lμ:                                                         

+ Nèt xuÊt huyÕt: th−êng cã ®−êng kÝnh kho¶ng mét vμi milimet, cã thÓ to 

h¬n nh−ng ®−êng kÝnh kh«ng qu¸ 1cm, mμu ®á, ph¼ng víi mÆt da, Ên phiÕn 

kÝnh hoÆc c¨ng da kh«ng mÊt vμ biÕn mÊt trong 2-5 ngμy. 

Nèt xuÊt huyÕt d−íi dacÇn ph©n biÖt víi: 

   - Nèt muçi ®èt hoÆc cån trïng ®èt: c¸c nèt nμy th−êng næi gê trªn mÆt da, 

ngøa, c¨ng da hoÆc Ên phiÕn kÝnh th× mÊt. 

  - Nèt ruåi son: th−êng cã mμu ®á, tån t¹i l©u, kh«ng mÊt ®i theo thêi gian. 

 - M¶ng xuÊt huyÕt: cã ®−êng kÝnh lín h¬n 1cm, mμu s¾c cña m¶ng xuÊt 

huyÕt biÕn ®æi theo thêi gian: lóc míi ®Çu cã mμu ®á sÉm, sau trë thμnh tÝm, råi 
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chuyÓn thμnh mμu xanh vμ cuèi cïng chuyÓn thμnh mμu vμng råi mÊt h¼n. 

M¶ng xuÊt huyÕt kh«ng næi gê trªn mÆt da, kh«ng ngøa, kh«ng ®au, Ên phiÕn 

kÝnh vμ c¨ng da kh«ng mÊt. 

NÕu nhiÒu nèt xuÊt huyÕt tËp trung t¹i mét vÞ trÝ cßn gäi lμ ®¸m xuÊt huyÕt; 

nh÷ng nèt xuÊt huyÕt tËp trung ë nÕp gÊp khñy tay, kheo ch©n cßn gäi lμ vÖt 

xuÊt huyÕt. 

M¶ng xuÊt huyÕt d−íi da ph©n biÖt víi: 

  - Ban dÞ øng: mμu hång ®á, th−êng ngøa vμ cã thÓ gê trªn mÆt da, c¨ng da 

hoÆc Ên phiÕn kÝnh th× mÊt mμu (v× ®©y lμ t×nh tr¹ng xung huyÕt). 

   - Ban nhiÔm s¾c cè ®Þnh: cã mμu s¾c sÉm ®en hoÆc hång, th−êng ph¼ng víi 

mÆt da, kh«ng ngøa, kh«ng ®au, Ên phiÕn kÝnh hoÆc c¨ng da kh«ng mÊt mμu vμ 

tån t¹i l©u nhiÒu th¸ng hoÆc nhiÒu n¨m. 

  - U m¹ch m¸u thÓ ph¼ng: mμu ®á, tån t¹i l©u nÕu kh«ng ®−îc xö lý, kh«ng 

ngøa, kh«ng ®au, Ên phiÕn kÝnh hoÆc c¨ng da cã thÓ lμm gi¶m hoÆc mÊt mμu. 

 - æ m¸u tô d−íi da: lμm da næi phång lªn thμnh côc ch¾c vμ ®au, bªn trong 

chøa ®Çy m¸u. 

3.1.2. X¸c ®Þnh vÞ trÝ xuÊt huyÕt d−íi da: 

+ XuÊt huyÕt d−íi da  chØ cã ë tø chi ®Æc biÖt lμ ë c¼ng ch©n th−êng gÆp 

trong viªm thμnh m¹ch dÞ øng; gÆp c¶ ë tø chi, th©n m×nh vμ c¶ ë ®Çu, mÆt, 

th−êng gÆp trong bÖnh lý tiÓu cÇu hoÆc rèi lo¹n ®«ng m¸u . 

+ æ m¸u tô trong c¬ (c¬ tø ®Çu ®ïi, c¬ ®¸i chËu...) xuÊt huyÕt trong khíp th−-

êng gÆp trong rèi lo¹n ®«ng m¸u.  

+ XuÊt huyÕt niªm m¹c m¾t, mòi, r¨ng, lîi, tö cung, tiªu ho¸, n·o vμ c¸c tæ  

chøc c¬ quan kh¸c. 

3.1.3. TÝnh chÊt xuÊt huyÕt d−íi da: 

+ XuÊt huyÕt ®èi xøng hai bªn lμ ®Æc ®iÓm cña viªm thμnh m¹ch dÞ øng. 

+ Mμu s¾c c¸c nèt, m¶ng xuÊt huyÕt ®ång ®Òu nãi lªn tÝnh chÊt cÊp tÝnh hoÆc 

míi m¾c, mμu s¾c kh«ng ®ång ®Òu nãi lªn tÝnh chÊt m¹n tÝnh. 

3.1.4. KiÓm tra søc bÒn thμnh m¹ch: 

NghiÖm ph¸p d©y th¾t (¸p lùc d−¬ng): 

- Môc ®Ých: ®¸nh gi¸ søc bÒn thμnh m¹ch (chñ yÕu thμnh mao m¹ch). 

- Nguyªn lý: lμm t¨ng ¸p lùc trong lßng tÜnh m¹ch  lμm t¨ng ¸p lùc mao 

m¹ch b»ng c¸ch c¶n trë tuÇn hoμn vÒ tim vμ thay ®æi ¸p lùc mét c¸ch ®ét ngét, 

nÕu thμnh m¹ch kÐm bÒn v÷ng th× HC sÏ bÞ ®Èy ra khái thμnh m¹ch g©y nªn 

xuÊt huyÕt d−íi da víi h×nh th¸i nh÷ng nèt nhá .  

- Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: dïng huyÕt ¸p kÕ ®Æt trªn c¸nh tay víi ¸p lùc 

trung b×nh (huyÕt ¸p tèi ®a + huyÕt ¸p tèi thiÓu) chia ®«i, duy tr× ¸p lùc nμy 

trong 10 phót sau ®ã th¸o h¬i nhanh vμ bá huyÕt ¸p kÕ ra, quan s¸t c¸nh tay vμ 

c¼ng tay phÇn d−íi d©y th¾t. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶: nÕu xuÊt hiÖn mét sè nèt xuÊt huyÕt míi phÇn d−íi d©y 

lμ nghiÖm ph¸p (d−¬ng tÝnh) vμ tïy sè l−îng c¸c nèt xuÊt huyÕt (vμ c¶ thêi gian 

xuÊt hiÖn còng nh− vÞ trÝ nèt xuÊt huyÕt) mμ ng−êi ta ®¸nh gi¸ (d−¬ng tÝnh +), 

d−¬ng tÝnh(++) hoÆc d−¬ng tÝnh (+++). 

+ NghiÖm ph¸p gi¸c hót (¸p lùc ©m): ph¶i cã m¸y chuyªn dông. §Æt gi¸c hót 

vμo vïng da máng ë c¸nh tay, c¼ng tay víi ¸p lùc t¨ng dÇn ®Õn khi nμo b¾t ®Çu 
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xuÊt hiÖn nèt xuÊt huyÕt th× ngõng. C−êng ®é ¸p lùc ë thêi ®iÓm ®ã t−¬ng øng 

víi søc bÒn thμnh m¹ch. B×nh th−êng søc bÒn thμnh m¹ch b»ng kho¶ng 20cm 

Hg. NÕu d−íi 15cm Hg lμ søc bÒn thμnh m¹ch gi¶m. 

3.2. XuÊt huyÕt niªm m¹c - néi t¹ng vμ tæ chøc: 

Hái vμ quan s¸t t×nh tr¹ng xuÊt huyÕt ë: 

+ XuÊt huyÕt niªm m¹c: m¾t, mòi, miÖng, l−ìi; hái vμ quan s¸t mμu s¾c 

ph©n, n−íc tiÓu hoÆc chÊt n«n, ®Ó ®¸nh gi¸. 

+ XuÊt huyÕt néi t¹ng: dùa vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng ®Ó x¸c ®Þnh t×nh 

tr¹ng cã xuÊt huyÕt c¬ quan néi t¹ng hay kh«ng? VÝ dô: t×nh tr¹ng mê m¾t, 

nhøc ®Çu, liÖt nöa ng−êi hoÆc h«n mª xuÊt hiÖn nhanh hoÆc ®ét ngét (th−êng do 

ch¶y m¸u n·o), ho ra m¸u.  

+ XuÊt huyÕt trong tæ chøc: trong c¬, trong bao khíp... 

4.  Nguyªn nh©n vμ bÖnh sinh g©y xuÊt huyÕt. 

 + C¬ chÕ g©y xuÊt huyÕt thuéc ba lo¹i sau ®©y: 

- Do tæn th−¬ng thμnh m¹ch bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i 

- Do gi¶m sè l−îng hoÆc chÊt l−îng tiÓu cÇu. 

- Do rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

+ Nh÷ng nguyªn nh©n g©y xuÊt huyÕt: 

- Do c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: nhiÔm khuÈn huyÕt do n·o m«, bÖnh b¹ch hÇu, 

th−êng hμn, bÖnh sëi, sèt xuÊt huyÕt... 

- Do thiÕu vitamin C, PP. 

- Do bÖnh miÔn dÞch, dÞ øng, vÝ dô: viªm thμnh m¹ch dÞ øng. 

- Mét sè bÖnh néi khoa nh−: lao, ®¸i th¸o ®−êng, x¬ gan, suy thËn... 

- C¸c bÖnh do thiÕu hôt c¸c yÕu tè ®«ng m¸u cña huyÕt t−¬ng, vÝ dô: 

hemophilie A, B, C, ...gi¶m prothrombin, proconvertin... 

- BÖnh tiÓu cÇu: gi¶m tiÓu cÇu nguyªn ph¸t, suy nh−îc tiÓu cÇu (Glanzmann). 

- Do xuÊt hiÖn héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (do nhiÒu 

nguyªn nh©n kh¸c nhau). 

- Cßn gÆp trong ngo¹i khoa, s¶n khoa, chuyªn khoa kh¸c. 

5. XÐt nghiÖm cÇn lμm.  

5.1. Thêi gian m¸u ch¶y (MC):  

Theo ph−¬ng ph¸p Duke: r¹ch ë d¸i tai 1 vÖt dμi 0,5cm s©u 1mm. Thêi gian 

m¸u ch¶y lμ thêi gian tõ khi b¾t ®Çu r¹ch da cho ®Õn khi m¸u tù ngõng ch¶y. 

B×nh th−êng thêi gian MC = 3 - 4 phót, nÕu trªn hoÆc b»ng 6 phót lμ kÐo dμi. 

M¸u ch¶y kÐo dμi gÆp trong bÖnh cña thμnh m¹ch, cña tiÓu cÇu vμ bÖnh 

Willerbrand. 

5.2. Sè l−îng tiÓu cÇu: 

B×nh th−êng ng−êi ta cã sè l−îng tiÓu cÇu: 150 - 300 G/l 

+ NÕu TC < 150 G/l lμ gi¶m. 

Gi¶m tiÓu cÇu gÆp trong nhiÒu bÖnh kh¸c nhau: gi¶m tiÓu cÇu miÔn dÞch, 

c−êng l¸ch,  bÖnh suy tñy, bÖnh b¹ch cÇu...  

+ T¨ng tiÓu cÇu th−êng gÆp trong héi chøng t¨ng sinh tñy ¸c tÝnh, sau ch¶y 

m¸u... 

5.3. ChÊt l−îng tiÓu cÇu:  

Cã rÊt nhiÒu xÐt nghiÖm ®Ó ®¸nh gi¸ chÊt l−îng tiÓu cÇu tõ ®¬n gi¶n ®Õn rÊt 

phøc t¹p. Trong l©m sμng chØ sö dông mét sè xÐt nghiÖm sau: 
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+ H×nh th¸i tiÓu cÇu: b×nh th−êng tiÓu cÇu lμ nh÷ng m¶nh tÕ bμo nhá h×nh 

trßn, tam gi¸c, h×nh sao... cã chøa nh÷ng h¹t b¾t mμu tÝm khi nhuém giemsa, ®−-

êng kÝnh kho¶ng 2 - 3 . Trong bÖnh lý cã thÓ gÆp c¸c tiÓu cÇu khæng lå to b»ng 

hoÆc h¬n HC, TC kh«ng cã h¹t... Khi cã trªn 10% TC cã h×nh th¸i bÊt th−êng 

nh− trªn lμ ch¾c ch¾n cã bÖnh lý. 

+ §é tËp trung tiÓu cÇu: b×nh th−êng trªn phiÕn kÝnh nhuém giemsa thÊy 

tiÓu cÇu ®øng tËp trung thμnh tõng ®¸m to nhá kh¸c nhau, nãi chung mét vi tr−-

êng nh×n thÊy trªn 10 tiÓu cÇu. Khi bÖnh lý th× tiÓu cÇu n»m rêi r¹c, d−íi 10 tiÓu 

cÇu mét vi tr−êng. 

+ Thêi gian co côc m¸u: B×nh th−êng m¸u ®Ó ®«ng ë bÓ Êm 37oC sau 1-3 th× 

giê côc m¸u co l¹i hoμn toμn (d−íi t¸c ®éng cña men retractozyme cña tiÓu cÇu); 

trong bÖnh lý tiÓu cÇu th× côc m¸u kh«ng co hoÆc co kh«ng hoμn toμn. Ngoμi ra 

côc m¸u co kh«ng hoμn toμn cßn gÆp trong bÖnh ®a hång cÇu; co sÇn sïi gÆp 

trong nhiÔm ®éc hay bÖnh gan, co n¸t vôn trong gi¶m fibrinogen; co nhanh, 

m¹nh trong thiÕu m¸u, t¾c m¹ch, sau mæ l¸ch... 

Ngoμi ra cßn nhiÒu xÐt nghiÖm chøc n¨ng tiÓu cÇu kh¸c nh−: chuyÓn d¹ng 

nhít, kÕt dÝnh, ng−ng tËp (d−íi t¸c dông cña ADP, collagen, epinephrin...) nh−-

ng nh÷ng xÐt nghiÖm nμy hiÖn nay cßn ch−a ¸p dông th−êng quy ë ®a sè c¸c 

bÖnh viÖn.  

5.4. Thêi gian m¸u ®«ng (M§):  

Lμ thêi gian tÝnh tõ khi m¸u lÊy ra khái c¬ thÓ kh«ng chèng ®«ng cho ®Õn 

khi ®«ng hoμn toμn. 

Ph−¬ng ph¸p Milian: dïng 2 phiÕn kÝnh, mçi phiÕn mét giät m¸u ®Ó ë nhiÖt 

®é phßng. 

Ph−¬ng ph¸p Lee-White: dïng hai èng nghiÖm, mçi èng 2ml m¸u kh«ng 

chèng ®«ng ®Ó trong bÓ Êm 37oC . 

B×nh th−êng M§ = 7 - 10 phót. 

Thêi gian m¸u ®«ng dïng ®Ó th¨m dß tÊt c¶ c¸c yÕu tè ®«ng m¸u .  

5.5. Thêi gian Howell:  

Lμ thêi gian ®«ng cña huyÕt t−¬ng ®· lÊy mÊt canxi nay canxi ho¸ trë l¹i. 

B×nh th−êng thêi gian Howell = 1phót 30gi©y - 2phót 15gi©y. Ng−êi ta cã thÓ 

so s¸nh víi chøng lμ huyÕt t−¬ng ng−êi b×nh th−êng (®−îc gäi lμ bÖnh lý khi thêi 

gian Howell kÐo dμi qu¸ 15% so víi chøng). 

Thêi gian Howell còng th¨m dß tÊt c¶ c¸c yÕu tè ®«ng m¸u .  

5.6. Thêi gian Quick vμ tû lÖ prothrombin: 

Thêi gian Quick lμ thêi gian ®«ng cña huyÕt t−¬ng ®· lÊy mÊt canxi nay 

canxi ho¸ trë l¹i trong m«i tr−êng d− thõa thromboplastin. V× phô thuéc vμo 

mÉu thromboplastin mçi ®ît xÐt nghiÖm mét kh¸c nªn kÕt qu¶ ph¶i so s¸nh víi 

chøng ng−êi b×nh th−êng cã thêi gian Quick n»m trong kho¶ng tõ 11-16 gi©y. 

B×nh th−êng tû lÖ prothrombin = 80 - 100%, d−íi 75% lμ gi¶m.  

Thêi gian Quick hoÆc tû lÖ prothrombin dïng ®Ó th¨m dß c¸c yÕu tè ®«ng 

m¸u II, V, VII vμ X (®¸nh gi¸ ®«ng m¸u ngo¹i sinh).  

5.7. Thêi gian aPTT (activative partial thromboplastin time): 

Lμ test ®Ó th¨m dß yÕu tè XI, IX vμ XIII tøc lμ th¨m dß c¸c yÕu tè ®«ng m¸u 

néi sinh. 
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B×nh th−êng thêi gian aPTT kho¶ng 50-55 gi©y. Cã thÓ so s¸nh víi chøng ng-

−êi khoÎ (®−îc gäi lμ bÖnh lý khi thêi gian aPTT kÐo dμi so víi chøng qu¸ 15%). 

Thêi gian aPTT kÐo dμi gÆp trong c¸c bÖnh hemophilie. Cßn cã thÓ kÐo dμi 

khi thiÕu hôt yÕu tè XII, prekallikrein, HMWK, nh−ng sù thiÕu hôt c¸c yÕu tè 

nμy kh«ng g©y bÖnh lý xuÊt huyÕt. 

5.8. §Þnh l−îng fibrinogen:    

B×nh th−êng fibrinogen = 2 - 4g/l. D−íi 2g/l lμ gi¶m, th−êng gÆp trong c¸c 

bÖnh gi¶m fibrinogen bÈm sinh, x¬ gan nÆng, tan fibrin tiªn ph¸t, ®«ng m¸u r¶i 

r¸c lßng m¹ch ... 

5.9. NghiÖm ph¸p r−îu: 

Nguyªn lý: huyÕt thanh cho thªm cån ethylic 70o vμ ®Æt ë 40C th× phøc hîp 

fibrinmonomer vμ c¸c s¶n phÈm tho¸i biÕn fibrin/fibrinogen ®ang ë tr¹ng th¸i 

hoμ tan sÏ trë nªn kh«ng hoμ tan n÷a (bÞ gel ho¸). 

NghiÖm ph¸p r−îu (+) trong ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch. 

5.10. §μn håi ®å côc m¸u (TEG- thromboelastograme): 

 (Xem phÇn: mét sè xÐt nghiÖm huyÕt häc sö dông trong l©m sμng). 
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Héi chøng h¹ch to  

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Trong c¬ thÓ cã kho¶ng 500 - 600 h¹ch. HÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt n»m r¶i 

r¸c kh¾p c¬ thÓ tõ nh÷ng vïng s©u trong trung thÊt, æ bông, däc theo c¸c ®éng 

m¹ch, tÜnh m¹ch lín ®Õn vïng ngo¹i vi nh− cæ, n¸ch, bÑn. 

+ CÊu tróc h¹ch lymph« gåm 2 vïng: 

- Vïng vá: chøa c¸c nang lymph« trßn, phÝa ngoμi lμ lymphocyte dμy ®Æc 

sÉm mμu. PhÝa gi÷a lμ vïng trung t©m mÇm chøa c¸c lymphoblaste xÕp th−a 

h¬n, s¸ng h¬n. 

 C¸c xoang vá ngo¹i vi d−íi bao tiÕp nhËn b¹ch huyÕt ®i tíi, qua xoang trung 

gian tíi xoang tñy. 

- Vïng tñy: cÊu t¹o bëi c¸c d©y tñy chøa c¸c lymphocyte, ë gi÷a chóng thμnh 

xoang ®−îc cÊu t¹o bëi mét líp tÕ bμo liªn vâng vμ tÕ bμo thùc bμo cè ®Þnh. 

+ H¹ch b¹ch huyÕt cã chøc n¨ng chÝnh lμ s¶n xuÊt c¸c tÕ bμo lymph« ®¶m 

nhËn chøc n¨ng miÔn dÞch vμ thanh läc c¸c vËt l¹ nh− vi khuÈn ... x©m nhËp vμo 

c¬ thÓ qua ®−êng b¹ch huyÕt, b¶o vÖ c¬ thÓ. 

B×nh th−êng h¹ch b¹ch huyÕt ngo¹i vi rÊt nhá vμ mÒm, b»ng c¸c ph−¬ng 

ph¸p l©m sμng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc; chØ khi cã bÖnh, c¸c h¹ch b¹ch huyÕt míi 

s−ng to lªn vμ cã thÓ nh×n thÊy hoÆc sê thÊy ®−îc. 

2. Kh¸m l©m sμng.  

2.1. Nguyªn t¾c:  

Khi th¨m kh¸m l©m sμng hÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt ngo¹i vi cÇn tu©n thñ c¸c 

nguyªn t¾c chÝnh sau : 

+ Th¨m kh¸m cã hÖ thèng tõ vïng ®Çu cæ tíi vïng bÑn, khoeo ch©n. 

+ KÕt hîp võa nh×n ,võa sê n¾n vμ hái. 

+ C¸c c©n, c¬ cña ng−êi bÖnh ë vïng ®Þnh kh¸m ph¶i ë t− thÕ chïng. 

+ Kh«ng ®−îc dïng mét ngãn tay ®Ó sê n¾n mμ ph¶i dïng nhiÒu ngãn  míi 

ph¸t hiÖn ®−îc chÝnh x¸c tÝnh chÊt cña c¸c h¹ch. 

2.2. C¸c vÞ trÝ h¹ch ngo¹i vi cÇn th¨m kh¸m:  

Khi cã bÖnh th× h¹ch b¹ch huyÕt ngo¹i vi th−êng s−ng to ë c¸c vÞ trÝ sau: 

+ Vïng chÈm, tr−íc vμ sau tai,  c¹nh x−¬ng chòm. 

+ Vïng däc theo bê tr−íc vμ sau c¬ øc- ®ßn- chòm.  

+ Vïng d−íi hμm, d−íi c»m. 

+ Vïng hè trªn ®ßn vμ d−íi ®ßn. 

+  Vïng hè n¸ch.  

+ Vïng khuûu tay däc theo bê trong c¬ nhÞ ®Çu. 

+ Vïng bÑn. 

- Vïng khoeo ch©n. 

H¹ch s©u: h¹ch trung thÊt, trong æ bông, däc theo ®éng m¹ch chñ bông... chØ 

ph¸t hiÖn ®−îc b»ng c¸c biÖn ph¸p cËn l©m sμng (X quang, lymphography, CT, 

siªu ©m, céng h−ëng tõ...) hoÆc mæ th¨m dß. 

2.3. C¸c tÝnh chÊt cña h¹ch cÇn ph¸t hiÖn qua th¨m kh¸m l©m sμng:  

* VÞ trÝ h¹ch:  

+ H¹ch vïng sau c¬ øc- ®ßn- chòm: th−êng lμ h¹ch lao...  
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+ H¹ch sau tai, x−¬ng chòm: di c¨n K vßm...  

+ H¹ch hè th−îng ®ßn: Hodgkin, lao, di c¨n K phÕ qu¶n, K d¹ dμy (th−îng 

®ßn tr¸i)...  

+ H¹ch bÑn: bÖnh hoa liÔu... 

* Sè l−îng h¹ch:  

+ Lóc ®Çu Ýt h¹ch, sau nhiÒu vμ lan réng: h¹ch Hodgkin, u lymph« ¸c tÝnh 

non - Hodgkin... 

+ H¹ch nhiÒu ngay tõ ®Çu: bÖnh b¹ch cÇu lymph« cÊp , m¹n...  

* KÝch th−íc h¹ch: 

-  H¹ch nhá nh− h¹t ®ç xanh: h¹ch thÓ t¹ng... 

-  H¹ch to b»ng qu¶ nhãt, qu¶ quýt hay to h¬n th−êng lμ h¹ch ¸c tÝnh. 

* MËt ®é h¹ch:  

+ H¹ch mÒm: viªm cÊp, lao... 

+ H¹ch nhòn: ®ang ho¸ mñ, b· ®Ëu. 

+ H¹ch ch¾c: bÖnh b¹ch cÇu, Hodgkin, non-Hodgkin (NHL) 

+ H¹ch r¾n: di c¨n K. 

+ H¹ch lao: mËt ®é c¸c h¹ch kh«ng ®ång ®Òu, c¸i th× r¾n ch¾c (v«i ho¸, x¬ 

ho¸), c¸i th× mÒn (viªm lao), c¸i th× nhòn (b· ®Ëu).                

* Møc ®é di ®éng:  

+ H¹ch di ®éng dÔ dμng: h¹ch viªm m·n, h¹ch thÓ t¹ng, h¹ch bÖnh b¹ch cÇu, 

Hodgkin, u lymph« ¸c tÝnh non- Hodgkin... 

+ H¹ch kÐm di ®éng: do dÝnh vμo da (bÖnh u lymph« ¸c tÝnh non - Hodgkin), 

do dÝnh vμo tæ chøc d−íi da (h¹ch K di c¨n, bÖnh Hodgkin, u lymph« ¸c tÝnh non 

Hodgkin...), do dÝnh vμo nhau thμnh mét khèi (h¹ch Hodgkin, u lymph« ¸c tÝnh 

non- Hodgkin, h¹ch lao...).   

* §au:   

+ §au t¨ng khi sê n¾n (h¹ch viªm cÊp), ®au tù nhiªn vμ ®au t¨ng vÒ ®ªm 

(h¹ch ¸c tÝnh, di c¨n). 

 + Kh«ng ®au: h¹ch thÓ t¹ng, viªm m·n, bÖnh b¹ch cÇu, h¹ch ¸c tÝnh thêi kú 

®Çu... 

* Sù biÕn ®æi da phñ ngoμi h¹ch:  

Chó ý c¸c tÝnh chÊt: nãng, hång ®á (h¹ch viªm cÊp), tÝm ®á (bÖnh u 

lymph« ¸c tÝnh non - Hodgkin), loÐt, lç dß, sÑo (lao, giang mai, h¹ cam...).         

* Sù ph¸t triÓn cña h¹ch:  

+ Nhanh hay chËm: h¹ch ¸c tÝnh th−êng ph¸t triÓn nhanh, h¹ch lμnh tÝnh 

th−êng ph¸t triÓn chËm. 

+ Thμnh tõng ®ît hay liªn tôc: h¹ch cña bÖnh Hodgkin th−êng ph¸t triÓn 

thμnh tõng ®ît kÌm theo c¸c triÖu chøng toμn th©n. 

+ Mèi liªn quan víi c¸c triªu chøng toμn th©n kh¸c nh−: sèt, gÇy sót c©n, må 

h«i trém, ngøa, ch¶y m¸u, thiÕu m¸u, gan l¸ch to... 

2.4. Thao t¸c kh¸m h¹ch vïng ®Çu, cæ: 

BÖnh nh©n ngåi ®èi diÖn víi thÇy thuèc, ®Çu quay sang mét bªn. Mét tay 

thÇy thuèc ®Æt lªn ®Ønh ®Çu ng−êi bÖnh ®Ó gi÷ cho ®Çu ®óng t− thÕ, tay kh¸c lÇn 

l−ît sê n¾n: vïng chÈm, quanh x−¬ng chòm, tr−íc tai, sau tai, däc theo bê tr−íc, 

bê sau c¬ øc- ®ßn- chòm, hè th−îng ®ßn, vïng d−íi c»m, d−íi hμm. Chó ý khi 

kh¸m h¹ch vïng d−íi c»m, d−íi hμm th× ®Çu bÖnh nh©n ph¶i h¬i cói xuèng ®Ó 
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chïng c¬ cæ, ngãn tay c¸i cña thÇy thuèc tùa lªn phÝa m¸, bèn ngãn cßn l¹i mãc 

s©u vμo vïng d−íi hμm, d−íi c»m t×m h¹ch. 

Ng−êi thÇy thuèc ph¶i võa sê n¾n t×m h¹ch vμ x¸c ®Þnh c¸c tÝnh chÊt cña 

h¹ch, võa nh×n xem da phÝa ngoμi h¹ch cã biÕn ®æi g× kh«ng, võa hái xem sù 

ph¸t triÓn cña h¹ch nh− thÕ nμo... 

2.5. Kh¸m h¹ch hè n¸ch: 

BÖnh nh©n ngåi hoÆc ®øng ®èi diÖn víi thÇy thuèc vμ xoay nghiªng 450. ThÇy 

thuèc dïng mét tay cÇm lÊy cæ tay ng−êi bÖnh vμ d¹ng ra t¹o mét gãc n¸ch 

kho¶ng 600 - 900; sau ®ã ®Ó bμn tay cßn l¹i ¸p s¸t vμo hè n¸ch, dïng c¸c ngãn tay 

day t×m h¹ch vμ ph¸t hiÖn c¸c tÝnh chÊt cña h¹ch. 

BÖnh nh©n còng cã thÓ ®Ó hai tay lªn ®Çu, thÇy thuèc ngåi hoÆc ®øng ®èi 

diÖn vμ dïng hai tay sê n¾n hai hè n¸ch t×m h¹ch. 

2.6. Kh¸m h¹ch khuûu tay, bê trong c¬ nhÞ ®Çu: 

BÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi ®èi diÖn víi thÇy thuèc, tay duçi vμ ngöa. ThÇy 

thuèc mét tay cÇm cæ tay bÖnh nh©n, tay kia lÇn l−ît sê n¾n vïng mám trªn rßng 

räc, mán trªn låi cÇu vμ däc theo bê trong c¬ nhÞ ®Çu c¸nh tay. Chó ý ë ®©y cÇn 

ph©n biÖt víi u d©y thÇn kinh trô gÆp trong bÖnh phong, tr−êng hîp nμy d©y 

thÇn kinh trô sê nh− mét d©y thõng, c¸c u nh− c¸c nót th¾t trªn d©y ®ã vμ bμn 

tay co qu¾p h×nh vuèt trô. 

2.7. Thao t¸c kh¸m h¹ch t− thÕ bÖnh nh©n n»m: 

+ Kh¸m h¹ch vïng bÑn:  

- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng. 

- ThÇy thuèc ®øng bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i, tay tr¸i béc lé vïng kh¸m tay, 

ph¶i lÇn l−ît n¾n vïng nÕp bÑn vμ vïng tam gi¸c Scarpar t×m h¹ch.Kh¸m tõng 

bªn mét. 

+ Kh¸m h¹ch vïng khoeo ch©n:  

- BÖnh nh©n n»m ngöa, kh¸m bªn nμo th× ch©n bªn ®ã co l¹i t¹o mét gãc 1200 

ë khoeo.  

-ThÇy thuèc mét tay gi÷ c¼ng ch©n bÖnh nh©n, tay kia sê n¾n khoeo ch©n t×m 

h¹ch (ph¶i sê toμn bé vïng tr¸m khoeo). 

3. C¸c biÖn ph¸p cËn l©m sμng. 

C¸c biÖn ph¸p cËn l©m sμng th−êng chØ ¸p dông ®Ó ph¸t hiÖn c¸c h¹ch n»m ë 

vïng s©u trong c¬ thÓ nh−: h¹ch trung thÊt, æ bông... 

3.1. Chôp X quang (XQ): th−êng chôp phæi vμ trung thÊt. CÇn chôp c¶ t− thÕ 

th¼ng vμ nghiªng. Cã thÓ chôp XQ x−¬ng ë nh÷ng vïng cã ®au x−¬ng nhiÒu ®Ó 

t×m c¸c h×nh ¶nh: u x−¬ng, khuyÕt x−¬ng, lo·ng x−¬ng cã thÓ gÆp trong mét sè 

bÖnh lý h¹ch. 

3.2. Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n (CT):  

Th−êng sö dông khi trªn phim X quang th−êng nghi ngê cã h¹ch trung 

thÊt, hoÆc ®Ó ph¸t hiÖn c¸c h¹ch trong æ bông, hoÆc di c¨n n·o... 

3.3. Chôp b¹ch m¹ch (lymphography):  

Chôp b¹ch m¹ch cã thÓ ph¸t hiÖn phÇn lín c¸c h¹ch s©u ë tø chi, ë däc 

theo ®éng-tÜnh m¹ch chñ. §©y lμ mét thñ thuËt cÇn ph¶i lμm ®Ó x¸c ®Þnh giai 

®o¹n l©m sμng ®èi víi bÖnh Hodgkin vμ bÖnh u lymph« ¸c tÝnh non- Hodgkin. 

3.4. Siªu ©m:  
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Th−êng dïng siªu ©m ®Ó ph¸t hiÖn vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt h¹ch trong æ 

bông víi u c¸c t¹ng kh¸c.  

3.5. Chäc h¹ch lμm h¹ch ®å:  

Lμ mét biÖn ph¸p dÔ lμm vμ rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh lý h¹ch to. 

+ H¹ch ®å b×nh th−êng:  90 - 98%  lymphocyte 

                                       < 3%  lymphoblaste vμ prolymphocyte 

                                        < 1%  tÕ bμo l−íi vâng 

                                        < 4%  monocyte vμ tæ chøc bμo 

                                        < 2%  plasmoblaste vμ plasmocyte 

Ngoμi ra cßn cã thÓ cã mét sè rÊt Ýt b¹ch cÇu trung tÝnh, toan tÝnh do m¸u 

ngo¹i vi lÉn vμo khi chäc h¹ch. 

+ H¹ch ®å bÖnh lý :  

 - NhiÒu b¹ch cÇu trung tÝnh, b¹ch cÇu trung tÝnh tho¸i ho¸, ®¹i thùc bμo: 

gÆp trong h¹ch viªm cÊp. 

 - Cã tÕ bμo Langhangs, tÕ bμo d¹ng biÓu m« (b¸n liªn), chÊt b· ®Ëu gÆp 

trong h¹ch lao.               

 - Cã tÕ bμo Sternberg, cïng víi c¸c tÕ bμo N, E, t−¬ng bμo, c¸c tÕ bμo 

lymph«: th−êng gÆp trong bÖnh Hodgkin. 

 - NhiÒu plasmoblaste, plasmocyte bÊt th−êng: gÆp trong bÖnh Kahler 

 - NhiÒu tÕ bμo lymphoblaste qu¸i dÞ: bÖnh u lymph« ¸c tÝnh non-Hodgkin 

 - NhiÒu leucoblaste gÆp trong  bÖnh b¹ch cÇu cÊp 

 - Cã tõng côm tÕ bμo h×nh th¸i bÊt th−êng (kh«ng ph¶i lμ tÕ bμo cña h¹ch) 

gÆp trong bÖnh di c¨n K... 

3.6. Sinh thiÕt h¹ch: 

Sinh thiÕt h¹ch lμ xÐt nghiÖm quan träng nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh 

bÖnh lý h¹ch, nhÊt thiÕt ph¶i lμm khi h¹ch ®å kh«ng cho h×nh ¶nh ®iÓn h×nh. 

3.7. XÐt nghiÖm huyÕt thanh häc:  

CÇn lμm xÐt nghiÖm huyÕt thanh häc khi nghi ngê h¹ch cña bÖnh truyÒn 

nhiÔm, hoa liÔu nh−: HIV (AIDS), BW (giang mai), PPD (t¨ng b¹ch cÇu ®¬n 

nh©n truyÒn nhiÔm)... 

Tãm l¹i: th¨m kh¸m hÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt lμ mét viÖc lμm b¾t buéc cña 

ng−êi thÇy thuèc khi kh¸m bÖnh nh©n, ®Æc biÖt lμ c¸c bÖnh nh©n nghi ngê bÞ 

bÖnh m¸u, bÖnh truyÒn nhiÔm, ung th− hoÆc c¸c bÖnh nhi ... CÇn ph¶i kh¸m mét 

c¸ch hÖ thèng vμ kü l−ìng míi ph¸t hiÖn ®−îc h¹ch vμ c¸c tÝnh chÊt cña nã nhÊt 

lμ khi bÖnh míi ë giai ®o¹n khu tró vμ h¹ch cßn nhá. 

4. C¸c bÖnh th−êng cã h¹ch to. 

4.1. H¹ch viªm cÊp do nhiÔm trïng l©n cËn:  

+ NhiÔm trïng vïng da ®Çu: th−êng cã h¹ch to vïng chÈm. 

+ Viªm häng, amydal, r¨ng miÖng: h¹ch to vïng d−íi hμm, d−íi c»m. 

Chó ý: h¹ch ë vïng nμy cÇn ph©n biÖt víi viªm tuyÕn n−íc bät, b−íu gi¸p l¹c 

chç... 

+ Nhät hoÆc viªm cÊp vïng bμn ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi: h¹ch to ë bÑn 

+ Nhät hoÆc viªm cÊp vïng bμn tay, c¼ng, c¸nh tay hoÆc vïng ngùc: h¹ch 

s−ng ë vïng n¸ch. 

Nãi chung h¹ch viªm cÊp th−êng ®au, ®au t¨ng khi sê n¾n, mÒm, di ®éng ®-

−îc, vïng da phñ trªn h¹ch hång ®á, nãng; cã khi sê mÒm nhòn do ho¸ mñ. 
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 4.2. H¹ch viªm cÊp trong mét sè bÖnh truyÒn nhiÔm: 

+ B¹ch hÇu: h¹ch s−ng to ngay tõ khi míi ph¸t bÖnh, chñ yÕu h¹ch d−íi 

hμm, ch¾c, ®au, kÐm di ®éng, da kh«ng nãng ®á nh−ng th−êng nÒ tæ chøc d−íi 

da ë nh÷ng tr−êng hîp nÆng. 

+ Sëi: cã thÓ h¹ch to toμn th©n . 

+ DÞch h¹ch thÓ h¹ch:  h¹ch khu tró chñ yÕu ë bÑn, rÊt ®au, s−ng to nhanh, 

ch¾c, kÐm di ®éng v× viªm quanh h¹ch, da phñ ngoμi nãng ®á. H¹ch cã thÓ ho¸ 

mñ trë thμnh mÒm nhòn, loÐt vì ch¶y mñ ra ngoμi. 

+ Xo¾n khuÈn lepto: h¹ch s−ng ®au ngay tõ khi ph¸t bÖnh, ch¾c, dÔ di ®éng. 

+ T¨ng b¹ch cÇu ®¬n nh©n truyÒn nhiÔm: th−êng cã h¹ch to ë sau tai, kh«ng 

®au, kÌm theo sèt vμ viªm häng. H¹ch to ®¬n thuÇn kh«ng cã sèt th−êng do 

toxoplasma gondii, h¹ch to kÌm theo sèt vμ viªm häng th−êng do EBV. 

4.3. H¹ch to trong bÖnh hoa liÔu: 

- Giang mai (thêi kú I): h¹ch th−êng cã to ë bÑn, ch¾c, kh«ng ®au, kh«ng 

m−ng mñ, cã chance giang mai. Chäc h¹ch soi víi kÝnh hiÓn vi nÒn ®en cã thÓ 

thÊy xo¾n trïng giang mai. 

+ H¹ cam: h¹ch xuÊt hiÖn sau 2 - 3 tuÇn ë vïng bÑn cã chance, nãng, sê lïng 

nhïng (mñ), ®au. H¹ch dÔ vì g©y loÐt. Cã thÓ t×m ®−îc trùc khuÈn Ducreyi. 

+ Nicolas - Favre: h¹ch vïng bÑn, lóc ®Çu Ýt, sau ph¸t triÓn nhiÒu c¶ hai bªn, 

viªm tæ chøc xung quanh h¹ch, c¸c h¹ch dÝnh vμo nhau thμnh tõng m¶ng cøng, 

giai ®o¹n muén h¬n h¹ch sÏ ho¸ mñ vμ dß mñ ra ngoμi thμnh tõng lç tr«ng nh− 

h−¬ng sen. 

4.4. H¹ch lao:  

H¹ch lao th−êng ë hai bªn cæ, sau c¬ øc- ®ßn- chòm, còng cã thÓ ë nh÷ng n¬i 

kh¸c. H¹ch lao th−êng bè trÝ thμnh tõng chuçi to nhá kh«ng ®Òu nhau, cã 

khuynh h−íng dÝnh vμo tæ chøc xung quanh do viªm quanh h¹ch. H¹ch kh«ng 

®au... mËt ®é h¹ch th−êng kh«ng ®ång ®Òu (c¸i mÒm, c¸i ch¾c, c¸i r¾n, c¸i 

nhòn). Chäc h¹ch hoÆc sinh thiÕt h¹ch thÊy tæ chøc b· ®Ëu, tÕ bμo d¹ng biÓu m«, 

tÕ bμo Langhangs, nang lao. 

4.5. H¹ch ¸c tÝnh: 

+ H¹ch cña  bÖnh Hodgkin: th−êng lóc ®Çu xuÊt hiÖn ë vïng cæ, th−îng ®ßn 

(tr¸i nhiÒu h¬n ph¶i) sau lan ra toμn th©n. H¹ch ch¾c di ®éng, cã khi dÝnh vμo 

nhau thμnh chïm, ®«i khi h¹ch xuÊt hiÖn sau to h¬n h¹ch xuÊt hiÖn tr−íc. H¹ch 

ph¸t triÓn thμnh tõng ®ît th−êng kÌm theo c¸c triÖu chøng toμn th©n nh−: sèt, 

må h«i trém, gÇy sót c©n, ngøa... 

+ H¹ch cña bÖnh non-Hodgkin lymphoma (NHL): vÞ trÝ xuÊt hiÖn h¹ch lóc 

®Çu cã thÓ bÊt cø n¬i nμo: cæ, n¸ch, bÑn hay h¹ch ë trong æ bông, mËt ®é r¾n 

ch¾c. H¹ch xuÊt hiÖn vμ to dÇn kh«ng thμnh ®ît, hay x©m lÊn chÌn Ðp g©y ®au. 

+ H¹ch di c¨n K: h¹ch di c¨n tõ ung th− t¹ng nμo th−êng n»m trªn ®−êng 

dÉn l−u b¹ch huyÕt cña t¹ng ®ã, thÝ dô : h¹ch th−îng ®ßn tr¸i cña K d¹ dμy; 

h¹ch gãc trong hè th−îng ®ßn cña K phÕ qu¶n, h¹ch c¹nh x−¬ng chòm th−êng lμ 

di c¨n cña K vßm häng; h¹ch n¸ch cña di c¨n K vó ... TÝnh chÊt chung cña h¹ch 

di c¨n ung th− lμ r¾n ch¾c vμ th−êng dÝnh chÆt vμo tæ chøc xung quanh. 

+ H¹ch trong bÖnh b¹ch cÇu: th−êng cã ë nhiÒu n¬i trong c¬ thÓ, ch¾c, di 

déng dÔ dμng, kh«ng ®au. TriÖu chøng h¹ch to th−êng ®i kÌm víi gan l¸ch to, 
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®au x−¬ng khíp, thiÕu m¸u vμ nhiÔm khuÈn. ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh dùa vμo 

huyÕt ®å vμ tñy ®å... 

Tãm l¹i: h¹ch to lμ mét triÖu chøng th−êng gÆp trong l©m sμng, cÇn ph¶i 

th¨m kh¸m kü l−ìng vμ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p cËn l©m sμng cÇn thiÕt theo ®Þnh 

h−íng cña l©m sμng ®Ó chÈn ®o¸n ®óng nguyªn nh©n th× ®iÒu trÞ míi cã hiÖu 

qu¶. 

Nãi chung h¹ch lμnh tÝnh th−êng gÆp ë trÎ em, tuæi trÎ, th−êng lμ do nhiÔm 

vi khuÈn, vi rus cÊp hoÆc m·n tÝnh, ®Æc hiÖu hay kh«ng ®Æc hiÖu, h¹ch th−êng 

mÒm hoÆc ch¾c, kÝch th−íc nhá, th−êng chØ cã ë ngo¹i vi Ýt cã ë s©u, h¹ch ph¸t 

triÓn chËm vμ dÊu hiÖu toμn th©n Ýt. H¹ch ¸c tÝnh th−êng gÆp ë ng−êi giμ, trung 

niªn, cã thÓ cã ë tuæi trÎ. H¹ch th−êng r¾n hoÆc ch¾c, kÐm di ®éng, ®au do x©m 

lÊn, hay cã h¹ch ë s©u, ph¸t triÓn nhanh, c¬ thÓ suy sôp. 
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Héi chøng l¸ch to 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña l¸ch: 

+ L¸ch lμ mét t¹ng nhá, träng l−îng kho¶ng 120 - 150g, n»m s©u trong æ 

bông, nóp d−íi vßm hoμnh tr¸i. B×nh th−êng kh«ng thÓ sê thÊy ®−îc l¸ch. H×nh 

chiÕu cña l¸ch trªn thμnh ngùc hay nãi c¸ch kh¸c lμ diÖn ®ôc sinh lý cña l¸ch cã 

trôc däc theo x−¬ng s−ên X bªn tr¸i. Giíi h¹n trªn - d−íi n»m trong kho¶ng 

x−¬ng s−ên IX - XI. Cùc  sau  cña  l¸ch c¸ch ®−êng gai sèng 3 - 4cm, cùc tr−íc 

gÇn s¸t ®−êng n¸ch sau. 

+ Cuèng l¸ch ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c tÜnh m¹ch, ®éng m¹ch l¸ch, b¹ch m¹ch vμ 

thÇn kinh cña l¸ch xÕp thμnh tõng tÇng tõ trªn xuèng d−íi. TÜnh m¹ch l¸ch ®æ 

vμo tÜnh m¹ch m¹c treo trμng trªn råi vÒ tÜnh m¹ch cöa.  

+ L¸ch ®−îc bao bëi mét vá liªn kÕt vμ c¬ tr¬n. 

+ L¸ch liªn quan víi gãc tr¸i cña ®¹i trμng ngang ë phÝa d−íi; víi bê cong 

lín vμ tói h¬i d¹ dμy, thïy tr¸i cña gan ë phÝa tr−íc; víi thËn vμ tuyÕn th−îng 

thËn tr¸i ë phÝa sau vμ víi th©n vμ ®u«i tôy ë phÝa trong. Khi ph¸t hiÖn l¸ch to 

cÇn ph©n biÖt víi u cña c¸c t¹ng kÓ trªn. 

+ L¸ch cã cÊu tróc ®Æc biÖt, kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a tæ chøc lymph«, gäi lμ tñy 

tr¾ng vμ tæ chøc huyÕt qu¶n, gäi lμ tñy ®á. Nh− vËy l¸ch lμ mét c¬ quan lymph« - 

huyÕt qu¶n.  

- Tæ chøc lymph« (tñy tr¾ng) bao bäc c¸c nh¸nh ®éng m¹ch (bao lymphoid) 

vμ ph×nh lªn tõng chç thμnh c¸c nèt (nodule) t¹o nªn tiÓu thÓ Malpighi. T¹i ®©y 

c¸c lymphocyte n»m ë gi÷a c¸c m¾t l−íi sîi reticulin, t¹i c¸c nót l−íi sîi cã c¸c tÕ 

bμo liªn vâng b¸m vμo. §éng m¹ch trung t©m tiÓu thÓ Malpighi ch¹y tõ gi÷a 

trung t©m s¸ng to¶ ra c¸c nh¸nh ®æ vμo tñy ®á.  

Tñy ®á bao gåm c¸c xoang m¹ch ng¨n c¸ch bëi d©y Billroth, bao gåm c¸c sîi 

reticulin dμy ®Æc vμ nhiÒu tÕ bμo liªn vâng, cã c¶ hång cÇu, lymphocyte, tæ chøc 

bμo vμ ®¹i thùc bμo. C¸c xoang nμy thùc chÊt lμ c¸c mao m¹ch réng lßng, thμnh 

xoang m¹ch ®−îc cÊu t¹o bëi mét líp tÕ bμo néi m¹c kh«ng tiÕp liÒn nhau t¹o 

nªn nhiÒu khe hë, c¸c tÕ bμo néi m¹c n»m trªn mét l−íi sîi reticulin ch¹y däc vμ 

vßng trßn t¹o c¸c v¸ch ng¨n th−a tho¸ng. 

1.2. L¸ch cã nh÷ng chøc n¨ng sinh lý chÝnh sau: 

+ Tham gia s¶n xuÊt tÕ bμo lymph«. ë giai ®o¹n bμo thai l¸ch cßn s¶n xuÊt c¶ 

b¹ch cÇu h¹t, hång cÇu, tiÓu cÇu. 

+ Ph¸ hñy c¸c tÕ bμo m¸u giμ cçi, gi÷ l¹i s¾t, protein vμ c¸c chÊt cÇn thiÕt ®Ó 

t¹o tÕ bμo m¸u míi. 

- Dù tr÷ m¸u cho c¬ thÓ. Khi l¸ch co vμo hoÆc gi·n ra tham gia ®iÒu hoμ khèi 

l−îng m¸u còng nh− khèi l−îng tÕ bμo m¸u trong tuÇn hoμn.  

+ L¸ch cßn tham gia chèng nhiÔm trïng cho c¬ thÓ b»ng c¸ch thanh läc c¸c 

vi khuÈn vμ vËt l¹ ë m¸u. 

2. Thao t¸c kh¸m l¸ch.  

2.1. Thao t¸c kh¸m l¸ch víi t− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa: 

2.1.1. T− thÕ bÖnh nh©n vμ thÇy thuèc:  
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+ BÖnh nh©n n»m ngöa, hai tay duçi th¼ng, hai ch©n co 45o, ®Çu quay bªn 

tr¸i, thë s©u b»ng bông.  

+ ThÇy thuèc ngåi bªn ph¶i bÖnh nh©n, béc lé vïng kh¸m: kÐo ¸o cña bÖnh 

nh©n lªn s¸t ®−êng vó, quÇn kÐo s¸t xuèng gai chËu tr−íc trªn. 

2.1.2. KiÓm tra xem l¸ch cã to kh«ng vμ x¸c ®Þnh giíi h¹n cña l¸ch: 

+ Tay tr¸i thÇy thuèc ®Ó ¸p m¹ng s−ên tr¸i cña bÖnh nh©n, tay ph¶i ¸p c¶ 

lßng bμn tay vμo bông bÖnh nh©n sê theo nhÞp thë lÇn l−ît: 

- Tõ hè chËu ph¶i h−íng lªn  h¹ s−ên tr¸i. 

- TiÕp theo tõ h¹ s−ên ph¶i sang h¹ s−ên tr¸i. 

-  Cuèi cïng tõ hè chËu tr¸i lªn h¹ s−ên tr¸i. 

+ Sê nhÑ nhμng, liªn tôc, chó ý kh«ng nhÊc h¼n bμn tay khái thμnh bông. 

NÕu l¸ch to, bê l¸ch sÏ ch¹m vμo ngãn tay thÇy thuèc theo nhÞp thë, cÇn ®¸nh 

dÊu vÞ trÝ sê thÊy trªn thμnh bông. 

+ Tõ c¸c ®iÓm ®· ®¸nh dÊu trªn ng−êi ta vÏ ®−îc giíi h¹n cña l¸ch trªn 

thμnh bông. Th«ng th−êng l¸ch to ra theo ®−êng n¸ch - rèn. Khi l¸ch to ra theo 

h−íng sang ph¶i th× ng−êi ta gäi lμ l¸ch ngang, trong tr−êng hîp nμy cÇn ph©n 

biÖt kü víi thïy tr¸i cña gan. Mét sè tr−êng hîp l¸ch  to theo h−íng xuèng hè 

chËu tr¸i, nªn ng−êi ta gäi lμ l¸ch däc. 

2.1.3. C¸ch x¸c ®Þnh ®é lín cña l¸ch: 

§iÓm xa nhÊt trªn giíi h¹n cña l¸ch ë thμnh bông so víi bê s−ên tr¸i chÝnh lμ 

cùc tr−íc cña l¸ch. Tõ cùc tr−íc kÎ mét ®−êng vu«ng gãc víi bê s−ên tr¸i, chiÒu 

dμi cña ®−êng nμy tÝnh b»ng cm chÝnh lμ ®é lín cña l¸ch trªn thμnh bông. Sau 

®ã gâ tõ cùc tr−íc däc ra sau theo x−¬ng s−ên X hoÆc liªn s−ên IX bªn tr¸i, giíi 

h¹n vïng ®ôc cña l¸ch vμ vïng vang cña phæi chÝnh lμ cùc sau cña l¸ch. Nèi cùc 

tr−íc víi cùc sau th× sÏ ®−îc trôc däc cña l¸ch. CÇn ph¶i ®o chiÒu dμi cña trôc 

nμy tÝnh b»ng cm. Cuèi cïng cÇn gâ theo c¸c ®−êng n¸ch bªn tr¸i tõ trªn xuèng 

d−íi ®Ó x¸c ®Þnh diÖn ®ôc cña l¸ch trªn thμnh ngùc. 

2.1.4. X¸c ®Þnh c¸c tÝnh chÊt cña l¸ch: 

Dïng bμn tay sê däc theo giíi h¹n trong cña l¸ch, trong nhiÒu tr−êng hîp 

nÕu l¸ch rÊt to vμ ch¾c sÏ sê thÊy bê r¨ng c−a cña nã. TiÕp theo day nhÑ trªn bÒ 

mÆt l¸ch xem cã nh½n hay sÇn sïi hoÆc u côc. §ång thêi Ên nhÑ xem l¸ch mÒm 

hay ch¾c, r¾n vμ cã ®au kh«ng. Sau ®ã kiÓm tra l¹i tÝnh chÊt di ®éng theo nhÞp 

thë cña l¸ch vμ dïng hai bμn tay kiÓm tra xem cã di ®éng sang c¸c phÝa kh«ng 

(®Ó ph©n biÖt víi mét sè u trong æ bông). Cuèi cïng kiÓm tra dÊu hiÖu ch¹m th¾t 

l−ng ®Ó ph©n biÖt víi mét u ngoμi phóc m¹c hoÆc thËn to. 

2.2. Thao t¸c kh¸m l¸ch víi t− thÕ bÖnh nh©n n»m nghiªng: 

Khi thÇy thuèc kh«ng sê thÊy l¸ch ë t− thÕ n»m bÖnh nh©n ngöa th× ph¶i 

kh¸m víi t− thÕ n»m nghiªng. ë t− thÕ nμy l¸ch sÏ ®æ ra tr−íc vμ xuèng d−íi 

nhiÒu h¬n. 

BÖnh nh©n n»m nghiªng ph¶i, ch©n ph¶i duçi, ch©n tr¸i co tay ®Ó lªn ®Çu. 

2.2.1. Sê l¸ch: 

Tay tr¸i thÇy thuèc ®Ó ë m¹ng s−ên tr¸i bÖnh nh©n vμ h¬i Ên nhÑ, bμn tay 

ph¶i ¸p s¸t vμo thμnh bông vμ b¶o bÖnh nh©n thë s©u b»ng bông, sau ®ã thÇy 

thuèc Ên c¸c ®Çu ngãn tay s©u d−íi bê s−ên tr¸i ë th× thë ra, ë th× thë vμo nÕu 

l¸ch to sÏ ch¹m vμo ngãn tay thÇy thuèc. Còng cã thÓ dïng tay ph¶i mãc s©u vμo 
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d−íi bê s−ên tr¸i ®Ó kiÓm tra l¸ch. Ph¶i lμm ®i lμm l¹i 2 - 3 lÇn ®Ó c¶m gi¸c 

chÝnh x¸c ®−îc l¸ch. 

2.2.2. Gâ l¸ch:  

Gâ däc theo x−¬ng s−ên X vμ gian s−ên IX - X tr¸i, tõ gai sèng ra tr−íc. 

Giao ®iÓm vïng vang cña phæi vμ vïng ®ôc cña l¸ch lμ cùc sau hoÆc giíi h¹n sau 

cña l¸ch, cÇn ®¸nh dÊu l¹i. TiÕp theo, giao ®iÓm gi÷a vïng ®ôc cña l¸ch vμ vïng 

vang cña phæi lμ cùc tr−íc hoÆc giíi h¹n tr−íc cña l¸ch, cÇn ®¸nh dÊu l¹i. NÕu 

giíi h¹n tr−íc cña diÖn ®ôc l¸ch v−ît qua ®−êng n¸ch sau th× x¸c ®Þnh lμ l¸ch cã 

to.  

 

2.3. Nghe l¸ch:  

Tr−êng hîp ®· x¸c ®Þnh l¸ch to, th× cÇn ph¶i nghe l¸ch; vïng nghe l¸ch lμ 

toμn bé diÖn ®ôc cña l¸ch vμ phÇn l¸ch to trªn thμnh bông. Khi nghe cÇn chó ý 

ph¸t hiÖn: cã tiÕng thæi hay kh«ng? (tr−êng hîp th«ng ®éng- tÜnh m¹ch), cã 

tiÕng cä mμng l¸ch hay kh«ng?. TiÕng cä mμng l¸ch cã thÓ xuÊt hiÖn khi viªm 

quanh l¸ch (ta cã thÓ nghe thÊy sét so¹t nh− xÐ v¶i). 

3. ChÈn ®o¸n l¸ch to.  

Qua th¨m kh¸m l©m sμng ng−êi thÇy thuèc ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc:   

 + Cã ®óng lμ l¸ch to kh«ng ? l¸ch to th−êng cã nh÷ng ®Æc tÝnh l©m sμng chÝnh 

sau:  

- Sê thÊy ë vïng h¹ s−ên tr¸.  

- Sê thÊy bê r¨ng c−a (khi l¸ch to nhiÒu). 

- Di ®éng theo nhÞp thë, kh«ng di ®éng tù do c¸c phÝa. 

- Gâ ®ôc vμ vïng ®ôc liªn tôc víi vïng ®ôc sinh lý cña l¸ch.                           

- DÊu hiÖu ch¹m th¾t l−ng ©m tÝnh. 

- C¸c tÝnh chÊt kh¸c cña l¸ch nh−: mËt ®é ch¾c hay mÒm, bÒ mÆt nh½n hay 

cã u côc, cã ®au hay kh«ng ®au... 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

L¸ch to cÇn ph©n biÖt víi:   

- U gãc ®¹i trμng tr¸i: khèi u th−êng trßn, cã thÓ di ®éng c¸c phÝa, kh«ng di 

®éng theo nhÞp thë, gâ th−êng vang. L©m sμng cã héi chøng b¸n t¾c ruét 

(Koenig). CÇn chôp khung ®¹i trμng c¶n quang ®Ó x¸c ®Þnh. 

- ThËn tr¸i to: khèi u n»m s©u, dÊu hiÖu ch¹m th¾t l−ng (+), gâ cã thÓ vang 

(do phÝa tr−íc cã ruét), kh«ng di ®éng theo nhÞp thë. CÇn siªu ©m ®Ó x¸c ®Þnh, 

cã thÓ chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c, chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch, CT...  

- U tuyÕn th−îng thËn tr¸i: l©m sμng cã triÖu chøng t¨ng huyÕt ¸p tõng c¬n. 

Sê khèi u gièng nh− u thËn. CÇn siªu ©m, chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c, CT ®Ó 

x¸c ®Þnh. 

- U d¹ dμy: th−êng n»m ë th−îng vÞ, kh«ng di ®éng theo nhÞp thë. L©m sμng 

cã rèi lo¹n tiªu ho¸. CÇn chôp d¹ dμy, soi vμ sinh thiÕt d¹ dμy ®Ó x¸c ®Þnh. 

- U thïy tr¸i cña gan: gâ ®ôc liªn tôc víi vïng ®ôc cña gan. CÇn siªu ©m vμ 

soi æ bông ®Ó x¸c ®Þnh. 

Ngoμi ra cßn cÇn ph©n biÖt víi u tuþ, u m¹c treo... 

5. C¸c bÖnh th−êng cã l¸ch to (chÈn ®o¸n nguyªn nh©n). 

5.1.  C¸c bÖnh truyÒn nhiÔm, ký sinh trïng vμ viªm: 
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- Sèt rÐt: lμ bÖnh phæ biÕn nhÊt g©y l¸ch to ë n−íc ta hiÖn nay. NÕu sèt rÐt 

tiªn ph¸t th−êng l¸ch chØ to võa ph¶i. NÕu sèt rÐt t¸i ph¸t dai d¼ng l¸ch cã thÓ 

rÊt to. Nh÷ng ng−êi sèng l©u ë vïng sèt rÐt l−u hμnh nÆng dï kh«ng cã biÓu hiÖn sèt 

rÐt nh−ng l¸ch còng cã thÓ to. V× vËy nh÷ng bÖnh nh©n cã l¸ch to l¹i cã tiÒn sö sèt rÐt 

hoÆc ë vïng sèt rÐt l−u hμnh th× nhÊt thiÕt ph¶i kiÓm tra kü ký sinh trïng sèt rÐt 

trong m¸u. 

- BÖnh Kala - azar: do ký sinh trïng Leishmania, l¸ch rÊt to, t¨ng b¹ch cÇu 

®¬n nh©n trong m¸u. CÇn ph¶i chäc tñy, chäc l¸ch ®Ó t×m ký sinh trïng. 

- Lao l¸ch: l¸ch to võa ph¶i nh−ng ®au. Cã héi chøng nhiÔm ®éc lao. Cã thÓ 

kÕt hîp lao gan, X quang æ bông cã thÓ thÊy nèt v«i ho¸. CÇn soi æ bông, siªu ©m 

l¸ch, gan vμ nÕu cã thÓ th× chäc sinh thiÕt gan, l¸ch ®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

- C¸c tr−êng hîp nhiÔm khuÈn huyÕt, th−¬ng hμn, osler... l¸ch th−êng to Ýt, 

mÒm, ®au. L©m sμng th−êng cã sèt kÐo dμi, suy kiÖt, rèi lo¹n tiªu ho¸, tim m¹ch. 

Nh÷ng tr−êng hîp nμy nhÊt thiÕt ph¶i cÊy m¸u nhiÒu lÇn, lμm ph¶n øng huyÕt 

thanh (th−¬ng hμn), siªu ©m tim (osler)... 

- Mét sè bÖnh nhiÔm virus còng cã thÓ cã l¸ch to. §Æc biÖt, bÖnh t¨ng b¹ch 

cÇu ®¬n nh©n truyÒn nhiÔm l¸ch to kÌm theo h¹ch to vμ sèt, trong m¸u xuÊt hiÖn 

nhiÒu b¹ch cÇu ®¬n nh©n vμ lymph« kÝch thÝch. CÇn lμm ph¶n øng huyÕt thanh 

PBD (Paul Bunnell Davidsohn) ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

- BÖnh lý tù miÔn cã thÓ cã l¸ch to võa ph¶i: 

 + Lupus ban ®á (LED): sèt kÐo dμi, tæn th−¬ng ®a c¬ quan, ban c¸nh 

b−ím, tÕ bμo hargraves (+), kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (+)... 

 + Héi chøng Felty: viªm khíp d¹ng thÊp ë trÎ em, cã l¸ch to. 

5.2. L¸ch to trong bÖnh m¸u vμ c¬ quan t¹o m¸u: 

- BÖnh b¹ch cÇu tñy m¹n: l¸ch rÊt to, th−êng qu¸ rèn b¹ch cÇu t¨ng rÊt cao, 

trong m¸u xuÊt hiÖn c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña dßng b¹ch cÇu h¹t tõ non ®Õn 

tr−ëng thμnh, nhiÔm s¾c thÓ Ph1(+). 

- BÖnh b¹ch cÇu lymph« m¹n: l¸ch to trong 50% tr−êng hîp. H¹ch to toμn 

th©n, ®èi xøng. B¹ch cÇu t¨ng võa ph¶i, tû lÖ lymphocyte rÊt cao. T×nh tr¹ng 

th©m ngÊm lymph« ë tñy x−¬ng vμ c¸c c¬ quan phñ t¹ng. Th−êng chØ gÆp ë ng-

−êi trªn 50 tuæi. 

- BÖnh b¹ch cÇu cÊp: l¸ch to râ trong thÓ lymph«, to Ýt vμ cã thÓ kh«ng to 

trong thÓ tñy, kÌm theo gan to, ®au x−¬ng øc, thiÕu m¸u, ch¶y m¸u, sèt, nhiÔm 

khuÈn, tû lÖ blaste trong tñy  > 30%.  

- ThiÕu m¸u huyÕt t¸n: 

  . HuyÕt t¸n cÊp tÝnh hËu ph¸t th−êng l¸ch to Ýt vμ ®au, kÌm theo thiÕu 

m¸u vμ vμng da nÆng. 

  . HuyÕt t¸n m¹n tÝnh bÈm sinh th−êng l¸ch kh¸ to kÌm theo gan to, biÕn 

®æi x−¬ng, thiÕu m¸u cã khi nhÑ hoÆc võa ph¶i, vμng da Ýt. 

- BÖnh ®a hång cÇu: da hång ®á, ®Æc biÖt da mÆt, niªm m¹c miÖng, kÕt m¹c 

m¾t ®á t−¬i, nhiÒu tia huyÕt qu¶n, l¸ch to võa ph¶i. XÐt nghiÖm hång cÇu t¨ng 

rÊt cao, hematocrit t¨ng, thÓ tÝch khèi hång cÇu toμn thÓ t¨ng râ. 

- C−êng l¸ch: l¸ch cã thÓ to Ýt trong giai ®o¹n ®Çu, to võa ph¶i vμo giai ®o¹n 

sau, th−êng kh«ng ®au, kh«ng sèt, kh«ng vμng da, xÐt nghiÖm m¸u cã thÓ gi¶m 

ba dßng: hång cÇu l−íi ë m¸u ngo¹i vi t¨ng. Tñy giÇu tÕ bμo t¨ng sinh ph¶n øng 
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m¹nh hång cÇu. Trong tr−êng hîp nμy cÇn lμm thªm c¸c xÐt nghiÖm vÒ ®êi sèng 

hång cÇu, chØ sè l¸ch/gan, l¸ch/m¸u, l¸ch/tim, ®Ó x¸c ®Þnh. 

5.3. L¸ch to trong c¸c bÖnh cña hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa: 

- X¬ gan: l¸ch th−êng to võa ph¶i, còng cã khi rÊt to kÌm theo héi chøng suy 

chøc n¨ng gan. CÇn siªu ©m, soi æ bông, sinh thiÕt gan ®Ó x¸c ®Þnh. 

-  BÖnh Banti (x¬ l¸ch nguyªn ph¸t): l¸ch to ®¬n ®éc kÐo dμi kÌm theo c¸c 

dÊu hiÖu c−êng chøc n¨ng l¸ch (gi¶m c¸c tÕ bμo m¸u ngo¹i vi, hång cÇu l−íi 

t¨ng, tñy x−¬ng giÇu tÕ bμo). Sau vμi n¨m tiÕn triÓn míi cã gan to vμ x¬ gan. 

- C¸c tr−êng hîp t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa kh¸c cã l¸ch to: 

 Trªn gan:  

   + Viªm mμng ngoμi tim co th¾t. 

   + Héi chøng Budd Chiarri (t¾c tÜnh m¹ch trªn gan). 

 D−íi gan:  

   + T¾c tÜnh m¹ch cöa. 

   + Héi chøng Banti (x¬ tÜnh m¹ch l¸ch, tÜnh m¹ch cöa tr−íc, sau ®ã míi x¬ 

l¸ch). 

5.4. U, nang l¸ch: 

+ U lμnh:  

- u m¸u 

 - Nang sau chÊn th−¬ng hoÆc vì l¸ch trong bao: cã tiÒn sö chÊn th−¬ng t¹i 

vïng l¸ch, ®au ©m Ø kÐo dμi ë m¹ng s−ên tr¸i lan lªn n¸ch, cã thÓ sèt. 

+  U ¸c:   

Ung th− nguyªn ph¸t t¹i l¸ch th−êng ®au nhiÒu, l¸ch sê cøng ch¾c, xï x×..., 

sót c©n nhanh. 

5.5. BÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸: nh− bÖnh Gaucher (rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 

glycozylxeramid), bÖnh Niemann-Pick (rèi lo¹n chuyÓn ho¸ sphingomyelin) còng 

th−êng cã l¸ch to hoÆc rÊt to. 

Tãm l¹i: l¸ch to lμ mét triÖu chøng l©m sμng hay gÆp trong nhiÒu bÖnh néi - 

ngo¹i khoa. Muèn chÈn ®o¸n chÝnh x¸c l¸ch to còng nh− nguyªn nh©n cña nã 

ph¶i th¨m kh¸m l©m sμng kü l−ìng vμ ph¶i kÕt hîp víi c¸c biÖn ph¸p cËn l©m 

sμng thÝch hîp kh¸c. 
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héi chøng tan m¸u 

 

 

1. §Þnh nghÜa. 

 Héi chøng tan m¸u (cßn ®−îc gäi lμ huyÕt t¸n) lμ t×nh tr¹ng hång cÇu vì qu¸ 

nhanh, qu¸ nhiÒu so víi møc vì sinh lý cña hång cÇu vμ ®êi sèng cña hång cÇu bÞ 

ng¾n l¹i. 

B×nh th−êng kho¶ng 1% tæng sè hång cÇu (chñ yÕu lμ hång cÇu giμ) cña c¬ 

thÓ chÕt ®i (gäi lμ tan m¸u sinh lý) vμ t−¬ng øng cã mét sè l−îng hång cÇu míi 

®−îc sinh ra tõ tñy x−¬ng ®Ó bï l¹i. Do nhiÒu nguyªn nh©n, sè l−îng hång cÇu 

chÕt nhiÒu h¬n sÏ g©y ra huyÕt t¸n bÖnh lý. NÕu huyÕt t¸n nhiÒu hoÆc kÐo dμi, 

tñy x−¬ng kh«ng s¶n xuÊt kÞp hång cÇu míi ®Ó bï ®¾p, c¬ thÓ sÏ bÞ thiÕu m¸u vμ 

thiÕu m¸u nμy ®−îc gäi lμ thiÕu m¸u tan m¸u.  

 CÇn chó ý: tñy x−¬ng cã kh¶ n¨ng bï ®¾p gÊp 6 lÇn b×nh th−êng, nªn mét sè 

bÖnh nh©n cã tan m¸u nh−ng vÉn cã thÓ ch−a cã c¸c triÖu chøng cña thiÕu m¸u. 

ë ng−êi bÞ tan m¸u cÊp tÝnh, c¬ thÓ cã thÓ tr¶i qua giai ®o¹n suy tñy t¹m thêi. 

2. C¬ chÕ bÖnh sinh tan m¸u.  

Sù tån t¹i hång cÇu phô thuéc vμo ®é nhít vμ tÝnh dÎo dai cña mμng hång 

cÇu; tû lÖ diÖn tÝch vμ thÓ tÝch cña hång cÇu; nång ®é huyÕt s¾c tè (hemoglobin) 

cña hång cÇu; vμ c¸c men chuyÓn ho¸ glucoza, chuyÓn ho¸ nucleotid cña hång 

cÇu.. do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, hång cÇu cã thÓ bÞ tan vì, ®êi sèng hång 

cÇu bÞ rót ng¾n l¹i (b×nh th−êng lμ 120 ngμy).  

Hång cÇu cã thÓ bÞ tan vì theo hai c¬ chÕ: 

- Tan m¸u trong lßng m¹ch: th−êng gÆp do hång cÇu cã h×nh th¸i kh«ng b×nh 

th−êng, hoÆc do t¸c nh©n b¸m vμo mμng vμ ph¸ vì hång cÇu. Hång cÇu bÞ vì 

gi¶i phãng huyÕt s¾c tè tù do trong m¸u, mét phÇn ®μo th¶i qua thËn (g©y huyÕt 

s¾c tè niÖu), mét phÇn ®−îc gan chuyÓn ho¸ t¹o bilirubin.  

- Tan m¸u trong tæ chøc: hång cÇu bÞ tan vì trong l¸ch, gan vμ c¸c tæ chøc 

liªn vâng. Nguyªn nh©n hay gÆp lμ do c¸c hång cÇu cã biÕn ®æi vÒ h×nh th¸i hoÆc 

ë tr¹ng th¸i bÞ ng−ng kÕt dÔ bÞ b¾t gi÷ bëi ®¹i thùc bμo vμ c¸c tÕ bμo cã thÈm 

quyÒn miÔn dÞch trong tæ chøc liªn vâng, gan l¸ch... th−êng kh«ng cã huyÕt s¾c 

tè tù do trong m¸u, bilirubin m¸u Ýt hoÆc kh«ng t¨ng, gan l¸ch cã thÓ to. 

3. Ph©n lo¹i tan m¸u.  

Cã thÓ xÕp lo¹i héi chøng tan m¸u theo nguyªn nh©n hoÆc theo c¬ chÕ bÖnh 

sinh. Tuy nhiªn, theo c¸ch nμo th× kÕt qu¶ còng ®Òu nh− nhau. ë tan  m¸u bÈm 

sinh, nguyªn nh©n bÖnh ë bªn trong hång cÇu; ë tan m¸u m¾c ph¶i, nguyªn 

nh©n  bÖnh ë ngoμi hång cÇu. 

3.1. Tan m¸u do nguyªn nh©n t¹i hång cÇu: Th−êng gÆp do  bÖnh lý tan m¸u 

di truyÒn, bÈm sinh. 

3.1.1. Do bÊt th−êng ë mμng hång cÇu: 

- BÖnh hång cÇu nhá Minkowski-Chaufard: bÖnh di truyÒn, søc bÒn hång 

cÇu gi¶m, hång cÇu h×nh bi. 

- BÖnh hång cÇu h×nh gai, h×nh thoi... 

- BÖnh huyÕt s¾c tè niÖu kÞch ph¸t ban ®ªm. 

3.1.2. Do bÊt th−êng vÒ men cña hång cÇu: 
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- ThiÕu men G6PD (glucoza-6-photphat-dehydrogenaza): th−êng tan m¸u sau 

dïng thuèc (®Æc biÖt lμ quinin) 

- ThiÕu men pyruvatkinaza (PK); thiÕu c¸c men trong qu¸ tr×nh tho¸i ho¸ 

glucoza.  

- ThiÕu men gluthation reductaza 

3.1.3. Do bÊt th−êng cña huyÕt s¾c tè: 

- Do bÊt th−êng vÒ sè l−îng c¸c chuçi polypeptid trong c¸c globin cña huyÕt s¾c 

tè: 

+ BÖnh beta-thalassemie (bÖnh huyÕt s¾c tè F vμ huyÕt s¾c tè A2). 

   . ThÓ nÆng: ®ång hîp tö (bÖnh Colley). 

   . ThÓ nhÑ: dÞ hîp  tö (bÖnh Rieth- Greppi- Michel). 

   + BÖnh anpha-thalasemi (bÖnh huyÕt s¾c tè H). 

- Do bÊt th−êng vÒ chÊt l−îng vμ rèi lo¹n vÒ cÊu tróc c¸c chuçi polypeptid 

trong globin cña huyÕt s¾c tè. 

    + BÖnh hång cÇu h×nh bia (HbS ). 

    + C¸c bÖnh vÒ huyÕt s¾c tè kh¸c (HbC, HbD, HbE, HbG...). 

3.2. Tan m¸u nguyªn nh©n ngoμi hång cÇu:  

3.2.1. Nhãm kh«ng do miÔn dÞch:  

- Do nhiÔm ®éc c¸c thuèc (chèng sèt rÐt, nitrit, sulfamid...) vμ ho¸ chÊt 

(benzen, toluen, TNT...), c¸c s¶n phÈm tõ thùc vËt (nÊm ®éc...) hoÆc ®éng vËt 

(näc r¾n...), còng cã thÓ do nhiÖt ®é (báng nãng hay báng l¹nh)... 

- Do nhiÔm trïng vμ ký sinh trïng: nhiÔm khuÈn huyÕt (liªn cÇu khuÈn tan 

huyÕt, tô cÇu...), ký sinh trïng (sèt rÐt...). 

- Do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: tan m¸u do c¬ häc nh− trong tim nh©n t¹o, tuÇn 

hoμn ngoμi c¬ thÓ, do van tim nh©n t¹o... 

3.2.2. Nhãm do miÔn dÞch:  

- Tan m¸u miÔn dÞch do ®ång miÔn dÞch: 

. TruyÒn nhÇm nhãm m¸u. 

 . BÊt ®ång m¸u mÑ con hÖ ABO, hÖ Rh... 

- Tan m¸u miÔn dÞch tù  miÔn dÞch. 

4. TriÖu chøng chung cña héi chøng tan m¸u. 

4.1. TriÖu chøng l©m sμng: 

- Héi chøng thiÕu m¸u: tïy theo nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh, t×nh tr¹ng 

thiÕu m¸u diÔn ra tõ tõ hoÆc lμ ®ét ngét vμ th−êng cã tÝnh chÊt ®¼ng s¾c. Møc ®é 

thiÕu m¸u nÆng hay nhÑ phô thuéc vμo tan m¸u nhiÒu hoÆc Ýt, bÖnh nh©n c¶m 

thÊy khã chÞu, nhøc ®Çu, bån chån, hoa m¾t, chãng mÆt, mÖt mái, gi¶m søc lao 

®éng, håi hép ®¸nh trèng ngùc, khã thë Ýt hay nhiÒu, rèi lo¹n tiªu ho¸... Kh¸m 

thÊy c¸c dÊu hiÖu cña thiÕu m¸u nh−:  da xanh, niªm m¹c nhît, biÕn ®æi l«ng 

tãc, mãng, nhÞp tim nhanh vμ cã thÓ thÊy tiÕng thæi t©m thu c¬ n¨ng, l−ìi nhît 

nh−ng cßn gai l−ìi... 

- Cã héi chøng vμng da, vμng da nhiÒu hay Ýt phô thuéc møc ®é tan m¸u nhiÒu 

hay Ýt, da mμu vμng r¬m kh«ng kÌm theo ngøa; n−íc tiÓu mÇu vμng sÉm vμ ph©n 

sÉm mμu. 

- L¸ch to: th−êng bao giê còng gÆp; to nhiÒu hay Ýt, ®au nhiÒu hoÆc kh«ng 

®au phô thuéc nguyªn nh©n vμ diÔn biÕn cña tan m¸u, l¸ch th−êng cã  mËt ®é 

ch¾c nh−ng cã thÓ mÒm trong tan m¸u cÊp.  
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- BÖnh nh©n cã thÓ kh«ng sèt, sèt nhÑ trong tan m¸u m¹n hoÆc cã thÓ cã sèt 

cao d÷ déi khi tan m¸u cÊp. Ngoμi ra cã thÓ cã gan to (hay gÆp trong tan m¸u 

bÈm sinh), t¾c tÜnh m¹ch... 

4.2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm: 

4.2.1.  C¸c triÖu chøng do ph©n huû hång cÇu qu¸ møc: 

- Sè l−îng hång cÇu vμ l−îng huyÕt s¾c tè  trong m¸u gi¶m; hång cÇu b×nh 

th−êng  vμ ®¼ng s¾c ( c¸c chØ sè hång cÇu n»m trong møc b×nh th−êng);  còng cã 

thÓ gÆp hång cÇu to, kh«ng ®ång ®Òu hoÆc cã h¹t −a kiÒm (th−êng thÊy trong tan 

m¸u bÈm sinh). 

- Bilirubin gi¸n tiÕp vμ hemoglobin tù do t¨ng trong m¸u, haptoglobin m¸u 

gi¶m; stercobilin trong ph©n t¨ng (b×nh th−êng kho¶ng tõ 200-300mg/ 24 giê); 

urobilin n−íc tiÓu t¨ng, cã thÓ thÊy hemosiderin niÖu. 

- S¾t huyÕt thanh t¨ng, nh−ng cã thÓ b×nh th−êng nÕu huyÕt t¸n nhÑ hay tñy 

x−¬ng t¨ng c−êng ho¹t ®éng. 

- §êi sèng hång cÇu gi¶m, xÐt nghiÖm nöa ®êi sèng hång cÇu b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ cr«m 51 cã T1/2 gi¶m (b×nh th−êng lμ 30  3 ngμy); søc bÒn hång cÇu 

gi¶m hay t¨ng tuú theo nguyªn nh©n, th−êng gÆp lμ gi¶m, nh−ng t¨ng trong 

bÖnh thalassemi. 

- Gi¶i phÉu bÖnh: L¸ch to gÊp 1,5 -2 lÇn b×nh th−êng, xung huyÕt vμ cã nhiÒu 

®¹i thùc bμo, ø ®äng nhiÒu hemosiderin; trong gan còng cã nhiÒu ®¹i thùc bμo 

vμ ø ®äng hemosiderin; tñy x−¬ng xung huyÕt, cã nhiÒu ®¹i thùc bμo, t¨ng sinh 

nguyªn hång cÇu vμ ø ®äng hemosiderin; thËn cã biÓu hiÖn tho¸i ho¸ c¸c èng 

thËn( hay gÆp trong tan m¸u do truyÒn nhÇm nhãm m¸u hoÆc tan m¸u bÈm 

sinh).  

4.2.2.  C¸c triÖu chøng do tñy x−¬ng t¨ng ho¹t ®éng: 

- Hång cÇu l−íi t¨ng (cã thÓ lín h¬n 30%, kho¶ng 50-100G/l). 

- Cã nguyªn hång cÇu trong m¸u ngo¹i vi, th−êng lμ d¹ng ®a s¾c vμ ¸i toan.  

- Tñy x−¬ng t¨ng sinh m¹nh, nguyªn hång cÇu trong tñy lín h¬n 30-40% chñ 

yÕu lμ nguyªn hång cÇu ®a s¾c vμ ¸i toan.  

5. TriÖu chøng cña c¬n tan m¸u cÊp.  

Do hång cÇu vì qu¸ nhanh, qu¸ nhiÒu nªn trªn c¬ së c¸c triÖu chøng chung 

c¬n tan m¸u cÊp th−êng cã: 

5.1. TriÖu chøng l©m sμng: 

- Sèt cao rÐt run tõng c¬n. 

- ThiÕu m¸u ®ét ngét t¨ng nhanh. 

- §au bông, ®au vïng th¾t l−ng d÷ déi 

- Vμng da, niªm m¹c t¨ng lªn râ rÖt. 

- L¸ch to nhanh, ®au nhiÒu. 

- N−íc tiÓu ®á n©u, ®Ó vμi giê sau trë thμnh mμu ®en ®ôc (do cã huyÕt s¾c tè 

tù do trong n−íc tiÓu) 

- Cã thÓ cã cho¸ng vμ truþ tim m¹ch, thiÓu niÖu, v« niÖu, huyÕt khèi ... 

5.2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm:  

- Sè l−îng hång cÇu, l−îng huyÕt s¾c tè gi¶m nhanh; xuÊt hiÖn nhiÒu nguyªn 

hång cÇu trong m¸u. 

- Hång cÇu l−íi t¨ng cao. 

- HuyÕt s¾c tè tù do trong m¸u t¨ng cao, gi¶m nÆng haptoglobin m¸u. 
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- Cã huyÕt s¾c tè trong n−íc tiÓu.   
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Ch−¬ng 9 
 

 

 

triÖu chøng häc hÖ thÇn kinh 
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Ph−¬ng ph¸p kh¸m c¸c d©y thÇn kinh sä n·o 

 

1. Më ®Çu.  

1.1. §Æc ®iÓm cña c¸c d©y thÇn kinh sä n·o: 
+ VÒ gi¶i phÉu chóng cïng xuÊt ph¸t hoÆc kÕt thóc ë th©n n·o (trõ d©y I, II vμ 

d©y XI). PhÇn lín c¸c d©y thÇn kinh sä t¸ch khái n·o ë mÆt bông cña th©n n·o (trõ 
d©y IV, t¸ch khái n·o tõ mÆt l−ng cña th©n n·o). 

+ VÒ chøc n¨ng chóng ®Òu lμ c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i vi nh− c¸c d©y thÇn kinh 
tñy sèng, cã chøc n¨ng vËn ®éng, c¶m gi¸c, thùc vËt dinh d−ìng vμ ph¶n x¹. Tuy 
nhiªn kh«ng ph¶i d©y thÇn kinh nμo còng cã ®Çy ®ñ c¸c chøc n¨ng kÓ trªn, cã nh÷ng 
d©y chØ cã mét trong c¸c chøc n¨ng trªn (c¸c d©y thuÇn vËn ®éng hoÆc thuÇn c¶m 
gi¸c), còng cã c¸c d©y cã nhiÒu chøc n¨ng (d©y hçn hîp). 

+Trªn l©m sμng nh÷ng tæn th−¬ng ë ®o¹n trªn nh©n sÏ g©y liÖt trung −¬ng, cßn 
nh÷ng tæn th−¬ng tõ nh©n ra sÏ g©y liÖt ngo¹i vi c¸c d©y thÇn kinh sä n·o t−¬ng øng. 

1.2. Tªn vμ chøc n¨ng cña c¸c d©y thÇn kinh sä n·o: 
B¶ng 1. Tªn vμ chøc n¨ng cña c¸c d©y TK sä n·o 

 

 

D©y 

TK 

Tªn gäi  

Chøc n¨ng ViÖt Nam LaTinh 

I D©y khøu gi¸c Nervus Olfactorius Ngöi

II D©y  thÞ gi¸c N. Opticus Nh×n

III DTK 
vËn nh·n chung 

N. Occulomotorius VËn ®éng nh·n cÇu lªn, xuèng
vμ vμo trong 

IV D©y c¬  chÐo lín N.Trochlearis VËn ®éng nh·n cÇu ra ngoμi vμ
xuèng d−íi 

V D©y tam thoa N. Trigeminus C¶m gi¸c mÆt,  nhai , c¾n 

VI D©y  
vËn nh·n ngoμ× 

N. Abducens VËn ®éng nh·n cÇu ra ngoμi
(sang hai bªn) 

VII D©y mÆt N. Facialis VÞ gi¸c, tiÕt lÖ, tiÕt n−íc bät, vËn
®éng c¸c c¬ b¸m da mÆt 

 
VIII 

D©y 
thÝnh lùc, tiÒn ®×nh

N. 
Vestibulocochlearis

Nghe, th¨ng b»ng 

IX D©y thiÖt hÇu N. 
Glossopharyngeus 

Nuèt, vÞ gi¸c, tiÕt n−íc bät

X D©y phÕ vÞ N. Vagus Nuèt, n©ng mμn hÇu, ph¸t ©m,
n«i t¹ng 

XI D©y gai N. Accessorius Quay ®Çu, so vai 

XII D©y h¹ thiÖt N. Hypoglossus VËn ®éng l−ìi 

 

 2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m c¸c d©y thÇn kinh sä. 

2.1. D©y thÇn kinh khøu gi¸c (d©y I): 
+ Thao t¸c kh¸m: bÖnh nh©n nh¾m m¾t, thÇy thuèc bÞt tõng bªn mòi bÖnh nh©n, 

®−a èng nghiÖm ®ùng chÊt cã mïi (nh− n−íc hoa, cμ phª, dÇu giã, thuèc l¸... ®−îc 
®ùng trong èng nghiÖm, kh«ng nªn dïng c¸c chÊt cã mïi h¾c, g¾t nh− amoni¾c, dÊm 
thanh...) tõ xa vμo gÇn lç mòi cßn l¹i. Yªu cÇu bÖnh nh©n khi nμo ngöi thÊy mïi th× 
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nãi lμ “cã”. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  
B×nh th−êng: bÖnh nh©n nhËn biÕt ®−îc chÝnh x¸c mïi cña chÊt cÇn nhËn biÕt. 

TriÖu chøng tæn th−¬ng d©y I: gi¶m khøu (hyposmie) hoÆc mÊt khøu gi¸c (anosmie), 
¶o khøu (olfactive hallucination) th−êng bÖnh nh©n c¶m nhËn ®−îc c¸c mïi rÊt khã 
chÞu (h«i, h¾c...), ¶o khøu th−êng gÆp trong c¸c c¬n ®éng kinh th¸i d−¬ng, u thïy 
tr¸n hoÆc u thïy th¸i d−¬ng. CÇn l−u ý r»ng nhËn thøc khøu gi¸c vμ nhËn thøc vÞ 
gi¸c cã liªn quan chÆt chÏ víi nhau. MÊt vÞ gi¸c (ageusie) cã thÓ lμm cho bÖnh nh©n 
cã c¶m gi¸c nh− mÊt khøu kÌm theo vμ ng−îc l¹i.  

2.2.  D©y TK  thÞ gi¸c (d©y II): 
+ Thao t¸c kh¸m: 
        - Kh¸m thÞ lùc: t− thÕ bÖnh nh©n ngåi hoÆc ®øng, thÇy thuèc kh¸m tõng 

m¾t mét cña bÖnh nh©n. Yªu cÇu bÖnh nh©n bÞt mét m¾t, ®äc c¸c hμng ch÷ trªn 
b¶ng Snellen hoÆc c¸c dßng ch÷ trªn s¸ch b¸o tõ lín ®Õn nhá. NÕu thÞ lùc gi¶m bÖnh 
nh©n kh«ng ®äc ®−îc th× yªu cÇu bÖnh nh©n ®Õm c¸c ngãn tay do thÇy thuèc ®−a ra 
tr−íc mÆt. NÕu bÖnh nh©n vÉn kh«ng ®Õm ®−îc th× bÞt m¾t bÖnh nh©n sau ®ã më ra 
hái xem bÖnh nh©n cã ph©n biÖt ®−îc s¸ng tèi kh«ng. 

        - Kh¸m thÞ tr−êng: ®Ó kh¸m chÝnh x¸c cÇn cã thÞ tr−êng kÕ (perimetrium), 
kh¸m vËn dông th× cho bÖnh nh©n bÞt m¾t kh«ng kh¸m l¹i, kh¸m lÇn l−ît tõng bªn. 
ThÇy thuèc cÇm vËt ®Ých di chuyÓn tõ phÝa sau ra phÝa tr−íc bÖnh nh©n (tõ ngoμi vμo 
trong thÞ tr−êng) vμ yªu cÇu bÖnh nh©n khi nμo quan s¸t thÊy vËt ®Ých th× nãi lμ 
“thÊy”. Ngoμi ra ®Ó kh¸m thÞ tr−êng ng−êi ta cßn cã ph−¬ng ph¸p ®èi chiÕu 
(confrontation methode), hoÆc yªu cÇu bÖnh nh©n chia ®«i ®o¹n d©y ®−îc c¨ng tr−íc 
mÆt ®Ó kiÓm tra xem bÖnh nh©n cã b¸n manh kh«ng.  

- Kh¸m ®¸y m¾t: ®Ó cho dÔ kh¸m ng−êi ta cã thÓ nhá thuèc cho gi·n ®ång 
tö , tuy nhiªn kh«ng ph¶i bÖnh nh©n nμo còng cã thÓ nhá ®−îc thuèc, hoÆc nÕu ®−îc 
th× bÖnh nh©n còng cã nhiÒu giê sau ®ã nh×n kh«ng râ g©y c¶m gi¸c khã chÞu. 
Nh÷ng thÇy thuèc cã kinh nghiÖm th−êng cã thÓ kh¸m ®¸y m¾t mμ kh«ng cÇn sù hç 
trî cña thuèc gi·n ®ång tö.  

- Nh×n mÇu: cho bÖnh nh©n nhËn biÕt c¸c mÇu s¾c kh¸c nhau. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
       - ThÞ lùc: mÊt thÞ lùc (amaurosis) do tæn th−¬ng c¸c m«i tr−êng quang häc 

(bÞ ®ôc hoÆc do tËt khóc x¹) còng nh− gi¶m kh¶ n¨ng tiÕp nhËn cña hÖ thÇn kinh (tõ 
vâng m¹c ®Õn thïy chÈm). MÊt thÞ lùc tho¸ng qua (amaurosis fugax) th−êng do 
®éng kinh hoÆc Migraine, còng cã thÓ do thiÕu m¸u n·o tho¸ng qua. Gi¶m thÞ lùc 

(amplyopia) do viªm d©y TK thÞ gi¸c. ¶o thÞ cã thÓ ë d¹ng ¶o thÞ ®¬n gi¶n 
(photoma) nh− trong c¬n ®éng kinh hoÆc Migraine (ë d¹ng s¬ ®å ph¸o ®μi = 
fortification μ la vauban), hoÆc ¶o thÞ ë d¹ng phøc t¹p ë c¸c bÖnh nh©n t©m thÇn.  

    - ThÞ tr−êng: b×nh th−êng thÞ tr−êng th¸i d−¬ng 90o, thÞ tr−êng tr¸n 60o, thÞ 
tr−êng d−íi 70o, thÞ tr−êng mòi 60o). ThÞ tr−êng cã thÓ tæn th−¬ng d−íi d¹ng hoμn 
toμn g©y mï toμn bé thÞ tr−êng hoÆc kh«ng hoμn toμn g©y nªn c¸c ¸m ®iÓm 
(scotom) hoÆc b¸n manh (hemianopsia). B¸n manh cã 2 lo¹i, b¸n manh ®ång danh 
hay b¸n manh cïng tªn vμ b¸n manh kh¸c tªn. 

- Nh×n mÇu: rèi lo¹n nh×n mÇu (dyschromatopsie), mÊt nh×n mÇu  
(achromatopsie). 
      - §¸y m¾t: cÇn quan t©m nhËn xÐt nh÷ng thay ®æi cña vâng m¹c, ®iÓm vμng,  
m¹ch m¸u, gai thÞ... Trong ®ã quan träng nhÊt trong l©m sμng thÇn kinh lμ nh÷ng 
thay ®æi cña gai thÞ thÇn kinh. Gai thÞ thÇn kinh b×nh th−êng cã h×nh trßn hoÆc bÇu 
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dôc, mμu hång nh¹t hoÆc h¬i vμng da cam, bê gai râ nh−ng phÝa th¸i d−¬ng b¹c h¬n 
phÝa mòi. Tr−êng hîp bÖnh lý sÏ thÊy teo gai thÞ (mμu gai thÞ b¹c tr¾ng, bê gai s¾c 
nÐt) hoÆc phï nÒ gai thÞ thÇn kinh biÓu hiÖn: mμu gai hång ®á, bê gai bÞ xo¸ nhoμ 
hoÆc mÊt, ®éng m¹ch vâng m¹c co nhá, tÜnh m¹ch gi·n vμ ngo»n nghÌo, cã thÓ cã 
c¸c ®¸m xuÊt tiÕt vμ xuÊt huyÕt trªn vâng m¹c. 

2.3. C¸c d©y TK vËn ®éng nh·n cÇu: 
Cã ba d©y thÇn kinh vËn nh·n lμ: d©y vËn nh·n chung (d©y III), d©y TK dßng däc 
hay d©y TK c¬ chÐo lín (d©yIV) vμ d©y TK vËn nh·n ngoμi (d©yVI). 

+ Thao t¸c kh¸m:  
- Kh¸m vËn nh·n: kh¸m vμ ®¸nh gi¸ ®ång thêi chøc n¨ng chung cña ba d©y, 

thÇy thuèc di chuyÓn vËt ®Ých (ngãn tay thÇy thuèc hoÆc c©y bót ch×) heo h×nh ch÷ 
H, tr−íc mÆt bÖnh nh©n theo ®−êng th¼ng ngang, ë hai bªn th¸i d−¬ng (ph¶i vμ tr¸i) 
theo h−íng lªn trªn vμ xuèng d−íi, yªu cÇu bÖnh nh©n liÕc m¾t theo. ThÇy thuèc 
quan s¸t vμ nhËn xÐt vËn ®éng nh·n cÇu cña hai m¾t bÖnh nh©n khi lªn trªn, xuèng 
d−íi vμ vμo trong cã ®Òu kh«ng, hái bÖnh nh©n xem cã song thÞ kh«ng, cã nh×n râ 
kh«ng. 

      - Kh¸m ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng (d©y III): thao t¸c kh¸m, ®−a ®Ìn pin ®· 
bËt s¸ng tõ phÝa th¸i d−¬ng (tõ bªn ngoμi)  chiÕu nhanh ®ét ngét vμo ®ång tö ®ång 
thêi quan s¸t xem ®ång tö bªn ®ã cã co l¹i kh«ng vμ co cã nhanh kh«ng (ph¶n x¹ 
trùc tiÕp). VÉn kÝch thÝch b»ng chiÕu ®Ìn nh− vËy nh−ng quan s¸t ®ång tö bªn ®èi 
diÖn (bªn kh«ng chiÕu ®Ìn), xem ®ång tö bªn ®ã cã co kh«ng vμ co cã nhanh kh«ng 
(ph¶n x¹ liªn øng).  So s¸nh ®¸p øng ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng cña hai bªn. 

 - Kh¸m chøc n¨ng héi tô (d©y III): thao t¸c kh¸m, thÇy thuèc ®−a vËt ®Ých tr−íc 
mÆt bÖnh nh©n (c¸ch kho¶ng 40 cm), yªu cÇu bÖnh nh©n nh×n cè ®Þnh vμo vËt ®Ých, 
sau ®ã di chuyÓn vËt ®Ých tõ tõ vμo ®Ønh mòi cña bÖnh nh©n, ®ång thêi quan s¸t vËn 
®éng cña hai nh·n cÇu vμo ®−êng gi÷a. 

+  §¸nh gi¸ kÕt qu¶: Xem bÖnh nh©n cã l¸c, nh×n ®«i, gi·n ®ång tö hoÆc rèi lo¹n 
héi tô kh«ng, ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng gi÷a hai bªn xem cã nhËy vμ ®Òu kh«ng. 

2.4. D©y thÇn kinh tam thoa (d©y V):   
+ Thao t¸c kh¸m: 

 - Kh¸m chøc n¨ng c¶m gi¸c: bÖnh nh©n nh¾m  m¾t, thÇy thuèc dïng nhiÖt, 
kim ®Çu tï hoÆc t¨m b«ng kÝch thÝch ®Òu tay lªn hai bªn mÆt bÖnh nh©n ë c¸c møc 
kh¸c nhau (tr¸n, m¸ vμ hμm d−íi). Sau ®ã Ên c¸c ®iÓm xuÊt chiÕu cña 3 nh¸nh d©y 
V (trªn hèc m¾t, d−íi gß m¸ vμ ë hμm d−íi) vμ hái bÖnh nh©n cã c¶m  gi¸c ®au chãi 
kh«ng.  

   - Kh¸m chøc n¨ng vËn ®éng: yªu cÇu bÖnh nh©n c¾n chÆt hai hμm r¨ng, thÇy 
thuèc n¾n c¬ c¾n hai bªn xem mËt ®é cã ch¾c kh«ng, cã c©n ®èi kh«ng. Yªu cÇu 
bÖnh nh©n h¸ miÖng xem c»m cã lÖch vÒ bªn nμo kh«ng. hoÆc yªu cÇu bÖnh nh©n 
vËn ®éng hμm d−íi vÒ hai bªn chèng l¹i søc c¶n do tay thÇy thuèc Ên ng−îc l¹i. 

  - Kh¸m ph¶n x¹ gi¸c m¹c (vÝ dô kh¸m ph¶n x¹ gi¸c m¹c m¾t bªn ph¶i cu¶ 
bÖnh nh©n): thÇy thuèc gi¬ tay tr¸i cña m×nh lμm ®Ých, yªu cÇu bÖnh nh©n ng−íc 
nh×n theo lªn trªn vμ sang bªn ph¶i cña m×nh, tay ph¶i thÇy thuèc cÇm t¨m b«ng (®· 
®−îc vª nhän ®Çu) kÝch thÝch b»ng c¸ch ®−a t¨m b«ng tõ bªn tr¸i bÖnh nh©n vμo 
(kh«ng ®Ó bÖnh nh©n nh×n thÊy), chÊm ®Çu b«ng nhän vμo r×a gi¸c m¹c (phÇn lßng 
®en cña nh·n cÇu). Ph¶n x¹ ®¸p øng b»ng cö  ®éng nh¾m  m¾t. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  
- B×nh th−êng tr−¬ng lùc c¬ nhai, c¬ c¾n khoÎ ®Òu hai bªn, vËn ®éng hμm 

d−íi c©n ®èi.  

V
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- TriÖu chøng tæn th−¬ng d©y V: 
. Tæn th−¬ng tõng nh¸nh th−êng do l¹nh, chÊn th−¬ng, th−êng chØ g©y ®au 

møc ®é võa ph¶i, hay gÆp nhÊt lμ ®au nh¸nh 1, kÌm theo c¶m gi¸c nh×n chãi m¾t. 
§au báng buèt (causalgia) do tæn th−¬ng c¸c nh¸nh d©y V (®au thμnh c¬n kÞch ph¸t, 
tÝnh chÊt báng r¸t nh− gi»ng xÐ, nh− c−a c¾t, ch¶y n−íc m¾t, n−íc bät, n−íc mòi, 
m¾t ®á, ®au xuÊt hiÖn tù ph¸t hoÆc do nh÷ng kÝch thÝch nhÑ). NÕu tæn th−¬ng nh¸nh 
1 cßn cã thÓ g©y viªm gi¸c m¹c do liÖt thÇn kinh (keratitis neuroparalytica). Nguyªn 
nh©n th−êng lμ nguyªn ph¸t, Zona, viªm mμng nhÖn nÒn sä sau, c¸c qu¸ tr×nh bÖnh 
lý g©y chÌn Ðp d©y thÇn kinh, c¸c bÖnh r¨ng miÖng,  ®¸i th¸o ®−êng. 

     . Tæn th−¬ng nh¸nh 3 d©y V g©y liÖt c¬ nhai, co cøng c¬ nhai (chøng khÝt 
hμm, trismus). 

     . Tæn th−¬ng nh©n kh«ng hoμn toμn g©y rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu khoanh hμnh. 
Tæn th−¬ng phÇn trªn nh©n g©y rèi lo¹n c¶m gi¸c ë khoanh hμnh trong cïng quanh 
miÖng, tæn th−¬ng gi÷a nh©n g©y rèi lo¹n c¶m gi¸c ë khoanh tiÕp theo; tæn th−¬ng 
phÇn d−íi nh©n g©y rèi lo¹n c¶m gi¸c ë khoanh ngoμi cïng. 

 . Tæn th−¬ng h¹ch Gasser g©y ®au c¶ 3 nh¸nh d©y V:  gi¶m hoÆc mÊt c¶m 
gi¸c gi¸c m¹c, viªm gi¸c m¹c do liÖt thÇn kinh cã thÓ g©y loÐt gi¸c m¹c. Nguyªn 
nh©n th−êng do Zona, giang mai. 

2.5. D©y TK  mÆt (d©y VII):  
+ Thao t¸c kh¸m d©y VII: 

            - Kh¸m chøc n¨ng vËn ®éng: quan s¸t tÜnh xem c¸c nÕp nh¨n tr¸n, mÐp, gãc 
c¸nh mòi vμ nh©n trung cã c©n ®èi kh«ng, quan s¸t khi bÖnh nh©n cö ®éng (nãi, 
c−êi, chíp m¾t...) xem  vËn ®éng c¬ mÆt hai bªn cã c©n ®èi kh«ng. Sau ®ã thÇy 
thuèc yªu cÇu bÖnh nh©n thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c vËn ®éng chñ ®éng nh−; nh¨n tr¸n, 
nhÝu mμy, nh¾m m¾t, chun mòi, nhe r¨ng, huýt s¸o,  thæi löa vμ quan s¸t xem vËn 
®éng cña hai bªn mÆt cã c©n ®èi kh«ng.  
             - Kh¸m chøc n¨ng c¶m gi¸c (vÞ gi¸c): bÖnh nh©n nh¾m  m¾t, thÇy thuèc 
dïng c¸c chÊt cã vÞ ngät,  mÆn, ®¾ng ®Æt lÇn l−ît lªn tõng bªn l−ìi cu¶ bÖnh nh©n vμ 
yªu cÊu bÖnh nh©n viÕt ra giÊy tr¶ lêi ®ã lμ vÞ g×.  
             - Kh¸m ph¶n x¹: d©y VII lμ nh¸nh ly t©m cña c¸c ph¶n x¹ ®¸p øng b»ng cö 
®éng nh¾m  m¾t (ph¶n x¹ gi¸c m¹c, mòi-mi, thÞ- mi�) nªn cÇn ph¶i kh¸m c¶ c¸c 
ph¶n x¹ trªn. 
   - KiÓm tra chøc n¨ng thùc vËt b»ng c¸ch hái bÖnh nh©n xem tiÕt n−íc bät vμ 
n−íc m¾t t¨ng hay gi¶m. 

+ TriÖu chøng tæn th−¬ng d©y VII: 
- LiÖt d©y VII trung −¬ng (®o¹n trªn nh©n): biÓu hiÖn l©m sμng lμ liÖt 1/4  

d−íi cña mÆt. Nguyªn nh©n do c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y tæn th−¬ng b¸n cÇu ®¹i n·o 
(®ét qôy n·o, u n·o, viªm n·o...). 

- LiÖt d©y VII ngo¹i vi lμ liÖt  nöa mÆt (ph¶i hoÆc tr¸i) trong ®ã ®i ®iÓn h×nh 
lμ cã dÊu hiÖu Charles - Bell. DÊu hiÖu Charles – Bell d−¬ng tÝnh biÓu hiÖn: khi yªu 
cÇu nh¾m m¾t th× m¾t bªn bÖnh cña bÖnh nh©n nh¾m kh«ng kÝn, ®ång thêi nh·n cÇu 
vËn ®éng lªn trªn vμ ra ngoμi. Nguyªn nh©n th−êng do c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y tæn 
th−¬ng d©y VII ë ®o¹n tõ cÇu n·o ra tíi ngoμi (®ét qôy cÇu n·o, u gãc cÇu tiÓu n·o, 
viªm tai, l¹nh�). 

2.6. D©y TK tiÒn ®×nh - thÝnh gi¸c (d©y VIII):  
 + Thao t¸c kh¸m:  
     - Kh¸m thÝnh lùc: bÖnh nh©n ®øng c¸ch xa thÇy thuèc kho¶ng 3 m, thÇy 

thuèc nãi nh÷ng cÆp tõ ng¾n víi nh÷ng c−êng ®é kh¸c nhau vμ yªu cÇu bÖnh nh©n 
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nh¾c l¹i. Còng cã thÓ cho bÖnh nh©n nghe tiÕng tÝch t¾c ®ång hå ®eo tay hä¨c ®Æt 
hai ngãn tay 1 vμ 2 cña m×nh s¸t tai bÖnh nh©n vμ vª vμo nhau råi hái bÖnh nh©n cã 
nghe thÊy kh«ng vμ tiÕng nghe cã ®Òu nhau ë hai bªn kh«ng. Kh¸m nh− vËy víi c¸c 
kho¶ng c¸ch kh¸c nhau.  

Ngoμi ra cßn kiÓm tra dÉn truyÒn ©m thanh b»ng ©m thoa: 
. NghiÖm ph¸p Rinne: lμm rung nh¸nh ©m thoa sau ®ã ®Æt gèc ©m thoa lªn 

x−¬ng chòm (dÉn truyÒn theo ®−êng x−¬ng), khi bÖnh nh©n kh«ng thÊy ©m  thoa 
rung n÷a th× tiÕp tôc ®Ó ©m thoa gÇn lç tai (dÉn truyÒn theo ®−êng kh«ng khÝ), hái 
xem bÖnh nh©n cßn nghe thÊy kh«ng. B×nh th−êng bÖnh nh©n vÉn cßn nghe thÊy do 
dÉn truyÒn theo ®−êng kh«ng khÝ dμi h¬n vμ râ h¬n (nghiÖm ph¸p Rinne d−¬ng 
tÝnh).  

  . NghiÖm ph¸p Weber: lμm rung ©m thoa vμ ®Æt lªn gi÷a ®Ønh ®Çu, b×nh th−êng 
hai bªn nghe nh− nhau. Khi cã ®iÕc tai gi÷a th× bªn bÖnh nghe râ h¬n, ng−îc l¹i khi 
®iÕc do nguyªn nh©n thÇn kinh th× bªn tai lμnh nghe râ h¬n. 

   . NghiÖm ph¸p Schwabach: lμm rung ©m thoa sau ®ã ®Æt lªn ®Ønh ®Çu, b×nh 
th−êng ng−êi ta cã thÓ nhËn biÕt ®−îc ©m thoa rung trong kho¶ng 20 gi©y. 

- Kh¸m th¨ng b»ng: 
. NghiÖm ph¸p Romberg: xem phÇn kh¸m c¶m gi¸c. 
. NghiÖm ph¸p d¸ng ®i h×nh sao (nghiÖm ph¸p Babinski- Weil): yªu cÇu bÖnh 

nh©n nh¾m m¾t tiÕn th¼ng 6 b−íc sau ®ã l¹i lïi th¼ng 6 b−íc, cø nh− vËy 5 lÇn. 
Ng−êi b×nh th−êng cã thÓ ®i tiÕn vμ lïi nh− vËy lu«n lu«n trªn mét ®−êng th¼ng. 
BÖnh nh©n cã héi chøng tiÒn ®×nh sÏ bÞ chÖch h−íng trong khi ®i vμ c¸c ®−êng ®i 
cña bÖnh nh©n sÏ t¹o thμnh h×nh ng«i sao trªn mÆt ®Êt. 
       . Kh¸m t×m triÖu chøng rung giËt nh·n cÇu (nystagmus): c¸ch kh¸m nh− kh¸m 
vËn ®éng nh·n cÇu vμ quan s¸t nh·n cÇu xem cã biÓu hiÖn rung giËt kh«ng.  

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: héi chøng tiÒn ®×nh gåm cã c¸c triÖu chøng chãng mÆt, 
rung giËt nh·n cÇu vμ mÊt th¨ng b»ng (dÊu hiÖu Romberg d−¬ng tÝnh). 

2.7. D©y TK  l−ìi- hÇu (d©y IX),  d©y TK  phÕ vÞ (d©y X): 
+ Thao t¸c kh¸m: 

- Kh¸m vËn ®éng: yªu cÇu bÖnh nh©n ph¸t ©m, thÇy thuèc nhËn xÐt tiÕng nãi 
cña bÖnh nh©n cã b×nh th−êng kh«ng, hay bÖnh nh©n nãi giäng mòi, cho bÖnh nh©n 
nuèt xem cã bÞ nghÑn ®Æc, sÆc láng khi ¨n uèng kh«ng. Yªu cÇu bÖnh nh©n h¸ 
miÖng, vμ ph¸t ©m “a” thÇy thuèc dïng ®Ìn soi quan s¸t xem mμn hÇu hai bªn cña 
bªnh nh©n n©ng cã ®Òu kh«ng.  

- Kh¸m ph¶n x¹ n©ng mμn hÇu: bÖnh nh©n ë t− thÕ ngåi hoÆc n»m, miÖng h¸ 
réng, thÇy thuèc dïng ®Ìn soi häng bÖnh nh©n cho dÔ quan s¸t vμ dïng t¨m b«ng 
kÝch thÝch nhÑ thμnh sau mμn hÇu, ®¸p øng lμ ®éng t¸c n©ng mμn hÇu. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: biÓu hiÖn bÖnh lý lμ bÖnh nh©n cã nghÑn ®Æc, sÆc láng, 
giäng nãi kh«ng gän, nãi giäng mòi, ø ®äng n−íc bät, d·i. 

2.8. D©y gai (d©y XI): 
+ Thao t¸c kh¸m d©y XI: bÖnh nh©n ë t− thÕ ngåi. 

- Kh¸m søc c¬ thang: bÖnh nh©n so vai vμ gi÷ nguyªn t− thÕ, thÇy thuèc ®Æt 
hai bμn tay lªn vai bÖnh nh©n vμ Ên xuèng kiÓm tra søc c¬ thang hai bªn cña bÖnh 
nh©n cã c©n ®èi kh«ng .  

- Kh¸m søc c¬ øc- ®ßn- chòm: thÇy thuèc yªu cÇu  bÖnh nh©n quay mÆt vÒ 
mét bªn vμ gi÷ nguyªn t− thÕ, thÇy thuèc kÐo c»m bÖnh nh©n theo h−íng ng−îc l¹i, 
kiÓm tra lÇn l−ît hai bªn, ®¸nh gi¸ søc c¬ tõng bªn vμ so s¸nh søc c¬ hai bªn víi 
nhau. 
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+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: khi tæn th−¬ng d©y XI cã thÓ ë d¹ng kÝch thÝch (co giËt 
quay ®Çu) hoÆc co cøng g©y vÑo cæ còng nh− co cøng c¬ vïng vai, liÖt c¬ thang g©y 
lâm s©u hè th−îng ®ßn, mám vai h¹ thÊp. 

2.9. D©y h¹ thiÖt (d©y XII): 
+ Thao t¸c kh¸m d©y XII: quan s¸t, yªu cÇu bÖnh nh©n h¸ miÖng, quan s¸t l−ìi 

ë tr¹ng th¸i yªn tÜnh vμ nhËn xÐt xem hai bªn l−ìi cã c©n ®èi kh«ng, ®Çu l−ìi cã 
lÖch vÒ bªn nμo kh«ng vμ cã c¬ l−ìi bªn nμo bÞ teo hoÆc rung thí c¬ kh«ng. Kh¸m 
vËn ®éng c¬ l−ìi: yªu cÇu bÖnh nh©n thÌ l−ìi ra vμ rôt l−ìi l¹i, quan s¸t ®μu l−ìi 
xem cã lÖch kh«ng vμ lÖch vÒ bªn nμo (ph¶i hoÆc tr¸i), sau ®ã yªu cÇu bÖnh nh©n Ên 
®Çu l−ìi vμo thμnh m¸ hai bªn cña hä vμ thÇy thuèc dïng c¸c ngãn tay cña m×nh ®Ì 
ng−îc l¹i ®Ó kiÓm tra søc c¬ l−ìi tõng bªn cña bÖnh nh©n, ®¸nh gi¸ søc c¬ l−ìi tõng 
bªn vμ so s¸nh søc c¬ hai bªn víi nhau. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kh¸m: b×nh th−êng l−ìi nh×n ®Çy ®Æn c©n ®èi, kh«ng cã run 
thí c¬, søc c¬ hai bªn khoÎ ®Òu. Khi cã tæn th−¬ng d©y XII cã thÓ cã vËn ®éng bÊt 
th−êng cña l−ìi (trong bÖnh Parkinson, liÖt toμn thÓ do giang mai cã thÓ quan s¸t 
thÊy ®éng t¸c thß ra rôt vμo nhanh cña l−ìi), ë c¸c bÖnh nh©n móa giËt (Sydenham 
hoÆc Huntington) còng thÊy c¸c ®éng t¸c bÊt th−êng cña l−ìi gièng nh− ë chi. 
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Kh¸m héi chøng mμng n·o 

 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ cÊu t¹o vμ chøc n¨ng cña mμng n·o. 

+ CÊu t¹o  mμng n·o: 
Mμng n·o (meninx) gåm cã 3 líp: 

- Mμng cøng (dura mater): lμ mét mμng x¬ dμy, dÝnh chÆt vμo mÆt trong 
x−¬ng sä vμ gåm cã hai l¸. Trong khoang sä hai l¸ nμy dÝnh víi nhau, chóng chØ 
t¸ch ra ë nh÷ng chç t¹o thμnh xoang tÜnh m¹ch. 

- Mμng nhÖn (arachnoidea) lμ mét mμng máng, gåm nh÷ng sîi láng lÎo. 
Mμng nhÖn n»m s¸t mÆt trong cña mμng cøng.  

- Mμng nu«i, hay cßn gäi lμ mμng mÒm (pia mater): dÝnh s¸t tæ chøc n·o, cã 
nhiÒu m¹ch m¸u. Gi÷a mμng nhÖn vμ mμng nu«i cã khoang d−íi nhÖn chøa dÞch n·o 
tñy. 

+ Chøc n¨ng cña mμng n·o lμ bao quanh vμ b¶o vÖ n·o bé, tñy sèng vμ phÇn 
®Çu cña c¸c d©y thÇn kinh sä n·o. 

Khi mμng n·o bÞ tæn th−¬ng do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, trªn l©m sμng 
sÏ thÊy biÓu hiÖn cña héi chøng mμng n·o (meningismus). CÇn chó ý ph©n biÖt víi 
triÖu chøng cña ®au cét sèng cæ; ë ng−êi giμ, trÎ em vμ bÖnh nh©n h«n mª mÆc dï 
cã kÝch thÝch mμng n·o nh−ng c¸c dÊu hiÖu th−êng biÓu hiÖn kh«ng râ hoÆc thËm 
chÝ kh«ng cã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.1.  S¬ ®å mμng n·o. 

2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m héi chøng mμng n·o. 

2.1. TriÖu chøng chøc n¨ng: 
+ Ng−êi bÖnh mÖt mái, vÎ mÆt b¬ phê, m«i kh«, l−ìi bÈn, t¨ng c¶m toμn th©n, 

kh¸t n−íc, ®¸i Ýt. 
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+ Th©n nhiÖt thay ®æi, m¹ch chËm, kh«ng ®Òu, da vμ niªm m¹c kh« nãng, ¨n 
uèng kÐm. 

+ Quan s¸t: c¸c tr−êng hîp cã héi chøng mμng n·o ®iÓn h×nh sÏ thÊy bÖnh 
nh©n n»m “t− thÕ cß sóng” (n»m nghiªng, ®Çu ngöa ra sau, hai tay co, hai ®Çu gèi co 
s¸t bông, l−ng cong ra sau). 

+ §au ®Çu lμ triÖu chøng hay gÆp nhÊt, th−êng ®au ë tr¸n vμ sau g¸y, ®au t¨ng 
khi cã tiÕng ®éng vμ ¸nh s¸ng, cã lóc ®au d÷ déi. §«i khi ng−êi bÖnh h«n mª nh−ng 
vÉn rªn rØ v× nhøc ®Çu, trÎ em ®ang ngñ bçng kªu thÐt lªn. 

+ N«n dÔ dμng, n«n vät ®ét ngét kh«ng liªn quan tíi b÷a ¨n. 
+ T¸o bãn th−êng xuÊt hiÖn tõ ngμy thø 3-4 trë ®i. 
2.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

+ DÊu hiÖu cøng g¸y: 
- Ng−êi bÖnh n»m ngöa. 
- ThÇy thuèc ®Æt tay vμo vïng chÈm cña ng−êi bÖnh vμ gÊp ®Çu bÖnh nh©n 

vÒ phÝa tr−íc. 
- B×nh th−êng c»m cña bÖnh nh©n ®−a s¸t ®−îc vμo ngùc, dÊu hiÖu d−¬ng 

tÝnh khi c»m bÖnh nh©n kh«ng ®−a s¸t ®−îc vμo ngùc, do c¸c c¬ ë g¸y bÞ cøng nªn 
gÊp cæ h¹n chÕ vμ g©y ®au. 

Chó ý: ë trÎ nhá b×nh th−êng tr−¬ng lùc c¬ còng t¨ng nªn khi kh¸m cøng g¸y, 
dÊu hiÖu cøng g¸y Ýt cã gi¸ trÞ; mμ ng−êi ta nhÊc bæng ®øa bÐ lªn, b×nh th−êng trÎ co 
hai ch©n vμ ®¹p ch©n tay nh−ng trÎ viªm mμng n·o th× cø co ch©n m·i. 

+ DÊu hiÖu Kernig:  
- Ng−êi bÖnh n»m ngöa, ®Æt c¼ng ch©n vu«ng gãc víi ®ïi, ®ïi vu«ng gãc 

víi th©n m×nh. 
- ThÇy thuèc n©ng tõ tõ c¼ng ch©n bÖnh nh©n lªn th¼ng trôc víi ®ïi. 
- Tr−êng hîp tæn th−¬ng mμng n·o, c¸c c¬ sau ®ïi vμ c¼ng ch©n co cøng, 

kh«ng n©ng c¼ng ch©n lªn ®−îc hoÆc n©ng lªn ®−îc rÊt Ýt, hay bÖnh nh©n nh¨n mÆt 
kªu ®au. §ã lμ dÊu hiÖu Kerrnig d−¬ng tÝnh, ®−îc tÝnh b»ng gãc t¹o bëi c¼ng ch©n 
vμ ®ïi. 

+ DÊu hiÖu Brudzinski trªn hay Brudzinski chÈm: 
- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng. 
- ThÇy thuèc ®Æt tay tr¸i vμo ngùc bÖnh nh©n, tay ph¶i n©ng ®Çu bÖnh nh©n. 
- DÊu hiÖu d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n ®au g¸y vμ hai ch©n co l¹i. 

+ DÊu hiÖu Brudzinski ®èi bªn: 
- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng. 
- ThÇy thuèc gÊp c¼ng ch©n mét bªn cña bÖnh nh©n vμo ®ïi, gÊp ®ïi vμo 

bông. 
- B×nh th−êng ch©n duçi th¼ng vÉn gi÷ nguyªn t− thÕ, dÊu hiÖu d−¬ng tÝnh 

khi ch©n ®ã còng co l¹i. 
+ DÊu hiÖu Brudzinski mu: 

- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng. 
- ThÇy thuèc Ên m¹nh lªn bê trªn x−¬ng mu cña bÖnh nh©n. 
- DÊu hiÖu d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n khÐp vμ co chi d−íi vμo bông. 

+ T¨ng c¶m gi¸c ®au: g·i vμo da hay ch©m nhÑ kim vμo da, ng−êi bÖnh kªu ®au 

vμ ph¶n øng l¹i rÊt m¹nh. Ên vμo c¸c ®iÓm xuÊt chiÕu cña d©y thÇn kinh V, d©y thÇn 
kinh chÈm bÖnh nh©n ®au t¨ng lªn. 

+ Sî ¸nh s¸ng nªn ng−êi bÖnh thÝch quay mÆt vμo phÝa tèi, tiÕng ®éng m¹nh lμm 
bÖnh nh©n khã chÞu. 
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+ Kh¸m ph¶n x¹ g©n x−¬ng: t¨ng ®Òu ë tø chi. 
+ Rèi lo¹n thÇn kinh giao c¶m: mÆt khi ®á, khi t¸i, ®«i khi v· må h«i l¹nh. 
+ DÊu hiÖu v¹ch mμng n·o (dÊu hiÖu Trousseau): 

- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng, béc lé vïng ngùc, bông. 
- ThÇy thuèc dïng kim ®Çu tï v¹ch c¸c ®−êng trªn da ngùc, bông bÖnh nh©n 

ë c¶ hai bªn. 
- DÊu hiÖu d−¬ng tÝnh khi khi v¹ch ®á thÉm h¬n, thêi gian tån t¹i l©u h¬n so 

víi ng−êi b×nh th−êng. CÇn chó ý ph©n biÖt víi nh÷ng ng−êi cã t¹ng dÞ øng, cã “dÊu 
hiÖu vÏ da næi” gÇn t−¬ng tù nh− dÊu hiÖu v¹ch mμng n·o. 

ë giai ®o¹n cuèi c¸c triÖu chøng kÝch thÝch sÏ gi¶m ®i, bÖnh nh©n ®i vμo 
tr¹ng th¸i vËt v·, co giËt, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt vμ h«n mª. 
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Kh¸m th¾t l−ng - h«ng 

 

 

Héi chøng th¾t l−ng - h«ng gåm cã hai héi chøng thμnh phÇn lμ héi chøng 
cét sèng vμ héi chøng d©y rÔ thÇn kinh. Kh¸m l©m sμng héi chøng th¾t l−ng-h«ng 
nh»m môc ®Ých ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng cu¶ c¸c héi chøng trªn. 

 1. Kh¸m héi chøng cét sèng. 

1.1. NhËn xÐt h×nh d¸ng cét sèng: 
+ Cét sèng cña bÖnh nh©n cã bÞ lÖch, bÞ vÑo (scoliose) vÒ bªn ph¶i hay bªn tr¸i 

kh«ng? 
+ Cong sinh lý (−ìn th¾t l−ng) cã b×nh th−êng kh«ng hay bÞ gi¶m, mÊt hoÆc bÞ 

®¶o ng−îc.  
1.2. §¸nh gi¸ tr−¬ng lùc c¬ c¹nh sèng: 

Quan s¸t tõ phÝa sau xem khèi c¬ c¹nh sèng hai bªn cã c©n ®èi kh«ng, sau ®ã 
n¾n xem tr−¬ng lùc hai khèi c¬ ®ã cã ®Òu nhau kh«ng, nÕu kh«ng ®Òu th× tr−¬ng lùc 
c¬ bªn nμo t¨ng. 

1.3.  T×m ®iÓm ®au cét sèng: 

Ên hoÆc gâ trªn mám gai c¸c ®èt sèng ®Ó t×m ®iÓm ®au cét sèng (®èt sèng bÞ 
tæn th−¬ng sÏ ®au h¬n c¸c ®èt sèng kh¸c).  

1.4. Kh¸m kh¶ n¨ng  vËn ®éng cét sèng: 
KiÓm tra c¸c chøc n¨ng vËn ®éng cña cét sèng (cói, ngöa, nghiªng vμ xoay). 
+ Cói:  
         - Kho¶ng c¸ch ngãn tay - ®Êt: cho bÖnh nh©n ®øng th¼ng sau ®ã yªu cÇu 

bÖnh nh©n cói tèi ®a, ch©n th¼ng, hai tay gi¬ th¼ng ra tr−íc (h−íng xuèng ®Êt) sau 
®ã ®o kho¶ng c¸ch tõ gi÷a ngãn tay gi÷a cña bÖnh nh©n tíi mÆt ®Êt. Nh×n chung, 
ng−êi cã cét sèng khoÎ m¹nh khi cói th× kho¶ng c¸ch ngãn tay - ®Êt th−êng b»ng 
kh«ng (®Çu ngãn tay gi÷a ch¹m ®−îc xuèng ®Êt), hoÆc lμ mét sè ©m. BÖnh nh©n 
tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cã kÝch thÝch rÔ th× ngãn tay kh«ng thÓ ch¹m ®−îc xuèng ®Êt. 

       - ChØ sè Schober:  §Çu tiªn cho bÖnh nh©n ®øng th¼ng, thÇy thuèc x¸c ®Þnh 
mám gai cña ®èt S1 vμ ®¸nh dÊu l¹i (®iÓm P1). Tõ ®iÓm nμy ®o lªn trªn 10cm (®o lÇn 
mét)  vμ ®¸nh dÊu tiÕp ®iÓm thø 2 (P2), nh− vËy ®iÓm P vμ P2 c¸ch nhau 10 cm. Sau 
®ã cho bÖnh nh©n cói tèi ®a, hai ch©n duçi th¼ng t¹i khíp gèi. ThÇy thuèc ®o l¹i 
kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm P1 vμ P2 (ë t− thÕ cói cña bÖnh nh©n), vÝ dô ®o lÇn hai 
®−îc 14 cm. 

                                         Sè ®o lÇn 1  
       ChØ sè Schober  =   ----------------- 
                 Sè ®o lÇn 2 
        Ng−êi b×nh th−êng ë tuæi thanh niªn cã chØ sè Schober kho¶ng tõ 14/10 ®Õn  

15/10.  ë c¸c bÖnh nh©n cã héi chøng th¾t l−ng h«ng chØ sè nμy gi¶m.  
 +  ¦ìn cét sèng th¾t l−ng: dïng th−íc ®o ®é cong cña cét sèng th¾t l−ng, ®é 

−ìn th¾t l−ng ë ng−êi b×nh th−êng lμ 18mm, khi −ìn tèi ®a lμ 30mm. 
 + Xoay vμ nghiªng cét sèng: dïng th−íc ®o ®é xoay vμ nghiªng, b×nh th−êng 

cét sèng nghiªng ®−îc 29 -31o vÒ hai bªn vμ xoay ®−îc tõ 30 - 32o. 
2. Kh¸m héi chøng rÔ thÇn kinh. 

2.1. C¸c dÊu hiªô c¨ng rÔ: 
+ §iÓm ®au c¹nh sèng:  
- C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n n»m hoÆc ®øng, t−  thÕ tho¶i m¸i. ThÇy thuèc Ên trªn 
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®−êng c¹nh sèng (c¸ch trôc cét sèng kho¶ng 2cm vÒ hai phÝa ph¶i vμ tr¸i) ngang 
møc ®iÓm gi÷a kho¶ng c¸ch liªn gai. C¸c rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng sÏ cã c¶m gi¸c 
®au khi thÇy thuèc th¨m kh¸m t¹i c¸c ®iÓm t−¬ng øng.  

- C¸ch gäi tªn: mét ®iÓm ®au c¹nh sèng ®−îc gäi tªn theo ®èt sèng trªn, ®èt 
sèng d−íi vμ bªn c¬ thÓ t−¬ng øng (ph¶i hoÆc tr¸i), vÝ dô ®iÓm ®au c¹nh sèng L4 � 

L5 bªn tr¸i (+). 
+ DÊu hiÖu chu«ng bÊm:   
- C¸ch kh¸m:  

. BÖnh nh©n n»m hoÆc ®øng, t− thÕ tho¶i m¸i. 
     . ThÇy thuèc Ên trªn c¸c ®iÓm nh− khi kh¸m t×m ®iÓm ®au c¹nh sèng.  
- DÊu hiÖu chu«ng bÊm d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au lan däc theo 

®−êng ®i cña d©y thÇn kinh h«ng to cïng bªn xuèng d−íi ch©n.  
- C¸ch gäi tªn vμ ghi trong bÖnh ¸n nh− gäi tªn ®iÓm ®au c¹nh sèng. VÝ dô dÊu 

hiÖu chu«ng bÊm (+) t¹i L4 – L5 bªn tr¸i. 
+ DÊu hiÖu LasÌgue: 
- C¸ch kh¸m:  
       . T− thÕ bÖnh nh©n n¨m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng, t− thÕ tho¶i m¸i. 

             . ThÇy thuèc dïng mét tay cña m×nh cÇm cæ ch©n, tay cßn l¹i ®Æt ë ®Çu gèi 
bÖnh nh©n gi÷ cho ch©n th¼ng vμ thao t¸c kh¸m theo hai th×: 

Th× 1: n©ng cao ch©n bÖnh nh©n (lu«n ë t− thÕ duçi th¼ng) lªn khái mÆt gi−êng 
(h−íng tíi 90o), tíi khi bÖnh nh©n kªu ®au, c¨ng däc mÆt sau ch©n th× dõng l¹i. X¸c 
®Þnh gãc gi÷a ch©n bÖnh nh©n vμ mÆt gi−êng (vÝ dô n©ng ch©n tíi 45o  th× bÖnh nh©n 
kªu ®au th×  gãc LasÌgue lμ 45o). 

Th× 2:  gi÷  nguyªn gãc ®ã (theo vÝ dô trªn lμ 45o) vμ gÊp ch©n bÖnh nh©n l¹i t¹i 
khíp gèi. BÖnh nh©n kh«ng cßn ®au däc mÆt sau ch©n n÷a. Kh¸m lÇn l−ît hai ch©n 
cña bÖnh nh©n.  

- C¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: ng−êi b×nh th−êng cã gãc LasÌgue 900. 
DÊu hiÖu LasÌgue d−¬ng tÝnh ph¶i biÓu hiÖn ®ång thêi 2 yÕu tè: 
Th× 1: bÖnh nh©n thÊy ®au khi ch©n ch−a vu«ng gãc víi mÆt gi−êng. 
Th× 2: khi gÊp ch©n l¹i bÖnh nh©n thÊy hÕt ®au.  
- DÊu hiÖu LasÌgue chÐo: khi thao t¸c kh¸m t×m dÊu hiÖu LasÌgue bªn lμnh ch©n 

bªn bÞ bÖnh ®au t¨ng.  
+ HÖ thèng c¸c ®iÓm Valleix: ®©y lμ nh÷ng ®iÓm mμ d©y thÇn kinh h«ng to ®i 

qua vμ gåm cã: 
- §iÓm gi÷a ô ngåi vμ mÊu chuyÓn. 

      - §iÓm gi÷a nÕp l»n m«ng. 
- §iÓm gi÷a mÆt sau ®ïi. 
- §iÓm gi÷a nÕp kheo ch©n. 
Khi kh¸m thÇy thuèc dïng ngãn tay Ên lªn c¸c ®iÓm trªn. Tr−êng hîp d©y thÇn 

kinh h«ng to bÞ tæn th−¬ng, bÖnh nh©n thÊy ®au chãi t¹i c¸c ®iÓm ®ã khi th¨m kh¸m.  
+ DÊu hiÖu Neri:  
- C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n ®øng th¼ng, sau ®ã cói gËp ng−êi, hai tay gi¬ ra tr−íc 

(h−íng cho tay ch¹m xuèng ®Êt), hai gèi gi÷ th¼ng th¼ng.  
- NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n thÊy ®au däc ch©n bÞ bÖnh vμ ch©n bªn 

®ã co l¹i t¹i khíp gèi. 
+ DÊu hiÖu DÐjerine: khi ho, h¾t h¬i bÖnh nh©n thÊy ®au t¨ng vïng th¾t l−ng.  
+ DÊu hiÖu Siccar: 
- C¸ch kh¸m: 
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     . BÖnh nh©n n»m ngöa tho¶i m¸i, hai ch©n duçi th¼ng. 
     . ThÇy thuèc thao t¸c kh¸m (nh− kiÓm tra dÊu hiÖu LasÌgue th× 1), n©ng 

ch©n bÖnh nh©n lªn khái mÆt giõ¬ng, khi bÖnh nh©n thÊy ®au th× dõng l¹i vμ gÊp bμn 
ch©n bªn ®ã vÒ phÝa mu.  

- NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n thÊy ®au t¨ng däc mÆt sau ch©n ®ang 
®−îc kh¸m. 

+ DÊu hiÖu Bonnet:  
- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duâi th¼ng t− thÕ tho¶i m¸i. 
- ThÇy thuèc gÊp c¼ng ch©n bÖnh nh©n vμo ®ïi vμ gÊp ®ïi vμo bông. 
- NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n thÊy ®au sau ®ïi vμ vïng m«ng bªn 

®−îc kh¸m. 
+ DÊu hiÖu Wassermann: 
- BÖnh nh©n n»m sÊp, hai ch©n duçi th¼ng, t− thÕ tho¶i m¸i. 
- ThÇy thuèc n©ng ®ïi bÖnh nh©n khái mÆt gi−êng tõ tõ vμ nhÑ nhμng.  
- NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n thÊy ®au, c¨ng ë mÆt tr−íc ®ïi. 

NghiÖm ph¸p Wassermann d−¬ng tÝnh trong tæn th−¬ng d©y thÇn kinh ®ïi. 
2.2. Tæn th−¬ng chøc n¨ng c¸c rÔ thÇn kinh: 
+ Rèi lo¹n vËn ®éng: kh¸m chøc n¨ng vËn ®éng c¸c nhãm c¬ ®Ých do c¸c rÔ thÇn 

kinh cña ®¸m rèi th¾t l−ng cïng ph©n bè. Trong héi chøng th¾t l−ng h«ng l−u ý 
kh¸m chøc n¨ng vËn ®éng cña rÔ L5 vμ rÔ S1 v× hai rÔ nμy rÊt hay bÞ tæn th−¬ng trong 
tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

   + RÔ L5: chi phèi vËn ®éng cho nhãm c¬ chμy tr−íc, chøc n¨ng gÊp bμn ch©n 
vμ gÊp ngãn 1, 2 vÒ phÝa mu. 

 C¸ch kh¸m: kiÓm tra søc c¬ gÊp bμn ch©n vμ gÊp ngãn 1 – 2 vÒ phÝa mu ë c¶ 
hai bªn. Cho bÖnh nh©n ®øng trªn gãt ch©n. Khi cã tæn th−¬ng L5, bÖnh nh©n rÊt khã 
hoÆc kh«ng ®øng ®−îc trªn gãt ch©n bªn tæn th−¬ng. 

  - RÔ S1: chi phèi vËn ®éng cho c¬ dÐp (sau c¼ng ch©n), chøc n¨ng duçi bμn 
ch©n. 

C¸ch kh¸m: kiÓm tra søc c¬ duçi bμn ch©n, cho bÖnh nh©n ®øng trªn mòi bμn 
ch©n. NÕu cã tæn th−¬ng rÔ S1 bÖnh nh©n rÊt khã hoÆc kh«ng ®øng ®−îc trªn mòi 
bμn ch©n bªn tæn th−¬ng. 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c: kiÓm tra chøc n¨ng c¶m gi¸c cña c¸c rÔ thÇn kinh th¾t l−ng 
cïng. S¬ ®å ph©n bè c¶m gi¸c cña c¸c rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng, trong ®ã quan 
träng trong bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm lμ c¸c rÔ L4,  L5  vμ rÔ S1. 

+ Rèi lo¹n ph¶n x¹: kiÓm tra chøc n¨ng ph¶n x¹ cña c¸c rÔ thÇn kinh, ®¸ng l−u ý 
lμ c¸c ph¶n x¹ sau: 

         - Ph¶n x¹ da ®ïi –b×u: rÔ L1, L2. 
         - Ph¶n x¹ g©n c¬ tø ®Çu ®ïi: rÔ L3, L4. 
         - Ph¶n x¹ g©n gãt: rÔ S1. 
+ Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt – dinh d−ìng: kiÓm tra chøc n¨ng ®iÒu hoμ nhiÖt 

®é, t×nh tr¹ng tiÕt må h«i vμ vËn m¹ch dinh d−ìng...cña c¸c d¶i da. Xem cã teo c¬ 
kh«ng, nÕu cã th× teo c¬ nμo tõ ®ã suy ra rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng. 
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Kh¸m chøc n¨ng c¶m gi¸c 

 
 

1. Më ®Çu. 

Môc ®Ých kh¸m c¶m gi¸c lμ: 
+ X¸c ®Þnh xem bÖnh nh©n cã rèi lo¹n c¶m gi¸c kh«ng?  
+Rèi lo¹n c¶m gi¸c ë ®©u? 
+ Lo¹i c¶m gi¸c nμo (n«ng, s©u hay phøc t¹p) bÞ rèi lo¹n? 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu g× (t¨ng, gi¶m, lo¹n c¶m hay dÞ c¶m)? 
Trong khi kh¸m bÖnh nh©n lu«n nh¾m m¾t. 
2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m c¶m gi¸c. 

2.1. Kh¸m c¶m gi¸c n«ng: 
2.1.1.  Kh¸m xóc gi¸c: 

+  C¸ch kh¸m: dïng t¨m b«ng, kim ®Çu tï hoÆc m¶nh giÊy, chæi l«ng ch¹m nhÑ 
vu«ng gãc víi mÆt da ë c¸c vÞ trÝ ®èi xøng cña hai bªn c¬ thÓ.  Sau khi kÝch thÝch hái 
bÖnh nh©n cã nhËn biÕt ®−îc kÝch thÝch kh«ng, cã ph©n biÖt ®−îc kÝch thÝch nhän vμ 
tï kh«ng? kh¶ n¨ng nhËn biÕt kÝch thÝch hai bªn c¬ thÓ cã nh− nhau kh«ng. 

+ KÕt qu¶: cã thÓ thÊy t¨ng, gi¶m hoÆc mÊt nhËn biÕt xóc gi¸c. 
2.1.2. Kh¸m c¶m gi¸c ®au: 

+ C¸ch kh¸m: ch©m kim nhÑ nhμng hoÆc v¹ch mòi kim trªn c¸c vïng da ®èi 
xøng gi÷a hai bªn c¬ thÓ. Cã thÓ yªu cÇu bÖnh nh©n ®Õm tõ 1, 2, 3...trong khi thÇy 
thuèc ch©m kim trªn c¸c vïng da kh¸c nhau gi÷a hai bªn c¬ thÓ víi c−êng ®é gi¶m 
dÇn. 

+ KÕt qu¶: cã thÓ thÊy t¨ng, gi¶m hoÆc mÊt c¶m gi¸c ®au ë mét vïng da nμo ®ã 
hoÆc thÊy lo¹n c¶m ®au. 

2.1.3. Kh¸m c¶m gi¸c nhiÖt ®é: 

+ C¸ch kh¸m: lÇn l−ît ®Æt c¸c èng nghiÖm ®ùng n−íc nãng (40oC) vμ l¹nh 
(20oC) lªn c¸c vïng da cÇn kh¸m. 

+ KÕt qu¶: cã thÓ thÊy gi¶m hoÆc mÊt c¶m gi¸c nhiÖt ®é, ®Æc biÖt cã thÓ thÊy 
chøng kh«ng ph©n biÖt ®−îc nãng l¹nh (isothermoagnosia). 

2.1.4. Kh¸m c¶m gi¸c ph©n biÖt hai ®iÓm kh¸c nhau trªn da: 

+ Thao t¸c kh¸m: më réng hai ®Çu compa chuyªn dông vμ Ên nhÑ lªn c¸c vïng 
da kh¸c nhau sau ®ã hái bÖnh nh©n thÊy mÊy ®iÓm nhän. TiÕp theo thu hÑp dÇn ®é 
më cña hai ®Çu compa vμ tiÕp tôc kh¸m ®Ó t×m kho¶ng c¸ch nhá nhÊt mμ bÖnh nh©n 
vÉn ph©n biÖt ®−îc hai ®iÓm ch¹m cña hai ®Çu compa. §o kho¶ng c¸ch gi÷a hai 
®iÓm xem lμ bao nhiªu mm. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: b×nh th−êng kh¶ n¨ng ph©n biÖt hai ®iÓm cña c¸c phÇn kh¸c 
nhau trªn c¬ thÓ kh«ng nh− nhau, ®Çu ngãn tay nhËy nhÊt (3 - 8 mm) sau ®ã ®Õn gan 
bμn tay, mu bμn tay, ngùc, c¼ng tay, ch©n, l−ng vμ cuèi cïng lμ c¸nh tay, ®ïi 
(75mm). 

Trong c¸c tr−êng hîp bÖnh lý kho¶ng c¸ch trªn sÏ t¨ng. 
2.1.5. Kh¸m c¶m gi¸c nhËn thøc ®Þnh khu: 

+ C¸ch kh¸m: nh− kh¸m c¶m gi¸c ®au vμ hái bªnh nh©n ®au ë ®©u. 
+ KÕt qu¶: b×nh th−êng bÖnh nh©n chØ ra ®−îc ®óng vÞ trÝ kÝch thÝch trªn c¬ thÓ. 

Tr−êng hîp bÖnh lý bÖnh nh©n kh«ng nhËn biÕt ®−îc vÞ trÝ ch©m kim trªn c¬ thÓ. 
Ngoμi ra cßn cã triÖu chøng ®Æc biÖt trong phÇn kh¸m c¶m gi¸c nμy lμ chøng ®èi 
c¶m, cã nghÜa lμ kÝch thÝch mét bªn bÖnh nh©n l¹i nhËn thøc lμ kÝch thÝch bªn c¬ thÓ 
®èi diÖn. 
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2.1.6. Kh¸m c¶m gi¸c h×nh vÏ trªn da (c¶m gi¸c hai chiÒu kh«ng gian): 

+ Dïng kim ®Çu tï viÕt c¸c ch÷ hoÆc ch÷ sè trªn da bÖnh nh©n vμ hái bÖnh nh©n 
xem ®ã lμ ch÷ g× hoÆc sè mÊy. B¾t ®Çu viÕt nhá, nÕu bÖnh nh©n kh«ng nhËn biÕt 
®−îc th× viÕt to h¬n. 

+ KÕt qu¶: b×nh th−êng ng−êi ta cã thÓ nhËn biÕt ®−îc c¸c ch÷ hoÆc sè cã ®é lín 
tõ 0,5 - 25 mm (tïy theo vïng da). Trong tr−êng hîp bÖnh lý, chiÒu cao c¸c ch÷ 
hoÆc c¸c sè ph¶i lín h¬n bÖnh nh©n míi nhËn biÕt ®−îc. 

2.2. Kh¸m c¶m gi¸c s©u:                               
2.2.1. C¶m gi¸c t− thÕ: 

+ T− thÕ bÖnh nh©n: n»m hoÆc ngåi tho¶i m¸i, nh¾m m¾t. 
+ Thao t¸c kh¸m:  
- NghiÖm ph¸p x¸c ®Þnh t− thÕ trong kh«ng gian: thÇy thuèc cÇm phÇn chi thÓ 

cña bÖnh nh©n (ngãn tay, ngãn ch©n, bμn tay, bμn ch©n...) nhÑ nhμng. VËn ®éng thô 
®éng c¸c phÇn chi thÓ ®ã vÒ c¸c h−íng kh¸c nhau, hái bÖnh nh©n h−íng chuyÓn 
®éng cña c¸c chi. T×m gãc tèi thiÓu mμ bÖnh nh©n cßn nhËn biÕt ®−îc cã sù di 
chuyÓn chi thÓ. Cã thÓ kh¸m b»ng c¸ch kh¸c: thÇy thuèc ®Æt phÇn chi thÓ cña bÖnh 
nh©n ë mét t− thÕ nhÊt ®Þnh vμ yªu cÇu bÖnh nh©n tù ®Æt chi thÓ bªn ®èi diÖn ë t− thÕ 
t−¬ng øng. 

- NghiÖm ph¸p Romberg: 
 . Romberg ®¬n gi¶n: t− thÕ bÖnh nh©n ®øng, hai bμn ch©n chôm l¹i víi nhau, 

hai tay gi¬ ra tr−íc, c¸c ngãn tay xoÌ réng. Th× ®Çu cho bÖnh nh©n më m¾t, th× hai 
cho bÖnh nh©n nh¾m m¾t. 

      . Romberg phøc t¹p: t− thÕ bÖnh nh©n ®øng, hai bμn ch©n ®Æt nèi tiÕp nhau 
trªn ®−êng th¼ng, hai tay gi¬ ra tr−íc, c¸c ngãn tay xoÌ. Th× mét bÖnh nh©n më m¾t 
, th× hai cho bÖnh nh©n nh¾m m¾t. 

      . KÕt qu¶: b×nh th−êng bÖnh nh©n ®øng v÷ng, th¨ng b»ng c¶ khi nh¾m m¾t 
vμ khi më m¾t. NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n kh«ng ®øng ®−îc ë t− thÕ 
xuÊt ph¸t, hoÆc khi më m¾t bÖnh nh©n ®øng ®−îc b×nh th−êng nh−ng khi nh¾m  m¾t 
bÖnh nh©n sÏ l¶o ®¶o vμ ng·, hoÆc khi cã rèi lo¹n t− thÕ ë mét khíp th× chi ®ã kh«ng 
gi÷ ®−îc t− thÕ ban ®Çu mμ thay ®æi t− thÕ chËm ch¹p kiÓu móa vên. 

 L−u ý: khi kiÓm tra nghiÖm ph¸p Romberg thÇy thuèc cÇn ®øng ngay bªn c¹nh 
bÖnh nh©n ®Ò phßng bÖnh nh©n mÊt th¨ng b»ng vμ ng·, g©y tai n¹n. 

2.2.2. Kh¸m c¶m gi¸c ¸p lùc:  

Thao t¸c kh¸m: thÇy thuèc bãp m¹nh vμo c¸c b¾p c¬ cña bÖnh nh©n so s¸nh 
nhËn biÕt c¶m gi¸c gi÷a hai bªn c¬ thÓ, vμ cña c¸c b¾p c¬ kh¸c nhau. Ngoμi ra cßn 
cã thÓ kiÓm tra c¶m gi¸c ®au cña nh·n cÇu, thanh qu¶n vμ tinh hoμn; còng cã thÓ 
bãp hoÆc Ên däc c¸c d©y thÇn kinh, trong khi kh¸m cã thÓ thÊy dÊu hiÖu Tinel (khi 
Ên hoÆc gâ vμo  mám côt cña d©y thÇn kinh bÖnh nh©n sÏ thÊy ®au chãi). 

2.2.3. Kh¸m c¶m gi¸c rung: 

+ Dông cô: ©m thoa nÆng cã tÇn sè 128 hoÆc 256 chu kú/gy. BÖnh nh©n cã thÓ ë 
t− thÕ n»m hoÆc ngåi. 

+ C¸ch kh¸m: thÇy thuèc gâ nhÑ nh¸nh ©m thoa vμo lßng bμn tay ®Ó cho ©m 
thoa rung, sau ®ã ®Æt gèc ©m thoa vμo c¸c ®Çu x−¬ng lÇn l−ît tõ ngän chi ®Õn gèc 
chi. Quan s¸t ®Çu hai nh¸nh ©m thoa (cã chia v¹ch) vμ xem khi v¹ch sè mÊy nh×n râ 
th× bÖnh nh©n kh«ng cßn nhËn biÕt ®−îc c¶m gi¸c rung n÷a. 

+ KÕt qu¶: ng−êi b×nh th−êng khi nh×n râ con sè 8 míi thÊy hÕt c¶m gi¸c rung. 
Gi¶m c¶m gi¸c rung khi bÖnh nh©n thÊy ©m thoa kh«ng cßn rung n÷a trong khi ch−a 
nh×n thÊy hÕt ®−îc tÊt c¶ c¸c ch÷ sè trªn ®Çu ©m thoa. 
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2.2.4.  Kh¸m c¶m gi¸c phøc t¹p (c¶m gi¸c nhËn thøc vËt) (sterognosia): 

+ Dông cô kh¸m: c¸c ®å vËt quen thuéc víi bÖnh nh©n nh−ng kh«ng cã ©m 
thanh vμ mïi ®Æc tr−ng (n¾m b«ng, tê giÊy, ch×a kho¸, c¸i bót...). 

+ C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n nh¾m m¾t, thÇy thuèc ®−a ®å vËt lÇn l−ît vμo tõng tay 
bÖnh nh©n vμ hái bÖnh nh©n ®ã lμ vËt g×. 

B×nh th−êng bÖnh nh©n cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc c¸c vËt dông quen thuéc trong sinh 
ho¹t hμng ngμy. Tr−êng hîp bÖnh lý, bÖnh nh©n kh«ng ph©n biÖt ®−îc c¸c vËt do 
thÇy thuèc ®−a cho. 
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ph−¬ng ph¸p Kh¸m 

ph¶n x¹, dinh d−ìng, c¬ vßng 

 

1. Ph−¬ng ph¸p kh¸m ph¶n x¹. 

Ph¶n x¹ lμ sù ®¸p øng cña bé m¸y thÇn kinh ®èi víi mét kÝch thÝch bªn trong 
hoÆc bªn ngoμi c¬ thÓ. 

Sù thay ®æi vμ chªnh lÖch ph¶n x¹ cung cÊp cho ta nh÷ng th«ng tin quý gi¸ 
trong chÈn ®o¸n ®Þnh khu vμ trong chÈn ®o¸n bÖnh. Rèi lo¹n ph¶n x¹ biÓu hiÖn lμ 
t¨ng hoÆc gi¶m ph¶n x¹. Tuy nhiªn, mét sè ng−êi b×nh th−êng còng kh«ng cã ®¸p 
øng ph¶n x¹ g©n x−¬ng hoÆc ë nh÷ng ng−êi bÐo ph×, nh÷ng phô n÷ sinh ®Î nhiÒu 
kh«ng cã ®¸p øng ph¶n x¹ da bông. 

Khi kh¸m ph¶n x¹ cÇn x¸c ®Þnh ®−îc: bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ph¶n x¹ kh«ng? 
ph¶n x¹ nμo bÞ rèi lo¹n, t¨ng hay gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹? cã c¸c ph¶n x¹ bÖnh lý 
kh«ng? 

1.1. S¬ l−îc vÒ cung ph¶n x¹:  
Cung ph¶n x¹ lμ mét m« h×nh ph¶n ¸nh ph−¬ng thøc ho¹t ®éng cña hÖ thÇn 

kinh vμ cã 5 kh©u nh− sau: c¬ quan c¶m thô, dÉn truyÒn h−íng t©m, trung khu ph¶n 
x¹, dÉn truyÒn ly t©m, c¬ quan ®¸p øng. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng cña bÊt kú kh©u nμo trong thμnh phÇn cung ph¶n x¹ ®Òu 
g©y nªn rèi lo¹n ho¹t ®éng cña ph¶n x¹ ®ã.  

1.2. Ph©n lo¹i ph¶n x¹: 
Trong l©m sμng, ph¶n x¹ ®−îc chia thμnh hai lo¹i lμ ph¶n x¹ sinh lý vμ ph¶n x¹ 

bÖnh lý. 
1.2.1. Ph¶n x¹ sinh lý: 

+ Ph¶n x¹ g©n x−¬ng (ph¶n x¹ s©u): 

- ë chi trªn cã 3 ph¶n x¹ quan träng lμ: ph¶n x¹ tr©m quay, ph¶n x¹ g©n c¬ 
nhÞ ®Çu, ph¶n x¹ g©n c¬ tam ®Çu. 

- ë chi d−íi cã hai ph¶n x¹ quan träng lμ: ph¶n x¹ g©n c¬ tø ®Çu ®ïi, ph¶n 
x¹ g©n gãt (ph¶n x¹ g©n Achilles). 

+ Ph¶n x¹ da (ph¶n x¹ n«ng): ph¶n x¹ da bông (trªn, gi÷a vμ d−íi), ph¶n x¹ da 
®ïi-b×u, ph¶n x¹ da gan bμn ch©n. 

1.2.2. Ph¶n x¹ bÖnh lý: 

+ Ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p: 
- Nhãm duçi: ph¶n x¹ Babinski, ph¶n x¹ Oppenheim, ph¶n x¹ Gordon, ph¶n 

x¹ Schaeffer. 
- Nhãm gÊp: ph¶n x¹ Hoffmann, ph¶n x¹ Rossolimo, ph¶n x¹ Troemner. 

+ Ph¶n x¹ tù ®éng tñy gåm cã c¸c ph¶n x¹ ba co vμ ph¶n x¹ ba duçi. 
+ Ph¶n x¹ n¾m. 
+ Ph¶n x¹ tù ®éng miÖng: ph¶n x¹ mòi-m«i, ph¶n x¹ mót. 
+ Ph¶n x¹ da gan bμn tay-c»m (ph¶n x¹ Marinesco). 
1.3. C¸ch kh¸m ph¶n x¹: 
1.3.1. Nguyªn t¾c kh¸m ph¶n x¹: 

+ C¸c chi ë t− thÕ tho¶i m¸i, kh«ng co c¬ chñ ®éng. 
+ Dông cô kh¸m lμ bóa ph¶n x¹ vμ kim ®Çu tï. 
+ Gâ ®óng vμo vïng sinh ph¶n x¹. 

         + So s¸nh ®èi xøng hai bªn c¬ thÓ. 
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1.3.2. Kh¸m c¸c ph¶n x¹ g©n x−¬ng: 

+ Ph¶n x¹ tr©m quay: trung khu ph¶n x¹ C6. 
- BÖnh nh©n ®Ó khíp khñyu gÊp 120o, c¼ng tay quay sÊp. 
- ThÇy thuèc dïng bóa ph¶n x¹ gâ nhÑ, døt kho¸t vμo g©n c¬ ngöa dμi c¸ch 

mám tr©m x−¬ng quay 0,5 cm. 
- §¸p øng: gÊp c¼ng tay vμ quay ngöa bμn tay do co c¬ ngöa dμi. 
+ Kh¸m ph¶n x¹  g©n c¬ nhÞ ®Çu c¸nh tay: trung khu ph¶n x¹ C5. 
- BÖnh nh©n ®Ó khíp khñyu gÊp 120o, c¼ng tay ®Ó ngöa. 
- ThÇy thuèc ®Æt vμ Ên nhÑ ngãn tay c¸i lªn trªn g©n c¬ nhÞ ®Çu cÇn kh¸m. 

Dïng bóa ph¶n x¹ gâ nhÑ, døt kho¸t lªn ngãn tay c¸i ®ã. 
- §¸p øng: gÊp c¼ng tay do co c¬ nhÞ ®Çu. 
+ Ph¶n x¹ g©n c¬ tam ®Çu c¸nh tay: trung khu ph¶n x¹ C7. 

- BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa. 
+ Ngåi: khíp khñyu tay ®Ó 90o, c¼ng tay ®Æt trªn ®ïi hoÆc ®Çu gèi. 
+ N»m ngöa: khíp khñyu ®Ó 90o, bμn tay ®Æt trªn bông. 

- ThÇy thuèc n©ng nhÑ c¸nh tay bªnh nh©n, dïng bóa ph¶n x¹ gâ nhÑ phÝa trªn 
mám khñyu. 

- §¸p øng: duçi c¼ng tay do co c¬ tam ®Çu c¸nh tay. 
+ Ph¶n x¹ g©n c¬ tø ®Çu ®ïi (ph¶n x¹ x−¬ng b¸nh chÌ): trung khu ph¶n x¹ L3, L4. 
- BÖnh nh©n ®Æt khíp gèi ë gãc 90-120o. 

   - ThÇy thuèc dïng bóa ph¶n x¹ gâ trùc tiÕp nhÑ vμ døt kho¸t lªn g©n c¬ tø ®Çu 
®ïi (ë d−íi x−¬ng b¸nh chÌ cña bÖnh nh©n). 

- §¸p øng duçi c¼ng ch©n do co c¬ tø ®Çu ®ïi. 
+ Ph¶n x¹ g©n gãt (ph¶n x¹ g©n Achilles): trung khu ph¶n x¹ S1. 

   - BÖnh nh©n cã thÓ n»m ngöa hoÆc n»m sÊp.  
. N»m ngöa: ®Ó ®ïi t¹o víi c¼ng ch©n mét gãc 150o. 
. N»m sÊp: ®Ó c¼ng ch©n vu«ng gãc víi ®ïi. 

- ThÇy thuèc dïng tay tr¸i ®ì bμn ch©n cña bªnh nh©n vμ gÊp nhÑ vÒ phÝa mu 
ch©n, tay ph¶i dïng bóa ph¶n x¹ gâ nhÑ, døt kho¸t lªn g©n gãt cña bÖnh nh©n. 

  - §¸p øng: bμn ch©n bÖnh nh©n duçi do co c¬ tam ®Çu c¼ng ch©n. 
+ §¸nh gi¸ rèi lo¹n ph¶n x¹: 
- Gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹: lμ t×nh tr¹ng gi¶m hoÆc mÊt hoμn toμn ®¸p øng co c¬ 

biÓu hiÖn b»ng gi¶m hoÆc mÊt ®¸p øng cö ®éng cña khóc chi t−¬ng øng. 
CÇn l−u ý trong thùc tÕ cã kho¶ng 5-10% ng−êi b×nh th−êng kh«ng cã ®¸p øng 

ph¶n x¹ g©n x−¬ng, v× vËy viÖc ®¸nh gi¸ ph¶n x¹ c¬ b¶n ph¶i dùa vμo so s¸nh ®¸p 
øng ph¶n x¹ gi÷a hai bªn c¬ thÓ. 

Gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ gÆp trong tæn th−¬ng tiÓu n·o, c¸c bÖnh d©y thÇn kinh 
ngo¹i vi, bÖnh c¬ giai ®o¹n muén, liÖt chu kú gia ®×nh, viªm tñy x¸m, thêi kú 
cho¸ng n·o, cho¸ng tñy vμ liÖt trung −¬ng giai ®o¹n ®Çu. 

- T¨ng ph¶n x¹ víi nh÷ng biÓu hiÖn: 
. Co c¬ ngay khi gâ rÊt nhÑ (gi¶m ng−ìng ph¶n x¹). 

       . Biªn ®é co c¬ lín h¬n b×nh th−êng. 
. Ph¶n x¹ cã tÝnh chÊt lan to¶ (cã thÓ g©y ph¶n x¹ khi gâ ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau).  
. §a ®éng (kÝch thÝch mét lÇn, ®¸p øng co c¬ 3-4 lÇn liªn tiÕp). 
. §«i khi kÌm theo hiÖn t−îng rung giËt (bμn ch©n hoÆc b¸nh chÌ). 
. T¨ng ph¶n x¹ gÆp trong tæn th−¬ng bã th¸p, uèn v¸n hoÆc nhiÔm ®éc 

strychnin. 
. Ph¶n x¹ da bông, da ®ïi-b×u: chØ gi¶m hoÆc mÊt míi lμ dÊu hiÖu bÖnh lý. 
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1.3.3. Kh¸m c¸c ph¶n x¹ da: 

+ Ph¶n x¹ da bông: 
- BÖnh nh©n n»m ngöa. 

  - ThÇy thuèc dïng kim ®Çu tï kÝch thÝch trªn da bông bÖnh nh©n tõ ngoμi vμo 
®−êng tr¾ng gi÷a ë 3 møc kh¸c nhau, ®ång thêi quan s¸t thμnh bông bªn bÞ kÝch 
thÝch vμ rèn cña bÖnh nh©n: 

. KÝch thÝch d−íi bê s−ên (ph¶n x¹ da bông trªn, trung khu ph¶n x¹ lμ D7-D8). 

. KÝch thÝch ngang rèn (ph¶n x¹ da bông gi÷a, trung khu ph¶n x¹ lμ D9-D10). 

. KÝch thÝch bªn trªn nÕp bÑn (ph¶n x¹ da bông d−íi, trung khu ph¶n x¹ lμ 
D11-D12). 

- §¸p øng: thμnh bông bªn bÞ kÝch thÝch co l¹i, rèn cña bÖnh nh©n di chuyÓn vÒ 
h−íng vÞ trÝ kÝch thÝch. 

+ Ph¶n x¹ da ®ïi-b×u: trung khu ph¶n x¹ lμ L1, L2. 
- BÖnh nh©n n»m ngöa, ®ïi h¬i d¹ng. 
- ThÇy thuèc dïng kim ®Çu tï v¹ch lªn mÆt trong ®ïi bÖnh nh©n theo h−íng tõ 

d−íi lªn trªn. 
- §¸p øng: da b×u bªn bÞ kÝch thÝch co l¹i vμ kÐo tinh hoμn lªn trªn. 
+ Ph¶n x¹ da gan bμn ch©n: trung khu ph¶n x¹ lμ S1. 

   - BÖnh nh©n n»m hoÆc ngåi. 
   - ThÇy thuèc dïng kim ®Çu tï v¹ch däc c¹nh ngoμi gan bμn ch©n bÖnh nh©n 

theo h−íng tõ sau ra tr−íc vμ qua c¸c gèc ngãn ch©n.  
- §¸p øng: c¸c ngãn ch©n cña bÖnh nh©n gÊp l¹i (ph¶n x¹ Babinski lμ ph¶n x¹ 

da gan bμn ch©n ®¶o ng−îc). 
1.3.4. Ph¶n x¹ bÖnh lý: 

+ Ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p: 
   - Nhãm duçi: 

. Ph¶n x¹ Babinski: bÖnh nh©n n»m ngöa; thÇy thuèc mét tay cÇm nhÑ cæ 
ch©n bÖnh nh©n, tay kia dïng kim ®Çu tï v¹ch mét ®−êng däc mÆt ngoμi gan bμn 
ch©n, theo h−íng tõ sau ra tr−íc vμ qua c¸c gèc ngãn ch©n, c−êng ®é kÝch thÝch t¨ng 
dÇn vÒ cuèi. §¸p øng: ngãn ch©n c¸i duçi tõ tõ vÒ phÝa mu, c¸c ngãn kh¸c duçi vμ 
xoÌ nan qu¹t. 

Ph¶n x¹ Babinski lμ ph¶n x¹ ®Æc tr−ng cña tæn th−¬ng bã th¸p. Cã thÓ cã 
Babinski gi¶, biÓu hiÖn nh− sau: ngãn c¸i duçi qu¸ nhanh hay ngãn c¸i gÊp l¹i, sau 
®ã míi duçi. §Ó x¸c ®Þnh cã ph¶i lμ dÊu hiÖu Babinski gi¶ hay kh«ng, cÇn ph¶i 
kh¸m nhiÒu lÇn trong ngμy vμ nhiÒu ngμy kh¸c nhau. 

. C¸c ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p nhãm duçi kh¸c: chØ kh¸c Babinski ë c¸ch 
kÝch thÝch g©y ph¶n x¹ cßn ®¸p øng ph¶n x¹ nh− nhau. 

. Ph¶n x¹ Oppenheim: kÝch thÝch b»ng c¸ch dïng hai ngãn tay miÕt trªn mÆt 
tr−íc x−¬ng chÇy tõ d−íi gèi xuèng cæ ch©n. 

. Ph¶n x¹ Gordon: bãp m¹nh vμo khèi c¬ dÐp ë c¼ng ch©n. 

. Ph¶n x¹ Schaeffer: bãp m¹nh vμo g©n Achilles cña bÖnh nh©n. 
- Nhãm gÊp: 

. Ph¶n x¹ Rossolimo: bμn tay bÖnh nh©n ®Ó óp, rñ mÒm m¹i. ThÇy thuèc 
cÇm vμ n©ng tay bÖnh nh©n, dïng c¸c ®Çu ngãn tay cßn l¹i gâ nhÑ ®ét ngét vμo c¸c 
®Çu ngãn tay 2-3-4 cña bÖnh nh©n theo h−íng tõ d−íi lªn. §¸p øng: c¸c ngãn tay 
gÊp ®ét ngét (®Æc biÖt lμ ngãn tay c¸i). 

T−¬ng tù nh− vËy kh¸m ph¶n x¹ Rossolimo ë ch©n. 
. Ph¶n x¹ Hoffmann: tay bÖnh nh©n ®Ó rñ, sÊp. ThÇy thuèc gÊp m¹nh ®èt 3 
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ngãn tay thø ba cña bÖnh nh©n råi th¶ ®ét ngét. §¸p øng: ngãn tay c¸i vμ ngãn tay 
trá cña bÖnh nh©n khÐp l¹i nh− gäng k×m. 

+ Ph¶n x¹ tù ®éng tñy (ph¶n x¹ tù vÖ): 
GÆp trong tæn th−¬ng ®−êng th¸p khi cã chÌn Ðp tñy sèng do u, khèi ¸p xe l¹nh 

hoÆc c¸c khèi ph¸t triÓn kh¸c. C¸c ph¶n x¹ nμy rÊt cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n ®Þnh 
khu tæn th−¬ng tñy sèng. 

- Ph¶n x¹ 3 co: bÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng. ThÇy thuèc kÝch thÝch 
ë ngän chi (kÝch thÝch ®au b»ng c¸ch bãp m¹nh vμo ngãn ch©n bÖnh nh©n). §¸p 
øng: ch©n bÖnh nh©n co l¹i ë 3 møc (bμn ch©n gÊp vμo c¼ng ch©n, c¼ng ch©n gÊp 
vμo ®ïi vμ ®ïi gÊp vμo bông): 

+ §¸p øng 1 th×: bÖnh nh©n chØ co ch©n l¹i sau ®ã kh«ng duçi ra, gÆp trong 
tæn th−¬ng tñy hoμn toμn. 

+ §¸p øng 2 th×: bÖnh nh©n co ch©n l¹i khi bÞ kÝch thÝch, sau ®ã l¹i duçi hai 
ch©n th¼ng ra, gÆp trong tæn th−¬ng tñy kh«ng hoμn toμn. 

- Ph¶n x¹ 3 duçi: ch©n bÖnh nh©n co ë 3 møc nh− trong ®¸p øng cña ph¶n x¹ 3 
co. ThÇy thuèc kÝch thÝch ë ®ïi hoÆc ®Çu gèi cña bÖnh nh©n (cã thÓ kÝch thÝch ®au 
b»ng kim hoÆc vÐo da ®ïi). §¸p øng: ch©n bÖnh nh©n sÏ duçi ra ë ba møc ®ïi, c¼ng 
ch©n vμ bμn ch©n. 

- Ph¶n x¹ n¾m (grasping reflex): bÖnh nh©n ngåi, ®øng hoÆc n»m, bμn tay ®Ó 
rñ mÒm m¹i tù nhiªn. ThÇy thuèc dïng ngãn tay hoÆc c¸n bóa ph¶n x¹ vuèt qua 
lßng bμn tay bÖnh nh©n. §¸p øng: bÖnh nh©n n¾m chÆt lÊy c¸n bóa ph¶n x¹ hoÆc 
ngãn tay thÇy thuèc, kh«ng bu«ng ra.  

ë trÎ nhá ®©y lμ ph¶n x¹ sinh lý. ë ng−êi lín ph¶n x¹ n¾m biÓu hiÖn tæn 
th−¬ng ë thïy tr¸n. 

+ C¸c ph¶n x¹ bÖnh lý ë miÖng (c¸c ph¶n x¹ trôc hay ph¶n x¹ th©n n·o): 

C¸c ph¶n x¹ nμy cã thÓ thÊy ë trÎ em vμ ng−êi giμ khoÎ m¹nh. ë ng−êi tr−ëng 
thμnh ph¶n x¹ biÓu hiÖn trong liÖt gi¶ hμnh n·o, héi chøng Parkinson.  

- Ph¶n x¹ mòi-m«i: bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m, thÇy thuèc dïng bóa ph¶n x¹ gâ 
nhÑ trªn sèng mòi bÖnh nh©n. §¸p øng: bÖnh nh©n co c¬ vßng miÖng lμm cö ®éng 
dÈu m«i. 

- Ph¶n x¹ mót: bÖnh nh©n nh− trong c¸c ph¶n x¹ trªn, thÇy thuèc gâ hoÆc v¹ch 
nhÑ vμo m«i bÖnh nh©n. §¸p øng: bÖnh nh©n thùc hiÖn cö ®éng mót. 

- Ph¶n x¹ da gan bμn tay-c»m (ph¶n x¹ Marinesco): bμn tay cÇn kh¸m ®Ó rñ 
mÒm m¹i; thÇy thuèc mét tay cÇm bμn tay cÇn kh¸m cña bÖnh nh©n, tay kia dïng 
kim ®Çu tï v¹ch chËm, døt kho¸t vμo lßng bμn tay bÖnh nh©n. §¸p øng: c¬ c»m cña 
bÖnh nh©n cïng bªn víi bμn tay bÞ kÝch thÝch co nhÑ. 

2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m dinh d−ìng. 

2.1. Kh¸m ngoμi da: 
   + Da máng, cøng, tÝm hay mμu ®¸ v©n, nèt pháng n−íc, phï toμn th©n hay côc bé? 
   + L«ng, tãc: rông, cøng, dÔ g·y. 
   + Mãng ch©n, tay: d¨n deo, nøt nÎ, dÔ g·y. 

+ LoÐt c¸c ®iÓm tú, cïng-côt, gãt, gèi. Chó ý loÐt s©u ë lßng bμn tay, ch©n. 
+ ChÝn mÐ kh«ng ®au. 
2.2. Kh¸m hÖ c¬: 
Ph¸t hiÖu teo c¬: c¸ch xuÊt hiÖn, khu tró cña teo c¬? cã ®èi xøng kh«ng? cã 

rung sîi c¬ kh«ng? møc ®é teo c¬. 
Chó ý: nªn kÕt hîp víi kh¸m ph¶n x¹, c¶m gi¸c, ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn? 
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2.3. Kh¸m hÖ x−¬ng khíp: 
S−ng, ®au, biÕn d¹ng khíp. 
2.4. NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 
- LoÐt s©u: gÆp trong Tabets rçng tñy. 
- ChÝn mÐ: rçng tñy, hñi. 
- LoÐt ®iÓm tú: viªm tñy - tiªn l−îng xÊu. 

- Teo c¬: do bÊt ®éng l©u, do bÖnh lý tñy (viªm, x¬ cét bªn), do tæn th−¬ng rÔ, 
d©y thÇn kinh. 

- Rèi lo¹n dinh d−ìng c¬ khíp: bÖnh Tabet, rçng tñy (khíp to vμ kh«ng ®au), 
lo·ng x−¬ng (cÇn chôp X quang), x−¬ng kh«ng ph¸t triÓn (viªm tñy x¸m, liÖt n·o�). 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
Teo c¬ do bÖnh c¬ Teo c¬ do thÇn kinh 

+ Cã tÝnh chÊt gia ®×nh + Kh«ng cã tÝnh chÊt gia ®×nh 

+ Teo c¬ ë gèc chi + Teo c¬ ë ngän chi

+ MÊt ph¶n x¹ c¬ + Kh«ng mÊt ph¶n x¹ c¬ 

+ Kh«ng rèi lo¹n ph¶n x¹ g©n x−¬ng + Cã rèi lo¹n ph¶n x¹ g©n x−¬ng 

+ Kh«ng rèi lo¹n c¶m gi¸c + Cã rèi lo¹n c¶m gi¸c 

+ Kh«ng cã rung thí c¬ + Hay rung thí c¬

+ Kh«ng cã ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn + Cã ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn 

 

3. ph−¬ng ph¸p kh¸m c¬ vßng. 

3.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu - sinh lý: 
+ Chøc n¨ng ph¶n x¹ lμ do cung ph¶n x¹ ®èi giao c¶m. 
+ Cã sù kiÓm so¸t cña vá n·o. 

+ Nh¾c l¹i cung ph¶n x¹: S1-S3, L1-L2  h¹ch m¹c treo trμng  c¬ DÐtrusor, 
c¬ th¾t trong, c¬ th¾t ngoμi. 

+ Vïng c¶m gi¸c tiÓu tiÖn: tiÓu thïy c¹nh trung t©m. 
3.2. C¸ch kh¸m: 
+ Hái: bÝ ®¸i, ®¸i dÇm dÒ, cã c¶m gi¸c mãt ®¸i, ®¸i kh«ng nhÞn ®−îc, t¸o bãn, 

ph©n ra kh«ng hÕt.  
+ NhËn ®Þnh rèi lo¹n tiÓu tiÖn: 

         - Rèi lo¹n kiÓu trung −¬ng: bÝ ®¸i, mãt ®¸i kh«ng nhÞn ®−îc, ®¸i dÇm c¸ch håi. 
   - Rèi lo¹n ngo¹i vi: ®¸i dÇm dÒ, bÝ ®¸i. 
   - Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: t¸o bãn, Øa kh«ng k×m ®−îc. 

3.3. Nguyªn nh©n: 
+ Tæn th−¬ng n·o nÆng nÒ. 

   + Tæn th−¬ng tñy: chÊn th−¬ng, u vïng ®u«i ngùa, viªm tñy, Tabet, ®¸i ®−êng. 
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ph−¬ng ph¸p Kh¸m  

hÖ vËn ®éng, tiÒn ®×nh - tiÓu n·o 

 

 

1. Ph−¬ng ph¸p kh¸m hÖ vËn ®éng. 

Môc ®Ých kh¸m chøc n¨ng vËn ®éng nh»m ph¸t hiÖn: bÖnh nh©n cã liÖt kh«ng? 
liÖt tay, ch©n hay  mÆt? liÖt trung −¬ng hay ngo¹i vi? liÖt ®é mÊy (tõ ®é 1-5)? tr−¬ng 
lùc c¬ cã thay ®æi kh«ng? bÖnh nh©n cã c¸c ®éng t¸c vËn ®éng kh«ng chñ ý (co giËt, 
móa vên, móa giËt, run, tics...)?  

Kh¸m vËn ®éng bao gåm: nhËn xÐt t− thÕ vμ vËn ®éng cña bÖnh nh©n, kh¸m 
søc c¬, kh¸m tr−¬ng lùc c¬ vμ nhËn xÐt vÒ c¸c ®éng t¸c kh«ng chñ ý. 

1.1. Kh¸m søc c¬: 
1.1.1. Quan s¸t: 

+ Quan s¸t t− thÕ cña bÖnh nh©n: xem nÐt mÆt vμ vËn ®éng c¸c c¬ mÆt cña 
bÖnh nh©n, t− thÕ ngåi, ®øng, n»m cña bÖnh nh©n cã g× ®Æc biÖt kh«ng? 

+ Quan s¸t d¸ng ®i: th−êng gÆp c¸c d¸ng ®i sau trong l©m sμng: 
- D¸ng ®i lÕt vßng (d¸ng ®i nh− gμ) cßn ®−îc gäi lμ d¸ng ®i v¹t cá gÆp trong 

liÖt cøng nöa ng−êi, th−êng thÊy ë bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi do ®ét qôy n·o. 
- D¸ng ®i ch©n rò: khi ®i bμn ch©n rñ thâng, h¬i quay vμo trong, c¸c ngãn 

h¬i gÊp. §Ó khái quÖt mòi bμn ch©n xuèng ®Êt khi ®i, bÖnh nh©n th−êng n©ng cao 
ch©n, khi ®Æt bμn ch©n liÖt xuèng th× mòi bμn ch©n tiÕp ®Êt tr−íc, sau ®ã lμ c¹nh 
ngoμi bμn ch©n vμ gãt ch©n. 

- D¸ng ®i kiÓu con ngçng: l−ng −ìn ra tr−íc, m«ng cong ra sau, ®ïi ë phÝa 
tr−íc, c¼ng ch©n phÝa sau do teo c¬ vïng th¾t l−ng, ®ïi, m«ng, th−êng gÆp trong 
bÖnh lo¹n d−ìng c¬ tiÕn triÓn. 

- D¸ng ®i hysteria: d¸ng ®i kÐo gç, bÖnh nh©n lª hai bμn ch©n trªn mÆt ®Êt 
mét c¸ch nÆng nhäc. 

- D¸ng ®i Parkinson: bÖnh nh©n ®i kh«ng vung vÈy tay, toμn bé c¬ thÓ cña 
bÖnh nh©n di chuyÓn nh− mét khèi, ngËp ngõng, cøng nh¾c, nöa ng−êi trªn cã xu 
h−íng lao vÒ tr−íc, b−íc ®i ng¾n vμ nhanh dÇn nh− ch¹y ®uæi theo träng t©m cña 
chÝnh m×nh. 

- C¸c d¸ng ®i kh¸c (d¸ng ®i tiÓu n·o): bÖnh nh©n ®i l¶o ®¶o nh−  say r−îu, 
hai ch©n dang réng, cã khi nghiªng vÒ mét bªn, nÕu nÆng bÖnh nh©n ng· vÒ bªn tæn 
th−¬ng. 

1.1.2. Thao t¸c kh¸m søc c¬: 

ThÇy thuèc yªu cÇu bÖnh nh©n co, duçi, d¹ng, khÐp, xoay... ch©n, tay. Môc ®Ých 
nh»m ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp liÖt nÆng, kh«ng vËn ®éng ®−îc c¸c chi thÓ.  

+ C¸c nghiÖm ph¸p kh¸m søc c¬: 
Nh»m ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp liÖt võa. 

- NghiÖm ph¸p BarrÐ:  
. BarrÐ chi trªn: bÖnh nh©n cã thÓ n»m hoÆc ngåi, gi¬ th¼ng hai tay ra tr−íc, 

xoÌ c¸c ngãn tay vμ gi÷ nguyªn t− thÕ, nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi tay yÕu h¬n r¬i 
xuèng tr−íc. 

. BarrÐ chi d−íi: bÖnh nh©n n»m sÊp, c¼ng ch©n ®Ó vu«ng gãc víi ®ïi vμ gi÷ 
nguyªn t− thÕ, nghiªm ph¸p d−¬ng tÝnh khi ch©n yÕu r¬i xuèng tr−íc. 

+  NghiÖm ph¸p Raimiste: bÖnh nh©n n»m ngöa, c¸nh tay ®Æt trªn mÆt gi−êng, 
c¼ng tay ®Æt vu«ng gãc víi c¸nh tay, bμn tay duçi th¼ng vμ gi÷ nguyªn t− thÕ; 
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nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi tay yÕu r¬i xuèng bông tr−íc. 
- NghiÖm ph¸p Mingazzini: bÖnh nh©n n»m ngöa, c¼ng ch©n ®Æt vu«ng gãc víi 

®ïi, ®ïi vu«ng gãc víi mÆt gi−êng vμ gi÷ nguyªn t− thÕ, nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh 
khi ch©n yÕu h¬n r¬i xuèng tr−íc. 

+  Yªu cÇu bÖnh nh©n thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c vËn ®éng chñ ®éng chèng l¹i søc 
c¶n do thÇy thuèc g©y ra ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp liÖt rÊt kÝn ®¸o, chó ý so 
s¸nh søc c¬ t−¬ng øng cña hai bªn c¬ thÓ. 

1.1.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kh¸m søc c¬: 

+ §é 1: bÖnh nh©n vÉn tù ®i l¹i, tù phôc vô ®−îc nh−ng chi bÞ bÖnh yÕu h¬n 
chi ®èi diÖn.  

  + §é 2: bÖnh nh©n cã thÓ n©ng ch©n tay lªn khái mÆt gi−êng, nh−ng kh«ng gi÷ 
®−îc l©u. 

+ §é 3: bÖnh nh©n chØ co duçi ®−îc ch©n tay trªn mÆt gi−êng mét c¸ch chËm 
ch¹p. 

+ §é 4: nh×n, sê thÊy co c¬ khi bÖnh nh©n vËn ®éng chñ ®éng nh−ng kh«ng 
g©y co duçi khóc chi (co c¬ ®¼ng kÕ).  

+ §é 5: hoμn toμn kh«ng cã biÓu hiÖn co c¬ khi bÖnh nh©n vËn ®éng chñ ®éng. 
1.2. Kh¸m tr−¬ng lùc c¬: 
Khi kh¸m tr−¬ng lùc c¬ bÖnh nh©n cÇn ®Ó chi ®−îc kh¸m mÒm m¹i hoμn toμn. 
+ Sê n¾n c¸c chi vμ so s¸nh mËt ®é cña c¬ cÇn kh¸m víi bªn ®èi diÖn vμ víi 

c¸c c¬ kh¸c. 
+ VËn ®éng thô ®éng c¸c chi cña bÖnh nh©n: 

- NghiÖm ph¸p ve vÈy ngän chi: thÇy thuèc cÇm cæ tay bÖnh nh©n vμ l¾c 
nhÑ, bμn tay bÖnh nh©n bÞ mÊt tr−¬ng lùc sÏ ve vÈy mÒm  m¹i, kh«ng cã ®é bËt l¹i. 

- DÊu hiÖu gÊp dao dÝp: thÇy thuèc thùc hiÖn ®éng t¸c vËn ®éng thô ®éng 
tay vμ ch©n bÖnh nh©n ë khíp gèi vμ khíp khñyu. Khi míi gÊp thÊy cøng sau ®ã tiÕp 
tôc gÊp vμo sÏ thÊy dÔ dμng nh− gÊp dao dÝp, t−¬ng tù nh− vËy khi duçi ra ®Çu tiªn 
thÊy khã duçi, sau ®ã  chi duçi ra mét c¸ch dÔ dμng. 

- DÊu hiÖu b¸nh xe r¨ng c−a: thÇy thuèc thùc hiÖn ®éng t¸c gÊp vμ duçi thô 
®éng tay, ch©n cña bÖnh nh©n ë khíp gèi, khíp khuyñ vμ khíp cæ tay sÏ thÊy c¸c 
vËn ®éng gÊp duçi ®−îc thùc hiÖn theo tõng nÊc. 

   + Kh¸m ph¸t hiÖn dÊu hiÖu rung giËt bμn ch©n, rung giËt b¸nh chÌ (gÆp trong 
liÖt trung −¬ng) 
           - Rung giËt bμn ch©n: bÖnh nh©n n»m ngöa, thÇy thuèc ®Æt ch©n bÖnh nh©n ë 
t− thÕ gÊp gèi 120o, mét tay ®ì d−íi kheo vμ gi÷ ch©n cho ngay ng¾n, tay cßn l¹i 
cÇm bμn ch©n bÖnh nh©n gÊp m¹nh, ®ét ngét vÒ phÝa mu vμ duy tr× lùc gÊp. DÊu 
hiÖu d−¬ng tÝnh khi bμn ch©n bÖnh nh©n cã c¸c ®éng t¸c giËt m¹nh liªn tôc ng−îc 
l¹i lùc Ên cña thÇy thuèc. 

- Rung giËt b¸nh chÌ: bÖnh nh©n n»m ngöa hai ch©n duçi th¼ng trªn mÆt 
gi−êng. ThÇy thuèc dïng mét bμn tay gi÷ c¼ng ch©n bÖnh nh©n, bμn tay cßn l¹i ®Æt 
phÝa bê trªn x−¬ng b¸nh chÌ, ®Èy m¹nh, ®ét ngét xuèng d−íi vμ duy tr× lùc ®Èy. DÊu 
hiÖu d−¬ng tÝnh khi x−¬ng b¸nh chÌ cña bÖnh nh©n cã c¸c cö ®éng giËt ng−îc l¹i 
lùc ®Èy cña thÇy thuèc. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kh¸m tr−¬ng lùc c¬: tr−¬ng lùc c¬ cã thÓ gi¶m hoÆc t¨ng 
(tr−êng hîp t¨ng m¹nh cã thÓ biÓu hiÖn b»ng co cøng c¬ t−¬ng øng). 

1.3. Kh¸m c¸c vËn ®éng kh«ng chñ ý: 
+ Nguyªn t¾c kh¸m: quan s¸t bÖnh nh©n lóc nghØ vμ lóc vËn ®éng. NhËn xÐt 

®Æc ®iÓm cña c¸c vËn ®éng bÊt th−êng (nh− tÇn sè, biªn ®é, vÞ trÝ vμ c¸c yÕu tè ¶nh 
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h−ëng). 
+ C¸c vËn ®éng bÊt th−êng hay gÆp: 

- Run (tremor): lμ cö ®éng nhÞp nhμng lu©n phiªn gÊp duçi cña c¸c nhãm c¬ 
(hay gÆp ë ngän chi), tÇn sè nhanh, biªn ®é nhá.  

C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n nh¾m m¾t, gi¬ hai tay ra tr−íc. ThÇy thuèc quan s¸t 
®Çu ngãn tay xem cã run kh«ng? Trong tr−êng hîp nghi ngê, cã thÓ ®Æt mét tê giÊy 
ph¼ng lªn bμn tay cña bÖnh nh©n vμ quan s¸t ®Çu ngoμi cña tê giÊy (biªn ®é run 
®−îc khuÕch ®¹i) xem cã run kh«ng.  

Th−êng gÆp trong bÖnh Parkinson, tiÓu n·o, nghiÖn r−îu, Basedow... 
- Rung giËt bã c¬ (fasciculation), rung giËt sîi c¬ (fibrillation) lμ hiÖn t−îng co 

giËt nhÑ c¸c bã c¬ mμ m¾t th−êng cã thÓ quan s¸t ®−îc (hoÆc c¸c sîi c¬). 
C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i yªn tÜnh, thÇy thuèc quan s¸t c¸c b¾p c¬ 

cña bÖnh nh©n xem cã hiÖn t−îng c¸c bã c¬ co giËt tù ph¸t kh«ng. Cã thÓ gîi ra hiÖn 
t−îng co giËt bã c¬ b»ng c¸ch dïng ngãn tay gâ nhÑ vμo b¾p c¬ cña bÖnh nh©n.  

Nguyªn nh©n lμ c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y mÊt ph©n bè thÇn kinh (x¬ cét bªn, 
teo c¬). 

- Co giËt c¬ (myoclonus): lμ sù co c¬ ®ét ngét ë mét hay nhiÒu nhãm c¬ lμm 
vËn ®éng c¸c khóc chi nh− trong c¬n ®éng kinh, s¶n giËt (eclampsia), h¹ can xi 
m¸u, h¹ ®−êng m¸u...  
        - Móa giËt (chorea): lμ nh÷ng cö ®éng hçn ®én kh«ng tïy ý, ®ét ngét, nhanh, 
biªn ®é lín; th−êng thÊy ë gèc chi, mÆt, thay ®æi nhanh vÞ trÝ, t¨ng khi vËn ®éng, 
gi¶m khi nghØ ng¬i.  

C¸ch kh¸m: yªu cÇu bÖnh nh©n gi¬ hai tay lªn ®Çu hoÆc ra tr−íc, hai bμn tay 
®Ó sÊp vμ gi÷ nguyªn t− thÕ.  

. Móa giËt Sydenham do thÊp khíp cÊp ë trÎ em. 

. Móa giËt Huntington: cã tÝnh chÊt di truyÒn, kÌm theo mÊt trÝ, th−êng gÆp ë 
ng−êi lín. 

. Móa giËt triÖu chøng nöa ng−êi kÌm theo c¸c triÖu chøng kh¸c: th−êng do tæn 
th−¬ng m¹ch m¸u n·o hoÆc do bÖnh n·o trÎ em. 

- Móa vên (athetose): lμ c¸c ®éng t¸c diÔn ra rÊt chËm ch¹p, uèn Ðo, c¸c ®éng 
t¸c lu«n thay ®æi, nèi tiÕp nhau hÇu nh− kh«ng ngõng. C¸c ®éng t¸c móa vên th−êng 
gÆp ë ngän chi (do tæn th−¬ng nh©n ®u«i). Móa vên kÐp gÆp ë hai tay kÕt hîp víi 
thiÓu n¨ng t©m thÇn (do tæn th−¬ng thÓ v©n, nh©n ®á). 

-  Móa vung nöa th©n (hemiballism): lμ c¸c ®éng t¸c vung tay nh− nÐm, hoÆc 
c¸c ®éng t¸c ®¸ gãt, gÊp ch©n ®ét ngét vÒ phÝa sau (do tæn th−¬ng thÓ Luys bªn ®èi 
diÖn).   

- Lo¹n tr−¬ng lùc xo¾n vÆn (dystorsion): lμ c¸c cö ®éng nh−  móa vên nh−ng 
x¶y ra ë gèc chi hay ë th©n g©y cö ®éng xo¾n vÆn chi hoÆc th©n, th−êng xuÊt hiÖn 
khi ®i nªn bÖnh nh©n ®i l¹i rÊt khã kh¨n (do tæn th−¬ng nh©n ®u«i, vá hÕn, ®åi thÞ, 
nh©n r¨ng).  

- M¸y c¬ (tics): lμ c¸c vËn ®éng theo thãi quen cña c¸c nhãm c¬ ë mÆt cæ, t¨ng 
khi mÖt mái.  

1.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
KÕt hîp kÕt qu¶ kh¸m tr−¬ng lùc c¬ vμ søc c¬, cã thÓ ph©n biÖt gi÷a liÖt trung 

−¬ng vμ liÖt ngo¹i vi theo b¶ng sau: 
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TriÖu chøng LiÖt trung −¬ng LiÖt ngo¹i vi 

§Þnh khu 
Trung khu vËn ®éng vμ 
®−êng th¸p 

Nh©n d©y thÇn kinh sä n·o, 
tÕ bμo vËn ®éng ë tñy sèng, 
d©y, rÔ thÇn kinh 

Tr−¬ng lùc c¬ T¨ng Gi¶m

Ph¶n x¹ g©n x−¬ng T¨ng Gi¶m

Ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p Cã Kh«ng

Teo c¬ Teo muén Teo sím 

Ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn Kh«ng Cã

 
2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m tiÒn ®×nh - tiÓu n·o. 

2.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu - sinh lý tiÓu n·o: 
+ TiÓu n·o n»m ë hè sä sau, g¾n víi th©n n·o bëi 3 cuèng tiÓu n·o: trªn, gi÷a, 

d−íi. 
+ TiÓu n·o gåm cã thïy nhéng ë gi÷a vμ hai b¸n cÇu tiÓu n·o, cã c¸c nh©n x¸m 

nh− nh©n r¨ng, nh©n m¸i� 
+ Chøc n¨ng sinh lý: thïy nhéng cã chøc n¨ng th¨ng b»ng, b¸n cÇu tiÓu n·o cã 

chøc n¨ng phèi hîp vËn ®éng. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m: 
2.2.1. Kh¸m héi chøng tiÒn ®×nh: 

+ TriÖu chøng chñ quan: 
- Chãng mÆt: bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c nhμ cöa quay xung quanh bÖnh nh©n 

hoÆc bÖnh nh©n quay xung quanh nhμ cöa, triÖu chøng t¨ng lªn khi thay ®æi t− thÕ 
cña ®Çu. 

- N«n vμ buån n«n. 
+ TriÖu chøng kh¸ch quan: 

- Rung giËt nh·n cÇu (nystagmus): khi liÕc m¾t tèi ®a vÒ mét phÝa (sang 
ph¶i, sang tr¸i, lªn trªn, xuèng d−íi), nh·n cÇu giËt 2-3 c¸i theo chiÒu ng−îc l¹i). 

- DÊu hiÖu Romberg: ng−êi bÖnh ®øng th¼ng, chôm hai ch©n, m¾t nh×n 
th¼ng, hai tay vu«ng gãc víi th©n m×nh, bÖnh nh©n ng· vÒ bªn tæn th−¬ng. 

- DÊu hiÖu Romberg phøc t¹p: bÖnh nh©n ®øng, hai ch©n nèi tiÕp nhau t¹o 
mét ®−êng th¼ng, gi¬ tay ra phÝa tr−íc, m¾t nh¾m, bÖnh nh©n ng· vÒ bªn tæn th−¬ng. 
CÇn ph©n biÖt c¸c bÖnh sau: bÖnh Tabes (bÖnh nh©n ng· khi nh¾m m¾t), héi chøng 
tiÓu n·o (bÖnh nh©n chØ l¶o ®¶o t¨ng lªn). 

- NghiÖm ph¸p ®i h×nh sao: bÖnh nh©n nh¾m m¾t, ®i th¼ng 6 b−íc, sau ®ã 
lïi l¹i 6 b−íc, lμm 4-5 lÇn, kÕt qu¶ bÖnh nh©n ®i t¹o thμnh h×nh sao. 

2.2.2. Kh¸m héi chøng tiÓu n·o: 

+ Quan s¸t: khuynh h−íng ng· khi ®øng, d¸ng ®i l¶o ®¶o, d¹ng ch©n; run khi cö 
®éng h÷u ý, hÕt run khi nghØ ng¬i. 

+ Rèi lo¹n lêi nãi, ch÷ viÕt: nãi chËm, d»n tiÕng, viÕt chËm, to vμ kh«ng ®Òu. 
+ MÊt phèi hîp vËn ®éng: sai tÇm, qu¸ tÇm. 
+ NghiÖm ph¸p ngãn tay-trá mòi: ng−êi bÖnh giang hai tay, sau ®ã ®−a ngãn tay 

trá vμo mòi m×nh (bÖnh nh©n nh¾m m¾t); bªn tæn th−¬ng, ngãn tay trá sai tÇm, sai 
®Ých. 

+ NghiÖm ph¸p ngãn-ngãn: hai tay giang réng, sau ®ã ®−a hai ngãn trá vμo gÇn 
nhau c¸ch 0,5cm; bªn tæn th−¬ng ngãn tay sÏ trá qu¸ tÇm, qu¸ ®Ých. 

+ §èi chiÕu c¸c ngãn tay: dïng ngãn c¸i ®Õm c¸c ngãn tay cßn l¹i. 
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+ NghiÖm ph¸p gãt ch©n-®Çu gèi: bÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng, sau 
®ã mét ch©n gi¬ lªn cao råi h¹ dÇn, gãt ch©n ch¹m gèi bªn ®èi diÖn, vuèt däc x−¬ng 
chÇy ®Õn cæ ch©n. 

+ NghiÖm ph¸p sÊp-ngöa bμn tay (nghiÖm ph¸p con rèi): bÖnh nh©n ngåi, hai tay 
gi¬ ra tr−íc, sau ®ã cïng mét lóc hai tay thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c sÊp råi ngöa liªn tôc 
víi tèc ®é nhanh nhÊt. NÕu c¸c ®éng t¸c thùc hiÖn vông vÒ, chËm ch¹p, thËm chÝ 
kh«ng thùc hiÖn ®−îc lμ do tæn th−¬ng tiÓu n·o cïng bªn. 

+ Gi¶m tr−¬ng lùc c¬. 
2.2.3. Nguyªn nh©n: 

+ X¬ n·o r¶i r¸c. 
+ U gãc cÇu tiÓu n·o, u tiÓu n·o. 
+ Rèi lo¹n tuÇn hoμn n·o. 
+ Teo n·o. 
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ChÈn ®o¸n ®Þnh khu hÖ thÇn kinh 

 

1. Më ®Çu. 

HÖ thÇn kinh cã cÊu tróc gi¶i phÉu rÊt phøc t¹p vμ phong phó, nh−ng tÝnh biÖt 
hãa vμ ph©n ®Þnh chøc n¨ng rÊt cao. Tõ c¸c triÖu chøng l©m sμng cã thÓ x¸c ®Þnh vÞ 
trÝ tæn th−¬ng cña hÖ thÇn kinh mét c¸ch chÝnh x¸c, phÐp suy luËn nh− vËy trong 
chuyªn ngμnh thÇn kinh häc ®−îc gäi lμ chÈn ®o¸n ®Þnh khu. §©y lμ c«ng viÖc cã 
tÝnh logÝc vμ chuÈn x¸c rÊt cao. 

2. Tæn th−¬ng b¸n cÇu ®¹i n·o. 

2.1. Tæn th−¬ng vá n·o: 
2.1.1. Tæn th−¬ng thïy tr¸n: 

+ Tæn th−¬ng håi tr¸n lªn: liÖt nöa ng−êi (møc ®é nÆng cña tay vμ ch©n cã thÓ 
kh«ng ®ång ®Òu) vμ liÖt nöa mÆt kiÓu trung −¬ng ë bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng. 

+ Tæn th−¬ng sau håi tr¸n III, vïng Broca cña b¸n cÇu tréi: mÊt ng«n ng÷ vËn 
®éng.  

+ Tæn th−¬ng khu vùc gi¸p ranh gi÷a håi tr¸n II vμ håi tr¸n lªn cña b¸n cÇu tréi: 
mÊt viÕt.  

+ Tæn th−¬ng phÝa sau håi tr¸n II: liÖt liÕc vμ quay ®Çu sang bªn phi¸ ®èi diÖn 
víi b¸n cÇu bÞ tæn th−¬ng. 

2.1. 2. Tæn th−¬ng thïy th¸i d−¬ng: 

+ Tæn th−¬ng phÝa sau håi th¸i d−¬ng trªn cña b¸n cÇu tréi, vïng Wernicke: mÊt 
ng«n ng÷ gi¸c quan. 

+ Tæn th−¬ng phÝa sau håi th¸i d−¬ng gi÷a vμ d−íi cña b¸n cÇu bªn tr¸i: rèi lo¹n 
ng«n ng÷ quªn.  

2.1.3. Tæn th−¬ng thïy ®Ønh: 

+ MÊt nhËn thøc c¶m gi¸c nöa ng−êi bªn ®èi diÖn. 
+ Tæn th−¬ng phÝa sau d−íi thïy ®Ønh (håi gãc) b¸n cÇu tréi: mÊt sö dông ®éng 

t¸c. 
2.1.4. Tæn th−¬ng thïy chÈm:  

+ Tæn th−¬ng phÝa tr−íc thïy chÈm b¸n cÇu tréi: mÊt ®äc. 
+Tæn th−¬ng thïy chÈm b¸n cÇu tr¸i: mÊt nhËn thøc thÞ gi¸c, b¸n manh cïng tªn 

bªn ph¶i.  
2.2. Tæn th−¬ng d−íi vá: 
+ Tæn th−¬ng bao trong: liÖt nöa ng−êi (tay vμ ch©n nÆng nh− nhau) vμ liÖt nöa 

mÆt kiÓu trung −¬ng ë bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng. 
+ Tæn th−¬ng ®åi thÞ: mÊt c¶m gi¸c nöa ng−êi ®èi diÖn, b¸n manh cïng tªn bªn 

®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng,  mÊt phèi hîp vËn ®éng c¨n nguyªn c¶m gi¸c. 
+ Tæn th−¬ng liÒm ®en:  héi chøng Parkinson. 
+ Tæn th−¬ng cùu thÓ v©n: móa vên. 
+ Tæn th−¬ng t©n thÓ v©n: móa giËt. 
3. Tæn th−¬ng th©n n·o. 

3.1. Tæn th−¬ng mét nöa cuèng n·o: 
- Tæn th−¬ng ch©n cuèng n·o: héi chøng Weber (liÖt d©y III cïng bªn víi æ tæn 

th−¬ng, liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng bªn ®èi diÖn). 
+ Tæn th−¬ng gi÷a cuèng n·o: héi chøng Benedikt (liÖt d©y III cïng bªn víi æ 

tæn th−¬ng, héi chøng ngo¹i th¸p vμ mÊt c¶m gi¸c nöa ng−êi bªn ®èi diÖn). 
+ Tæn th−¬ng phÝa trªn cuèng n·o: héi chøng Foville (liÖt nöa ng−êi vμ liÖt mÆt 
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kiÓu trung −¬ng bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng, bÖnh nh©n quay m¾t, quay ®Çu vÒ 
bªn tæn th−¬ng). 

3.2. Tæn th−¬ng mét nöa cÇu n·o: 
      + Tæn th−¬ng phÇn tr−íc cÇu n·o: héi chøng Millard – Gubler (liÖt mÆt ngo¹i 
vi cïng bªn víi æ tæn th−¬ng, liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng bªn ®èi diÖn). 

+ Tæn th−¬ng phÝa trªn cÇu n·o: héi chøng Foville cÇu n·o trªn (liÖt mÆt vμ nöa 
ng−êi kiÓu trung −¬ng bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng, bÖnh nh©n quay m¾t, quay ®Çu 
vÒ bªn nöa ng−êi liÖt). 

+ Tæn th−¬ng phÝa tr−íc d−íi cu¶ cÇu n·o: héi chøng Foville cÇu n·o d−íi (liÖt 
nöa ng−êi bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng, liÖt mÆt ngo¹i vi bªn tæn th−¬ng, bÖnh 
nh©n quay m¾t, quay ®Çu vÒ bªn liÖt).  

+ Tæn th−¬ng gãc cÇu tiÓu n·o: héi chøng gãc cÇu tiÓu n·o  (tæn th−¬ng d©y V, 
VI, VII ngo¹i vi vμ VIII, héi chøng tiÓu n·o ë cïng bªn víi æ tæn th−¬ng, liÖt nöa 
ng−êi kiÓu trung −¬ng vμ rèi lo¹n c¶m gi¸c bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng). 

3.3. Tæn th−¬ng nöa hμnh n·o: 
+ Tæn th−¬ng phÝa bªn cña hμnh n·o: héi chøng Schmidt (tæn th−¬ng d©y IX, X, 

XI cïng bªn víi æ tæn th−¬ng, liÖt nöa ng−êi bªn ®èi diÖn). 
+ Tæn th−¬ng phÇn tr−íc hμnh n·o: héi chøng Jackson (tæn th−¬ng d©y IX, X, 

XII kiÓu ngo¹i vi cïng bªn víi æ tæn th−¬ng, liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng bªn ®èi 
diÖn). 

+ Tæn th−¬ng sau bªn hμnh n·o: héi chøng Wallenberg: 
 - Cïng bªn víi tæn th−¬ng: tæn th−¬ng d©y V, IX, X, héi chøng Claude-
Bernard-Horner, héi chøng tiÓu n·o. 

    - MÊt c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt nöa ng−êi bªn ®èi diÖn. 
4. Tæn th−¬ng tñy cæ. 

4.1. Tæn th−¬ng c¾t ngang hoμn toμn tñy cæ: 
+ Tæn th−¬ng tñy cæ cao, bªn trªn  C4: liÖt tø chi kiÓu trung −¬ng, mÊt c¶m gi¸c 

tõ cæ xuèng theo kiÓu ®−êng dÉn truyÒn, rèi lo¹n c¬ vßng. 
+ Tæn th−¬ng tñy cæ ®o¹n C5-C6: liÖt ngo¹i vi hai tay, liÖt trung −¬ng hai ch©n, 

mÊt c¶m gi¸c tõ vai xuèng, rèi lo¹n c¬ vßng. 
+ Tæn th−¬ng tñy l−ng: liÖt trung −¬ng hai ch©n, mÊt c¸c lo¹i c¶m gi¸c tõ ngùc 

hoÆc bông trë xuèng, rèi lo¹n c¬ vßng. 
+ Tæn th−¬ng tñy vïng ph×nh th¾t l−ng: liÖt ngo¹i vi hai ch©n, mÊt c¶m gi¸c tõ 

nÕp bÑn trë xuèng, rèi lo¹n c¬ vßng. 
4.2. Tæn th−¬ng tñy sèng kh«ng hoμn toμn: 
+ Tæn th−¬ng c¾t ngang nöa tñy: héi chøng Brown-SÐquard (bªn tñy tæn th−¬ng 

sÏ bÞ liÖt kiÓu trung −¬ng vμ mÊt c¶m gi¸c s©u d−íi møc tæn th−¬ng, bªn ®èi diÖn 
mÊt c¶m gi¸c n«ng). 

+ Tæn th−¬ng sõng tr−íc tñy sèng: liÖt ngo¹i vi c¸c c¬ do khoanh tñy tæn th−¬ng 
ph©n bè vËn ®éng, kh«ng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c. 

+ Tæn th−¬ng mÐp x¸m tr−íc: rèi lo¹n c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt ®èi xøng gi÷a hai 
bªn c¬ thÓ (rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu rçng tñy), rèi lo¹n dinh d−ìng. 

+ Tæn th−¬ng cét sau tñy sèng: mÊt c¶m gi¸c s©u d−íi møc tæn th−¬ng. 
5. Tæn th−¬ng ®u«i ngùa. 

+ Tæn th−¬ng ®u«i ngùa cao: liÖt ngo¹i vi 2 chi d−íi, gi¶m hoÆc mÊt c¶m gi¸c 
n«ng 2 chi d−íi (cã thÓ kÌm theo ®au vμ dÞ c¶m), rèi lo¹n c¬ vßng kiÓu ngo¹i vi.  

+ Tæn th−¬ng phÇn gi÷a ®u«i ngùa, tõ rÔ L4 xuèng: liÖt tõ c¼ng ch©n xuèng kiÓu 
ngo¹i vi, gi¶m hoÆc mÊt c¶m gi¸c ë m«ng, mÆt sau ®ïi, c¼ng vμ bμn ch©n rèi lo¹n c¬ 
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vßng kiÓu ngo¹i vi. 
+ Tæn th−¬ng ®u«i  ngùa thÊp, tõ rÔ S3 trë xuèng: gi¶m c¶m gi¸c kiÓu yªn ngùa, 

rèi lo¹n c¬ vßng kiÓu ngo¹i vi. 
6. Tæn th−¬ng c¸c rÔ vμ d©y thÇn kinh ngo¹i vi.  

 Gåm cã tæn th−¬ng c¸c d©y, rÔ thÇn kinh sä n·o vμ tñy sèng (xem c¸c phÇn tæn 
th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä vμ c¸c ®¸m rèi thÇn kinh tñy sèng). 

  
 
 
 



 219 

Chäc èng sèng th¾t l−ng vμ  

xÐt nghiÖm dÞch n·o tñy 

 
1. Më ®Çu. 
+ Ng−êi lín b×nh th−êng cã kho¶ng 150 - 180 ml dÞch n·o tñy (DNT) ®−îc chøa 

trong c¸c n·o thÊt, khoang d−íi nhÖn vμ c¸c bÓ n·o.  
+ DÞch n·o tñy cã ba chøc n¨ng chÝnh: 
- B¶o vÖ hÖ thÇn kinh trung −¬ng tr−íc c¸c sang chÊn c¬ häc. 
- §¶m b¶o sù tuÇn hoμn cña c¸c dÞch thÇn kinh, c¸c hormon, c¸c kh¸ng thÓ vμ 

c¸c b¹ch cÇu. 
- Tham gia ®iÒu chØnh ®é pH vμ c©n b»ng ®iÖn gi¶i cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng. 
+ Khi hÖ thÇn kinh trung −¬ng bÞ tæn th−¬ng dÞch n·o tñy sÏ cã nh÷ng thay ®æi 

t−¬ng øng.  
2. Ph−¬ng ph¸p chäc èng sèng th¾t l−ng (lumbal puncture). 

      2.1. ChØ ®Þnh: 
+ Trong chÈn ®o¸n: 
        - Nghiªn cøu vÒ ¸p lùc DNT, sù l−u th«ng DNT. 
        - XÐt nghiÖm DNT (sinh ho¸, tÕ bμo, vi sinh vËt, ®é pH, ®Þnh l−îng c¸c 

men, c¸c chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh, c¸c marker...). 
        - Chôp tñy, chôp bao rÔ thÇn kinh cã b¬m thuèc c¶n quang. 
+ Trong ®iÒu trÞ (®−a thuèc vμo khoang d−íi nhÖn tñy sèng): 
       - C¸c thuèc g©y tª côc bé phôc vô môc ®Ých phÉu thuËt. 
       - C¸c thuèc kh¸ng sinh, c¸c thuèc chèng ung th−, corticoid �®Ó ®iÒu trÞ c¸c 

bÖnh cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng hoÆc c¸c bÖnh d©y-rÔ thÇn kinh. 
       - Theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
2.2. Chèng chØ ®Þnh:  
+ T¨ng ¸p lùc trong sä.                            + Phï nÒ n·o nÆng. 
+ U n·o.                                                   + Tæn th−¬ng tñy cæ. 

      + NhiÔm khuÈn ë vïng chäc kim.           + Rèi lo¹n ®«ng m¸u...  
3. Quy tr×nh kü thuËt chäc èng sèng th¾t l−ng. 

3.1. C«ng t¸c chuÈn bÞ: 
+ ChuÈn bÞ c¸c dông cô cÇn thiÕt (c¸c lo¹i thuèc cÊp cøu vμ g©y tª, x¨ng, g¹c, 

b«ng cån, g¨ng tay, kim chuyªn dïng, c¸c èng nghiÖm ®ùng dÞch n·o tñy...). 
+ ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

- Cho bÖnh nh©n soi ®¸y m¾t, ghi ®iÖn tim, xÐt nghiÖm m¸u ®«ng, m¸u ch¶y, 
thö ph¶n øng thuèc g©y tª, theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p. 

- ChuÈn bÞ t− t−ëng (gi¶i thÝch môc ®Ých thñ thuËt, ®éng viªn khÝch lÖ, cã thÓ 
cho dïng thuèc trÊn tÜnh vμo tèi h«m tr−íc nÕu xÐt thÊy cÇn thiÕt). 

 - Khi tiÕn hμnh thñ thuËt ®Ó bÖnh nh©n n»m ë t− thÕ co, ®Çu gèi s¸t bông, ®Çu 
gÊp vμo ngùc, hai tay «m ®Çu gèi. Béc lé vïng th¾t l−ng, s¸t trïng réng vïng chäc 
kim (lÇn ®Çu b»ng cån iod sau ®ã s¸t trïng l¹i b»ng cån tr¾ng 2 lÇn). Phñ x¨ng lç, ®Ó 
hë vïng chäc. 

+ Nh©n viªn (2 hoÆc 3 ng−êi tïy theo kh¶ n¨ng phèi hîp cña bÖnh nh©n). Mang 
mò, m¹ng, khÈu trang, mãng tay c¾t ng¾n, v« trïng tay, mang g¨ng tay. 

3.2. X¸c ®Þnh vÞ trÝ vμ ®−êng chäc: 
- VÞ trÝ chäc lμ c¸c khoang gian ®èt sèng th¾t l−ng, th−êng chäc qua c¸c khe 

gian ®èt sèng L3 – L4; L4 – L5 hoÆc khe L5 – S1. 
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      + §−êng chäc th−êng ®−îc chän lμ ®−êng gi÷a (®−êng nèi c¸c mám gai). Trong 
tr−êng hîp kh«ng thÓ sö dông ®−îc ®−êng gi÷a (c¸c bÖnh nh©n bÞ tho¸i ho¸ cét sèng 
nÆng nÒ, c¸c bÖnh nh©n kh«ng thÓ n»m co ®−îc...) ng−êi ta cã thÓ chäc theo ®−êng bªn. 

3.3. C¸c b−íc tiÕn hμnh: 
 + G©y tª ®iÓm chäc kim (®iÓm gi÷a c¸c khoang gian ®èt kÓ trªn) theo 2 th×: 
th× ®Çu g©y tª trong da, sau ®ã g©y tª theo ®−êng chäc kim, cã thÓ b¬m thuèc liªn 
tôc trong khi ®−a kim g©y tª vμo vμ khi rót kim ra. 
 + Dïng kim chuyªn dông thùc hiÖn thao t¸c chäc èng sèng lÊy dÞch n·o tñy. 
Thao t¸c chäc ®−îc tiÕn hμnh theo 2 th×: th× qua da vμ th× ®−a kim vμo khoang d−íi 
nhÖn.  
 + Khi ®Çu kim ®· n»m trong khoang d−íi nhÖn th× rót tõ tõ th«ng nßng 
(mandrin) cña kim, dÞch n·o tñy sÏ ch¶y thμnh giät, tiÕn hμnh lÊy dÞch n·o tñy.  
Th«ng th−êng c¸c xÐt nghiÖm cÇn lμm lμ ®Þnh l−îng tÕ bμo, xÐt nghiÖm sinh ho¸ vμ 
xÐt nghiÖm vi khuÈn. 
 + Trong khi lÊy dÞch cÇn kÕt hîp kiÓm tra, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng l−u th«ng dÞch 
n·o tñy b»ng hai nghiÖm ph¸p (Queckenstedt vμ Stockey). 

       - NghiÖm ph¸p Queckenstedt: Ðp  hai bªn tÜnh m¹ch cæ trong thêi gian 20-
30 gi©y, ¸p lùc DNT t¨ng nhanh, sau khi dõng Ðp th× ¸p lùc sÏ nhanh chãng trë vÒ 
gi¸ trÞ ban ®Çu.  

- NghiÖm ph¸p Stockey: Ðp tÜnh m¹ch chñ bông cña bÖnh nh©n, ¸p lùc dÞch 
n·o tñy sÏ t¨ng nhanh, khi ngõng Ðp th× ¸p lùc trë l¹i b×nh th−êng. 

4. C¸c tai biÕn cã thÓ gÆp. 

+ §au ®Çu sau chäc èng sèng th¾t l−ng. 
+ Tôt kÑt n·o.  
+ NhiÔm  khuÈn (¸p xe vÞ trÝ chäc, viªm  mμng n·o  mñ...). 
+ Ch¶y m¸u (g©y æ m¸u tô ngoμi mμng cøng hoÆc ch¶y m¸u d−íi nhÖn)... 

      5.  §¸nh gi¸ kÕt qu¶ dÞch n·o tñy. 

5.1. DÞch n·o tñy b×nh th−êng (lÊy b»ng ph−¬ng ph¸p chäc sèng  th¾t l−ng):  
+  B×nh th−êng DNT kh«ng cã mμu, trong suèt.  
+ Tû träng cña DNT b×nh th−êng lμ 1,006-1,009, ®é nhít cña DNT lμ 1,01- 1,06, 

®é pH lμ 7,4 -7,6. 
+ Sè l−îng tÕ bμo (®Õm trong buång Fuchs – Rosenthal trong ®iÒu kiÖn sinh 

lý):  0-3 tÕ bμo trong 1 mm3 dÞch.  

+ ¸p lùc dÞch n·o tñy  (80 –100) 70-120mm cét n−íc. 

+ §¹m : 15 - 45 mg%. 
+ §−êng: 55 - 65 mg%. 
+ Muèi chlorua: 680 -760mg%. 
+ C¸c ph¶n øng vÒ protein 

- Ph¶n øng Nonne - Appelt: ©m tÝnh. 
   - Ph¶n øng Pandy: ©m tÝnh.  
   - Ph¶n øng bÖnh giang mai: VDRL (venÐral disease research laboratory). 

5.2. Nh÷ng thay  ®æi cña  dÞch n·o tñy trong mét sè bÖnh: 
+ Trong viªm mμng n·o mñ: DNT ®ôc, sè l−îng tÕ bμo t¨ng (500-1000 b¹ch 

cÇu/mm3), ®a sè lμ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh; protein toμn phÇn t¨ng (100-300 
mg%), glucose gi¶m râ (thËm chÝ cßn vÕt), NaCl b×nh th−êng. CÊy DNT cã vi khuÈn 
mäc (mμng n·o cÇu, phÕ cÇu...). 

+ Trong viªm mμng n·o lao: DNT cã mμu vμng chanh, trong suèt, ¸p lùc t¨ng, tÕ 
bμo t¨ng (tõ vμi chôc ®Õn vμi tr¨m tÕ bμo/mm3), lóc ®Çu c¶ b¹ch cÇu trung tÝnh vμ  
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lympho, vÒ sau lympho chiÕm −u thÕ (70-90%). NÕu ®Ó dÞch l¾ng trong èng nghiÖm 
24 giê sÏ thÊy cã næi v¸ng dï. Protein t¨ng nhÑ, ®−êng,  glucose vμ muèi gi¶m, cÊy 
DNT cã thÓ thÊy BK (+). 

+Trong viªm mμng n·o do virus: mμu s¾c DNT vÉn trong suèt, protein t¨ng nhÑ; 
tÕ bμo t¨ng chñ yÕu lympho; c¸c ph¶n øng viªm nh− Pandy  vμ Nonne-Appelt d−¬ng 
tÝnh (+). 

+ Trong tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 

- ë bÖnh nh©n xuÊt huyÕt néi sä: DNT cã thÓ lÉn m¸u kh«ng ®«ng trong c¶ 3 
èng nghiÖm, do m¸u ch¶y vμo khoang d−íi nhÖn nªn protein t¨ng vμ tû lÖ c¸c thμnh 
phÇn tÕ bμo trong DNT t−¬ng tù nh− ë m¸u. 

- ë bÖnh nh©n xuÊt huyÕt trong nhu m« n·o vμ ë s¸t khoang d−íi nhÖn hoÆc 
s¸t n·o thÊt th× DNT còng cã thÓ lÉn m¸u, tuy nhiªn l−îng m¸u Ýt nªn dÞch n·o tñy 
th−êng chØ cã hång nh¹t hoÆc ph¶i xÐt nghiÖm vi thÓ míi thÊy hång cÇu. NÕu m¸u  
ch¶y ®· nhiÒu ngμy, xÐt nghiÖm chØ cßn thÊy cã bilirubin. 

- ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o (huyÕt khèi, t¾c ®éng m¹ch n·o) cã thÓ thÊy ¸p 
lùc DNT t¨ng nhÑ, protein t¨ng nhÑ, tÕ bμo b×nh th−êng, c¸c xÐt nghiÖm kh¸c hÇu 
hÕt b×nh th−êng. 

+ Trong u n·o: ¸p lùc DNT t¨ng cao, cã ph©n ly protein - tÕ bμo, biÓu hiÖn lμ 
protein t¨ng (th−êng lμ trªn 100mg% trong khi sè l−îng tÕ bμo vÉn b×nh th−êng). 
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Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n ®iÖn n·o 

 
 
§iÖn n·o ®å (electro encephalo gram - EEG) cã gi¸ trÞ lín trong chÈn ®o¸n 

mét sè bÖnh thÇn kinh, ®Æc biÖt lμ chÈn ®o¸n vμ theo dâi nh÷ng c¬n co giËt. §ã lμ 
ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng kh¸ch quan, kh«ng ch¶y m¸u. 

S¬ ®å ®Æt ®iÖn cùc trªn da ®Çu th«ng dông hiÖn nay lμ s¬ ®å quèc tÕ 10-20% 
do Jasperr ®Ò xuÊt n¨m 1958. 

1. Mét sè kh¸i niÖm c¬ b¶n. 

1.1. TÇn sè nhÞp sãng ®iÖn n·o: 
Lμ sè l−îng chu kú sãng ®−îc tÝnh trong 1 gi©y (ck/gy), d¶i tÇn sè th−êng thÊy 

lμ tõ 1-50 ck/gy, d¶i tÇn sè nμy ®−îc chia thμnh c¸c d¶i nhá vμ ký hiÖu b»ng ch÷ c¸i 
Hy L¹p gäi lμ nhÞp c¬ b¶n cña n·o: 

+ NhÞp delta: tÇn sè tõ 0,5-3 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 20 microvolt (V), 

+ NhÞp theta: tÇn sè tõ 4-7 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 20 V. 

         + NhÞp alpha: tÇn sè tõ 8-13 ck/gy, biªn ®é tõ 10-110 V, trung b×nh tõ 50-70 V. 

+ NhÞp beta: tÇn sè trªn 14-30 ck/gy, biªn ®é nhá h¬n 15 V. 
+ NhÞp beta: cßn ®−îc chia thμnh beta tÇn sè thÊp (14-25 ck/gy), tÇn sè cao 

(trªn 25 ck/gy). 
1.2. Biªn ®é cña sãng ®iÖn n·o: 
Lμ ®¹i l−îng tÝnh tõ ®Ønh d−íi tíi ®Ønh trªn cña sãng, tÝnh b»ng microvolt. Dùa 

vμo biªn ®é cña sãng ®iÖn n·o ®Ó x¸c ®Þnh gi¸ trÞ b×nh th−êng hay bÖnh lý. 
1.3. ChØ sè sãng ®iÖn n·o: 
Lμ sè l−îng sãng cña nhÞp ®iÖn n·o chiÕm trªn ®iÖn n·o ®å chia cho toμn bé 

thêi gian ghi vμ tÝnh b»ng tû lÖ %.  
Riªng nhÞp alpha ng−êi ta tÝnh sãng alpha ë vïng chÈm trªn b¶n giÊy ghi dμi  

1m so víi tæng sè c¸c sãng cã mÆt ë vïng nμy. 
1.4. C¸c d¹ng sãng ®iÖn n·o kh¸c: 
Ngoμi c¸c nhÞp c¬ b¶n cña sãng ®iÖn n·o, chóng ta cßn quan s¸t ®−îc mét sè 

d¹ng sãng nh− sãng chËm ®a h×nh, ®iÖn n·o ®å dÑt, ®a nhÞp, lo¹n nhÞp, sãng nhanh 
vμ mÊt ®ång bé. 
         + Sãng chËm ®a h×nh: lμ nh÷ng nhÞp chËm trong d¶i tÇn sè cña nhÞp theta vμ 
delta, sãng cã nhiÒu nhÞp nhanh xen kÏ ë s−ên lªn vμ s−ên xuèng, t¹o nhiÒu ®Ønh 
trªn mét sãng. 

+ §iÖn n·o ®å dÑt: lμ b¶n ghi sãng ®iÖn n·o cã biªn ®é nhá h¬n 5 V. 
+ §a nhÞp hay lo¹n nhÞp khi trªn b¶n ghi ®iÖn n·o ®å tÊt c¶ c¸c nhÞp tõ delta 

®Õn beta tÇn sè n»m lén xén, biªn ®é gÇn gièng nhau kh«ng ph©n biÖt ®−îc nhÞp −u 
thÕ. 

+ Sãng nhanh mÊt ®ång bé gåm c¸c gai nhän (pic) biªn ®é thÊp hay c¸c sãng 
m¶nh, nhän nhá h¬n 15 miligi©y (spike) biªn ®é cã khi tíi hμng tr¨m microvolt hay 
t¹o thμnh nhãm. 
        + Nh÷ng thoi ngñ (nhÞp sigma): lμ nh÷ng dao ®éng nhÞp tõ 14-16 ck/gy xuÊt 
hiÖn trong giai ®o¹n nhÊt ®Þnh cña giÊc ngñ. 

+ Chíp sãng: lμ d¹ng sãng biªn ®é kh«ng v−ît khái biªn ®é cña sãng c¬ së. 
+ C¬n kÞch ph¸t: lμ sù xuÊt hiÖn ®ét ngét, m¹nh mÏ cña mét lo¹i nhÞp, tÇn sè 

kh¸c víi tÇn sè cña nhÞp sãng nÒn nh−ng biªn ®é cao h¬n nhiÒu biªn ®é cña sãng c¬ 
së. §©y lμ qu¸ tr×nh bÖnh lý. 
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+ T¨ng ®ång bé: lμ sù t¨ng biªn ®é rÊt m¹nh cña qu¸ tr×nh ®iÖn sinh häc v−ît 
h¼n biªn ®é cña c¸c sãng b×nh th−êng. 

+ BiÕn ®æi khu tró: lμ nh÷ng biÕn ®æi cïng lo¹i trªn EEG, xuÊt hiÖn t¹i mét 
vïng nμo ®ã cña n·o. 

2. §Æc ®iÓm mét sè nhÞp sãng c¬ b¶n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.2: Mét sè d¹ng sãng ®iÖn n·o ë ng−êi lín. 

Ghi chó:  1, 2: NhÞp beta vμ gamma; 3: NhÞp alpha; 4, 5: NhÞp theta; 6: NhÞp 

delta; 7, 8: NhÞp delta ®¬n h×nh vμ ®a h×nh; 9: Phøc bé sãng chËm-nhän; 10: Phøc bé 
nhän-chËm; 11: Sãng chËm ghi ë vïng c¶m thô-vËn ®éng cña vá n·o; 12: Spaik ®¬n 
®éc; 13: Mét nhãm spike; 14: Sãng nhän hai pha; 15: Phøc bé K; 16: C¬n kÞch ph¸t 
nhÞp delta. 

2.1. NhÞp alpha (): 

+ H×nh sin t¹o thoi ®Òu ®Æn tõ 8-13 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 50 V. 
+ XuÊt hiÖn ë vïng chÈm, chÈm trung t©m, chÈm th¸i d−¬ng. 
+ Khi më m¾t, nhÞp alpha biÕn mÊt (ph¶n øng Berger). 
+ BiÕn ®æi nhÞp alpha: kÝch thÝch ¸nh s¸ng, lao ®éng trÝ ãc, më m¾t, tæn th−¬ng 

vâng m¹c kh«ng cã nhÞp alpha. 

+ ý nghÜa nhÞp alpha: do kÝch thÝch tÕ bμo thÇn kinh ë vá n·o gÆp ë tr¹ng th¸i 
c©n b»ng thÇn kinh. 

+ BÖnh lý: mÊt ®èi xøng vÒ tÇn sè gi÷a 2 b¸n cÇu, mÊt ph¶n øng Berger, tÝnh 
®èi xøng 2 b¸n cÇu, mÊt d¹ng thoi hoÆc biÕn d¹ng nhän. 

2.2. NhÞp beta (): 

+ TÇn sè dao ®éng tõ 14-30 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 20 V. 
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+ Th−êng thÊy ë vïng tr−íc n·o. 
+ Sù t¨ng c−êng nhÞp beta ®−îc ®¸nh gi¸ nh− sù t¨ng h−ng phÊn cña vá n·o. 
+ NhÞp beta chiÕm −u thÕ khi c¨ng th¼ng thÇn kinh, h−ng phÊn hoÆc lo ©u; 

gi¶m khi kÝch thÝch xóc gi¸c. 

2.3. NhÞp Rolando (): 
+ Cã h×nh vßm, th−êng xuÊt hiÖn ë vïng trung t©m n·o. 
+ TÇn sè 9-12 ck/gy. 
+ XuÊt hiÖn khi xóc c¶m lo ©u, c¬n ®éng kinh hay do qu¸ tr×nh h−ng phÊn cña 

vá n·o ë vïng Rolando hoÆc gÆp ë bÖnh nh©n rèi lo¹n t©m thÇn. 

2.4. NhÞp theta (): 
+ Cã tÇn sè tõ 4-7 ck/gy. 
+ Th−êng thÊy ë trÎ em, sau 10 tuæi nhÞp theta gi¶m. 

         + Ng−êi lín chØ thÊy ë vïng tr¸n, trung t©m, th¸i d−¬ng thÊy khi vá n·o bÞ øc chÕ. 
+ NÕu khu tró cÇn theo dâi æ tæn th−¬ng bÖnh lý ë vá n·o. 

2.5. NhÞp delta (): 

+ TÇn sè tõ 0,5-3 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 20 V. 
+ XuÊt hiÖn ë mét sè trÎ nhá, ng−êi lín chØ gÆp khi g©y mª. 
+ NhÞp delta t¨ng biªn ®é vμ tÇn sè lμ dÊu hiÖu thiÕu oxy n·o vμ tæn th−¬ng 

thùc thÓ nh− u n·o, ®ét qôy, giËp n·o, ¸p xe n·o. 
+ NhÞp delta kÞch ph¸t xuÊt hiÖn thμnh nhÞp, ®ång bé c¶ hai b¸n cÇu khi tæn 

th−¬ng cÊu tróc d−íi vá. 
2.6. H×nh ¶nh ®iÖn n·o ®å cña bÖnh nh©n ®éng kinh ngoμi c¬n: 
+ C¬n lín: th−êng thÊy c¸c chíp sãng nhän, sãng chËm delta vμ theta vμ hμng 

lo¹t c¸c sãng kÞch ph¸t ®èi xøng ë hai b¸n cÇu. 
+ C¬n nhá: ghi ®−îc c¸c phøc bé kÞch ph¸t gai nhän-sãng chËm 3 ck/gy ®èi 

xøng c¶ hai b¸n cÇu vμ gÆp tõng ®ît c¸c chíp sãng nhän ®èi xøng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.3: H×nh ¶nh ®iÖn n·o ®å ®éng kinh c¬n lín. 
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H×nh 9.4: H×nh ¶nh ®iÖn n·o ®å ®éng kinh c¬n nhá. 
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Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ vμ ®iÖn thÇn kinh 

 

1. Më ®Çu. 

+ Tõ l©u ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn ra r»ng, c¬ cã thÓ co ®−îc lμ do qu¸ tr×nh khö cùc 
cña mμng sîi c¬. §Ó cã ®−îc sù khö cùc mμng ®ã, ng−êi ta cã thÓ dïng 2 ph−¬ng 
ph¸p: 

- Dïng mét dßng ®iÖn ngo¹i lai (dßng Galvanic hoÆc dßng Faradic) kÝch thÝch 
lªn ®iÓm vËn ®éng cña mét c¬, hoÆc kÝch thÝch lªn d©y thÇn kinh ph©n bè cho c¬ ®ã. 

- HoÆc yªu cÇu bÖnh nh©n co c¬ chñ ®éng (ph©n bè thÇn kinh cho c¬). 
+ T−¬ng øng víi 2 kü thuËt g©y co c¬ ®ã, ng−êi ta cã 2 ph−¬ng ph¸p t×m hiÓu 

chøc n¨ng cña thÇn kinh vμ c¬: 
- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n øng ®iÖn cña thÇn kinh vμ c¬, ®©y lμ ph−¬ng 

ph¸p sö dông kÝch thÝch ®iÖn ngo¹i lai. 
- Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬, trong ®ã ho¹t ®éng ®iÖn c¬ ®−îc g©y ra do co c¬ chñ 

®éng. 
2. C¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu chøc n¨ng cña thÇn kinh vμ c¬. 

2.1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n øng ®iÖn cña thÇn kinh vμ c¬: 
+ Trong ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu nμy ng−êi ta dïng 1 trong 2 lo¹i dßng ®iÖn 

kÝch thÝch sau: 
- Dßng Galvanic víi thêi kho¶ng tèi thiÓu lμ 100 ms, hoÆc 
- Dßng Faradic lμ c¸c dßng xung ®iÖn víi thêi kho¶ng tõ 0,3 ms ®Õn dμi nhÊt lμ 

1 ms vμ thêi gian nghØ gi÷a c¸c xung tèi thiÓu lμ 10 ms. 
+ Trong thùc tÕ ng−êi ta ph©n biÖt hai kiÓu kÝch thÝch: 

- KÝch thÝch trùc tiÕp lªn c¬ nghÜa lμ kÝch thÝch lªn ®iÓm vËn ®éng cña c¬ ®ã. 
- KÝch thÝch gi¸n tiÕp lμ kÝch thÝch c¬ th«ng qua d©y thÇn kinh ph©n bè cho c¬. 

+ Khi nghiªn cøu ph¶n øng cña c¬ ®èi víi c¸c dßng ®iÖn kh¸c nhau, ng−êi ta 
thÊy ®Ó g©y co c¬ th× cÇn nh÷ng c−êng ®é kh¸c nhau, cô thÓ nh− sau: 

- Khi ®ãng cùc ©m th× chØ cÇn mét dßng ®iÖn nhá còng g©y co c¬ rÊt nhanh ë 
mét c¬ b×nh th−êng (C§A = co c¬ khi ®ãng cùc ©m). 

- Khi ®ãng ®iÖn cùc d−¬ng ph¶i cÇn mét dßng ®iÖn lín h¬n míi g©y co c¬ (C§D 
= co c¬ khi ®ãng cùc d−¬ng). 

- Sau ®ã ®Ó g©y co c¬ khi më cùc ©m ng−êi ta ph¶i dïng dßng ®iÖn lín h¬n vÒ 
c−êng ®é (CMA = co c¬ khi më cùc ©m). 

- G©y co c¬ khi më cùc d−¬ng (CMD = co c¬ khi më cùc d−¬ng) cßn cÇn mét 
dßng ®iÖn lín h¬n n÷a. 

Nãi tãm l¹i qu¸ tr×nh g©y co c¬ do cùc ©m cÇn dïng dßng ®iÖn c−êng ®é nhá 
h¬n g©y co c¬ do cùc d−¬ng. 

KÕt qu¶ trªn ®−îc kh¸i qu¸t trong c«ng thøc co c¬ cña Pflüger nh− sau: 

               C§A  C§D  CMA  CMD 
+ Khi d©y thÇn kinh bÞ c¾t ®øt hoμn toμn (neurotmesis) hoÆc khi sîi trôc bÞ ®øt 

(axonotmesis) sÏ g©y ra ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn hoμn toμn víi c¸c ®Æc ®iÓm sau: 
- MÊt kh¶ n¨ng kÝch thÝch ®iÖn gi¸n tiÕp víi dßng Faradic sau 3-4 ngμy. 
- MÊt kh¶ n¨ng kÝch thÝch ®iÖn gi¸n tiÕp víi ®ßng Galvanic sau 14 ngμy. 
- Thay ®æi ®Æc tÝnh co c¬ khi kÝch thÝch trùc tiÕp b»ng dßng Galvanic vμ khi ®ã 

møc ®é co c¬ kh«ng m¹nh vμ nhanh n÷a mμ chØ chËm ch¹p nh− kiÓu giun bß. 
- B¾t ®Çu gi¶m ng−ìng kÝch thÝch ®èi víi kÝch thÝch Galvanic trùc tiÕp. 
- C−êng ®é c¬ së (rheobase): rheobase lμ c−êng ®é dßng ®iÖn tèi thiÓu cã thÓ 

g©y co c¬ khi kÝch thÝch lªn ®iÓm vËn ®éng b»ng dßng Galvanic (trªn 300 ms thêi 
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kho¶ng). 
- Thêi trÞ (chronaxie): lμ thêi gian kÝch thÝch tèi thiÓu ®Ó mét kÝch thÝch lín gÊp 

®«i rheobase võa ®ñ ®Ó g©y co c¬ (®−îc ®o b»ng mét m¸y riªng). Gi¸ trÞ b×nh th−êng 
cña chronaxie khi dïng m¸y ®o cã ®iÖn trë ®Çu ra lín (dßng ®iÖn kÝch thÝch kh«ng 
®æi) lμ 0,15 vμ 0,8 ms, cßn ®èi víi m¸y ®o cã ®iÖn trë ®Çu ra nhá (®iÖn thÕ kÝch 
thÝch kh«ng ®æi) lμ 0,03 vμ 0,08 ms. 

- Khi thêi gian cÇn thiÕt ®Ó g©y co c¬ cho nh÷ng c−êng ®é dßng ®iÖn kh¸c nhau 
®−îc biÓu hiÖn b»ng ®å thÞ ta sÏ cã ®å thÞ c−êng ®é thêi gian kÝch thÝch (I/t – 
Curve). H×nh d¹ng cña ®å thÞ cho phÐp ta nhËn xÐt mét qu¸ tr×nh t¸i ph©n bè thÇn 
kinh ®ang tiÕn triÓn hay mét qu¸ tr×nh mÊt ph©n bè thÇn kinh ®ang nÆng nÒ thªm. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ (EMG = Electromyography): 
2.2.1. §iÖn c¬ th«ng th−êng: 

+ ChØ ®Þnh: 
- ChÈn ®o¸n c¸c tæn th−¬ng c¬ do thÇn kinh, do c¬ hoÆc c¸c bÖnh lý kh¸c. 

- X¸c ®Þnh c¸c c¬ tæn th−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ chøng co cøng c¬. 

+ ý nghÜa: 
- §iÖn c¬ cho ng−êi ta biÕt nh÷ng ho¹t ®éng ®iÖn x¶y ra t¹i c¬ v©n khi chóng 

nghØ ng¬i hoÆc ë tr¹ng co c¬ víi c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
- §iÖn c¬  kh«ng cho biÕt nh÷ng th«ng tin vÒ qu¸ tr×nh co c¬ còng nh− søc co 

cña c¬. 
- Ng−êi ta cã thÓ dïng ®iÖn cùc l¸ hoÆc ®iÖn cùc kim ®Ó ghi ®iÖn c¬. Ngμy 

nay ®iÖn cùc kim ®ång t©m (concentric needel) th−êng ®−îc sö dông trong khi 
ghi ®iÖn c¬. 

+ Quy tr×nh ghi: 
- B−íc 1: chuÈn bÞ bÖnh nh©n: (th¨m kh¸m l©m sμng, lμm c¸c xÐt nghiÖm th−êng 

quy, chuÈn bÞ t− t−ëng, h−íng dÉn bÖnh nh©n phèi hîp trong khi ghi ®iÖn c¬, s¸t 
trïng vÞ trÝ chäc kim), chuÈn bÞ m¸y (®· ®−îc cμi ®Æt s½n c¸c th«ng sè nh− tèc ®é 
quÐt, ®é phãng ®¹i, giíi h¹n tÇn sè cao vμ thÊp). 

- B−íc 2: ®©m kim qua da vμ dõng l¹i ë líp bÒ mÆt n«ng cña c¬ (ngay sau khi 
®©m thÊy xuÊt hiÖn ®iÖn thÕ ®©m kim tån t¹i trong kho¶ng thêi gian kh«ng dμi 
h¬n 1 gi©y). Võa ®©m kim võa ®¸nh gi¸ mËt ®é c¬ sau ®ã chê xem cã ®iÖn thÕ tù 
ph¸t kh«ng. 
- B−íc 3: ghi c¸c ®iÖn thÕ ®¬n vÞ vËn ®éng riªng rÏ, bÖnh nh©n co nhÑ c¬ cÇn kh¸m 
(bÖnh nh©n cÇn phèi hîp tèt khi thÇy thuèc yªu cÇu co c¬ chñ ®éng) trong khi bÖnh 
nh©n co c¬ thÇy thuèc ®©m kim vÒ nhiÒu h−íng kh¸c nhau ®Ó l−u ghi cμng nhiÒu 
cμng tèt c¸c ®iÖn thÕ ®¬n vÞ vËn ®éng (Motorunit potential = MUPs). TiÕp theo yªu 
cÇu bÖnh nh©n co c¬ t¨ng dÇn ®Õn co c¬ tèi ®a ®Ó quan s¸t qu¸ tr×nh tËp céng c¸c 
MUPs vμ ho¹t ®éng ®iÖn c¬ giao thoa. 

+ NhËn xÐt kÕt qu¶: cã 2 tiªu chÝ ®Ó nhËn xÐt kÕt qu¶ lμ h×nh d¸ng ®iÖn thÕ EMG 
vμ tÝn hiÖu ©m thanh khi c¬ co. 

- EMG b×nh th−êng: 
. Cã ®iÖn thÕ chäc kim (kh«ng cã ®iÖn thÕ chäc kim lμ biÓu hiÖn bÖnh lý). 
. §iÖn thÕ tù ph¸t (th«ng th−êng kh«ng cã ®iÖn thÕ tù ph¸t). 
. Khi cho bÖnh nh©n co c¬ nhÑ ghi ®−îc c¸c MUPS ®¬n lÎ. 
C¸c MUPS sÏ ®−îc ph©n tÝch ®Þnh l−îng (khi cÇn) theo c¸c tiªu chÝ: h×nh d¸ng, 

thêi kho¶ng, biªn ®é vμ ®iÖn thÕ tËp céng. 
- EMG bÖnh lý: EMG kh«ng cho mét chÈn ®o¸n cô thÓ vÒ mét bÖnh nhÊt ®Þnh 

mμ chØ ph¶n ¸nh c¸c hiÖn t−îng sau: 
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. §iÖn thÕ tù ph¸t: co giËt sîi c¬ (bao giê còng b¾t ®Çu b»ng pha d−¬ng), sãng 
nhän d−¬ng, co giËt bã c¬. 

. Khi co c¬ nhÑ: 
Nh÷ng thay ®æi do c¬ (myogen): biªn ®é gi¶m râ rÖt, thêi kho¶ng ng¾n ®i, 

tû lÖ ®iÖn thÕ ®a pha t¨ng. GÆp trong bÖnh c¬, thiÕu m¸u c¬, chÊn th−¬ng c¬ g©y 
ho¹i tö, nh−îc c¬, héi chøng Lambert – Eaton, Botulism. 

Nh÷ng thay ®æi do thÇn kinh (neurogen) lμ qu¸ tr×nh t¸i ph©n bè thÇn kinh 
vμ ®−îc biÓu hiÖn d−íi 2 d¹ng: t¸i ph©n bè sîi trôc biÓu hiÖn lμ ®a pha, thêi kho¶ng 
réng. T¸i ph©n bè sîi trôc qua c¸c sîi bªn biÓu hiÖn ®a pha, bao giê còng ®i theo sau 
mét ®¬n vÞ vËn ®éng b×nh th−êng (®iÖn thÕ mÑ). Thay ®æi neurogen th−êng gÆp trong 
c¸c bÖnh thÇn kinh g©y tæn th−¬ng c¬. 

. Khi co c¬ t¨ng dÇn tíi cùc ®¹i: nguyªn t¾c cì mÉu bÞ ph¸ vì, c¸c ®¬n vÞ vËn 
®éng lín h¬n xuÊt hiÖn sím, cã hiÖn t−îng t¨ng tèc, cã kho¶ng trèng ®iÖn c¬. 

2.2.2.  C¸c ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ ®Æc biÖt: 

+ Ghi ®iÖn sîi c¬ (SFEMG = single fiber electromyography): lμ h×nh thøc ghi 
®iÖn thÕ ho¹t ®éng chØ cña mét sè sîi c¬, cã ý nghÜa trong ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tÊm 
cïng vËn ®éng. 

+ Ghi ®iÖn c¬ lín (Macro-electromyography): kh¶o s¸t mét sè l−îng lín c¸c ®¬n 
vÞ vËn ®éng. 
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ChÈn ®o¸n x quang sä n·o 

 

1. Më ®Çu. 

+ Sä lμ mét hép x−¬ng cøng bao bäc xung quanh vμ cã chøc n¨ng b¶o vÖ n·o 
bé. Nh÷ng thay ®æi cÊu tróc cña hép sä cã thÓ g©y tæn th−¬ng n·o vμ ng−îc l¹i 
nh÷ng qu¸ tr×nh bÖnh lý cña n·o cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn h×nh th¸i cña hép sä. Trªn 
l©m sμng chôp X quang sä cã ý nghÜa rÊt lín trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh cña b¶n th©n 
hép sä (nh− chÊn th−¬ng, u, bÖnh lý c¸c xoang...) vμ cña n·o bé (u n·o, t¨ng ¸p lùc 
néi sä...). 

+ Chôp sä cã nhiÒu t− thÕ kh¸c nhau, ngoμi hai t− thÕ th¼ng, nghiªng th«ng 

th−êng cßn cã nh÷ng t− thÕ ®Æc biÖt (Blondeau, Hirtz, Stenvers, Schueller...). ë ®©y 
chØ ®Ò cËp ®Õn t− thÕ chôp sä th¼ng vμ nghiªng. C¸c x−¬ng mÆt kh«ng ®−îc bμn ®Õn 
ë ®©y. 

2. ChØ ®Þnh chôp X quang sä. 
+ C¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý x−¬ng sä nh− dÞ d¹ng sä n·o, chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng 

sä -n·o, viªm c¸c xoang... 
+ Mét sè qu¸ tr×nh bÖnh lý néi sä nh− u n·o, t¨ng ¸p lùc néi sä... 
3. C¸ch ®äc phim X quang sä th¼ng vμ nghiªng. 

3.1. H×nh d¸ng cña vßm sä: 
+ B×nh th−êng: 
- Vßm sä ®−îc cÊu t¹o bëi hai líp x−¬ng dÑt, máng (b¶n sä trong vμ b¶n sä 

ngoμi), ë gi÷a lμ líp x−¬ng xèp cã chøa c¸c tÜnh m¹ch vμ ®−îc gäi lμ diploe.  
- ChiÒu cao vμ chiÒu dμi cña hép sä cã tû lÖ nhÊt ®Þnh víi nhau, mèi liªn quan 

nμy ®−îc biÓu hiÖn b»ng c«ng thøc Retjius sau: 
       
 
 

 
 

        ChiÒu cao ®−îc tÝnh tõ bê tr−íc lç chÈm tíi chç cao nhÊt cña x−¬ng ®Ønh. 
ChiÒu dμi tÝnh tõ bê tr−íc x−¬ng chÈm ®Õn bê sau x−¬ng tr¸n. 
Sä b×nh th−êng cã chØ sè I tõ 70-80. 

+ BÖnh lý:  

 - Sä dμi cã chØ sè I  70, sä h×nh th¸p cã chØ sè I  80. 
 - C¸c b¶n sä cã thÓ bÞ lón bÞ gÉy do chÊn th−¬ng, hoÆc bÞ ph¸ hñy do u. 
3.2. C¸c khíp cña x−¬ng sä: 
+ §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: c¸c ®−êng khíp sä lμ chç tiÕp nèi gi÷a c¸c x−¬ng víi 

nhau (x−¬ng ®Ønh, x−¬ng tr¸n, x−¬ng chÈm, x−¬ng th¸i d−¬ng, x−¬ng ®¸). Trªn l©m 
sμng cã hai khíp quan träng lμ khíp tr¸n-®Ønh hay cßn gäi lμ khíp vμnh (sutura 
coronalis) vμ khíp ®Ønh-chÈm hay khíp lam-®a (sutura lambdoidea). 

 ë trÎ em c¸c khíp cßn ch−a ®ãng kÝn vμ t¹o thμnh c¸c thãp (fonticulus) vμ 
gåm cã thãp tr−íc, tr−íc bªn, sau vμ sau bªn. 

+ B×nh th−êng ë ng−êi tr−ëng thμnh c¸c khíp sä cã h×nh r¨ng c−a, c¸c x−¬ng sä 
tiÕp xóc víi nhau chÆt chÏ. 

+ Trong tr−êng hîp cã t¨ng ¸p lùc néi sä c¸c khíp sä cã thÓ bÞ gi·n, c¸c x−¬ng 
kh«ng cßn tiÕp xóc víi nhau. ChÊn th−¬ng sä n·o còng cã thÓ lμm gi·n c¸c khíp sä. 

 

                    ChiÒu réng cña hép sä
    I =  
                  ChiÒu dμi nhÊt cña hép sä  

 100
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3.3. Hè yªn: 
 §Ó nhËn xÐt ®−îc hè yªn cÇn cã phim chôp sä ë t− thÕ nghiªng. 
+ CÊu tróc hè yªn gåm cã mÊu yªn tr−íc, mÊu yªn sau, miÖng hè yªn vμ lßng hè 

yªn. B×nh th−êng kÝch th−íc trong lßng hè yªn trung b×nh tõ 0,8 ®Õn 1,2 cm2, mÊu 
yªn tr−íc vμ mÊu yªn sau kh«ng dÝnh víi nhau.  

+ Trong tr−êng hîp bÖnh lý, hè yªn cã thÓ thay ®æi nh− sau: 
 - DÝnh mÊu yªn tr−íc vμ sau víi nhau do ®ãng v«i d©y ch»ng liªn mÊu.  
 - Gi·n hè yªn, lßng hè yªn réng ra (cã thÓ réng lan táa lμm hè yªn cã 

h×nh lßng ch¶o hoÆc lßng hè yªn gi·n chän läc do c¸c khèi u cña b¶n th©n hè 
yªn g©y nªn). 

 - MiÖng hè yªn gi·n réng. 
3.4. VÕt Ên ®iÓm chØ: 
+ VÕt Ên ®iÓm chØ lμ c¸c h×nh gièng nh− c¸c vÕt ngãn tay ®−îc quan s¸t thÊy 

trªn phim X quang cña hép sä. ë ng−êi b×nh th−êng vÕt Ên ®iÓm chØ b¾t ®Çu thÊy ë 
tuæi thø 8, râ nhÊt vμo tuæi 20 ®Õn 25, sau ®ã sÏ kÐm râ dÇn ë c¸c tuæi cao h¬n. Trªn 
phim chôp X quang sä th¼ng, nghiªng, vÕt Ên ®iÓm chØ th−êng thÊy râ ë vïng th¸i 
d−¬ng. Ng−êi ta cho r»ng c¸c dÊu Ên ®iÓm chØ thùc chÊt lμ c¸c vÕt do ¸p lùc cña c¸c 
cuén n·o t¸c ®éng lªn b¶n sä trong g©y ra. 

+ Tr−êng hîp bÖnh lý, dÊu Ên ®iÓm chØ thÊy ë c¸c bÖnh nh©n cã t¨ng ¸p lùc néi sä. 
3.4. C¸c ®−êng m¹ch m¸u: 
Trªn vßm sä cña phim chôp th«ng th−êng cßn thÊy c¸c ®−êng s¸ng nhá cã ph©n 

nh¸nh, ®ã lμ h×nh d¸ng c¸c m¹ch m¸u néi sä. H×nh ¶nh c¸c tÜnh m¹ch thÊy râ ë 
phim sä cña c¸c ng−êi giμ. 

4. H×nh ¶nh X quang sä th−êng trong mét sè tr−êng h¬p bÖnh lý. 

4.1. Héi chøng t¨ng ¸p lùcnéi sä: 
+ Gi·n c¸c khíp sä. 
+ VÕt Ên ®iÓm chØ. 
+ Thay ®æi hè yªn: 
   - Gi·n hè yªn: diÖn tÝch lßng hè yªn trªn phim sä nghiªng lín h¬n 120 mm2.    

- MÊt mÊu yªn: c¸c u n·o g©y t¨ng ¸p lùc néi sä vμ t¨ng ¸p lùc lªn mÊu yªn l©u 
ngμy lμm ph¸ hñy mÊu yªn... 

- MiÖng hè yªn gi·n réng. 
  - §Ó chÈn ®o¸n t¨ng ¸p lùc néi sä cÇn ph¶i cã ®Çy ®ñ 3 dÊu hiÖu trªn. 
4.2. U tuyÕn yªn: 
+ Gi·n hè yªn chän läc: chØ cã lßng hè yªn gi·n, mÊu yªn tr−íc vμ sau th−êng 

kh«ng bÞ ph¸ hñy, miÖng hè yªn kh«ng gi·n réng (trõ tr−êng hîp u tÕ bμo kh«ng −a 
mÇu, lo¹i u nμy ph¸ hñy hè yªn vÒ phÝa sau lμm mÊt l−ng yªn vμ mÊu yªn sau, g©y 
réng miÖng yªn. 

+ Trong tr−êng hîp u lín sÏ thÊy hè yªn bÞ ph¸ hñy réng vμ cã thÓ thÊy biÓu 
hiÖn cña héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä. 
 4.3. KhuyÕt vμ tiªu x−¬ng sä: 

+ KhuyÕt x−¬ng sä th−êng do vÕt th−¬ng, phÉu thuËt, tiªu x−¬ng sä lμ do c¸c 
qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y nªn. 

+ Tiªu x−¬ng trong bÖnh ®a u tñy x−¬ng cßn gäi lμ bÖnh Kahler (Multiple myeloma) 
biÓu hiÖn nhiÒu æ tiªu x−¬ng trßn nhá (®−êng kÝnh 1-2 mm) r¶i r¸c kh¾p x−¬ng sä. Ngoμi 
ra cßn thÊy tiªu c¸c x−¬ng dÑt kh¸c nh− x−¬ng s−ên, x−¬ng c¸nh chËu. 

+ Tiªu x−¬ng sä cßn gÆp trong viªm tñy x−¬ng, lao x−¬ng, di bμo ung th− 
x−¬ng... 
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H×nh ¶nh X quang cét sèng 

 

 

1. Më ®Çu. 

+ Cét sèng lμ trô cét cña c¬ thÓ, nh−ng trong qu¸ tr×nh sinh tr−ëng vμ ph¸t 
triÓn cã nhiÒu bÖnh lý mμ h×nh ¶nh X quang cho ta nh÷ng th«ng tin quý gi¸ ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh. 

+ CÊu t¹o b×nh th−êng cña mét ®èt sèng cã th©n ®èt, cuèng sèng, gai sau, 
mám ngang, mÊu sèng trªn vμ mÊu sèng d−íi. Riªng cét sèng cæ cã mÊu b¸n nguyÖt 
vμ khíp Luschka. 

+ §Üa ®Öm liªn ®èt sèng gåm vßng x¬ ë ngoμi vμ trung t©m lμ nh©n nhÇy ®Ó 
liªn kÕt c¸c ®èt sèng víi nhau. Chôp X quang b×nh th−êng kh«ng thÊy ®−îc h×nh 
¶nh ®Üa ®Öm. 

+ §−êng cong sinh lý cña cét sèng: ë cét sèng cæ vμ cét sèng th¾t l−ng cã 
®−êng cong sinh lý −ìn ra tr−íc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh 9.5: C¸c ®−êng cong ë cét 

sèng cæ. 

Ghi chó: 1: §−êng bê tr−íc th©n ®èt; 

2: §−êng bê sau th©n ®èt; 
3: §−êng tr−íc gai sèng.

H×nh 9.6: C¸c ®−êng cong ë cét sèng th¾t 

l−ng. 

Ghi chó: 1: Mám ngang; 2: Gai sau; 3: MÊu 

sèng trªn; 4: MÊu sèng d−íi. 

+ Lç tiÕp hîp chØ thÊy ®−îc trªn phim chôp chÕch 3/4 cét sèng ph¶i vμ tr¸i. 
+ C¸c mÊu cña ®èt sèng: mçi th©n ®èt cña cét sèng cã gai sau, hai mám 

ngang, hai mÊu sèng trªn vμ d−íi. 
2. C¸c chØ ®Þnh. 

+ Chôp mám nha cña ®èt sèng cæ: ®Ó x¸c ®Þnh biÕn ®æi mám nha trong c¸c 
tr−êng hîp chÊn th−¬ng nghi g·y mám nha, b¸n sai khíp ®èt ®éi-trôc. 

+ Chôp cét sèng cæ th¼ng: ®Ó ®¸nh gi¸ thay ®æi th©n ®èt, khe ®Üa ®Öm, khíp 
b¸n nguyÖt, ph¸t hiÖn s−ên cæ 7 vμ ph× ®¹i mám ngang C7. 

+ Chôp cét sèng cæ chÕch 3/4 ph¶i, tr¸i: ®Ó béc lé lç tiÕp hîp, lç ghÐp mμ trong 
®ã cã c¸c thμnh phÇn cña d©y thÇn kinh sèng ®i qua. 

+ Chôp cét sèng cæ nghiªng: ®Ó ®¸nh gi¸ th©n ®èt, chiÒu cao ®Üa ®Öm vμ ®−êng 
cong sinh lý cét sèng cæ. 

+ Chôp cét sèng ngùc th¼ng: cho thÊy th©n ®èt, chiÒu cao ®Üa ®Öm, c¸c khíp 
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sèng s−ên. 
+ Chôp cét sèng ngùc nghiªng: cho thÊy sù biÕn ®æi trôc cét sèng nh− xÑp, 

dÝnh th©n ®èt, gï, vÑo vμ hÑp ®Üa ®Öm. 
+ Chôp cét sèng th¾t l−ng th¼ng: ®Ó x¸c ®Þnh sè l−îng ®èt sèng th¾t l−ng tõ 

L1-L5 vμ mám ngang cña x−¬ng cïng hîp víi c¸nh chËu hai bªn t¹o thμnh khíp 
cïng chËu. 

+ Chôp cét sèng th¾t l−ng nghiªng: ®Ó ®¸nh gi¸ ®−êng cong sinh lý cét sèng, 
ph¸t hiÖn tr−ît th©n ®èt ra tr−íc hay ra sau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.7: CÊu t¹o cét sèng th¾t l−ng trªn 
phim th¼ng. 
Ghi chó: 1: MÊu sèng d−íi; 2: MÊu sèng 

trªn; 3: Mám ngang; 4: 
Cuèng sèng; 5: Gai sau; 6: 
Khíp sèng-sèng.

H×nh 9.8: CÊu t¹o cét sèng th¾t l−ng 
trªn phim nghiªng. 
Ghi chó: 1: Mám ngang; 2: Cuèng 

sèng; 3: MÊu sèng trªn; 4: 
MÊu sèng d−íi; 5: Gai sau. 

3. Mét sè bÖnh lý hay gÆp ë cét sèng. 

+ DÞ d¹ng bÈm sinh: chÈm ho¸ C1, s−ên cæ 7, cïng ho¸ L5, th¾t l−ng ho¸ S1, 
dÝnh th©n ®èt bÈm sinh, hë eo vμ hë cung sau cña cét sèng g©y gai ®«i, hë eo, tr−ît 
th©n ®èt. 

+ H×nh ¶nh tho¸i ho¸ vμ bÖnh lý ë cét sèng: viªm cét sèng dÝnh khíp, má gai 
x−¬ng do tho¸i ho¸ cét sèng, lao cét sèng, ung th− cét sèng, cèt tñy viªm vμ c¸c 
biÕn ®æi ë ®Üa ®Öm. 

+ S−ên cæ 7: g©y héi chøng khe c¬ bËc thang ®au, dÞ c¶m, teo c¬ do chÌn Ðp 
cña c¸c d©y thÇn kinh vμ huyÕt qu¶n, ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay. 

+ Cïng ho¸ L5: bÖnh nh©n chØ cßn 4 ®èt th¾t l−ng L1-L4, ®èt sèng th¾t l−ng L5 
dÝnh víi x−¬ng cïng. 

+ Th¾t l−ng ho¸ S1: bÖnh nh©n cã 6 ®èt th¾t l−ng tõ L1-L6 do ®èt S1 trë 
thμnh L6. 

+ Gai ®«i cét sèng: hay gÆp ë ®èt L5 vμ ®èt S1, chiÕm kho¶ng 20% d©n sè do 
gai sau t¸ch ®«i. 

+ Hë eo: thÊy râ trªn phim chôp chÕch 3/4, hay kÌm theo tr−ît th©n ®èt (dÊu 
hiÖu chã ®eo vßng cæ). 

+ Tån t¹i ®iÓm cèt ho¸ ë th©n ®èt sèng: hay gÆp ë gãc trªn cña th©n ®èt, cã mét 
m¶nh x−¬ng n»m t¸ch khái th©n ®èt do sù cèt ho¸ kh«ng hoμn toμn sôn tiÕp hîp. 

+ Mét sè bÖnh m¾c ph¶i: 
- Tho¸i ho¸ biÕn d¹ng cét sèng: hay gÆp ë ng−êi trªn 40 tuæi do tho¸i ho¸ vßng 

x¬ quanh ®Üa ®Öm, h×nh thμnh c¸c má gai x−¬ng ë c¹nh th©n ®èt, t¹o cÇu x−¬ng lμm 
biÕn d¹ng ®−êng cong sinh lý cét sèng. 
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- Viªm x−¬ng sôn gian ®èt: bê trªn vμ bê d−íi th©n ®èt xuÊt hiÖn nh÷ng 
®−êng viÒn mê ®Ëm. 

- Tho¸i ho¸ cét sèng hay gÆp sau chÊn th−¬ng cét sèng hoÆc bÖnh lao cét 
sèng ®· ®iÒu trÞ æn ®Þnh. 

- Tho¸i ho¸ cét sèng cæ g©y má x−¬ng ë th©n ®èt vμ hÑp lç ghÐp g©y chÌn 
Ðp rÔ thÇn kinh cæ, vai, c¸nh tay. 

- Thay ®æi cÊu tróc cña x−¬ng: th−a x−¬ng, hay gÆp ë ng−êi giμ, mê ®Ëm 
x−¬ng, viªm x−¬ng biÕn d¹ng, xÑp th©n ®èt. 

- Lao cét sèng: giai ®o¹n sím thÊy th−a x−¬ng, hÑp ®Üa ®Öm, dÝnh c¸c ®èt 
sèng giíi h¹n bê trªn vμ bê d−íi kh«ng râ. Giai ®o¹n muén ph¸ hñy th©n ®èt, gï, cã 
æ ¸p xe l¹nh. 

- Viªm cét sèng dÝnh khíp: hay gÆp ë nam giíi. Giai ®o¹n ®Çu thÓ hiÖn b»ng 
®au th¾t l−ng, viªm khíp cïng chËu, viªm khíp h¸ng, sau ®ã ®au cét sèng th¾t l−ng, 
hÑp khe khíp, x¬ ho¸ vμ v«i ho¸ d©y ch»ng cét sèng. Giai ®o¹n muén cét sèng biÕn 
d¹ng, cét sèng cã h×nh c©y tre hoÆc x−¬ng c¸. 

+ ChÊn th−¬ng cét sèng: 
. ChÊn th−¬ng cét sèng cæ: gÉy mám nha, tr−ît C1 ra tr−íc g©y liÖt tø chi, 

khã thë, khã nuèt, huyÕt ¸p gi¶m, m¹ch chËm ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng. 
. Cét sèng l−ng vμ th¾t l−ng: xÑp th©n ®èt, g·y x−¬ng vμ sai khíp, g·y th©n 

®èt, g·y mám ngang vμ mám gai� 
- Chôp tñy c¶n quang vμ bao rÔ thÇn kinh: 

. §−a thuèc c¶n quang vμo trong èng sèng ®Ó chôp nh− omnipaque, 
Iopamiron (ngμy nay kh«ng dïng thuèc c¶n quang ièt lo¹i dÇu v× khã tiªu vμ kÝch 
thÝch viªm mμng nhÖn tñy). 

. Ph¸t hiÖn: u tñy, nh÷ng u ngoμi mμng cøng, u trong mμng cøng, u néi 
tñy, u rÔ thÇn kinh, ph¸t hiÖn tho¸t vÞ ®Üa ®Öm vμ viªm dÝnh mμng nhÖn tñy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.9: S¬ ®å h×nh ¶nh X quang tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

 trªn phim chôp bao rÔ c¶n quang. 

 Ghi chó:   

 A: Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm L4-L5 d¹ng ®ång hå c¸t trªn phim th¼ng vμ vÕt Ên lâm 
trªm phim nghiªng. 
 B: Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm L5-S1 g©y c¾t côt cét thuèc hoμn toμn. 
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ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp vi tÝnh vμ chôp 

céng h−ëng tõ trong bÖnh lý thÇn kinh  

 

1. Ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp vi tÝnh. 

1.1. Më ®Çu: 
+ Ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp vi tÝnh ®−îc hai nhμ vËt lý häc Cormack (ng−êi 

Mü) vμ Hounsfield (ng−êi Anh) ph¸t minh n¨m 1971, ®· ®−a chuyªn ngμnh ChÈn 
®o¸n h×nh ¶nh tiÕn mét b−íc nh¶y vät vμ gãp phÇn cèng hiÕn to lín cho y häc l©m 
sμng, ®Æc biÖt lμ chuyªn ngμnh ThÇn kinh häc. 

+ Dùa vμo lý thuyÕt t¸i t¹o ¶nh cÊu tróc cña mét vËt thÓ 3 chiÒu, c¸c t¸c gi¶ ®· 
thiÕt kÕ mét m¸y chôp gåm hÖ thèng ph¸t x¹ quang tuyÕn X vμ nh÷ng ®Çu dß ®Æt 
®èi diÖn víi bãng X quang. HÖ thèng nμy quay quanh mét ®−êng trßn cña mét mÆt 
ph¼ng vu«ng gãc víi trôc c¬ thÓ. KÕt qu¶ ®−îc mét bé nhí cña m¸y vi tÝnh ph©n 
tÝch, cho ng−êi ta mét ¶nh cña cÊu tróc c¬ thÓ trªn cïng mÆt ph¼ng cã ®é chªnh lÖch 
tû träng 0,5%. 

+ Ng−êi ta dïng ®¬n vÞ Hounsfield (HU) ®Ó tÝnh tû träng cña cÊu tróc: 
       - N−íc cã tû träng : 0 HU. 

- Kh«ng khÝ cã tû träng : -1000 HU. 
- X−¬ng ®Æc cã tû träng : 1700 HU. 

- æ m¸u tô cã tû träng : 50-90 HU. 
- ChÊt x¸m cã tû träng : 40-45 HU. 
- ChÊt tr¾ng cã tû träng : 30-40 HU. 
- DÞch n·o tñy cã tû träng : 0-10 HU. 

1.2. ChØ ®Þnh: 
+ HÇu hÕt c¸c kh¸m xÐt ban ®Çu ®Òu kh«ng dïng chÊt c¶n quang, dùa vμo c¸c 

triÖu chøng l©m sμng, cËn l©m sμng ®Ó chØ ®Þnh vïng chôp c¾t líp vi tÝnh. §é dμy 
líp c¾t tõng vïng tõ 2-10 mm. Cã thÓ dùng l¹i ¶nh theo kh«ng gian 3 chiÒu. 

+ §−a thuèc c¶n quang vμo lßng m¹ch: chñ yÕu ®−a vμo tÜnh m¹ch lo¹i thuèc 
th¶i trõ qua thËn ®Ó lμm râ mét sè cÊu tróc nh− æ ¸p xe, khèi ph¸t triÓn� 

+ Sä n·o: ®−îc chØ ®Þnh trong chÊn th−¬ng sä n·o ®Ó ph¸t hiÖn vì x−¬ng, m¸u 
tô ngoμi, d−íi mμng cøng vμ trong n·o. 

+ Tai biÕn m¹ch m¸u n·o: ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ch¶y m¸u vμ nhåi m¸u. 
+ C¸c tæn th−¬ng do viªm: ¸p xe, viªm n·o, s¸n n·o. 
+ Ph¸t hiÖn c¸c khèi u néi sä. 

         + Ph¸t hiÖn dÞ tËt bÈm sinh cña n·o bé. 
+ Chôp cét sèng ®Ó ph¸t hiÖn lao, ung th−, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm� 

   + Chôp toμn th©n ®Ó ph¸t hiÖn vμ ®¸nh gi¸ sù lan réng cña bÖnh lý. 
1.3. §¸nh gi¸ cÊu tróc trªn c¸c líp c¾t dùa vμo tû träng:  

         + T¨ng tû träng: vïng cÇn ®o cã tû träng cao h¬n m« lμnh cña c¸ thÓ ®ã. 
+ Gi¶m tû träng vïng cÇn ®o cã tû träng thÊp h¬n m« lμnh cña c¸ thÓ ®ã. 
+ §ång tû träng: kÕt qu¶ ghi ®−îc t−¬ng tù nh− m« lμnh cña c¸ thÓ ®ã. 
1.4. C¸c biÕn ®æi h×nh ¶nh: 
+ DÞch trong kÐn, dÞch viªm cã tû träng tõ 20-30 HU. 
+ DÞch thÊm cã tû träng gÇn nh− n−íc. 
+ M¸u tô cã tû träng tõ 50-90 HU vμ gi¶m theo thêi gian do tiªu m¸u. 

+ ¸p xe cã tû träng 30 HU. 
         + C¸c biÕn ®æi kh¸c nh− v«i ho¸ cã tû träng gÇn gièng tû träng cña x−¬ng. 
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H×nh 9.10: ¶nh ch¶y m¸u n·o.                              H×nh 9.11: ¶nh nhåi m¸u n·o. 

 

2. Ph−¬ng ph¸p chôp céng h−ëng tõ. 

2.1. Më ®Çu: 
+ Dùa vμo tÝnh céng h−ëng ®èi víi sãng radio cña nguyªn tè hydrogen 

trong c¬ thÓ khi n»m trong tõ tr−êng m¹nh ng−êi ta cã thÓ lμm cho nguyªn tè ®ã 
ph¸t tÝn hiÖu vμ dïng c¸c tÝn hiÖu ®ã ®Ó t¹o ¶nh dïng trong chÈn ®o¸n. 

    + T¹o h×nh ¶nh b»ng céng h−ëng tõ gåm cã 5 b−íc sau: 
- §−a ng−êi bÖnh vμo mét tõ tr−êng m¹nh. 
- Ph¸t sãng radio vμo tõ tr−êng ®ã. 
- T¾t sãng radio. 
- Ng−êi bÖnh sÏ ph¸t ra nh÷ng tÝn hiÖu. 
- HÖ thèng m¸y ghi l¹i tÝn hiÖu vμ dùng l¹i h×nh ¶nh qua hÖ thèng m¸y tÝnh. 

+ Thêi gian th− duçi (reflaxation times, ký hiÖu T1 vμ T2): khi t¾t sãng radio, 
c¸c proton ®ang ®¶o ®ång nhÞp víi sãng radio bÞ mÊt dÇn n¨ng l−îng, trë vÒ tr¹ng 
th¸i ban ®Çu ch−a ®−îc ph¸t sãng radio. Thêi gian th− duçi gåm 2 qu¸ tr×nh: 

- Thêi gian th− duçi däc (T1): qu¸ tr×nh tõ ho¸ däc lín dÇn cho tíi khi ®¹t 
®−îc trÞ sè ban ®Çu gäi lμ thêi gian th− duçi däc T1. 

- Thêi gian th− duçi ngang (T2): qu¸ tr×nh tõ ho¸ ngang võa míi ®−îc h×nh 
thμnh nhê xung radio, nay xung gi¶m dÇn ®Õn khi mÊt h¼n gäi lμ thêi gian th− duçi 
ngang T2. 

Sù kh¸c nhau gi÷a ¶nh T1 vμ T2 lμ sù kh¸c vÒ c−êng ®é tÝn hiÖu gi÷a c¸c tæ 
chøc hiÖn trªn ¶nh (®èi quang tæ chøc). 

2.2. ChØ ®Þnh: 
+ ChÈn ®o¸n u tñy, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng. 
+ Ph©n biÖt u n·o gi¶m tû träng vμ nhåi m¸u n·o. 
+ Nhåi m¸u n·o, ch¶y m¸u n·o ë th©n n·o vμ hè sau. 
2.3. H×nh ¶nh céng h−ëng tõ: 
+ H×nh ¶nh tæ chøc b×nh th−êng trªn ¶nh céng h−ëng tõ: 
- Tæ chøc n·o vμ dÞch n·o tñy: trªn ¶nh T2 dÞch n·o tñy mμu tr¾ng, trªn ¶nh T1 

dÞch n·o tñy mμu tèi. 
- Tæ chøc c¬ vμ da ®Çu thÊy râ trªn ¶nh T1. 



 236 

- X−¬ng ®Æc vμ tñy x−¬ng râ h¬n, t¨ng tÝn hiÖu ë T1. 
+ Mét sè h×nh ¶nh bÖnh lý trªn céng h−ëng tõ: 
- U n·o: ph¸t hiÖn ®−îc c¶ u cã tû träng thÊp vμ tû träng cao, phï tæ chøc 

quanh u nh×n thÊy râ. 
- Trμn dÞch n·o: thÊy c¶ n·o thÊt 3, 4 vμ cèng Sylvius. 
- U tñy sèng trªn T1 thÊy tñy sèng, ®Üa ®Öm, th©n ®èt, dÞch n·o tñy cã mμu tèi. 

Trªn T2 dÞch n·o tñy cho tÝn hiÖu râ nhÊt, ®Üa ®Öm thÊy râ, nhÊt lμ ë ng−êi trÎ. 
- U mμng tñy thÊy râ trªn h×nh ¶nh T1. 
- U néi tñy thÊy râ ë mÆt ph¼ng c¾t däc vμ ngang, ®ång thêi x¸c ®Þnh ®−îc 

chiÒu dμi cña khèi u râ nhÊt. 
- U rÔ thÇn kinh thÊy râ trªn ¶nh T1, cã ®−êng viÒn râ vμ cÊu tróc thuÇn nhÊt. 
- U d−íi mμng cøng cho biÕt vÞ trÝ kÝch th−íc cña khèi u. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.12: h×nh ¶nh u n·o trªn T2.          H×nh 9.13: h×nh ¶nh u n·o trªn T1. 
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Héi chøng rèi lo¹n vËn ®éng 

 

1. §Æc ®iÓm sinh lý, gi¶i phÉu hÖ vËn ®éng. 

Mçi ho¹t ®éng cña con ng−êi ®Òu cã sù chi phèi cña hÖ thÇn kinh tõ vá n·o, hÖ 
thèng d−íi vá, tñy sèng, ®Õn rÔ d©y thÇn kinh-c¬, víi sù kÕt hîp hμi hoμ cña hÖ 
x−¬ng, khíp, g©n, c¬. 

VËn ®éng kh«ng chñ ý phÇn lín do tæn th−¬ng khu vùc d−íi vá n·o. 
VËn ®éng phøc t¹p (vËn ®éng chñ ý) lμ do sù chØ huy tõ vá n·o, c¸c xung ®éng 

®−îc truyÒn qua th©n n·o, tñy sèng ®Õn rÔ, d©y thÇn kinh-c¬. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.14: S¬ ®å hÖ th¸p. 

 
+ N¬ron vËn ®éng trung −¬ng: 

- ë håi vËn ®éng, c¸c tÕ bμo thÇn kinh ®−îc s¾p xÕp theo mét tr×nh tù nhÊt 
®Þnh (®Çu ë d−íi, ch©n ë trªn). 

- C¸c sîi trôc cña tÕ bμo Betz t¹o thμnh bã th¸p, ®i qua 2/3 tr−íc c¸nh tay 
sau cña bao trong xuèng cuèng n·o, cÇu n·o, hμnh n·o, sau ®ã 90% sè sîi b¾t chÐo 
sang bªn ®èi diÖn ®i xuèng tiÕp xóc víi tÕ bμo vËn ®éng sõng tr−íc tñy sèng ®Ó chØ 
huy c¬ th©n ®èi bªn (bã th¸p chÐo), 10% sè sîi ®i th¼ng tiÕp xóc víi tÕ bμo vËn ®éng 
sõng tr−íc tñy sèng cïng bªn (bã th¸p th¼ng). 

Cßn c¸c sîi cña bã vá-nh©n (bã gèi), ®i qua gèi cña bao trong, sau ®ã tiÕp tôc 
®i xuèng b¾t chÐo ë cuèng cÇu, hμnh n·o ®Ó tiÕp xóc víi nh©n c¸c d©y thÇn kinh sä 
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n·o: d©y III, IV, V, VI, VII, IX, X, XI, XII. 
+ N¬ron vËn ®éng ngo¹i vi: tõ nh©n c¸c d©y thÇn kinh sä n·o vμ tõ tÕ bμo sõng 

tr−íc tñy sèng ®Õn c¸c rÔ, d©y thÇn kinh-c¬. 
2. L©m sμng. 

2.1. LiÖt ngo¹i vi: 
+ §Þnh khu: tæn th−¬ng tõ nh©n c¸c d©y thÇn kinh sä n·o, tõ tÕ bμo sõng tr−íc 

tñy sèng ®Õn rÔ, d©y thÇn kinh. 
+ Gi¶m tr−¬ng lùc c¬ (liÖt mÒm): c¸c ®éng t¸c thô ®éng qu¸ møc, t¨ng ®é ve 

vÈy ®Çu chi. 
+ Gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 
+ Teo c¬ sím. 
+ Kh«ng cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p. 
+ Rèi lo¹n c¬ vßng kiÓu ngo¹i vi: khi tæn th−¬ng chãp tñy hoÆc héi chøng 

®u«i ngùa. 
+ Cã ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn. 
2.2. LiÖt trung −¬ng: 
+ §Þnh khu: tæn th−¬ng hÖ th¸p (håi tr−íc trung t©m hay bã th¸p). 
+ T¨ng tr−¬ng lùc c¬ (liÖt cøng). 
+ T¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng, cã thÓ cã ph¶n x¹ ®a ®éng hoÆc lan to¶, cã dÊu 

hiÖu rung giËt bμn ch©n, rung giËt b¸nh chÌ. 
+ Cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p: Babinski, Hoffmann, Rossolimo... 
+ Teo c¬ x¶y ra muén do bÖnh nh©n bÞ bÊt ®éng n»m liÖt l©u. 

   + Rèi lo¹n c¬ vßng kiÓu trung −¬ng: bÝ tiÓu, ®¹i tiÖn. 
+ Kh«ng cã ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn. 
2.3. Mét sè héi chøng rèi lo¹n vËn ®éng: 
+ Tæn th−¬ng ë b¸n cÇu ®¹i n·o: liÖt nöa ng−êi trung −¬ng ®èi bªn. 

   + Tæn th−¬ng ë cuèng cÇu, hμnh n·o: cã héi chøng giao bªn, liÖt d©y thÇn kinh 
sä n·o bªn tæn th−¬ng kiÓu ngo¹i vi, liÖt nöa ng−êi trung −¬ng bªn ®èi diÖn nh− héi 
chøng Weber, Millard-Gubler... 

+ Tæn th−¬ng c¾t ngang tñy: liÖt trung −¬ng, mÊt c¶m gi¸c kiÓu dÉn truyÒn 
d−íi chç tæn th−¬ng, rèi lo¹n c¬ vßng. 

+ Tæn th−¬ng nöa tñy: héi chøng Brown-Sequard (bªn tæn th−¬ng liÖt chi thÓ, 
mÊt c¶m gi¸c s©u; bªn ®èi diÖn mÊt c¶m gi¸c n«ng). 

+ Tæn th−¬ng sõng tr−íc tñy sèng: liÖt vËn ®éng kiÓu ngo¹i vi, kh«ng rèi lo¹n 
c¶m gi¸c. 

+ Tæn th−¬ng ®¸m rèi thÇn kinh: cæ, th¾t l−ng, th¾t l−ng-cïng g©y liÖt c¸c d©y 
thÇn kinh ngo¹i vi. 

+ Tæn th−¬ng rÔ d©y thÇn kinh: héi chøng Guillain-BarÐ. 
+ Tæn th−¬ng nhiÒu d©y thÇn kinh hay mét d©y thÇn kinh. 
2.4. §¸nh gi¸ møc ®é liÖt: 
Chia theo 5 ®é: 
+ §é I: bÖnh nh©n cßn ®i l¹i ®−îc (chi bªn liÖt yÕu liÖt chi bªn lμnh). 
+ §é II: kh«ng ®i l¹i ®−îc, cßn gi¬ ®−îc ch©n, tay lªn khái mÆt gi−êng nh−ng 

kh«ng gi÷ ®−îc l©u.  
+ §é III: chØ co ®−îc ch©n, tay trªn mÆt gi−êng. 
+ §é IV: chØ thÊy ®éng ®Ëy chi thÓ hoÆc nh×n thÊy dÊu hiÖu co c¬. 
+ §é V: chi thÓ bÊt ®éng hoμn toμn, kh«ng cã biÓu hiÖn cña co c¬. 
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2.5. C¸c vËn ®éng kh«ng chñ ý: 
   + Nguyªn t¾c: quan s¸t bÖnh nh©n lóc nghØ ng¬i hoÆc lóc vËn ®éng. 

+ C¸c vËn ®éng bÊt th−êng hay gÆp: 
- Run (tremor): lμ cö ®éng nhÞp nhμng lu©n phiªn cña c¸c nhãm c¬, hay gÆp 

ë ngän chi, tÇn sè nhanh nh− bÖnh Parkinson, héi chøng tiÓu n·o, Basedow, nghiÖn 
r−îu, tuæi giμ, tho¸i ho¸ gan-bÌo� 

- Rung giËt bã c¬ (fasciculation), sîi c¬ (fibrilation): nguyªn nh©n do sù 
mÊt ph©n bè th©n kinh hay gÆp trong bÖnh x¬ cét bªn teo c¬. 

- Móa giËt (chorea): lμ cö ®éng hçn ®én kh«ng chñ ý, ®ét ngét, nhanh, biªn 
®é lín. 

- Móa giËt Sydenham :do tæn th−¬ng n·o trong bÖnh thÊp khíp cÊp, hay gÆp 
ë trÎ em. 

- Móa giËt Huntington: cã tÝnh chÊt di truyÒn kÌm theo mÊy trÝ, th−êng gÆp 
ë ng−êi lín. 

- Móa vên (athetose): lμ c¸c ®éng t¸c diÔn ra chËm, uèn Ðo, c¸c ®éng t¸c 
lu«n thay ®æi nèi tiÕp nhau hÇu nh− kh«ng ngõng do tæn th−¬ng nh©n ®u«i. 

- Móa vung nöa th©n (hemiballism): lμ c¸c ®éng t¸c vung tay nh− nÐm, c¸c 
®éng t¸c ®¸ gãt, gÊp ch©n ®ét ngét vÒ sau do tæn th−¬ng thÓ Luys bªn ®èi diÖn. 

- Lo¹n tr−¬ng lùc c¬ xo¾n vÆn: lμ c¸c ®éng t¸c cö ®éng nh− móa vên nh−ng 
x¶y ra ë gèc chi hay ë th©n; g©y cö ®éng xo¾n vÆn ë chi hoÆc th©n, nªn bÖnh nh©n ®i 
l¹i rÊt khã kh¨n, do tæn th−¬ng nh©n ®u«i, vá hÕn, ®åi thÞ, nh©n r¨ng. 

 - M¸y c¬ (tics): lμ c¸c vËn ®éng theo thãi quen cña c¸c nhãm c¬ ë mÆt, cæ, 
t¨ng lªn khi mÖt mái vμ xóc ®éng. 

 - Co giËt trong bÖnh rèi lo¹n ph©n ly, cÇn ph©n biÖt víi bÖnh co giËt 
®éng kinh. 



 240 

H«n mª  

(Coma) 
 

1. Më ®Çu. 

+ H«n mª lμ t×nh tr¹ng mÊt ý thøc, lμ mét ph¶n øng t−¬ng ®èi ®ång nhÊt cña n·o 
bé ®èi víi c¸c kÝch thÝch néi sinh hoÆc ngo¹i sinh kh¸c nhau nh−: thiÕu oxy, thay 
®æi ®é pH, h¹ ®−êng huyÕt, rèi lo¹n n−íc-®iÖn gi¶i� còng nh− ®èi víi c¸c chÊt ®éc 
néi sinh vμ ngo¹i sinh. 

+ ë trong t×nh tr¹ng h«n mª bÖnh nh©n mÊt kh¶ n¨ng thøc tØnh, kh«ng cßn ®¸p 

øng phï hîp víi c¸c kÝch thÝch bªn ngoμi, rèi lo¹n ng«n ng÷ toμn bé, kh«ng cã c¸c 
vËn ®éng chñ ®éng cã ®Þnh h−íng vμ cã ý nghÜa cña c¸c c¬ mÆt, c¸c c¬ ë chi hoÆc 
c¬ th©n. 

2. C¸c møc ®é h«n mª trªn l©m sμng. 

2.1. Ph©n chia h«n mª theo ®é (bèn ®é): 
+  H«n mª ®é I  (h«n mª n«ng- coma stupor): 
- Gäi, hái, lay kÝch thÝch ®au kh«ng ®¸p øng b»ng lêi nãi, kh«ng më m¾t. 
- Kh«ng ®¸p øng phï hîp víi kÝch thÝch ®au (khi kÝch thÝch m¹nh bÖnh nh©n chØ 

nh¨n mÆt, kªu rªn). 
- Ph¶n x¹ h¾t h¬i cßn. Ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng, ph¶n x¹ nuèt cßn nh−ng 

chËm . 
- Cã rèi lo¹n c¬ vßng. 
- Ch−a cã rèi lo¹n h« hÊp vμ tim m¹ch.  
- Tr−êng hîp bÖnh nh©n vËt v·, gi·y giôa, kªu la, mª s¶ng, ng−êi ta gäi lμ h«n 

mª thao thøc (coma vigil). 
+ H«n mª ®é II (hay h«n mª võa, h«n mª thùc sù - coma confirmÐ): 
- Gäi, hái, lay, kÝch thÝch ®au bÖnh nh©n kh«ng tr¶ lêi, kh«ng ®¸p øng më m¾t. 
- Ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng mÊt, ph¶n x¹ gi¸c m¹c mÊt hoÆc rÊt tr¬. 
- §¹i tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ, rèi lo¹n ®iÒu hoμ th©n nhiÖt (th−êng t¨ng th©n 

nhiÖt). 
- Rèi lo¹n nhÞp thë (thë kiÓu Cheyne Stokes, kiÓu Kussmaul hoÆc Biot). Rèi lo¹n 

chøc n¨ng tim m¹ch (m¹ch nhanh, nhá, huyÕt ¸p dao ®éng).  
- Cã thÓ thÊy biÓu hiÖn co cøng mÊt vá n·o. 
+ H«n mª ®é III ( h«n mª s©u coma carus): 
- BÖnh nh©n mÊt ý thøc s©u s¾c, kh«ng ®¸p øng víi mäi kÝch thÝch vμ mäi 

c−êng ®é. 
- MÊt tÊt c¶ c¸c ph¶n x¹ (kÓ c¶ ph¶n x¹ nuèt, ph¶n x¹ ho), ®ång tö gi·n. 
- Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt nghiªm träng: tim ®Ëp yÕu, huyÕt ¸p gi¶m, bÖnh 

nh©n xanh nhît, rèi lo¹n nhÞp thë (th−êng thë kiÓu thÊt ®iÒu hoÆc thë ng¸p), rèi lo¹n 
th©n nhiÖt (th©n nhiÖt th−êng gi¶m), t¨ng tiÕt ®êm d·i. 

- §¸i Øa dÇm dÒ. 
- Cã thÓ thÊy dÊu hiÖu duçi cøng mÊt n·o. 
+ H«n mª ®é IV (h«n mª qu¸ møc, h«n mª kh«ng håi phôc- coma dÐpassÐ): 
- Rèi lo¹n h« hÊp vμ tim m¹ch rÊt nÆng nÒ, bÖnh nh©n kh«ng cßn tù thë ®−îc, cÇn h« 

hÊp hç trî,  huyÕt ¸p h¹ rÊt thÊp cã khi kh«ng ®o ®−îc, tim ®Ëp rêi r¹c, yÕu ít. 
- MÊt tÊt c¶ c¸c ph¶n x¹, ®ång tö gi·n réng, toμn th©n gi¸ l¹nh. BÖnh nh©n trong 

t×nh tr¹ng hÊp hèi. 
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2.2. §¸nh gi¸ møc ®é ý thøc theo thang ®iÓm Glasgow: 
+ B¶ng 1. Thang ®iÓm Glasgow cña Teasdale vμ Jenett (1978): 

 

ChØ tiªu BiÓu hiÖn §iÓm

 
§¸p øng 

më 
m¾t 

- Më m¾t tù nhiªn 

- Më m¾t khi gäi, khi ra lÖnh 

- Më mÊt khi cã kÝch thÝch ®au 
-    Kh«ng më m¾t 

4 
3 
2 
1 

 
§¸p øng 
vËn ®éng 

- VËn ®éng ®óng theo mÖnh lÖnh 

- VËn ®éng thÝch hîp khi cã kÝch thÝch (sê vμo 
chç bÞ kÝch thÝch) 

- §¸p øng kh«ng thÝch hîp  

- §¸p øng kiÓu co cøng mÊt vá  

- §¸p øng kiÓu duçi cøng mÊt n·o 

- Kh«ng ®¸p øng 

6 
 
5 
4 
3 
2 
1 

 §¸p øng 
lêi nãi 

- Tr¶ lêi ®óng c©u hái 

- Tr¶ lêi lÉn lén, mÊt ®Þnh h−íng 

- Tr¶ lêi kh«ng phï hîp c©u hái 

- Tr¶ lêi kh«ng râ tiÕng, kh«ng hiÓu ®−îc 

- Kh«ng tr¶ lêi 

5 
4 
3 
2 
1 

  
Céng  

 
15 ®iÓm

 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÓm Glasgow: 
- 15 ®iÓm            :   b×nh th−êng. 
- 10 ®Õn 14 ®iÓm:   rèi lo¹n ý thøc nhÑ. 
-   6 ®Õn 10 ®iÓm:   rèi lo¹n ý thøc nÆng. 
-   4 ®Õn   5 ®iÓm:   h«n mª s©u. 
-  3 ®iÓm             :   h«n mª rÊt s©u, ®e do¹ kh«ng håi phôc. 
3. Nguyªn nh©n h«n mª. 

+ Tæn th−¬ng n·o lan to¶: th−êng do nhiÔm ®éc, chuyÓn ho¸, chÊn th−¬ng, tuÇn 
hoμn (ch¶y m¸u d−íi nhÖn, ch¶y rm¸u n·o thÊt, bÖnh n·o t¨ng huyÕt ¸p�), nhiÔm 
khuÈn (viªm mμng n·o, viªm n·o�), ®éng kinh (tr¹ng th¸i ®éng kinh).... 

+ Tæn th−¬ng n·o khu tró: 
- Tæn th−¬ng trªn lÒu: do tæn th−¬ng lan réng cña b¸n cÇu n·o nh− æ m¸u tô, 

nhåi m¸u n·o æ lín hoÆc ¸p xe b¸n cÇu n·o, trong ®ã vai trß cña phï nÒ n·o ®Æc biÖt 
quan träng. 

- Tæn th−¬ng khu tró d−íi lÒu: c¸c qóa tr×nh bÖnh lý th−êng lμ nhåi m¸u vïng 
m¸i, th©n n·o, ch¶y m¸u th©n n·o,  hoÆc mét tæn th−¬ng ngoμi th©n n·o nh−ng g©y 
chÌn Ðp th©n n·o... 

4. Mét sè lo¹i h«n mª trªn l©m sμng. 

4.1. H«n mª néi sinh: 
4.1.1. H«n mª do tiÓu ®−êng (coma diabeticum): 

+ §Æc ®iÓm: 
- H«n mª do tiÓu ®−êng kh«ng ph¶i lμ mét kÕt côc cã tÝnh chÊt ®Þnh mÖnh 

cña rèi lo¹n chuyÓn ho¸, mμ th−êng lμ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý cÊp tÝnh do c¸c 
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nguyªn nh©n ngo¹i sinh g©y nªn.   
- Khi mét bÖnh nh©n tiÓu ®−êng cã suy gi¶m ý thøc th× cÇn nghÜ ngay tíi h«n 

mª ®Ó cã th¸i ®é chÈn ®o¸n vμ xö trÝ kÞp thêi. Tuy nhiªn còng cÇn l−u ý r»ng, cã tíi 
40% bÖnh nh©n tiÓu ®−êng tiÒm tμng cã biÓu hiÖn l©m sμng ®Çu tiªn lμ h«n mª  (gäi 
lμ h«n mª khëi ph¸t). C¸c bÖnh nh©n nμy kh«ng cã tiÒn sö tiÓu ®−êng vμ khi bÞ h«n 
mª sÏ cã tû lÖ tö vong cao (tíi 50%), lý do cã thÓ lμ nh÷ng bÖnh nh©n nμy th−êng 
cao tuæi.  

+ Nguyªn nh©n:  
- NhiÔm khuÈn h« hÊp. 
- ChÕ ®é ¨n kh«ng hîp lý.  
- Bá hoÆc gi¶m liÒu thuèc tiÓu ®−êng ®ang sö dông. 

Nh÷ng bÖnh lý tim  m¹ch, c¸c cuéc mæ ë bÖnh nh©n tiÓu ®−êng Ýt khi lμ nguyªn 
nh©n cña h«n mª.  

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Sèc h¹ ®−êng huyÕt, ®ét qôy n·o, u n·o, viªm n·o, phï n·o, còng nh− c¸c 

d¹ng h«n mª kh¸c (h«n mª do t¨ng rª huyÕt, h«n mª gan�). T×nh tr¹ng kÝch thÝch 
vËt v· cã thÓ thÊy trong c¸c tr−êng hîp h¹ ®−êng huyÕt còng nh− trong h«n mª thao 
thøc (coma vigil).  

  - Khã chÈn ®o¸n ph©n biÖt lμ nh÷ng tr−êng hîp viªm phóc m¹c lan to¶ hoÆc 
viªm tôy cÊp. 

4.1.2. H«n mª gan (coma hepaticum): 

H«n mª gan lμ mét héi chøng biÓu hiÖn nh÷ng rèi lo¹n nÆng nÒ cña chøc n¨ng 
thÇn kinh, t©m thÇn trong nh÷ng giai ®o¹n kh¸c nhau cña qu¸ tr×nh bÖnh lý gan. 
Møc ®é nÆng nÒ cña h«n mª cã thÓ nhËn biÕt b»ng nh÷ng thay ®æi cña c¸c sãng 
trªn ®iÖn n·o ®å. C¨n cø vμo bÖnh sinh vμ tiªn l−îng ng−êi ta ph©n biÖt hai thÓ 
h«n mª gan: 

+ H«n mª gan néi sinh hay h«n mª gan ho¹i tö: do ph¸ hñy trμn lan tæ chøc gan 
nh− trong viªm gan virus cÊp tÝnh hoÆc ngé ®éc. 

+ H«n mª gan ngo¹i sinh hay h«n mª gan mÊt chøc n¨ng: thÓ nμy th−êng gÆp 
h¬n, biÓu hiÖn giai ®o¹n cuèi cña t×nh tr¹ng suy gan m¹n tÝnh. H«n mª thÓ nμy cã 
thÓ g©y nªn bëi b÷a ¨n nhiÒu ®¹m, ch¶y m¸u tiªu ho¸, nhiÔm khuÈn, c¸c lo¹i ho¸ 
d−îc, r−îu... 

4.1.3. C¸c lo¹i h«n mª néi sinh kh¸c: 

+ H«n mª do t¨ng  urª huyÕt (coma uraemicum). 
+ H«n mª do c−êng gi¸p (coma hyperthyreoticum). 
+ H«n mª do thiÓu n¨ng gi¸p (coma  hypothyreoticum). 
+ Suy tuyªn th−îng thËn cÊp, c¬n Addison. 
+ H«n mª tuyÕn yªn. 

4.2. H«n mª ngo¹i sinh: 
4.2.1. H«n mª sau chÊn th−¬ng sä n·o: 
+ ChÈn ®o¸n t−¬ng ®èi dÔ dμng v× nã th−êng xuÊt hiÖn sau chÊn th−¬ng sä n·o.   
+ Møc ®é nÆng nÒ vμ thêi gian kÐo dμi cña h«n mª phô thuéc vμo t×nh tr¹ng 

nÆng nÒ cu¶ chÊn th−¬ng sä n·o.  
+ Sau chÊn th−¬ng bÖnh nh©n cã thÓ ®i vμo h«n mª ngay nh−ng còng cã khi 

bÖnh nh©n cã kho¶ng tØnh (tõ khi chÊn th−¬ng ®Õn khi ®i vμo h«n mª bÖnh nh©n  ë 
trong t×nh tr¹ng tØnh t¸o). Nh÷ng tr−êng hîp nh− vËy th−êng cã do m¸u tô (d−íi 
hoÆc ngoμi mμng cøng). 
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4.2.2. H«n mª do ch¶y m¸u n·o: 

H«n mª th−êng x¶y ra ®ét ngét, ë bÖnh nh©n cã tiÒn sö t¨ng huyÕt ¸p, th−êng 
khëi ®Çu b»ng ®au ®Çu, n«n, cã c¸c biÓu hiÖn tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró, cã héi 
chøng mμng n·o, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, rèi lo¹n c¬ vßng. Nh÷ng tr−êng hîp 
nÆng nÒ cßn cã thÓ cã c¸c ®éng t¸c kh«ng tù chñ nh− co cøng mÊt vá hoÆc duçi 
cøng mÊt n·o, rèi lo¹n nhÞp thë vμ thùc vËt nÆng nÒ. 

4.2.3. H«n mª do viªm n·o virus: 

BÖnh nh©n cã sèt, co giËt, cã thÓ cã tæn th−¬ng thÇn kinh lan to¶ c¸c møc ®é 
kh¸c nhau; rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. 

4.2.4.H«n mª do ngé ®éc thuèc ngñ: 

BÖnh nh©n ngñ s©u, khã thøc tØnh, ®ång tö co nhá, nhÞp tim chËm, huyÕt ¸p vμ 
nhiÖt ®é gi¶m, rèi lo¹n nhÞp thë. CÇn x¸c ®Þnh lo¹i thuèc ngñ b»ng c¸ch xÐt nghiÖm 
dÞch d¹ dμy. 

5. Kh¸m bÖnh nh©n h«n mª. 

5.1. BÖnh sö: 
Nh÷ng vÊn ®Ò quan träng trong bÖnh sö cÇn ®−îc khai th¸c tû mØ lμ thêi gian 

tiÕn triÓn cña h«n mª, c¸ch khëi ph¸t, thêi ®iÓm bÖnh nh©n ®−îc nh×n thÊy lÇn cuèi 
cïng trong tr¹ng th¸i b×nh th−êng. Nh÷ng th«ng tin ®ã gióp Ých cho viÖc ph¸n ®o¸n 
diÔn biÕn cña qu¸ tr×nh h×nh thμnh h«n mª. 

5.2. Kh¸m bÖnh nh©n h«n mª: 
+ Quan s¸t t×m c¸c dÊu hiÖu cña chÊn th−¬ng nh−  vì nÒn sä, biÓu hiÖn sung 

huyÕt quanh nh·n cÇu (raccoon eyes), dÊu hiÖu Battle (s−ng vμ thay ®æi mμu s¾c cña 
da trªn x−¬ng ®¸ sau tai), m¸u tô sau mμng nhÜ (hemotympanum), ch¶y dÞch n·o- 
tñy qua mòi hoÆc tai. 

+  Sê n¾n ®Çu bÖnh nh©n t×m biÓu hiÖn lón sä, phï nÒ phÇn mÒm t¹i chç bÞ chÊn 
th−¬ng. 

+ KiÓm tra huyÕt ¸p, kiÓm tra nhiÖt ®é (th©n nhiÖt thÊp th−êng thÊy trong h«n 
mª do r−îu, thuèc an thÇn, bÖnh n·o Wernicke, bÖnh n·o do gan, vμ myxedema, 
t¨ng th©n nhiÖt thÊy trong h«n mª do say nãng, tr¹ng th¸i ®éng kinh, t¨ng th©n nhiÖt 
¸c tÝnh do g©y mª qua ®−êng h« hÊp, ngé ®éc c¸c thuèc cã ho¹t tÝnh cholinergic, 
ch¶y m¸u cÇu n·o, tæn th−¬ng ®åi thÞ� 

+ KiÓm tra dÊu hiÖu kÝch thÝch mμng n·o. 
+ KiÓm tra ®¸y m¾t. 
+ §ång tö: b×nh th−êng cã ®−êng kÝnh 3 – 4 mm c©n ®èi vμ ph¶n x¹ nhËy. 

KiÓm tra ®é lín, tÜnh c©n ®èi, ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng.  
+ C¸c vËn ®éng cña m¾t: ph¶n x¹ m¾t- ®Çu hay dÊu hiÖu m¾t bóp bª, c¸c test 

kh¸m tiÒn ®×nh. 
+ KiÓm tra c¸c ®¸p øng víi ®au. 
6. CÊp cøu vμ ch¨m sãc bÖnh nh©n h«n mª. 

Sau khi tiÕp nhËn bÖnh nh©n h«n mª thÇy thuèc cÇn tiÕn hμnh song song hai 
c«ng viÖc: chÈn ®o¸n nguyªn nh©n h«n mª (c¸c xÐt nghiªm ®−îc chØ ®Þnh tïy tõng 
nguyªn nh©n), cÊp cøu vμ ch¨m sãc duy tr× c¸c chøc n¨ng sèng. 

Nguyªn t¾c xö lý chung nh− sau: 
* Duy tr× chøc n¨ng sèng: 
+ Chøc n¨ng h« hÊp:  
Tïy  tõng hoμn c¶nh mμ cã thÓ vËn dông c¸c biÖn ph¸p sau: 
- Gi÷ th«ng ®−êng thë (th¸o bá r¨ng gi¶, hót s¹ch ®êm d·i, ®Ó bÖnh nh©n n»m 

nghiªng...). 
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- Më khÝ qu¶n, ®Æt néi khÝ qu¶n, thë m¸y. 
- Thë oxy. 
+ Chøc n¨ng tuÇn hoμn:   
 - Trî tim. 
     - §iÒu chØnh huyÕt ¸p b»ng c¸c thuèc lμm t¨ng hoÆc gi¶m ¸p, truyÒn dÞch. 

Tïy theo bÖnh cô thÓ mμ duy tr× c¸c chØ sè huyÕt ¸p kh¸c nhau. 
* Chèng phï n·o: 
+ BiÖn ph¸p chung: 
      - T¨ng th«ng khÝ, thë oxy.  

- NÇm ®Çu cao 15 - 300. 
      - H¹ huyÕt ¸p trong tr−êng hîp cÇn thiÕt. 
+ C¸c thuèc chèng phï n·o: 
Tïy tõng tr−êng hîp cô thÓ mμ cã thÓ chØ ®Þnh c¸c thuèc chèng phï n·o sau: 
- Glycerin: t¸c dông chèng phï n·o th«ng qua c¬ chÕ thÈm thÊu. 
- Mannitol: tÝnh chÊt −u tr−¬ng, t¸c dông chèng phï n·o qua c¬ chÕ thÈm thÊu 

(t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu t¹i hμng rμo m¸u – n·o). 
- C¸c thuèc kh¸c trong ¸c tr−êng hîp cô thÓ (magiªsulphat, corticoid, glucose −u 

tr−¬ng). 
- Khi dïng c¸c thuèc chèng phï n·o −u tr−¬ng cÇn ®Ò phßng c¸c nguy c¬ t¸c 

dông ph¶n håi (rebound effect), t¨ng g¸nh tim vμ phï phæi cÊp. 
* Duy tr× n−íc ®iÖn gi¶i vμ c©n b»ng kiÒm-toan: l−îng n−íc vμo-ra kho¶ng 

2000-2500 ml. 
*  Chèng co giËt, chèng béi nhiÔm:  trong tr−êng hîp cÇn thiÕt. 
* Dinh d−ìng ®ñ: ®¶m b¶o cho bÖnh nh©n cã ®ñ 2500 – 3000 Kcal/24 giê. 
* ChÕ ®é ch¨m sãc hé lý vμ phôc håi chøc n¨ng. 

 
 



 245 

Héi chøng mμng n·o 

 
 

1. Më ®Çu. 

Héi chøng mμng n·o lμ tæng hîp c¸c triÖu chøng bÖnh lý ë mμng n·o-n·o g©y 
ra, gåm cã c¸c triÖu chøng toμn th©n, triÖu chøng n·o toμn bé, triÖu chøng thÇn kinh 
khu tró vμ triÖu chøng biÕn ®æi dÞch n·o tñy. 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý mμng n·o: 
+ N·o bé vμ tñy sèng ®−îc bao bäc bëi 3 mμng, tõ ngoμi vμo trong ®ã lμ: mμng 

cøng, mμng nhÖn vμ mμng nu«i. 
- Mμng cøng (dura mater, pachymeninx): lμ mμng x¬ dμy dÝnh vμo mÆt 

trong x−¬ng sä vμ èng sèng. Mμng cøng gåm 2 l¸, ë khoang trong sä 2 l¸ nμy dÝnh 

chÆt víi nhau (chç chóng t¸ch ra t¹o thμnh c¸c xoang). ë trong èng sèng gi÷a 2 l¸ 
cã m« mì xèp, cã hÖ thèng tÜnh m¹ch phong phó (khoang ngoμi mμng cøng). 

- Mμng nhÖn (arachnoidea) lμ mμng máng gåm c¸c sîi láng lÎo s¸t vμo mÆt 
trong cña mμng cøng vμ nèi liÒn víi c¸c mμng nu«i b»ng c¸c sîi. 

- Mμng nu«i hay mμng mÒm (piamater, leptomeninx) dÝnh s¸t tæ chøc n·o, 
cã nhiÒu m¹ch m¸u. Gi÷a mμng nu«i vμ mμng nhÖn cã khoang d−íi nhÖn, chøa dÞch 

n·o tñy. ë tñy sèng, khoang d−íi nhÖn kh¸ réng. 
+ TÝnh nhËn biÕt c¶m gi¸c ®au cña mμng n·o: do c¸c sîi c¶m gi¸c cña d©y V, 

IX, X, c¸c rÔ thÇn kinh CI, CII, CIII, vμ c¸c sîi thÇn kinh giao c¶m cæ chi phèi, 
nh÷ng chç cã mμng cøng, hÖ thèng xoang tÜnh m¹ch, ®éng m¹ch rÊt nh¹y c¶m víi 
kÝch thÝch ®au; chÊt n·o, mμng nhÖn, mμng nu«i kh«ng nhËn biÕt c¶m gi¸c ®au. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 9.15: S¬ ®å mμng n·o. 

1.2. Mét sè ®Æc ®iÓm sinh lý dÞch n·o tñy: 
  + DÞch n·o tñy ®−îc tiÕt ra trong c¸c n·o thÊt bªn bëi ®¸m rèi mμng m¹ch; tõ 

n·o thÊt bªn ch¶y vμo n·o thÊt 3 qua lç Monro, qua cèng Sylvius vμo n·o thÊt 4, 
ch¶y vμo khoang d−íi nhÖn qua lç Magendie vμ Luschka. 

+ DÞch n·o tñy ®−îc hÊp thu chñ yÕu bëi c¸c h¹t Pachioni (lμ tæ chøc ®Æc biÖt 
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cña mμng nhÖn), ngoμi ra cßn qua c¸c xoang tÜnh m¹ch, c¸c m¹ng b¹ch huyÕt. 
+ DÞch n·o tñy bao quanh phÝa ngoμi n·o tñy gãp phÇn chèng l¹i nh÷ng t¸c 

®éng c¬ häc, chÊn ®éng n·o... ®ång thêi dÞch n·o tñy liªn quan mËt thiÕt víi mμng 
n·o vμ tæ chøc n·o ph¶n øng ngay ë dÞch n·o tñy. V× vËy xÐt nghiÖm dÞch n·o tñy cã 
ý nghÜa rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n bÖnh lý hÖ thÇn kinh. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.16: S¬ ®å hÖ thèng n·o thÊt vμ l−u th«ng dÞch n·o tñy. 

2. TriÖu chøng hÖ thÇn kinh. 

2.1. TriÖu chøng toμn th©n: 
Ng−êi bÖnh mÖt mái, vÎ mÆt b¬ phê, m«i kh«, l−ìi bù, kh¸t n−íc, ®¸i Ýt, ®au 

nhøc toμn th©n. Cã thÓ sèt cao, m¹ch chËm kh«ng ®Òu, da vμ niªm m¹c kh« nãng, ¨n 
uèng kÐm. 

2.2. TriÖu chøng n·o toμn bé: 
2.2.1. C¸c triÖu chøng chøc n¨ng:  

 + Nhøc ®Çu lμ triÖu chøng hay gÆp nhÊt, cã khi lan xuèng däc cét sèng. §au 
®Çu th−êng ë tr¸n vμ sau g¸y, ®au t¨ng khi cã tiÕng ®éng vμ ¸nh s¸ng nªn bÖnh nh©n 
th−êng quay mÆt vμo phÝa tèi. C−êng ®é ®au m¹nh, nhøc nhèi, cã lóc nh− muèn vì 
tung hép sä, ®«i khi ng−êi bÖnh h«n mª vÉn rªn rØ v× nhøc ®Çu, trÎ em th−êng ®ang 
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ngñ bçng nhiªn kªu thÐt (tiÕng thÐt mμng n·o). 
+ N«n vät, dÔ dμng, kh«ng liªn quan ®Õn thøc ¨n, th−êng ®ét ngét, kh«ng lîm 

giäng, kh«ng cã buån n«n b¸o tr−íc. 
+ T¸o bãn nh−ng kh«ng kÌm theo tr−íng bông, th−êng gÆp trong héi chøng 

mμng n·o b¸n cÊp. 
2.2.2. C¸c triÖu chøng thùc thÓ: 

+ Rèi lo¹n t©m thÇn: bÖnh nh©n cã thÓ trÇm c¶m hay kÝch ®éng ,vËt v·. 
+ Rèi lo¹n ý thøc tõ ló lÉn, u ¸m ®Õn h«n mª. 
+ Co cøng c¬: khi mμng n·o bÞ kÝch thÝch g©y t¨ng tr−¬ng lùc c¬, co cøng c¬, 

nhÊt lμ c¸c c¬ ë cæ vμ l−ng. §Æc biÖt co cøng c¬ nh−ng kh«ng g©y ®au. Tr−êng hîp 
co cøng c¬, ng−êi bÖnh ngöa ®Çu ra sau, ch©n co, bông lâm (t− thÕ cß sóng). Co 
cøng c¬ biÓu hiÖn b»ng c¸c dÊu hiÖu sau:  

- DÊu hiÖu cøng g¸y. 
- DÊu hiÖu Kernig. 
- DÊu hiÖu Brudzinski trªn hay Brudzinski chÈm. 
- DÊu hiÖu Brudzinski mu. 

+ T¨ng c¶m gi¸c ®au. 
+ T¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng ®Òu tø chi do kÝch thÝch bã th¸p. 
+ Rèi lo¹n thÇn kinh giao c¶m: 

- MÆt khi ®á, khi t¸i, ®«i khi v· må h«i l¹nh. 
- DÊu hiÖu v¹ch mμng n·o d−¬ng tÝnh (dÊu hiÖu Trousseau). 

      + TriÖu chøng n·o khu tró: lμ c¸c triÖu chøng thÇn kinh muén do tæn th−¬ng c¸c 
tæ chøc thÇn kinh n»m d−íi mμng n·o. 

- §«i khi cã c¬n ®éng kinh toμn thÓ hay ®éng kinh côc bé kiÓu Bravais-
Jackson. 

- B¹i hay liÖt c¸c chi thÓ. 
- Tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä n·o, v× nÒn n·o rÊt gÇn c¸c d©y thÇn kinh 

sä n·o nªn khi viªm mμng n·o, nhÊt lμ lao mμng n·o, viªm mμng n·o mñ dÔ g©y tæn 
th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä n·o. 

- Hay gÆp tæn th−¬ng c¸c d©y vËn nh·n nh− d©y III, IV, VI g©y l¸c, sôp mi, 
gi·n ®ång tö, nh×n ®«i hay tæn th−¬ng d©y II g©y gi¶m thÞ lùc. 

- Tæn th−¬ng d©y VII, VIII còng hay gÆp víi biÓu hiÖn l©m sμng ï tai, mÊt 
c©n ®èi hai bªn khi vËn ®éng c¸c c¬ mÆt: mÐo miÖng, mÊt nÕp nh¨n tr¸n, mòi, m¸, 
m¾t nh¾m kh«ng kÝn. 

2.2.3. Thay ®æi dÞch n·o tñy: 

DÞch n·o tñy cã thÓ b×nh th−êng nh−ng còng cã thÓ thay ®æi tïy theo nguyªn 
nh©n g©y bÖnh. 

+ ¸p lùc dÞch n·o tñy t¨ng > 20 cm n−íc ë t− thÕ n»m. 
+ Mμu s¾c dÞch n·o tñy: trong hay mμu vμng chanh, ®á m¸u, ®ôc tïy theo 

nguyªn nh©n g©y bÖnh. 
+ C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ cã thÓ b×nh th−êng hay thay ®æi mét sè thμnh phÇn: 

- Protein: cã thÓ t¨ng > 0,4g/l. 
- Glucose, NaCl: b×nh th−êng hay gi¶m. 
- Ph¶n øng Pandy, Nonne Appelt cã thÓ d−¬ng tÝnh. 

+ TÕ bμo: b×nh th−êng hay t¨ng ®Õn hμng chôc, hμng tr¨m b¹ch cÇu lympho 
hay neutro. 

- XÐt nghiÖm vi khuÈn: soi t×m hay nu«i cÊy cã thÓ t×m ®−îc mét sè vi khuÈn 
g©y bÖnh trong dÞch n·o tñy. 
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3. C¨n nguyªn. 

3.1. Do viªm mμng n·o: 
+ C¸c vi khuÈn nh− m« n·o cÇu, phÕ cÇu, liªn cÇu, tô cÇu, trùc khuÈn E. coli... 

®Òu cã thÓ g©y viªm mμng n·o mñ víi triÖu chøng l©m sμng: cÊp tÝnh, nhiÔm trïng, 
nhiÔm ®éc vμ héi chøng mμng n·o. 

DÞch n·o tñy: mμu tr¾ng ®ôc, protein t¨ng, glucose gi¶m nhiÒu, NaCl gi¶m, cã 
nhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n tho¸i ho¸. CÇn nu«i cÊy vi khuÈn ®Ó chän kh¸ng sinh ®iÒu 
trÞ. 

+ Viªm mμng n·o do lao: l©m sμng cã héi chøng nhiÔm ®éc lao, héi chøng 
mμng n·o tiÕn triÓn b¸n cÊp, th−êng kÌm theo lao ë c¸c c¬ quan kh¸c nh− phæi, 
h¹ch, x−¬ng, ruét. 

DÞch n·o tñy trong hay vμng chanh, protein t¨ng nhiÒu, glucose gi¶m nhÑ, tÕ bμo 
t¨ng chñ yÕu lμ lympho. 

+ Viªm n·o do virus: l©m sμng cÊp tÝnh, cã héi chøng nhiÔm trïng, héi chøng 
mμng n·o b¸n cÊp. 

DÞch n·o tñy trong, protein t¨ng nhÑ hoÆc võa; NaCl, glucose b×nh th−êng, tÕ 
bμo t¨ng chñ yÕu lμ lympho. 

3.2. Ch¶y m¸u d−íi nhÖn: 
+ Tù ph¸t: 

- Do vì ph×nh m¹ch ë trong sä nguyªn ph¸t hay thø ph¸t (hay gÆp ë ®a gi¸c 
Willis). 

- DÞ d¹ng ®éng-tÜnh m¹ch hay gÆp ë vïng ®Ønh-chÈm, th−êng ë ng−êi trÎ < 
40 tuæi, th−êng cã c¬n ®éng kinh côc bé. 

- Do v÷a x¬ ®éng m¹ch hoÆc t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh nh©n cã yÕu tè chÊn 
th−¬ng t©m lý. 

+ Thø ph¸t: 
- Sau chÊn th−¬ng sä n·o g©y m¸u tô d−íi hoÆc ngoμi mμng cøng, bÖnh 

nhiÔm khuÈn nhiÔm ®éc ch×, CO, r−îu.. 
- Rèi lo¹n ®«ng m¸u, ch¶y m¸u vμ c¸c bÖnh m¸u kh¸c. 

- ë trÎ s¬ sinh ®Î khã, ®Î non. 
3.3. C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
+ Phï n·o-mμng n·o cÊp. 
+ U n·o, ®Æc biÖt lμ u hè sä sau, u mμng n·o. 

+¸p xe n·o. 
   + Ph¶n øng mμng n·o (Meningism) hay gÆp ë bÖnh nh©n sèt cao, ®Æc biÖt lμ ë 

trÎ em, bÖnh nh©n cã urª huyÕt cao, sau chäc sèng th¾t l−ng. 
C¸c tr−êng hîp trªn kh«ng thay ®æi mμu s¾c vμ thμnh phÇn dÞch n·o tñy. 

Tãm l¹i: héi chøng mμng n·o bao gåm c¸c triÖu chøng chøc n¨ng (nhøc ®Çu, 
n«n, t¸o bãn) c¸c triÖu chøng thùc thÓ (cøng g¸y, dÊu hiÖu Kernig, Brudzinski, v¹ch 
mμng n·o�) vμ c¸c triÖu chøng thay ®æi dÞch n·o tñy (¸p lùc, mμu s¾c, t¨ng protein, 
tÕ bμo...) cÇn ph¶i kh¸m kü toμn th©n vμ lμm c¸c xÐt nghiÖm ®Ó t×m nguyªn nh©n 
g©y bÖnh. 
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Héi chøng tiÒn ®×nh - tiÓu n·o 

 
 
1. Më ®Çu. 

+ TiÓu n·o n»m ë hè sä sau, d−íi lÒu tiÓu n·o, trªn hμnh n·o vμ cÇu n·o, g¾n 
víi th©n n·o bëi 3 cuèng tiÓu n·o: trªn, gi÷a, d−íi. 

+ TiÓu n·o gåm phÇn gi÷a hay thïy nhéng vμ 2 b¸n cÇu tiÓu n·o. Thïy nhéng 
cã chøc n¨ng gi÷ th¨ng b»ng, b¸n cÇu tiÓu n·o cã chøc n¨ng phèi hîp vËn ®éng vμ 
duy tr× ph¶n x¹ tr−¬ng lùc c¬. 

+ H¹ch tiÒn ®×nh n»m ë ®¸y èng tai trong, ®u«i gai cã liªn quan ®Õn c¸c èng 
b¸n khuyªn vμ t¹o thμnh d©y thÇn kinh tiÒn ®×nh (d©y thÇn kinh sè VIII) tíi 
nh©n tiÒn ®×nh ë nÒn n·o thÊt 4, tõ c¸c nh©n tiÒn ®×nh liªn hÖ víi c¸c phÇn kh¸c 
nhau cña hÖ thÇn kinh nh−: nh©n m¸i, tiÓu n·o, thïy th¸i d−¬ng, c¸c nh©n d©y 
thÇn kinh vËn ®éng qua bã däc sau, víi thÓ l−íi, nh©n d©y X víi tñy sèng qua 
bã tiÒn ®×nh-gai. V× vËy tæn th−¬ng tiÒn ®×nh g©y rèi lo¹n th¨ng b»ng, rung giËt 
nh·n cÇu, chãng mÆt vμ n«n. 

+ B¸n cÇu tiÓu n·o cã nhiÒu nh©n x¸m (nh©n m¸i, nh©n r¨ng�), cã c¸c ®−êng 
liªn hÖ víi tñy sèng vμ hμnh n·o, liªn hÖ víi vá ®¹i n·o chñ yÕu ë thïy th¸i d−¬ng. 
C¸c ®−êng ly t©m tõ tiÓu n·o tíi nh©n ®á bªn ®èi diÖn vμ tñy sèng (bã hång gai). 

+ TiÓu n·o qua nh©n tiÒn ®×nh vμ bã däc sau liªn hÖ tíi c¸c nh©n d©y thÇn kinh 
vËn nh·n. 

2. Héi chøng tiÒn ®×nh. 

Khi tæn th−¬ng tiÒn ®×nh sÏ g©y rèi lo¹n th¨ng b»ng, rung giËt nh·n cÇu, chãng 
mÆt vμ buån n«n. 

2.1. Héi chøng tiÒn ®×nh ngo¹i vi (héi chøng tiÒn ®×nh hoμ hîp): 
+ Chãng mÆt cã hÖ thèng: c¸c vËt quay xung quanh ng−êi bÖnh nh©n hay 

ng−îc l¹i. 
+ Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt: da mÆt tÝm t¸i, v· må h«i, nhÞp tim nhanh, khã 

thë, n«n vμ buån n«n nhÊt lμ khi thay ®æi t− thÕ. 
+ Rèi lo¹n th¨ng b»ng: nÕu nÆng bÖnh nh©n kh«ng thÓ ngåi dËy ®−îc, kh«ng 

xoay ®Çu ®−îc. 
+ Rung giËt nh·n cÇu ngang, xoay; kh«ng cã rung giËt nh·n cÇu däc. 
+ ChiÒu lÖch chi, chiÒu ng· vμ chiÒu chËm cña rung giËt nh·n cÇu phï hîp 

nhau, th−êng kÌm theo ®iÕc. 
+ DiÔn biÕn tõng c¬n, ®iÒu trÞ th−êng cã chuyÓn biÕn nhanh. 
+ Nguyªn nh©n: do viªm tai x−¬ng chòm, vì x−¬ng ®¸, mÊt m¸u, nhiÔm ®éc 

streptomycine, quinine, u gãc cÇu tiÓu n·o, tæn th−¬ng d©y thÇn kinh tiÒn ®×nh. 
2.2. Héi chøng tiÒn ®×nh trung −¬ng (héi chøng tiÒn ®×nh kh«ng hoμ hîp): 
Th−êng do tæn th−¬ng nh©n tiÒn ®×nh hoÆc trªn nh©n. 
+ Chãng mÆt kh«ng hÖ thèng, c¶m gi¸c bång bÒnh nh− trªn sãng. 
+ Rung giËt nh·n cÇu nhiÒu h−íng, cã c¶ rung giËt nh·n cÇu däc. 
+ ChiÒu lÖch chi, chiÒu ng·, chiÒu chËm cña rung giËt nh·n cÇu kh«ng phï hîp 

víi nhau. 
+ DiÔn biÕn kÐo dμi, khã ®iÒu trÞ. 
+ Th−êng cã tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró. 
+ Nguyªn nh©n: do v÷a x¬ ®éng m¹ch, do thiÕu m¸u, nhåi m¸u, thiÓu n¨ng 

sèng-nÒn, héi chøng t¨ng ¸p néi sä g©y phï nÒ hÖ thèng èng tai trong, x¬ cøng r¶i 
r¸c, rçng hμnh n·o. 
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3. Héi chøng tiÓu n·o. 

Héi chøng tæn th−¬ng b¸n cÇu tiÓu n·o cã ®Æc ®iÓm rèi lo¹n vËn ®éng cïng 
bªn, Ýt khi rèi lo¹n th¨ng b»ng. 

+ L©m sμng: 
- D¸ng ®i tiÓu n·o: lo¹ng cho¹ng, khuynh h−íng ng· khi ®øng, l¶o ®¶o ph¶i 

®øng d¹ng ch©n. 
- Run khi cö ®éng h÷u ý, hÕt khi nghØ ng¬i, run khi ch¹m ®Ých. 
- Rèi lo¹n lêi nãi: nãi chËm, ngËp ngõng, d»n tõng tiÕng vμ tiÕng nãi næ 

bïng. 
- Gi¶m tr−¬ng lùc c¬: c¬ nhÏo. 
- MÊt ®iÒu hoμ, kh«ng t¨ng khi nh¾m m¾t. 
- MÊt phèi hîp vËn ®éng, sai tÇm, qu¸ tÇm: nghiÖm ph¸p ngãn tay trá mòi, 

ngãn ch©n-®Çu gèi d−¬ng tÝnh. 
- Ch÷ viÕt rèi lo¹n (chËm, to nhá kh«ng ®Òu). 
-Rung giËt nh·n cÇu: khi cã tæn th−¬ng ®ång thêi tíi nh©n tiÒn ®×nh míi cã 

rung giËt nh·n cÇu. 
+ Nguyªn nh©n: rèi lo¹n tuÇn hoμn tiÓu n·o nh−: ch¶y m¸u, nhåi m¸u, x¬ cøng 

r¶i r¸c, u tiÓu n·o, u gãc cÇu-tiÓu n·o, teo tiÓu n·o� 
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Héi chøng th¾t l−ng-h«ng 

 
 

1. Më ®Çu. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
Héi chøng th¾t l−ng-h«ng lμ mét kh¸i niÖm l©m sμng, bÖnh c¶nh gåm cã c¸c 

triÖu chøng biÓu hiÖn bÖnh lý cña cét sèng th¾t l−ng vμ bÖnh lý cña d©y thÇn kinh 
h«ng to. 

1.2. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 
Cét sèng th¾t l−ng vμ c¸c cÊu tróc gi¶i phÉu thÇn kinh nh− tñy sèng, c¸c rÔ thÇn 

kinh tñy sèng cã mèi quan hÖ gi¶i phÉu kh¨ng khÝt víi nhau .  
C¸c khoanh ®o¹n tñy th¾t l−ng L1, L2 n»m ngang møc ®èt sèng D11 vμ c¸c 

khoanh ®o¹n tñy L3, L4, L5 n»m ngang møc ®èt sèng D12. Chãp tñy n»m ngang møc 
®èt sèng L1. 

Tõ c¸c khoanh ®o¹n trªn, c¸c rÔ thÇn kinh t−¬ng øng ®i ra, c¸c nh¸nh tr−íc cña 
c¸c d©y thÇn kinh tñy sèng t¹o thμnh ®¸m rèi thÇn kinh. §¸m rèi thÇn kinh th¾t l−ng 
- cïng ®−îc t¹o thμnh bëi mét phÇn c¸c nh¸nh tr−íc cña d©y thÇn kinh L3, L4 vμ S3 
cïng c¸c d©y L5, S1, S2.  

Tñy sèng kÕt thóc ngang møc  ®èt sèng L1- L2. Bao rÔ thÇn kinh kÕt thóc ë møc 
S2. 

Khi cét sèng hoÆc ®Üa ®Öm cã nh÷ng thay ®æi bÖnh lý th× c¸c d©y rÔ thÇn kinh 
còng dÔ bÞ tæn th−¬ng theo. 

2. L©m sμng héi chøng th¾t l−ng h«ng. 

Héi chøng th¾t l−ng h«ng gåm cã hai héi chøng thμnh phÇn lμ héi chøng cét 
sèng vμ héi chøng rÔ thÇn kinh. 

2.1. Héi chøng cét sèng: 
+ §au: 
§au cét sèng th¾t l−ng cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét cÊp tÝnh tù ph¸t hoÆc sau chÊn 

th−¬ng, nh−ng còng cã thÓ xuÊt hiÖn tõ tõ theo kiÓu b¸n cÊp hoÆc m¹n tÝnh. §au 
th−êng khu tró râ ë nh÷ng ®èt sèng nhÊt ®Þnh. C−êng ®é ®au nÕu cÊp tÝnh cã thÓ d÷ 
déi, nÕu b¸n cÊp vμ m¹n tÝnh cã thÓ chØ ©m Ø.  

+ §iÓm ®au cét sèng: khi kh¸m Ên trªn mám gai c¸c ®èt sèng bÖnh nh©n sÏ thÊy 
®au chãi ë c¸c trªn ®èt sèng bÞ bÖnh. 

+ BiÕn d¹ng cét sèng: biÓu hiÖn lμ thay ®æi cong sinh lý cét sèng th¾t l−ng (gi¶m 
−ìn, mÊt −ìn cét sèng th¾t l−ng hoÆc cong sinh lý ®¶o ng−îc cã nghÜa lμ cét sèng 
th¾t l−ng kh«ng −ìn nh− b×nh th−êng mμ l¹i gï) vμ lÖch vÑo cét sèng. 

+ Gi¶m biªn ®é ho¹t ®éng cña cét sèng th¾t l−ng: 
 C¸c ®éng t¸c cói, ngöa, nghiªng, xoay cét sèng ®Òu bÞ h¹n chÕ. 
 Khi cói: chØ sè Schober gi¶m (< 14/10), kho¶ng c¸ch ngãn tay - nÒn nhμ t¨ng 

(> 0 cm). 
2.2. Héi chøng rÔ thÇn kinh: 
+ §au rÔ thÇn kinh: 
- §au lan däc theo ®−êng ®i cña rÔ thÇn kinh t−¬ng øng. TÝnh chÊt ®au nhøc, 

buèt nh− nhøc mñ. 
- §au cã tÝnh chÊt c¬ häc (khi nghØ ng¬i gi¶m hoÆc kh«ng ®au; khi ®øng, ®i l¹i, 

ho h¾t h¬i... ®au t¨ng). Tuy nhiªn còng cã khi bÖnh nh©n ®au liªn tôc kh«ng lÖ thuéc 
vμo t− thÕ. 

- Gi¶m kh¶ n¨ng ®i l¹i, ho¹t ®éng vμ sinh ho¹t cña bÖnh nh©n. 
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+ C¸c dÊu hiÖu c¨ng rÔ thÇn kinh: 
       §ã lμ c¸c nghiÖm ph¸p nh»m ph¸t hiÖn mét d©y hoÆc rÔ thÇn kinh nμo ®ã cã 

t¨ng kÝch thÝch kh«ng? 
- §iÓm ®au c¹nh sèng: Ên trªn ®−êng c¹nh sèng, ngang ®iÓm gi÷a cña khe gian 

®èt bÖnh nh©n thÊy ®au. 
- C¸c ®iÓm ®au Valleix: Ên trªn mét sè ®iÓm däc ®−êng ®i cña d©y thÇn kinh 

h«ng to th× bÖnh nh©n ®au. 
- DÊu hiÖu LasÌgue d−¬ng tÝnh. 
- DÊu hiÖu DÐjerine d−¬ng tÝnh: ho h¾t h¬i bÖnh nh©n ®au t¨ng.  
- DÊu hiÖu Siccar d−¬ng tÝnh: gÊp bμn ch©n vÒ phÝa mu, trong khi ch©n duçi 

th¼ng bÖnh nh©n sÏ thÊy ®au. 
- DÊu hiÖu Bonnet d−¬ng tÝnh: gÊp m¹nh c¼ng ch©n vμo ®ïi vμ ®ïi vμo bông 

bÖnh nh©n thÊy ®au. 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c: 
         Rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng t¹i vïng da do c¸c rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng ph©n 

bè. Trong ®ã cã hai rÔ quan träng lμ rÔ L5 vμ S1. 
- RÔ L5: ph©n bè c¶m gi¸c cho d¶i da däc mÆt ngoμi ®ïi, c¼ng ch©n tíi m¾t c¸ 

ngoμi, mu bμn ch©n vμ ngãn ch©n 1- 2. 
- RÔ S1: ph©n bè c¶m gi¸c cho d¶i da däc mÆt sau ®ïi, c¼ng ch©n, tíi gãt ch©n vμ 

gan bμn ch©n. 
+ Rèi lo¹n vËn ®éng: 
- BÖnh nh©n kh«ng ®i xa ®−îc do ®au, ®i ph¶i nghØ tõng ®o¹n. 
- YÕu c¸c c¬ do c¸c rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng ph©n bè: 
       . RÔ L5: nhãm c¬ chμy tr−íc bÞ yÕu, bÖnh nh©n gÊp bμn ch©n vÒ phÝa mu khã 

kh¨n, khi lμm nghiÖm ph¸p ®øng trªn gãt ch©n bÖnh nh©n ®øng rÊt khã. 
       . RÔ S1: gi¶m søc c¬ dÐp, bÖnh nh©n gÆp khã kh¨n khi duçi th¼ng bμn ch©n, 

khi lμm nghiÖm ph¸p ®øng trªn mòi bμn ch©n bÖnh nh©n ®øng rÊt khã kh©n. 
+ Rèi lo¹n ph¶n x¹: 
Khi cã tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh S1 sÏ thÊy gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n gãt. 
+ Rèi lo¹n thùc vËt dinh d−ìng: 
NhiÖt ®é da gi¶m, rèi lo¹n tiÕt må h«i, mÊt ph¶n x¹ dùng l«ng, l«ng ch©n kh« dÔ 

gÉy, teo c¬. C¸c triÖu chøng rèi lo¹n thùc vËt chØ thÊy râ khi cã tæn th−¬ng d©y thÇn 
kinh ngo¹i vi. Trong tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh c¸c biÓu hiÖn trªn kh«ng râ rÖt l¾m. 

3. Nguyªn nh©n. 

+ Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng. 

+ Lao cét sèng th¾t l−ng. 
+ ChÊn th−¬ng cét sèng th¾t l−ng. 
+ Viªm cét sèng dÝnh khíp. 
+U rÔ thÇn kinh. 
+ U cét sèng. 
+ Tho¸i ho¸ cét sèng th¾t l−ng� 
4. §iÒu trÞ. 

+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n b»ng phÉu thuËt hoÆc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån. 

+ C¸c thuèc chèng viªm steroide (solumedrol – depotmedrol - 
hydrocortizon�). 

+ Dïng thuèc gi¶m ®au chèng viªm non – steroid 
 - Tilcotil èng hoÆc viªn hμm l−îng 20 mg. 
 - Dilofenac. 
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+ C¸c thuèc gi¶m ®au chèng viªm non-steroid øc chÕ −u thÕ hoÆc chän läc 
COX2� nh− vioxx... 

+ Dïng c¸c thuèc gi·n c¬ 
 - Myonal d¹ng uèng 50mg. 
 - Mydocalm d¹ng uèng 50 mg. 
     - Sirdalud d¹ng uèng 2mg. 
 - DÐcontractyl  0,25� 
+ C¸c vitamin nhãm B. 
+ C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc nh− kÐo d·n, ®iÒu trÞ lý liÖu kÕt 

hîp,  bÊm huyÖt, ch©m cøu. 
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Héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä 

(intracranial hypertension) 
 

1. Më ®Çu. 

  Hép sä lμ mét cÊu tróc cøng cã mét thÓ tÝch h÷u h¹n vμ h»ng ®Þnh, trong hép 
sä cã tæ chøc n·o, m¸u vμ dÞch n·o tñy, c¸c thμnh phÇn nμy cã vai trß trong viÖc t¹o 
nªn ¸p lùc néi sä. C¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y t¨ng thÓ tÝch c¸c thμnh phÇn kÓ trªn ®Òu 
g©y nªn t¨ng ¸p lùc néi sä (TALNS). 

2. L©m sμng t¨ng ¸p lùc néi sä. 

+ §au ®Çu: lμ triÖu chøng quan träng. TÝnh chÊt ®au nh− vì ®Çu, th−êng ®au 
t¨ng lóc nöa ®ªm vμ s¸ng sím. Khu tró cña ®au th−êng ë vïng tr¸n, m¾t. TriÖu 
chøng ®au ®Çu kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ®Þnh khu. 

+ Buån n«n, n«n: th−êng n«n vμo buæi s¸ng, n«n dÔ dμng, n«n vät vμ n«n khi 
®ãi. 

+ Phï nÒ gai thÞ thÇn kinh: hÇu hÕt bÖnh nh©n TALNS cã phï nÒ gai thÞ, tuy 
nhiªn phï gai kh«ng ph¶i lμ triÖu chøng sím cña TALNS. Cã thÓ nãi r»ng phï gai lμ 
triÖu chøng ®Õn sau vμ thuyªn gi¶m sau. NÕu TALNS  møc ®é nÆng nÒ vμ tån t¹i l©u 
cã thÓ g©y gi¶m hoÆc mÊt thÞ lùc vμ teo gai thÞ thø ph¸t. 

+ C¸c triÖu chøng kh¸c: 
- C¸c triÖu chøng vÒ m¾t: rèi lo¹n vËn nh·n do tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä 

n·o III, IV,VI mét hoÆc hai bªn. Th−êng gÆp tæn th−¬ng d©y VI, sau ®ã lμ d©y III, Ýt 
khi gÆp tæn th−¬ng d©y IV ®¬n ®éc, låi m¾t hay gÆp ë trÎ em, rèi lo¹n thÞ lùc, thÞ 
tr−êng. 

- Tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä n·o kh¸c: d©y I, V, VII, VIII vμ d©y XI cã thÓ 
bÞ tæn th−¬ng kÌm theo. 

- Rèi lo¹n ý thøc: ý thøc cã thÓ rèi lo¹n ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. Cã thÓ bÖnh 
nh©n ngñ nhiÒu nh−ng khi gäi bÖnh nh©n lu«n tØnh vμ ®¸p øng ®óng, tÝnh t×nh thay 
®æi. TALNS nÆng nÒ sÏ g©y h«n mª. 

- Rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng sèng: 
. Rèi lo¹n nhÞp thë: víi bÖnh nh©n cßn tØnh t¸o th× th−êng ng¸p nhiÒu. C¸c 

tr−êng hîp nÆng nÒ cã thÓ thÊy c¸c kiÓu rèi lo¹n nhÞp thë do tæn th−¬ng trung khu 
h« hÊp ë cÇu - hμnh n·o. Th−êng gÆp lμ c¸c kiÓu thë sau: thë m¸y hay thë 
Kussmaul), thë Cheyne – Stockes, thë Biot,  thë thÊt ®iÒu (ataxic) vμ thë ng¸p 
(gasping). Ngoμi ra ng−êi ta cßn thÊy kho¶ng 30% sè bÖnh nh©n TALNS cã phï 
phæi do thÇn kinh. 

+ Rèi lo¹n tim m¹ch do tæn th−¬ng ngo¹i vi, th©n n·o, ®åi thÞ, vá n·o. T¨ng 
huyÕt ¸p trong giai ®o¹n ®Çu cña TALNS, nÕu TALNS l©u ngμy th× huyÕt ¸p tèi 
thiÓu sÏ gi¶m tr−íc sau ®ã lμ gi¶m huyÕt ¸p tèi ®a, m¹ch chËm. 

- Rèi lo¹n th©n nhiÖt: khi u n»m gÇn ®åi thÞ hoÆc lμm thay ®æi n·o thÊt IV sÏ g©y 
dao ®éng th©n nhiÖt, ®ã lμ nh÷ng biÓu hiÖn TALNS ®· ë giai ®o¹n mÊt bï, xu h−íng 
diÔn biÕn xÊu víi tiªn lù¬ng gÇn lμ trôy h« hÊp vμ trôy tim m¹ch. Th©n nhiÖt cao 
t¨ng nhanh hoÆc h¹ th©n nhiÖt xuèng d−íi 340 lμ nh÷ng dÊu hiÖu nguy hiÓm cho biÕt 
tæn th−¬ng rÊt Ýt cã kh¶ n¨ng phôc håi. 

- Rèi lo¹n chøc n¨ng tiªu ho¸: n«n, t¾c ruét, bÝ, ®au bông. 
- Rèi lo¹n chøc n¨ng bμng quang: ®©y cã thÓ lμ triÖu chøng tæn th−¬ng thÇn kinh 

khu tró khi cã u vïng c¹nh trung t©m, u vïng tr¸n. Tuy nhiªn TALNS còng cã thÓ 
g©y rèi lo¹n c¬ vßng. 
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3. BiÕn chøng cu¶ t¨ng ¸p lùc néi sä. 

+ BiÕn chøng chuyÓn dÞch tæ chøc n·o biÓu hiÖn lμ tho¸t vÞ n·o (cerebral 
herniations), th−êng gÆp c¸c d¹ng tho¸t vÞ n·o sau: 

 - Tho¸t vÞ håi l−ìi (cingulate herniation) vμo bÓ liªn b¸n cÇu. 
     - Tho¸t vÞ qua lÒu hay tho¸t vÞ trung t©m (tentorial or central herniation). 
     - Tho¸t vÞ håi mãc qua gãc trªn cña lÒu tiÓu n·o (uncal herniation). 
     - Tho¸t vÞ h¹nh nh©n tiÓu n·o vμo lç chÈm (cerebellar tonsillar herniation). 
     - BiÕn chøng xo¾n vÆn th©n n·o g©y tæn th−¬ng thø ph¸t vμ nh÷ng triÖu 

chøng nÆng nÒ trªn l©m sμng, ®e däa tö vong. 
4. Nguyªn nh©n cña t¨ng ¸p lùc néi sä. 
+ Tæn th−¬ng lan to¶ trong khoang sä - èng sèng: æ m¸u tô, t©n s¶n, ¸p xe, vμ 

phï n·o. HiÕm khi thÊy TALNS do t¨ng sinh DNT. 
+ Tr¹ng th¸i ®éng kinh hoÆc thiÕu oxy kÐo dμi (g©y phï n·o). 
+ BÖnh n·o do chuyÓn ho¸: bÖnh gan, bÖnh thËn, héi chøng Rey héi chøng gi¶ u 

n·o (pseudotumor cerebri hay t¨ng ¸p lùc néi sä lμnh tÝnh), c¸c bÖnh néi tiÕt. 
+ NhiÔm khuÈn trung −¬ng thÇn kinh: viªm mμng n·o, viªm n·o cã thÓ g©y phï 

n·o nÆng nÒ vμ lμm t¨ng ¸p lùc néi sä. 
+ C¸c tæn th−¬ng g©y t¾c ®−êng DNT tõ  n·o thÊt tíi khoang d−íi nhÖn .  
5. §iÒu trÞ t¨ng ¸p lùc néi sä. 

BiÖn ph¸p tøc th×: bÊt ®éng bÖnh nh©n. 
+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n: 
Nh»m môc ®Ých lo¹i bá nguyªn nh©n g©y TALNS nh− phÉu thuËt c¾t bá u, ®iÒu 

trÞ u b»ng quang tuyÕn, dïng c¸c thuèc ph¸ hñy tæ chøc t©n s¶n, phÉu thuËt lÊy æ 
m¸u tô... 

+ C¸c biÖn ph¸p t¹m thêi nh»m ®iÒu trÞ triÖu chøng: 
-  T¸c ®éng vμo  hÖ dÞch n·o tñy: 
Lμm gi¶m ¸p lùc néi sä th«ng qua con ®−êng gi¶m thÓ tÝch dÞch n·o tñy trong  

c¸c n·o thÊt nh− ®Æt dÉn l−u n·o thÊt – bÓ lín hoÆc n·o thÊt – æ bông. 
- T¸c ®éng vμo tuÇn hoμn m¸u trong néi sä 
- T¸c ®éng vμo tæ chøc n·o lμm gi¶m thÓ tÝch th«ng qua con ®−êng chèng phï 

n·o. 
§iÒu trÞ chèng phï n·o lμ viÖc lμm cã tÝnh nguyªn t¾c vμ cã vai trß rÊt quan 

träng trong ®iÒu trÞ TALNS. Nãi chung ®iÒu trÞ TALNS tïy tõng nguyªn nh©n,  møc 
®é vμ môc ®Ých mμ sö dông c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp.  

. Urea: ®−îc dïng víi nång ®é 25 - 30%, thuèc cã t¸c dông nhanh vμ hay ®−îc 
dïng trong khi mæ. LiÒu l−îng th−êng dïng 1g/kg c©n nÆng/24giê. Nh−îc ®iÓm cña 
thuèc lμ t¸c dông ph¶n håi (rebound effect) m¹nh (khi thuèc hÕt t¸c dông th× phï 
n·o t¸i lËp l¹i nÆng nÒ h¬n) 

. Mannitol 25%: cã träng l−îng ph©n tö cao, thuèc Ýt tham gia chuyÓn hãa vμ 
®−îc ®μo th¶i nhanh qua thËn, Ýt cã t¸c dông ph¶n håi. Kho¶ng 1/3 sè bÖnh nh©n 
®−îc sö dông thÊy cã t¸c dông râ tõ giê thø nhÊt ®Õn giê thø t− sau khi truyÒn. C¸c 
lÇn truyÒn sau th× hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã kh¸c nhau. LiÒu dïng tïy theo môc ®Ých sö 
dông nh−ng th−êng dïng 0,5g/kg c©n nÆng, cã thÓ truyÒn 2 - 3 lÇn trong ngμy nÕu 
cÇn thiÕt. L−u ý khi sö dông, thËn cña bÖnh nh©n ph¶i b×nh th−êng. T¸c dông phô 
th−êng gÆp lμ lîm giäng, buån n«n, n«n vμ chãng mÆt. 

. Glycerol: thuèc ®−îc ®μo th¶i mét phÇn qua thËn, mét phÇn tham gia chuyÓn 
ho¸. Glycerol th−êng ®−îc sö dông b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm b¾p. Thuèc cã t¸c 
dông thÈm thÊu râ nh−ng chËm vμ kh«ng m¹nh. LiÒu th−êng dïng 4-5g/kg c©n 
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nÆng/24giê, cø 4-5 giê tiªm mét lÇn. L−u ý: khi sö dông thuèc chøc n¨ng thËn cña 
bÖnh nh©n ph¶i b×nh th−êng. T¸c dông phô th−êng gÆp lμ lμm mÒm c¬. 

. Steroid: t¸c dông chèng phï n·o trong u n·o c¬ chÕ cßn ch−a ®−îc râ, cã thÓ 
thuèc lμm gi¶m tiÕt dÞch n·o tñy.  

. Lîi tiÓu: furosemid liÒu dïng 20mg/24giê vμ th−êng ®−îc dïng phèi hîp víi 
mannitol.  

. C¸c thuèc kh¸c: cã thÓ thay mannitol b»ng sorbitol 40%, còng cã thÓ dïng 
phèi hîp dextrans 10% víi mannitol. T¸c dông chèng phï n·o cña 
aldosteronantagonist (spirolacton) cßn ®ang ®−îc bμn c·i. Ngoμi ra trong ®iÒu trÞ 
chèng phï n·o cã thÓ cho thªm THAM ®Ó chèng toan m¸u. 
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Héi chøng liÖt nöa ng−êi 

(Hemiplegia) 
 

Theo DÌjerine, liÖt nöa ng−êi lμ liÖt tay ch©n cïng mét bªn cña c¬ thÓ do tæn 
th−¬ng tõ c¸c tÕ bμo th¸p ®Õn xin¸p cña chóng víi tÕ bμo sõng tr−íc tñy sèng. 

1. §Æc ®iÓm l©m sμng liÖt nöa ng−êi. 

1.1. Khëi ph¸t vμ tiÕn triÓn: 
+ §ét ngét: th−êng do ®ét qôy n·o. Còng cã khi liÖt ®−îc khëi ®Çu bëi  mét sù 

kiÖn rÊt ®¬n gi¶n (sau khi t¾m, nhËn ®−îc mét th«ng tin buån phiÒn...). Møc ®é liÖt 
khi b¾t ®Çu rÊt kh¸c nhau, cã bÖnh nh©n liÖt hoμn toμn ngay tõ ®Çu nh−ng còng cã 
bÖnh nh©n chØ bÞ liÖt nhÑ. Møc ®é liÖt ban ®Çu cã thÓ chØ dõng l¹i nh− vËy sau gi¶m 
dÇn (th−êng trong ch¶y m¸u n·o, t¾c m¹ch) nh−ng còng cã khi tiÕn triÓn tuÇn tiÕn 
nÆng dÇn lªn hoÆc nÆng lªn theo tõng nÊc trong nh÷ng giê, nh÷ng ngμy sau (th−êng 
do huyÕt khèi ®éng m¹ch n·o). 

+ LiÖt xuÊt hiÖn tõ tõ vμ t¨ng dÇn mét c¸ch chËm ch¹p  th−êng gÆp trong c¸c 
tr−êng hîp khèi ph¸t triÓn, liÖt xuÊt hiÖn tõ tõ, tiÕn triÓn t¨ng dÇn theo kiÓu bËc 
thang th−êng do c¸c bÖnh tho¸i ho¸ (x¬ cét bªn teo c¬...). 

1.2. C¸c thÓ liÖt:   
     + LiÖt mÒm nöa ng−êi (tæn th−¬ng th¸p hñy ho¹i). 
     + LiÖt cøng nöa ng−êi (tæn th−¬ng th¸p kÝch thÝch) th−êng kÌm theo c¸c triÖu 

chøng co cøng, t¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng, cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p, rung giËt bμn 
ch©n, rung giËt b¸nh chÌ. 

1.3. C¸c triÖu chøng kÌm theo: 
Cã thÓ quan s¸t thÊy c¸c dÊu hiÖu sau: 
+ DÊu hiÖu quay ®Çu – m¾t phèi hîp (dÐviation conjugee). 
+ Phång m¸ bªn liÖt khi thë ra do liÖt d©y VII trung −¬ng (dÊu hiÖu hót ®iÕu). 
+ Nh÷ng tr−êng hîp nÆng nÒ cã thÓ cßn thÊy c¸c kiÓu rèi lo¹n nhÞp thë.  
+ Rèi lo¹n ph¶n x¹ g©n x−¬ng vμ ph¶n x¹ da, cã thÓ cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p. 
+ C¸c ®éng t¸c ®ång vËn (syncinÐsie): khi chi bªn lμnh vËn ®éng tïy ý th× bªn 

liÖt cã ®éng t¸c vËn ®éng kh«ng tïy ý theo. 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c, gi¸c quan. 
+ Rèi lo¹n t©m thÇn. 
+ Rèi lo¹n thùc vËt. 
2. Kh¸m bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi. 

2.1. Quan s¸t: 
+ §èi víi bÖnh nh©n tØnh t¸o: quan s¸t c¸c vËn ®éng chñ ®éng cña bÖnh nh©n,  
+ §èi víi bÖnh nh©n h«n mª: quan s¸t thÊy bμn ch©n bªn liÖt ®æ s¸t mÆt gi−êng 

h¬n, nöa ng−êi bªn liÖt cã rÊt Ýt c¸c cö ®éng tù ph¸t, hoÆc Ýt vËn ®éng trong khi vËt 
v· kÝch thÝch, quan s¸t dÊu hiÖu hót ®iÕu... 

2.2. C¸ch kh¸m bÖnh nh©n ph¸t hiÖn liÖt nöa ng−êi: 
+ Kh¸m bÖnh nh©n tØnh: thùc hiÖn tuÇn tù c¸c b−íc sau:  

- Yªu cÇu bÖnh nh©n thùc hiÖn c¸c vËn ®éng chñ ®éng c¸c chi nh− co, duçi 
tay, ch©n hay n©ng tay, ch©n khái mÆt gi−êng.  

- KiÓm tra c¸c nghiÖm ph¸p kh¸m vËn ®éng: BarrÐ (ch©n vμ tay), 
Mingazzini (ch©n), Raimiste (tay). 

       - Nh÷ng tr−êng hîp liÖt nhÑ, søc c¬ cña bÖnh nh©n cßn t−¬ng ®èi tèt nªn 
bÖnh nh©n cã thÓ duy tr× t− thÕ cña chi t−¬ng ®èi l©u. Trong tr−êng hîp ®ã cã thÓ 
nhanh chãng x¸c ®Þnh liÖt nöa ng−êi b»ng c¸ch yªu cÇu bÖnh nh©n thùc hiÖn c¸c 
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®éng t¸c vËn ®éng chñ ®éng chèng l¹i søc c¶n do thÇy thuèc g©y ra. 
+ Kh¸m triÖu chøng liÖt nöa ng−êi ë bÖnh nh©n h«n mª: kÝch thÝch ®au ë tõng 

chi cña bÖnh nh©n xem møc ®é co duçi c¸c khóc chi nhanh, m¹nh, døt kho¸t hay 
chËm ch¹p, yÕu ®uèi ®Ó ®¸nh gi¸ xem søc c¬ bªn nμo yÕu h¬n, nghiÖm ph¸p th¶ r¬i 
(n©ng chi cña bÖnh nh©n lªn sau ®ã th¶ cho r¬i tù do, bªn liÖt r¬i xuèng gi−êng nÆng 
nÒ nh− mét khóc gç), dùng bμn ch©n hoÆc ch©n bÖnh nh©n (gÊp ë khíp gèi) cho 
®øng trªn gi−êng, bμn ch©n hoÆc ch©n bªn liÖt kh«ng gi÷ ®−îc t− thÕ nªn sÏ ®æ 
xuèng s¸t mÆt gi−êng. 

3. ChÈn ®o¸n. 

3.1. ChÈn ®o¸n triÖu chøng liÖt nöa ng−êi: 
C¨n cø vμo nh÷ng quan s¸t vμ c¸c triÖu chøng ®−îc x¸c ®Þnh qua th¨m kh¸m.  
3.2. ChÈn ®o¸n ®Þnh khu liÖt nöa ng−êi:  
  Nãi chung khi cã tæn th−¬ng ®−êng th¸p mét bªn (tõ vá n·o ®Õn ph×nh tñy 

cæ) sÏ g©y triÖu chøng liÖt nöa ng−êi trªn l©m sμng. Tuy nhiªn do ®Æc ®iÓm gi¶i 
phÉu tõng vÞ trÝ, mËt ®é c¸c sîi cña ®−êng th¸p ë mçi vÞ trÝ rÊt kh¸c nhau, h¬n n÷a 
t¹i mçi vÞ trÝ ngoμi ®−êng th¸p cßn cã c¸c cÊu tróc thÇn kinh kh¸c nªn khi tæn 
th−¬ng ë mçi vÞ trÝ sÏ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm l©m sμng riªng. Sau ®©y ta xÐt c¸c vÞ trÝ 
chÝnh khi tæn th−¬ng g©y liÖt nöa ng−êi nh− tæn th−¬ng vá n·o, bao trong, th©n n·o 
(gåm cã cuèng n·o, cÇu n·o vμ hμnh n·o) vμ tñy cæ. 

+ LiÖt nöa ng−êi do tæn th−¬ng vá n·o: 
- LiÖt nöa ng−êi cã tÝnh chÊt khu tró râ, cã thÓ kh«ng ®ång ®Òu (tay liÖt nÆng 

h¬n ch©n hoÆc ch©n nÆng h¬n tay. 
- C¸c triÖu chøng kÌm theo: 
     . Th−êng cã liÖt d©y VII trung −¬ng cïng bªn víi liÖt. 
 . Rèi lo¹n c¶m gi¸c nöa ng−êi. 
 . Co giËt. 
 . Cã thÓ cã b¸n manh ®ång danh bªn liÖt. 
     . Tæn th−¬ng b¸n cÇu tréi cã thªm rèi lo¹n vËn ®éng ng«n ng÷, trÇm c¶m vμ 

thÊt ®iÒu. 
    . Tæn th−¬ng b¸n cÇu kh«ng tréi cßn cã thªm triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c 

kh«ng gian, v« t×nh c¶m (apathia). 
+ LiÖt nöa ng−êi do tæn th−¬ng bao trong: 
- LiÖt nöa ng−êi møc ®é nÆng nÒ (th−êng liÖt ®é IV, V), liÖt ch©n, tay ®ång ®Òu 

nhau.  
- C¸c triÖu chøng kÌm theo: 
 . LiÖt mÆt: cã thÓ cã hoÆc kh«ng. 
 . Cã thÓ cã gi¶m c¶m gi¸c râ. 
+ LiÖt nöa ng−êi do tæn th−¬ng mét bªn cña th©n n·o:  
Khi tæn th−¬ng mét bªn cña th©n n·o, trªn l©m sμng sÏ thÊy bÖnh c¶nh ®iÓn h×nh 

®ã lμ c¸c héi chøng giao bªn, cô thÓ nh− sau: 
- Bªn ®èi diÖn víi æ tæn th−¬ng cã rèi lo¹n vËn ®éng nöa ng−êi trong ®ã ch©n 

tay bÞ nÆng nÒ nh− nhau (hoÆc rèi lo¹n c¶m gi¸c nöa ng−êi). 
- Bªn tæn th−¬ng cã liÖt d©y thÇn kinh sä n·o kiÓu ngo¹i vi. 
- Mét sè vÝ dô héi chøng giao bªn: 
 . Khi tæn th−¬ng mét bªn cuèng n·o cã héi chøng Weber (bªn tæn th−¬ng cã 

liÖt d©y III, bªn ®èi diÖn cã liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng). 
     . Khi tæn th−¬ng mét bªn cÇu n·o cã héi chøng Millard – Gubler (bªn tæn 

th−¬ng cã liÖt d©y VII ngo¹i vi, bªn ®èi diÖn cã liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng). 
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    . Khi tæn th−¬ng mét bªn hμnh n·o g©y héi chøng Schmidt (bªn tæn th−¬ng 
liÖt d©y IX, X, XI kiÓu ngo¹i vi, bªn ®èi diÖn liÖt nöa ng−êi kiÓu trung −¬ng). 

+ LiÖt nöa ng−êi do tæn th−¬ng mét bªn tñy cæ g©y héi chøng Brown – 
SÐquard:  

- Bªn tæn th−¬ng: liÖt trung −¬ng d−íi møc tæn th−¬ng, mÊt c¶m gi¸c s©u (c¶m 
gi¸c rung, c¶m gi¸c t− thÕ) d−íi møc tæn th−¬ng, mÊt c¶m gi¸c mét d¶i da hÑp trªn 
vïng liÖt, trªn d¶i da mÊt c¶m gi¸c lμ mét d¶i da t¨ng c¶m. 

- Bªn ®èi diÖn: mÊt c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt d−íi møc tæn th−¬ng. 
3.3. ChÈn ®o¸n møc ®é liÖt: 
Trong khÈu ng÷ d©n gian hai tõ "b¹i" vμ "liÖt" (t−¬ng ®−¬ng hai tõ paresis vμ 

plegia trong Anh ng÷) th−êng ®−îc dïng ®Ó gäi tªn triÖu chøng gi¶m  vμ mÊt hoμn 
toμn søc c¬ trong vËn ®éng chñ ®éng cña bÖnh nh©n. Trong l©m sμng chuyªn ngμnh 
ThÇn kinh häc chØ tån t¹i mét thuËt ng÷ ®ã lμ liÖt, cã ®iÒu tuú theo møc ®é liÖt mμ bÖnh 
nh©n cßn cã kh¶ n¨ng vËn ®éng ë  møc ®é nhÊt ®Þnh hoÆc mÊt hoμn toμn vËn ®éng chñ 
®éng. Trªn l©m sμng b¶ng ph©n lo¹i møc ®é liÖt sau ®−îc sö dông réng r·i: 

+ §é I (liÖt nhÑ, b¹i): gi¶m søc c¬ nh−ng bÖnh nh©n vÉn cßn vËn ®éng chñ ®éng 
®−îc ch©n tay, bÖnh nh©n  vÉn cßn ®i l¹i ®−îc. 

+ §é II (liÖt võa): bÖnh nh©n kh«ng ®i l¹i ®−îc, kh«ng thùc hiÖn hoμn chØnh 
®éng t¸c ®−îc, cßn n©ng ®−îc tay ch©n lªn khái mÆt gi−êng. 

+ §é III (liÖt nÆng): bÖnh nh©n kh«ng n©ng ®−îc tay lªn khái mÆt gi−êng, nh−ng 
tú tay ch©n xuèng gi−êng cßn co duçi ®−îc. 

+ §é IV (liÖt rÊt nÆng): bÖnh nh©n kh«ng co duçi ®−îc chi n÷a, nh−ng cßn thÊy 
cã biÓu hiÖn co c¬ khi bÖnh nh©n g¾ng søc. 

+ §é V: hoμn toμn kh«ng cã biÓu hiÖn co c¬ khi bÖnh nh©n cè g¾ng vËn ®éng 
chñ ®éng. 

3.4. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n liÖt nöa ng−êi: 
+ Nh÷ng nguyªn nh©n g©y liÖt nöa ng−êi cã thÓ phôc håi hoμn toμn:  
 - H¹ ®−êng huyÕt.                           - ChÊn ®éng n·o. 
 - Migraine.                                      - Viªm ®éng m¹ch. 
 - M¸u tô d−íi mμng cøng.         - LiÖt Todd sau c¬n ®éng kinh.    
     - HuyÕt khèi ®ang h×nh thμnh .       - X¬ n·o tñy r¶i r¸c. 
 - DÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o.             - Rèi lo¹n ph©n ly... 
+ Nh÷ng nguyªn nh©n g©y liÖt nöa ng−êi cã thÓ phôc håi cßn ®Ó l¹i di chøng: 

     - æ m¸u tô néi sä.                          - Lymphom n·o. 
  - BÖnh Moyamoya.                        - C¸c dÞ d¹ng ®Æc biÖt cña vá n·o. 
 - U thÇn kinh.                                 - BÖnh  hång cÇu l−ìi liÒm. 
4. §iÒu trÞ vμ ch¨m sãc bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi. 

Héi chøng liÖt nöa ng−êi ®−îc g©y nªn bëi nh÷ng tæn th−¬ng víi b¶n chÊt kh¸c 
nhau cña n·o vμ tñy sèng cæ. Bªn c¹nh liÖt nh÷ng tæn th−¬ng nμy cßn g©y nhiÒu c¸c 
triÖu chøng l©m sμng nÆng nÒ kh¸c kÌm theo. 

ViÖc ®iÒu trÞ héi chøng liÖt nöa ng−êi bao gåm: 
+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n 
+ Ch¨m sãc phÇn c¬ thÓ bÞ liÖt: 

- Lu«n ®Æt chi ë t− thÕ sÞnh lý. 
- Xoa bãp, tËp vËn ®éng sím. 
- §Ò phßng bÞ loÐt, môc (decubitus) b»ng c¸ch thay ®æi liªn tôc t− thÕ n»m, 

n»m ®Öm n−íc hoÆc ®Öm kh«ng khÝ cã ng¨n.  
+ §Ò phßng nhiÔm khuÈn thø ph¸t (®−êng h« hÊp, tiÕt niÖu...). 
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+ ChÕ ®é dinh d−ìng ®Çy ®ñ. 

Héi chøng liÖt hai chi d−íi 

 
 

1. Më ®Çu. 

1.1. Kh¸i niÖm: 
Héi chøng liÖt hai chi d−íi (h¹ liÖt) lμ biÓu hiÖn gi¶m hay mÊt kh¶ n¨ng vËn 

®éng chñ ®éng cña hai chi d−íi, th−êng kÌm theo rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
1.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
+ Tæn th−¬ng neuron vËn ®éng trung −¬ng (bã th¸p): 

- Tæn th−¬ng tÕ bμo th¸p ë vïng xuÊt chiÕu vËn ®éng chi d−íi ë c¶ hai bªn, 
do qu¸ tr×nh bÖnh lý ë r·nh liªn b¸n cÇu gÇn tiÓu thïy c¹nh trung t©m. 
    -Tæn th−¬ng ®−êng th¸p ë ®o¹n tõ d−íi ph×nh tñy cæ trë xuèng, do c¸c qu¸ 

tr×nh bÖnh lý c¶ hai bªn tñy. 
+ H¹ liÖt do tæn th−¬ng neuron vËn ®éng ngo¹i vi: 
- Tæn th−¬ng neuron vËn ®éng ngo¹i vi ë sõng tr−íc tñy sèng (nh− trong viªm 

tñy x¸m: poliomyelitis).  
- Tæn th−¬ng d©y thÇn kinh ®ång ®Òu ë hai bªn c¬ thÓ (nh− trong viªm ®a d©y 

thÇn kinh: polyneuropathy). 
+ LiÖt hai chi d−íi do bÖnh c¬. 

2. C¸c thÓ l©m sμng. 

2.1. H¹ liÖt mÒm: 
2.1.1. §Æc ®iÓm:  

        + Khëi ®Çu ®ét ngét hoÆc cÊp tÝnh. 
  + NÕu tæn th−¬ng hoμn toμn mÆt c¾t ngang tñy sèng, bÖnh nh©n mÊt hoμn toμn 

vËn ®éng, c¶m gi¸c d−íi møc tæn th−¬ng kÌm theo rèi lo¹n c¬ vßng-sinh dôc vμ loÐt 
®iÓm tú sím. 

 + NÕu tæn th−¬ng −u thÕ mét bªn tñy sèng sÏ cã héi chøng Brown-SÐquard. 
 + NÕu tæn th−¬ng chän läc sõng tr−íc tñy sèng sÏ cã liÖt vËn ®éng nh−ng kh«ng 

rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
2.1.2. L©m  sμng:   

Trong héi chøng h¹ liÖt mÒm, bªn c¹nh rèi lo¹n vËn ®éng nÆng nÒ, gi¶m 
tr−¬ng lùc c¬, cßn cã rèi lo¹n ph¶n x¹, rèi lo¹n c¶m gi¸c vμ rèi lo¹n c¬ vßng. 

+ Rèi lo¹n vËn ®éng: liÖt hai ch©n møc ®é kh¸c nhau, nÕu do viªm tñy ngang 
hoÆc do cho¸ng tñy th−êng cã liÖt nÆng nÒ ®ång ®Òu ë ngän chi vμ gèc chi, nÕu liÖt 
do viªm ®a d©y thÇn kinh th−êng liÖt ngän chi nÆng h¬n gèc chi.  

+ Rèi lo¹n tr−¬ng lùc c¬: tr−¬ng lùc c¬ gi¶m râ rÖt, c¸c chi mÒm nhòn, kh«ng 
duy tr× ®−îc t− thÕ. 

+ Rèi lo¹n ph¶n x¹: ph¶n x¹ g©n x−¬ng chi d−íi, ph¶n x¹ da bông, da ®ïi-b×u 
gi¶m hay mÊt, kh«ng cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p. 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c: c¶m gi¸c cã thÓ gi¶m, mÊt hoÆc rèi lo¹n kiÓu ph©n ly. 
+ Rèi lo¹n c¬ vßng-sinh dôc: bÝ ®¹i tiÓu tiÖn, nÕu tæn th−¬ng chãp tñy sÏ rèi lo¹n 

c¬ vßng kiÓu ngo¹i vi. 
      + Rèi lo¹n thùc vËt-dinh d−ìng: da tÝm t¸i, l¹nh, mÊt c¨ng, loÐt ®iÓm tú, teo c¬... 

+ Ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn th−êng d−¬ng tÝnh.  
2.1.3. Nguyªn nh©n:  

H¹ liÖt mÒm cã thÓ cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn nh−ng th−êng gÆp c¸c 
nguyªn nh©n sau: 
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+ ChÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng g©y c¾t ngang tñy sèng. 
+ ChÊn ®éng tñy, cho¸ng tñy sau chÊn th−¬ng: tiªn lù¬ng tèt, cã thÓ tù phôc håi 

sau 2-3 tuÇn. 
+ Ch¶y m¸u tñy: th−êng khëi ph¸t ®ét ngét, cã rèi lo¹n ph©n ly c¶m gi¸c kiÓu 

rçng tñy, chäc sèng th¾t l−ng thÊy dÞch n·o tñy cã m¸u.  
+ Viªm tñy ngang cÊp: liÖt vËn ®éng vμ rèi lo¹n c¶m gi¸c, rèi lo¹n thùc vËt, dinh 

d−ìng, c¬ vßng rÊt nÆng nÒ. 
+ Viªm tñy thÞ thÇn kinh: tæn th−¬ng d©y thÇn kinh thÞ gi¸c kÕt hîp víi triÖu 

chøng viªm tñy. 
+ Viªm tñy x¸m hay viªm sõng tr−íc tñy sèng, bÖnh b¹i liÖt (bÖnh Heine-

Medine). 
+ H¹ liÖt gia ®×nh kiÓu Werdnig-Hoffmann: bÖnh gièng b¹i liÖt nh−ng tiÕn triÓn 

m¹n tÝnh, khëi ph¸t ë tuæi trÎ em, liÖt b¾t ®Çu ë gèc chi kÌm theo teo c¬ rÊt nÆng, 
mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 

2.2. H¹ liÖt cøng: 
2.2.1. §Æc ®iÓm: 

+ H¹ liÖt cøng cã thÓ nguyªn ph¸t nh−ng còng cã thø ph¸t (®i sau liÖt mÒm).  
+ Tõ liÖt mÒm chuyÓn sang liÖt cøng lμ tiªn l−îng tèt, tñy cã håi phôc. 
+ Tõ liÖt cøng chuyÓn sang liÖt mÒm lμ tiªn l−îng xÊu, tñy bÞ hñy ho¹i. 
2.2.2. L©m sμng: 

+ VËn ®éng: søc c¬ gi¶m, ngän chi nÆng h¬n gèc chi. 
+ Tr−¬ng lùc c¬ t¨ng kiÓu co cøng th¸p. 
+ Ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng, lan to¶, cã thÓ cã rung giËt bμn ch©n vμ rung giËt 

b¸nh chÌ. 
+ Cã thÓ cã ph¶n x¹ tù ®éng tñy: 3 co hay 3 duçi. 
+ Cã ph¶n x¹ bÖnh lý bã th¸p 1 bªn hay c¶ 2 bªn. 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng vμ s©u theo kiÓu ®−êng dÉn truyÒn. 
+ Rèi lo¹n c¬ vßng: bÝ ®¹i tiÓu tiÖn. 
+ Teo c¬ muén do kh«ng vËn ®éng. 
+ Kh«ng cã ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn. 
2.2.3. Nguyªn nh©n: 

H¹ liÖt cøng cã thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn nh−ng th−êng gÆp nh÷ng 
nguyªn nh©n sau: 

+ C¸c nguyªn nh©n g©y liÖt mÒm nh−ng ë giai ®o¹n muén.  
+ Nh÷ng tr−êng hîp liÖt cøng ngay tõ ®Çu th−êng lμ do chÌn Ðp tñy. 
+ LiÖt tñy do giang mai còng lμ mét d¹ng chÌn Ðp tñy. 
+ X¬ n·o tñy r¶i r¸c còng cã khi cã biÓu hiÖn h¹ liÖt cøng kÌm theo rèi lo¹n thÞ 

lùc, héi chøng tiÒn ®×nh - tiÓu n·o. BÖnh tiÕn triÓn thμnh ®ît, møc ®é l©m sμng nÆng 
dÇn sau c¸c ®ît.  

+ Rçng tñy: cã thÓ cã h¹ liÖt cøng kh«ng hoμn toμn bªn c¹nh rèi lo¹n c¶m gi¸c 
kiÓu ph©n ly (mÊt c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt ®é, cßn c¶m gi¸c s©u), rèi lo¹n dinh d−ìng 
da, c¬ x−¬ng, khíp. 

+ X¬ cét bªn teo c¬: c¸c triÖu chøng næi bËt lμ teo c¬ vμ héi chøng th¸p. BÖnh 
tiÓn triÓn t¨ng nÆng dÇn, bÖnh nh©n tö vong do bÖnh tiÕn triÓn g©y tæn th−¬ng vμ liÖt 
hμnh tñy. 

3. §iÒu trÞ. 

+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n, ®iÒu trÞ bÖnh gèc lμ liÖu ph¸p c¬ b¶n. Tuy nhiªn c¸c 
bÖnh tho¸i ho¸ di truyÒn kh«ng cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu mμ ®iÒu trÞ triÖu 
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chøng lμ chÝnh. 
+ §iÒu trÞ triÖu chøng: 

- LiÖt mÒm cã thÓ cho c¸c thuèc lμm t¨ng tr−¬ng lùc c¬, ch©m cøu, thñy 
ch©m, tËp vËn ®éng... 

- LiÖt cøng cÇn ®−îc xoa bãp, bÊm huyÖt, vμ tËp vËn ®éng thÝch hîp. 
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Héi chøng ®au ®Çu 

(Headache) 
 

  

§au ®Çu lμ mét trong nh÷ng chøng bÖnh thÇn kinh mμ loμi ng−êi sím biÕt tíi 
nhÊt. B¶n th©n ®au ®Çu cã  thÓ lμ mét c¨n bÖnh, nh−ng còng cã thÓ lμ triÖu chøng 
cña nhiÒu bÖnh néi khoa còng nh− bÖnh thÇn kinh kh¸c nhau. Nã liªn quan tíi c«ng 
t¸c chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ cña hÇu hÕt c¸c b¸c sü. Tuy nhiªn, chøng ®au ®Çu lu«n 
lu«n Èn chøa nguy c¬ tån t¹i cña c¸c bÖnh lý néi sä. ChÝnh v× vËy, ®Ó chÈn ®o¸n vμ 
®iÒu trÞ ®au ®Çu tèt ng−êi thÇy thuèc kh«ng thÓ thiÕu kiÕn thøc vÒ chuyªn  ngμnh 
ThÇn kinh. 

1. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ. 

1.1. Nguyªn nh©n:  
N¨m 1988, HiÖp héi ®au ®Çu Quèc tÕ (International Headache Society hay IHS) 

®· nhãm häp vμ cho ra ®êi b¶ng ph©n lo¹i ®au ®Çu quèc tÕ.  B¶ng ph©n lo¹i ®au ®Çu 
nμy ®· hμm chøa nh÷ng nguyªn nh©n ®au ®Çu cÇn ®−îc x¸c ®Þnh trªn l©m sμng. 

B¶ng 1: B¶ng ph©n lo¹i ®au ®Çu cña IHS. 

1. Migraine: 

1.1. Migraine th«ng th−êng. 
1.2. Migraine cæ ®iÓn. 
1.3. Migraine liÖt vËn nh·n. 
1.4. Migraine vâng m¹c. 
1.5. C¸c héi chøng chu kú ë trÎ 

em. 
1.6. Migraine phøc t¹p ho¸. 
1.7. Migraine kh«ng ®¸p øng c¸c 

tiªu chuÈn trªn. 
 

2. §au ®Çu do c¨ng th¼ng: 
2.1. §au ®Çu do c¨ng th¼ng cã 

chu kú. 
2.2. §au ®Çu do c¨ng th¼ng m¹n 

tÝnh. 
2.3. §au ®Çu do c¨ng th¼ng 

kh«ng ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn trªn. 
 

3. §au ®Çu chuçi vμ c¸c c¬n ®au 

nöa ®Çu m¹n tÝnh: 

3.1. §au ®Çu chuçi. 
3.2. C¸c c¬n ®au nöa ®Çu m¹n 

tÝnh. 
3.3. C¸c chøng ®au ®Çu gièng 

®au ®Çu chuçi kh«ng ®¸p øng c¸c 
tiªu chuÈn trªn. 
4. C¸c chøng ®au ®Çu kh¸c kh«ng 

do tæn th−¬ng cÊu tróc: 

7.6. U néi sä.
7.7. §au ®Çu kÌm theo bÖnh néi sä 

kh¸c.  
 

8. §au ®Çu liªn quan víi ho¸ chÊt: 

8.1. §au ®Çu do sö dông hoÆc tiÕp 
xóc cÊp tÝnh víi ho¸ chÊt. 

8.2. §au ®Çu do sö dông hoÆc tiÕp 
xóc m¹n tÝnh víi ho¸ chÊt. 

8.3. §au ®Çu do ngõng sö dông ho¸ 
chÊt (cÊp tÝnh). 

8.4. §au ®Çu do ngõng sö dông ho¸ 
chÊt (m¹n tÝnh). 

          88..55..  §§aauu  ®®ÇÇuu  ccãã  lliiªªnn  qquuaann  ttííii  hhoo¸̧  

cchhÊÊtt  nnhh−−nngg  cc¬¬  cchhÕÕ  kkhh««nngg  xx¸̧cc  ®®ÞÞnnhh..  

  

9. §au ®Çu kÌm theo nhiÔm khuÈn 

ngoμi n·o: 

9.1. NhiÔm virus. 
9.2. NhiÔm khuÈn. 
9.3. §au ®Çu liªn quan tíi bÖnh 

truyÒn nhiÔm kh¸c. 
10. §au ®Çu do rèi lo¹n chuyÓn ho¸: 

10.1. ThiÕu oxy. 
10.2. T¨ng ph©n ¸p CO2 trong m¸u. 
10.3. ThiÕu O2 vμ t¨ng ph©n ¸p CO2 

hçn hîp. 
10.4. H¹ ®−êng huyÕt. 
10.5. Läc m¸u. 
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4.1. §au ®Çu kiÓu dao ®©m 
nguyªn ph¸t. 

4.2. §au ®Çu do chÌn Ðp ngoμi 
sä. 

4.3. §au ®Çu do l¹nh. 
4.4. §au ®Çu lμnh tÝnh do ho. 
4.5. §au ®Çu lμnh tÝnh do g¾ng 

søc. 
4.6. §au ®Çu kÌm theo ho¹t ®éng 

sinh dôc. 
 

5. §au ®Çu kÌm theo chÊn th−¬ng 

sä: 
5.1. §au ®Çu cÊp tÝnh sau chÊn 

th−¬ng. 
     5.2. §au ®Çu m¹n tÝnh sau chÊn 

th−¬ng. 
 
6. §au ®Çu kÌm theo c¸c bÖnh 

m¹ch m¸u: 

6.1. BÖnh thiÕu m¸u n·o cÊp tÝnh. 
6.2. æ m¸u tô trong sä. 
6.3. Ch¶y m¸u d−íi nhÖn. 
6.4. DÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o 

kh«ng vì. 
6.5. Viªm®éng m¹ch. 
6.6. §au ®éng m¹ch c¶nh hoÆc 

®éng m¹ch ®èt sèng. 
6.7. HuyÕt khèi tÜnh m¹ch.  
6.8. t¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch. 
6.9. §au ®Çu kÌm theo c¸c bÖnh 

m¹ch m¸u kh¸c. 
 

7. §au ®Çu kÌm theo c¸c bÖnh néi 

sä kh«ng do m¹ch  m¸u: 

7.1. T¨ng ¸p lùc dÞch n·o tñy. 
7.2. Gi¶m ¸p lùc dÞch n·o tñy. 
7.3. NhiÔm khuÈn néi sä. 
7.4. Sarcoidosis vμ c¸c bÖnh viªm 

v« khuÈn néi sä kh¸c. 
7.5. §au ®Çu liªn quan víi tiªm 

vμo khoang dÞch n·o tñy. 

10.6. §au ®Çu liªn quan tíi rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ kh¸c. 

 
11. §au ®Çu hoÆc ®au mÆt kÌm theo 

c¸c bÖnh x−¬ng sä, g¸y, m¾t, tai, mòi, 

xoang, r¨ng, miÖng hoÆc c¸c cÊu tróc 

sä, mÆt kh¸c: 

11.1. X−¬ng sä. 
11.2. G¸y. 
11.3. M¾t. 
11.4. Tai. 
11.5. Mòi vμ xoang. 
11.6. R¨ng, hμm vμ c¸c cÊu tróc liªn 

quan. 
11.7. BÖnh khíp th¸i d−¬ng – hμm.
 

12. C¸c chøng ®au d©y thÇn kinh sä, 

th©n d©y TK vμ ®au do mÊt dÉn 

truyÒn ly t©m: 
12.1. §au dai d¼ng c¸c d©y thÇn 

kinh sä. 
12.2. §au d©y thÇn kinh sinh ba. 
12.3. §au d©y thÇn kinh l−ìi – 

hÇu. 
12.4. §au d©y thÇn kinh sè VII phô. 
12.5. §au d©y thÇn kinh hÇu trªn. 
12.6. §au d©y thÇn kinh chÈm. 
12.7. Nguyªn nh©n trung −¬ng cña 

®au ®Çu mÆt vμ TIC.   
12.8. §au mÆt kh«ng ®¸p øng c¸c 

tiªu chuÈn trong nhãm 11 hoÆc 12. 
 

13. §au ®Çu kh«ng ®−îc ph©n lo¹i 

trong c¸c nhãm trªn. 

 
1.2. C¬ chÕ g©y c¸c lo¹i ®au ®Çu triÖu chøng: 
       TÊt c¶ c¸c cÊu tróc c¶m gi¸c cña hÖ thÇn kinh trong hoÆc ngoμi sä ®Òu cã 

thÓ sinh ®au khi bÞ kÝch thÝch. Nguyªn nh©n c¸c kÝch thÝch cã thÓ lμ nh÷ng qu¸ tr×nh 
viªm nhiÔm, sù x©m lÊn cña khèi u, thiÕu m¸u, c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y xo¾n vÆn, 
gi·n c¨ng hoÆc phï nÒ quanh c¸c m¹ch m¸u� C¬ chÕ sinh ®au cña c¸c th−¬ng tæn 
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thùc thÓ nªu trªn th−êng qua hai con ®−êng: hoÆc lμ chóng kÝch thÝch c¬ häc lªn c¸c 
thô c¶m thÓ ®au ë c¸c m¹ch m¸u còng nh− c¸c tæ chøc kh¸c), hoÆc chóng sinh ra 
c¸c chÊt trung gian ho¸ häc (chÊt P, serotonin, kinin, prostaglandin�), c¸c chÊt nμy 
t¸c ®éng lªn c¸c thô c¶m thÓ hãa häc vμ g©y diÔn biÕn ®au trªn l©m sμng. 

2. ChÈn ®o¸n ®au ®Çu. 

ChÈn ®o¸n c¸c chøng ®au ®Çu nguyªn ph¸t c¬ b¶n dùa vμo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
l©m sμng, c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cËn l©m sμng ®−îc chØ ®Þnh nh»m môc ®Ých 
x¸c ®Þnh nguyªn nh©n c¸c chøng ®au ®Çu do thùc tæn. 

2.1. Khai th¸c bÖnh sö : 

Trong phÇn khai th¸c bÖnh sö cÇn tËp trung lμm râ c¸c ®iÓm sau: 
+ C¸ch khëi ph¸t: th«ng th−êng mçi lo¹i ®au ®Çu cã mét c¸ch khëi ph¸t t−¬ng 

®èi ®Æc tr−ng. VÝ dô: 
- KÞch ph¸t, ®ét ngét: th−êng do ch¶y m¸u néi sä. 
- §ét ngét, d÷ déi, phô thuéc vμo t− thÕ : th−êng do u n·o thÊt. 
- C−êng ®é tiÕn triÓn t¨ng dÇn trong 1 thêi gian dμi: th−êng do khèi ph¸t triÓn 

néi sä. 
- §au ®Çu t¸i diÔn, thμnh c¬n, khëi ph¸t ë tuæi thiÕu niªn vμ ng−êi trÎ, hay gÆp ë 

n÷ giíi, kÌm theo buån n«n, n«n, sî ¸nh s¸ng, sî tiÕng ®éng, th−êng lμ Migraine� 
+ VÞ trÝ ®au: vÞ trÝ ®au ®Çu cña bÖnh nh©n cÇn ®−îc x¸c ®Þnh râ rμng. Nã cã vai 

trß t−¬ng ®èi quan träng trong viÖc x¸c ®Þnh nguyªn nh©n.  
- §au mét bªn thay ®æi khi bªn ph¶i, khi bªn tr¸i th−êng lμ Migraine. Migraine 

cã thÓ khu tró mäi vÞ trÝ trªn sä nh−ng th−êng ë vïng th¸i d−¬ng. 
- §au mét bªn hèc m¾t cè ®Þnh, thêi gian cña c¬n ng¾n th−êng lμ ®au ®Çu chuçi 
- U hè sau giai ®o¹n sím th−êng ®au ë vïng chÈm. 
- §au ®Çu do c¨ng th¼ng (tension typ headache) khu tró mét hoÆc hai bªn, ®au 

nhÊt vïng cæ-vai vμ chÈm, còng cã khi ®au c¶ vïng tr¸n.  
- §au ®Çu do suy nh−îc thÇn kinh th−êng lan to¶, kiÓu ®éi mò chËt� 
+ TÇn sè vμ chu kú cña ®au ®Çu t¸i diÔn: 
- C¬n Migraine; kh«ng ®au hμng ngμy hoÆc tån t¹i l©u dμi. TÇn sè th−êng tõ 1- 2 

c¬n/ tuÇn. 
- §au ®Çu chuçi (cluster headache); x¶y ra hμng ngμy vμ kÐo dμi hμng tuÇn hoÆc 

vμi th¸ng, sau ®ã lμ thêi gian æn ®Þnh t−¬ng ®èi dμi. Tuy nhiªn ®au ®Çu chuçi m¹n 
tÝnh cã thÓ kÐo dμi hμng n¨m. 

- Chøng ®au nöa ®Çu thμnh c¬n m·n tÝnh; th−êng x¶y ra nhiÒu lÇn trong ngμy vμ 
kÐo dμi hμng n¨m. 

+ Thêi gian kÐo dμi cña c¬n: 
- BÖnh Migraine chØ cã c¬n kÐo dμi tõ 4 - 72 giê, th−êng ®¹t c−êng ®é ®au d÷ 

déi sau khi khëi ph¸t 1- 2 giê. 
- §au ®Çu chuçi: c¬n kÐo dμi 20 - 60 phót, ®Æc tr−ng cña chøng ®au nμy lμ ®¹t 

c−êng ®é cùc ®¹i ngay lËp tøc,. 
- §au ®Çu tension: c¬n ®au t¨ng trong vμi giê, c−êng ®é Ýt khi d÷ déi nh−ng c¬n 

th−êng tån t¹i l©u ngμy, cã khi hμng n¨m. 
- Còng cã bÖnh nh©n cã ®au ®Çu hçn hîp (mixed or tension- vascular headache), 

khi ®ã thêi gian c¬n ®au sÏ thay ®æi. 
- Trong ch¶y m¸u néi sä, ®au ®Çu ®¹t cùc ®¹i ngay lËp tøc vμ tån t¹i th−êng 

xuyªn liªn tôc trong thêi gian t−¬ng ®èi dμi. 
+ Thêi gian xuÊt hiÖn: 
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- §au ®Çu chuçi: th−êng xuÊt hiÖn khi ngñ vμ cã thiªn h−íng lÆp l¹i ®óng thêi 
gian ®ã. 

- Migraine xuÊt hiÖn bÊt kú nh−ng cã thiªn h−íng xuÊt hiÖn vμo c¸c buæi s¸ng.  
- T¨ng ¸p lùc néi sä: ®au nhiÒu khi ®ªm vÒ s¸ng lμm bÖnh nh©n tØnh dËy, c−êng 

®é ®au t¨ng khi ®i l¹i. 
- §au ®Çu tension: th−êng ®au ban ngμy vμ t¨ng vÒ cuèi ngμy. 
+ C¸c yÕu tè g©y c¬n: 
- Migraine: nhiÒu bÖnh nh©n cã c¬n ®au khi thay ®æi thêi tiÕt, mÊt ngñ hoÆc ngñ 

dμi (hoÆc ng¾n) h¬n b×nh th−êng, khi ¨n mét sè thøc ¨n nhÊt ®Þnh (chocolate, 
t«m�), sau khi uèng r−îu (nhÊt lμ r−îu vang ®á), bia, nh×n ¸nh s¸ng chãi. C¸c bÖnh 
nh©n n÷ th−êng cã c¬n ®au vμo chu kú kinh nguyÖt hμng th¸ng�  

- BÖnh lý néi sä, ®Æc biÖt bÖnh lý hè sau: ®au t¨ng khi cói, ho, khi lμm nghiÖm 
ph¸p Valsava.  

- Gi¶m DNT: ngåi, ®øng ®au nhiÒu nh−ng khi n»m ®ì ®au nhanh. 
+ TÝnh chÊt vμ c−êng ®é: 
- Migraine: tÝnh chÊt m¹ch ®Ëp, c−êng ®é võa ®Õn d÷ déi. 
- §au ®Çu chuçi: ®au nhøc, nÆng nÒ nh− khoan, æn ®Þnh vÒ c−êng ®é. 
- §au ®Çu do c¨ng th¼ng: c¶m gi¸c c¨ng, chÆt, ®Çy, Ðp. 
- §au ®Çu do bÖnh lý mμng n·o: c−êng ®é rÊt d÷ déi, nÆng nÒ, kÐo dμi liªn miªn. 
+ TiÒn triÖu, c¸c triÖu chøng tho¶ng qua vμ c¸c triÖu chøng kÌm theo: 
- Muèn chÈn ®o¸n chÝnh x¸c ®au ®Çu cÇn ph¶i kÕt hîp víi c¸c triÖu chøng kÌm 

theo c¬n ®au. 
- Aura: triÖu chøng n·o khu tró tho¶ng qua th−êng x¶y ra tr−íc c¬n Migraine 

d−íi 1giê. 
- Co ®ång tö, sôp mi, t¨ng tiÕt n−íc m¾t, xung huyÕt kÕt m¹c, ng¹t mòi, nÒ mÆt, 

quanh hèc m¾t, ®á mÆt bªn ®au lμ c¸c triÖu chøng kÌm theo trong c¬n ®au ®Çu 
chuçi. 

- Do tæn th−¬ng cÊu tróc néi sä: ®au ®Çu dai d¼ng, tiÕn triÓn t¨ng dÇn. 
+  YÕu tè t¨ng ®au: 
- §au t¨ng khi ho: tæn th−¬ng néi sä, t¨ng ¸p lùc néi sä. 
- VËn ®éng t¨ng ®au: bÖnh c¬, x−¬ng, khíp hoÆc bÖnh chÌn Ðp c¸c d©y thÇn kinh 

ngo¹i vi c¶m gi¸c hoÆc hçn hîp. 
- Ho¹t ®éng, vËn ®éng c¬ thÓ: Migraine, ®au ®Çu do c¨ng th¼ng.  
- §au t¨ng khi cói: ®au ®Çu chuçi � 
+ YÕu tè dÞu ®au: 
-  C¬n ®au Migraine dÞu ®i khi: nghØ ng¬i, buång tèi. 
- §au ®Çu typ tension: xoa bãp, ch−êm nãng. 
- §au ®Çu chuçi: Ên trªn chç ®au, ch−êm nãng trªn chç ®au, ®i l¹i, vËn ®éng sÏ 

lμm dÞu ®au. 
+ TiÒn sö gia ®×nh: 
- Migraine vμ ®au ®Çu typ tension: cã tiÒn sö gia ®×nh. 
2.2. Kh¸m bÖnh nh©n ®au ®Çu:  
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TriÖu chøng ®au ®Çu lμ c¶m gi¸c chñ quan vμ phô thuéc vμo rÊt nhiÒu yÕu tè 
kh¸c nhau cho nªn viÖc th¨m kh¸m bÖnh nh©n ®au ®Çu kh«ng ph¶i ®Ó kh¼ng ®Þnh 
triÖu chøng ®au vμ c¸c tÝnh chÊt cña nã. Kh¸m bÖnh nh©n ®au ®Çu nh»m môc ®Ých 
ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng kÌm theo, tr¸nh bá sãt triÖu chøng cña nh÷ng bÖnh thùc 
thÓ vμ ®Ó t×m nguyªn nh©n ®au ®Çu. ViÖc kh¸m bÖnh ph¶i ®−îc tiÕn hμnh toμn diÖn, 
®Çy ®ñ vμ kü cμng. C¸c c¬ quan; sä, cét sèng cæ, c¸c ®«i d©y thÇn kinh sä n·o, ®iÓm 
xuÊt chiÕu cña c¸c d©y thÇn kinh vïng sä mÆt, c¸c ®éng m¹ch lín cÇn ®−îc quan 
t©m kh¸m kü. 

2.3. CËn l©m sμng: 
 C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cËn l©m sμng nãi chung kh«ng cho thÊy nh÷ng 

thay ®æi ®Æc hiÖu ®èi víi c¸c chøng ®au ®Çu nguyªn ph¸t (nh−  Migraine, ®au ®Çu 
chuçi, ®au ®Çu do c¨ng th¼ng�), ®èi víi ®au ®Çu triÖu chøng chóng cã vai trß trong 
viÖc ph¸t hiÖn ra nguyªn nh©n. §iÖn n·o ®å cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc chøng ®au ®Çu do 
®éng kinh côc bé c¶m gi¸c. 

3. M« h×nh chÈn ®o¸n l©m sμng ®au ®Çu.   

    §au ®Çu  

 
  Lan to¶                                C¨n nguyªn t©m thÇn. 

                                                             T¨ng ¸p néi sä. 

                                                              V iªm mμng n·o, sèt . 

                                                             T¨ng huyÕt ¸p. 

                                                            §«i khi Migraine. 

                   Khu tró    
                                       
                                       Hai bªn:       

                                         ë tr¸n: th−êng lμ viªm  xoang, còng 

                                                 cã thÓ do tæn th−¬ng n¬i kh¸c .                              

   ë chÈm: th−êng do tæn th−¬ng hè sau, cét sèng hoÆc 

rÔ TK cæ, nh−ngcòng cã thÓ do tæn th−¬ng vïng kh¸c.                       

 

    Gi÷a ®Çu:  th−êng do viªm xoang. 

                     sμng, xoang b−ím  .   

                                      §au mét bªn:   

khi bªn ph¶i, khi bªn tr¸i th−êng do Migraine                   

                                                ®au mét bªn cè ®Þnh.                                                       

                                                              DÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o. 

                                                              U sä, n·o, mμng n·o.                                                   

                                                              §au d©y V. 

                                                              §au ®Çu Cluster. 

      Viªm ®éng m¹ch th¸i d−¬ng .      

                                                            T¨ng nh·n ¸p  ®«i khi Migraine. 
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Héi chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c 

 
 

1. Më ®Çu. 

   + C¶m gi¸c mét mÆt lμ chñ quan nh−ng ®ång thêi còng ph¶n ¸nh mèi quan hÖ 
kh¸ch quan cña c¬ thÓ vμ m«i tr−êng. 

+ NÕu bÖnh nh©n hîp t¸c víi thÇy thuèc trong qu¸ tr×nh kh¸m bÖnh th× c¸c 
triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c cã ý nghÜa to lín trong chÈn ®o¸n ®Þnh khu bÖnh lý 
thÇn kinh. 

+ Khi kh¸m c¶m gi¸c cÇn x¸c ®Þnh: 
-Rèi lo¹n c¶m gi¸c ë khu vùc nμo? 
- Nh÷ng lo¹i c¶m gi¸c nμo bÞ rèi lo¹n? 
- Ngoμi rèi lo¹n c¶m gi¸c, cã ®au vμ dÞ c¶m kh«ng? 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu c¸c ®−êng dÉn truyÒn c¶m gi¸c: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9.17: S¬ ®å ®−êng dÉn truyÒn c¶m gi¸c. 

Ghi chó:  1: Bã gai l−íi thÞ (qua mÐp x¸m sau, c¶m gi¸c sê. 

 2: Bã gai thÞ (qua mÐp x¸m tr−íc, c¶m gi¸c nãng l¹nh vμ ®au). 
 3: §−êng c¶m gi¸c s©u cã ý thøc (bã Goll vμ bã Burdach). 
N¬ron c¶m gi¸c ngo¹i vi n»m ë h¹ch gai gian ®èt sèng, sîi trôc cña nã t¹o 

thμnh nh÷ng sîi c¶m gi¸c cña d©y thÇn kinh ngo¹i vi, nhËn c¶m gi¸c dÉn truyÒn vμo 

rÔ sau, sõng sau tñy sèng. ë tñy sèng, nh÷ng sîi c¶m gi¸c kh¸c nhau ®i theo h−íng 
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kh¸c nhau: 
+ C¸c ®−êng dÉn truyÒn c¶m gi¸c c¬-khíp, c¶m gi¸c rung vμ mét phÇn xóc 

gi¸c ®i vμo cét sau cïng bªn t¹o thμnh bã Goll vμ Burdach, tíi hμnh n·o ®Õn tr¸m 
hμnh b¾t chÐo sang bªn ®èi diÖn nhËp vμo bã gai-thÞ. 

+ C¸c ®−êng dÉn truyÒn c¶m gi¸c ®au, nhiÖt vμ mét phÇn xóc gi¸c ®i vμo sõng 
sau tñy sèng, ch¹y qua mÐp x¸m tr−íc sang bªn ®èi diÖn ®Õn cét bªn t¹o thμnh bã 
gai-thÞ, ®Õn nh©n bªn cña ®åi thÞ, qua 1/3 sau cña ®åi sau bao trong, qua vμnh tia tíi 
vá n·o c¶m gi¸c (håi ®Ønh lªn). 

1.2. Ph©n lo¹i c¶m gi¸c theo l©m sμng: 
+ C¶m gi¸c n«ng: c¶m gi¸c ®au, nãng, l¹nh vμ c¶m gi¸c xóc gi¸c (sê). 
+ C¶m gi¸c s©u: c¶m gi¸c c¬-khíp, c¶m gi¸c rung, c¶m gi¸c ¸p lùc vμ c¶m 

gi¸c träng l−îng. 
+ C¶m gi¸c phøc t¹p: c¶m gi¸c kh«ng gian 3 chiÒu, c¶m gi¸c nhËn thøc vËt. 
2. C¸c héi chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c. 

2.1. Héi chøng tæn th−¬ng d©y thÇn kinh ngo¹i vi: 
+ Rèi lo¹n tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c ë vïng da do d©y thÇn kinh chi phèi (ch©n, 

tay rèi lo¹n theo d¶i d©y thÇn kinh chi phèi; th©n m×nh rèi lo¹n c¶m gi¸c theo 
khoanh ®o¹n). 

+ Th−êng kÌm theo ®au vμ dÞ c¶m. 
2.2. Héi chøng tæn th−¬ng ®¸m rèi thÇn kinh: 

   + Tïy vÞ trÝ: ®¸m rèi thÇn kinh cæ, thÇn kinh c¸nh tay, thÇn kinh th¾t l−ng-
cïng. 

+ Gi¶m hay mÊt tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c theo sù chi phèi cña d©y thÇn kinh. 
+ Th−êng kÌm theo c¶m gi¸c ®au. 
2.3. Héi chøng rÔ sau c¶m gi¸c cña tñy sèng: 
+ Gi¶m hay mÊt tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c (theo khoanh ®o¹n ë th©n, theo d¶i ë 

chi). 
+ Tæn th−¬ng c¸c rÔ còng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c ®au. 
+ NÕu tæn th−¬ng ë h¹ch gian ®èt sèng, cã thÓ thÊy vÕt rép Zona ë vïng da 

t−¬ng øng. 
2.4. Héi chøng tæn th−¬ng sõng sau tñy sèng: 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu khoanh ®o¹n nh− tæn th−¬ng rÔ sau. 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu ph©n ly: mÊt c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt, cßn c¶m gi¸c sê. 
+ Còng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c ®au 
2.5. Tæn th−¬ng cét sau tñy sèng: 
MÊt c¶m gi¸c c¬-khíp vμ c¶m gi¸c rung bªn tæn th−¬ng kiÓu ®−êng dÉn 

truyÒn. 
+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c t− thÕ. 
+ Lo¹n c¶m ®au khi kÝch thÝch ®au vμ nhiÖt. 
2.6. Tæn th−¬ng cét bªn tñy sèng: 
MÊt c¶m gi¸c ®au vμ nhiÖt kiÓu ®−êng dÉn truyÒn ë bªn ®èi diÖn víi tæn 

th−¬ng. 
2.7. Tæn th−¬ng nöa tñy sèng (héi chøng Brown-Sequard): 
+ Bªn bÖnh: liÖt chi kiÓu trung −¬ng; rèi lo¹n c¶m gi¸c c¬ - khíp, c¶m gi¸c 

rung d−íi møc tæn th−¬ng. 
+ Bªn ®èi diÖn: mÊt c¶m gi¸c ®au kiÓu ®−êng dÉn truyÒn. 
+ Hay gÆp trong u ngo¹i tñy. 
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2.8. Héi chøng c¾t ngang nöa tñy: 
+ MÊt tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c d−íi chç tæn th−¬ng. 
+LiÖt trung −¬ng c¸c chi d−íi chç tæn th−¬ng. 

   + Rèi lo¹n c¬ vßng nÆng nÒ. 
+ Hay gÆp trong u néi tñy, viªm tñy ngang, lao cét sèng, chÊn th−¬ng, vÕt 

th−¬ng tñy. 
2.9. Héi chøng tæn th−¬ng ®åi thÞ (héi chøng 3 nöa bªn ®èi diÖn): 
+ MÊt tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c nöa ng−êi kiÓu dÉn truyÒn. 
+ MÊt phèi hîp vËn ®éng. 
+ B¸n manh nöa thÞ tr−êng c¶ hai m¾t. 
+ Khi kÝch thÝch ®åi thÞ, bÖnh nh©n ®au d÷ déi, nãng r¸t. 
2.10. Héi chøng tæn th−¬ng håi c¶m gi¸c (håi ®Ønh lªn): 
+ MÊt tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c nöa ng−êi ®èi bªn hoÆc mét chi thÓ (v× Ýt khi tæn 

th−¬ng toμn bé håi ®Ønh lªn mμ chØ khu tró ë mét vμi n¬i). 
+ NÕu kÝch thÝch håi ®Ønh lªn g©y c¬n dÞ c¶m nöa ng−êi bªn ®èi diÖn, cã thÓ cã 

c¬n co giËt hay c¬n ®éng kinh toμn thÓ. 
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Héi chøng rèi lo¹n thÇn kinh tù chñ 

(ThÇn kinh thùc vËt) 
 
 
1. §¹i c−¬ng. 

HÖ thÇn kinh tù chñ lμm nhiÖm vô thiÕt lËp c¸c t¸c ®éng gi÷a c¬ thÓ vμ m«i 
tr−êng, ®Æc biÖt lμ ®iÒu hoμ c¸c qu¸ tr×nh ho¹t ®éng bªn trong c¬ thÓ. 

HÖ thÇn kinh tù chñ cã hÖ thÇn kinh giao c¶m vμ phã giao c¶m, gåm cã c¸c 
trung khu thùc vËt n»m ë:  

+ N·o vμ tñy sèng. 
+ C¸c hÖ thèng h¹ch c¹nh sèng vμ h¹ch ngo¹i vi. 
+ C¸c ®−êng dÉn truyÒn cña hÖ thÇn kinh giao c¶m vμ phã giao c¶m n»m trong 

thμnh phÇn c¸c d©y thÇn kinh sä n·o, tñy sèng vμ c¸c d©y thÇn kinh tù chñ. 
+ Sù ph©n bè khoanh ®o¹n cña thÇn kinh tù chñ kh«ng t−¬ng øng víi sù ph©n 

bè cña thÇn kinh c¶m gi¸c: tõ C8 ®Õn D3 ph©n bè cho mÆt, cæ; tõ D4-D7 ph©n bè cho 
tay; tõ D8-L3 ph©n bè cho ch©n. 

+ §èi víi néi t¹ng, sù ph©n bè thÇn kinh Ýt mang tÝnh chÊt khoanh ®o¹n. 
+ Sù dÉn truyÒn xung ®éng cña hÖ thÇn kinh tù chñ chËm, v× hÇu hÕt c¸c sîi 

kh«ng cã bao myelin hay bao myelin rÊt máng (sîi tiÒn h¹ch cã bao myelin, sîi hËu 
h¹ch kh«ng cã bao myelin). 

+ Ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh  giao c¶m vμ phã giao c¶m c©n ®èi nhau, khi 
mÊt sù c©n ®èi nμy sÏ g©y rèi lo¹n. 

+ §èi víi mét sè c¬ quan, tæ chøc, nÕu xÐt riªng rÏ sÏ thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ 
chøc n¨ng cña hÖ giao c¶m vμ phã giao c¶m, nh−ng thùc tÕ trong c¬ thÓ ®ã lμ mét sù 
ho¹t ®éng thèng nhÊt ®−îc thÓ hiÖn ë b¶ng d−íi ®©y: 

 

C¬ quan ®Ých HÖ giao c¶m HÖ phã giao c¶m 

M¾t. Gi·n ®ång tö, låi m¾t, réng 
khe mi. 

Co ®ång tö, thôt nh·n cÇu, hÑp 
khe mi. 

TuyÕn n−íc bät. TiÕt n−íc bät ®Æc, Ýt. Lo·ng,  nhiÒu. 

Tim. T¨ng nhÞp  tim, t¨ng huyÕt ¸p. Gi¶m nhÞp tim, gi¶m huyÕt ¸p.

PhÕ qu¶n. Gi·n. Co.

Ruét, d¹ dμy. Gi¶m nhu ®éng, gi¶m tiÕt dÞch T¨ng nhu ®éng, t¨ng tiÕt dÞch

M¹ch m¸u. Co m¹ch. Gi·n m¹ch.

Da. Co m¹ch, t¸i nhît. Gi·n m¹ch, ®á. 

ChÊt g©y h−ng 
phÊn. 

Adrenalin, ephedrin, canxi... Achetylcholin, eserin, kali...

ChÊt g©y øc chÕ. Chlohydrat, bromua. Atropin, scopolamin. 
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H×nh 9.18: HÖ thÇn kinh tù chñ. 
Ghi chó:              lμ thÇn kinh giao c¶m. 

                            lμ thÇn kinh phã giao c¶m. 
 

2. C¸c héi chøng rèi lo¹n thÇn kinh tù chñ. 

2.1. TriÖu chøng rèi lo¹n thÇn kinh tù chñ: 
   +Rèi lo¹n tiÕt må h«i, thay ®æi mμu da, xanh tÝm ®Çu chi, mμu da ®¸ v©n. 

+ Rèi lo¹n huyÕt ¸p, tim m¹ch. 
+ Khã thë, nhÞp thë nhanh, n«ng hoÆc chËm. 
+ Rèi lo¹n chøc n¨ng ruét, bμng quang, sinh dôc. 
+ Cã c¸c ph¶n x¹ thùc vËt ngoμi da: dÊu hiÖu vÏ da næi, vÏ da ph¶n x¹, ph¶n x¹ 

dùng l«ng ë da. 
+ Ph¶n x¹ tim m¹ch: ph¶n x¹ m¾t-tim (ph¶n x¹ Aschner), nghiÖm ph¸p ®øng 

n»m. 
2.2. Héi chøng rèi lo¹n thÇn kinh tù chñ ë vá n·o: 

 Vá n·o cã vai trß ®Æc biÖt trong ®iÒu hoμ ho¹t ®éng cña thÇn kinh tù chñ, nÕu 
chøc n¨ng cña vá n·o bÞ suy nh−îc th× ho¹t ®éng cña thÇn kinh tù chñ mÊt c©n ®èi 
nh− trong bÖnh suy nh−îc thÇn kinh, cã c¸c triÖu chøng sau: 

+ Ch©n tay l¹nh, m¹ch nhanh, ®au ngùc, khã thë. 
+ Gi¶m tiÕt n−íc bät, di tinh, t¸o bãn� 



 273 

2.3. Héi chøng gian n·o (®iÓn h×nh lμ c¬n ®éng kinh gian n·o): 
Vïng gian n·o cã nhiÒu trung khu thÇn kinh tù chñ quan träng nh−: tim m¹ch, 

h« hÊp, tiªu ho¸, tiÕt niÖu, sinh dôc, néi tiÕt vμ giÊc ngñ. 
NÕu tæn th−¬ng gian n·o, biÓu hiÖn l©m sμng b»ng c¬n ®éng kinh gian n·o: 
+ TiÒn triÖu: ®au ®Çu, thay ®æi tÝnh t×nh, dÔ kÝch thÝch, ch¸n ¨n, xuÊt hiÖn mét 

vμi giê ®Õn mét vμi ngμy tr−íc ®ã. 
+ Khëi ®Çu: sî h·i, lo ©u, c¶m gi¸c khã chÞu ë vïng th−îng vÞ vμ ng¸p vÆt. 
+ Toμn ph¸t: thêi gian kÐo dμi tõ vμi phót ®Õn hμng giê, rÐt run, næi gai èc, mÆt 

t¸i nhît hay ®á bõng, khã thë, t¨ng huyÕt ¸p, m¹ch nhanh, gi·n ®ång tö, chãng mÆt, 
ï tai vμ mÖt mái. 

+ Cuèi c¬n v· må h«i, rèi lo¹n tiÓu tiÖn, ®«i khi rèi lo¹n tiªu ho¸� 
+ Ghi ®iÖn n·o cã sãng chËm, nhän. §iÒu trÞ thuèc chèng ®éng kinh c¾t ®−îc c¬n. 
2.4. Tæn th−¬ng c¸c nh©n d©y thÇn kinh tù chñ: 
+ NÕu tæn th−¬ng d©y X g©y rèi lo¹n nghiªm träng vÒ tim m¹ch, h« hÊp. 
+ NÕu tæn th−¬ng d©y III (nh©n thùc vËt) g©y gi·n ®ång tö. 
+ NÕu tæn th−¬ng d©y VII phô g©y gi¶m tiÕt n−íc m¾t vμ n−íc bät. 
2.5. Tæn th−¬ng sõng bªn tñy sèng vïng l−ng vμ th¾t l−ng: 
+ G©y rèi lo¹n dinh d−ìng nÆng, rèi lo¹n vËn m¹ch vμ bμi tiÕt theo kiÓu 

khoanh ®o¹n. 
+ Tæn th−¬ng tÕ bμo thÇn kinh phã giao c¶m vïng S2-S4 g©y rèi lo¹n c¬ vßng 

vμ rèi lo¹n sinh dôc, ®¸i dÇm kiÓu ngo¹i vi, ®¹i tiÖn kh«ng chñ ®éng, liÖt d−¬ng. 
2.6. Tæn th−¬ng c¸c h¹ch giao c¶m c¹nh sèng: 
+ Tæn th−¬ng h¹ch giao c¶m cæ trªn g©y héi chøng Claude-Bernard-Horner: co 

®ång tö, hÑp khe mi, hÑp nh·n cÇu. 
+ Tæn th−¬ng h¹ch giao c¶m cæ d−íi-h¹ch ngùc trªn g©y rèi lo¹n ho¹t ®éng 

tim. 
+ Tæn th−¬ng c¸c h¹ch giao c¶m c¹nh sèng kh¸c cã triÖu chøng ®au báng buèt 

rèi lo¹n vËn m¹ch vμ dinh d−ìng ë da co cøng c¬ ®au vμ co th¾t néi t¹ng. 
+ Tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i vi nh− d©y trô, d©y gi÷a, d©y quay, d©y 

thÇn kinh h«ng to g©y héi chøng báng buèt. 
2.7. C−êng thÇn kinh giao c¶m: 
+ M¾t låi long lanh, gi·n ®ång tö, huyÕt ¸p t¨ng, miÖng kh«, gi·n d¹ dμy, t¸o 

bãn, tr−¬ng ruét, t¨ng chuyÓn ho¸, gÇy sót.  
+ C−êng thÇn kinh phã giao c¶m  th× c¸c triÖu chøng biÓu hiÖn ng−îc l¹i. 
2.8. Héi chøng Raynaud: 
+ Do c−êng ho¹t ®éng thÇn kinh giao c¶m g©y co th¾t ®éng m¹ch ë ®Çu chi, 

nhÊt lμ khi bÞ l¹nh. 
+ §au ë ®Çu ngãn tay, ngãn ch©n. 
+ GÆp l¹nh mμu da nhît, tª b× ngän chi, nÆng th× g©y ho¹i tö ë ®Çu ngãn, ñ Êm 

triÖu chøng trªn ®ì. 
2.9. §au vμ ban ®á ngän chi: 
§au ë ngän chi kÌm theo nÒ vμ ban ®á ë da, cã khi næi ban mμu tÝm, Ên mÊt ®i, 

bá tay ra l¹i xuÊt hiÖn ngay, nÒ vμ rèi lo¹n dinh d−ìng. 
Sê m¹ch ®Ëp m¹nh, tay nãng do t¨ng nhiÖt ®é t¹i chç. 
2.10. Phï Quinke: 
Do rèi lo¹n vËn m¹ch côc bé g©y gi·n m¹ch vμ phï côc bé, phï xuÊt hiÖn ®ét 

ngét, hay gÆp ë mÆt, m«i, mÝ m¾t, l−ìi vμ da ®Çu, thêi gian kÐo dμi 1-2 ngμy råi tù 
hÕt, sèt nhÑ, buån n«n ch¶y n−íc mòi, cã thÓ khã thë do phï niªm m¹c häng. 
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