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LOI GIOGI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cta Luat Gido duc, Bo Gido duc va Dao tao va Bo Y té&
da ban hanh chuong trinh khung d&o tao dai hoc nganh Y t&. Bo Y t& t6 chtic bién
soan tai liéu day - hoc cdc mon co s, chuyén mén va cé ban chuyén nganh theo
chuong trinh trén nhim tiing budc xay dung bd sach chuén trong cong tac dao tao
nhan lyc y té.

Sach Diéu duong néi tap 2 dude bién soan dua trén chuong trinh giao duc
cua Truong dai hoc Y Dugec Hué trén co s6 chuong trinh khung da dugc phé
duyét. Sach dudc cac nha gido lau nam va tdm huyét véi cong tac dao tao bién
soan theo phuong cham: Kién thiic cd ban, hé thong; noi dung chinh xac, khoa
hoc; cap nhat cic tién bd khoa hoc, k§ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.
Sach trang bi nhiing kién thtc co ban va kién thtic chuyén nganh cho sinh vién
diéu dudng ciing nhu cac dong nghiép trong chuyén nganh diéu dudng nhat la
diéu dudng ndéi khoa.

Sach Diéu duong noi tdp 2 da duge Hoi dong chuyén mon thdm dinh sach
va tai liéu day - hoc ctia Bo Y t&€ thdm dinh vao nam 2007. Bo Y t&€ ban hanh
lam tai liéu day - hoc chinh thiic cua nganh Y té&. Trong thdi gian tit 3 dén 5
nam, sach phai dudge chinh Iy, b sung va cap nhat.

Bo Y t€ xin chan thanh cam on TS. Lé Van An, TS. Nguyén Thi Kim Hoa va
cac nha gido ctia khoa Diéu dudng, Truong Dai hoc Y Duge Hué da danh nhiéu
cong stic hoan thanh cuén sach nay, cam on PGS.TS. Nguyén Thi Thu Ho, ThS.
Ngb Huy Hoang da doc, phan bién dé cuén sach duge hoan chinh kip thdi phuc vu
cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan diu xuat ban ching t6i mong nhan dugc y kién déng gép cua dong
nghiép, cic ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xudt ban sau dude hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE






LGOI NOI DAU

Sach diéu dudng Noi tap 2 dude bién soan theo chuong trinh gido duc dai
hoc chuyén nganh diéu dudng ctia Truong Dai hoc Y Duge Hué, dua trén co sé
chuong trinh khung da dugc phé duyét. Cudn sach ra doi nhim dap tng phan
nao nhu cau dao tao trong linh vic Diéu dudng tai cac trudng dai hoc.

Cuoén sach diéu dudng Noi tdp 2 bao gom cac bai giang thudc chuyén
nganh vé tim mach, ho hap va noi tiét. Cac bai gidng dude viét theo so tiét quy
dinh da dugdc nha trudng phé duyét. Cudi mdi bai giang c¢6 phan lugng gia dudi
nhiéu hinh thtc khac nhau. Trong quéa trinh bién soan, cac tac gid da st dung
nhiéu ngudn tai liéu cap nhat trong va ngoai nudc, déng thoi tham khao nhiéu y
kién cta cac déng nghiép c6 kinh nghiém trong linh vuc nay. Ching téi hy vong
cudn sach nay sé 12 mét tai liéu day va hoc hitu ich, c6 thé cung c4p nhiing kién
thtic co ban va kién thtic chuyén nganh cho sinh vién diéu dudng va cac dong
nghiép trong chuyén nganh Diéu dudng néi chung va Diéu dudng ndi khoa néi
riéng.

Ching t6i xin chan thanh cam on Vu Khoa hoc va Dao tao, Hoi dong
chuyén mon thdm dinh sach va tai liéu day — hoc ctia B6 Y t& da cho phép va
tao diéu kién xuét ban cudn sach nay. Ching tdi tran trong cdm on Nha xuit
ban Y hoc, Ha No6i da tich cuc hgp tac va tao diéu kién cho viéc xuat ban.

Do kha n#ng va thoi gian han ché nén trong qua trinh bién soan khéng
thé tranh khoéi mot s6 khiém khuyét, hy vong sé& nhan dude su gép y chan tinh
cta quy doc gia va sinh vién, dé 1an tai ban sau cudn sach duge hoan thién hon.
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Bail
THAM KHAM LAM SANG,
CAN LAM SANG THAN VA TIET NIEU

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cdc triéu chitng co ndng cua thén va hé tiét niéu
2. Thuc hién dugc cach khdm lam sang thdn va tiét niéu

1. SO LUGC GIAI PHAU
1.1. Than

Binh thudng & ngudi c6 hai than nam & hd suon thét lung, sau phtic mac.

Théan nguodi 16n hinh bau duc, dai 12cm, rong 6cm, day 3cm, néng 130-150

gram.

Than c6 lién quan cuc trén véi xuong sucn 11-12, phia trude lién quan t6i

phic mac va cac tang trong phic mac.

Than dudc boc trong mot bao sgi, cAu tao than gdm hon mot triéu don vi

Nephron. Méi Nephron bit dau ti cuén mao mach trong bao Bowman.

Cau than c6 chiic ning loc, cac dng lugn va quai Henle c6 chiic ning tai

h&p thu va bai tiét. Cac 6ng nay hop lai d6 vao 6ng gép, cudi cung dé vao

tiéu dai than.

Thén 6 tré s sinh va tré nhd khong thé c¢6 dic nude tiéu mot cach co hiéu

qua. Vi vay mau sic nudc tiéu c6 mau vang nhat hay trong.

Tré so sinh va tré em bai tiét moét lugng nude tiéu 400 dén 500 ml mdi

ngay. Tré 16n va ngudi 16n thudng tiéu khoang 1500-1600 ml mét ngay.

Thén c6 dic nude tiéu rat hiu qua nén nude tiéu c6 mau hé phach.

Pai bé than:

+ Dai bé than tao thanh khoang hiing va chtia nudc tiéu lién quan véi
cudng than.

+ Heé thong dai than: cic dai nhd tiép tir hai hay nhiéu gai than va d6 vao
2-3 dai 16n trén, gitia va dudi. Cac dai 16n dé vao bé than.



+ Bé than hinh phéu ndm mot phan trong than, mot phan ngoai than,
lién quan truc tiép véi cuéng than 6 phia trudc.

+ Hé thong dai bé than c6 cdu tric phan 16n 1a 16p co vong chay theo
huéng tir dai bé than xuéng niéu quan tao thanh nhu dong thuan chiéu
cho su bai tiét nude tidu.

1.2. Niéu quan

Niéu quan tiép tit bé than téi bang quang dai chiing 25cm. Niéu quan ndm
ép sau thanh bung di thing xuéng eo trén bit chéo trudec ddng mach chau, chay
vao chau hong rdi chéch ra trude va d6 vao mat sau bang quang. Niéu quan cé
ba cho hep:

— Doan néi ti€p bé than niéu quan 2 cm

— Poan niéu quan bit chéo dong mach chau 4 mm

— Poan néi niéu quan bang quang, 16 niéu quan 3-4 mm
Céac doan khéc niéu quan c6 dudng kinh 16n hon.

Niéu quan chia lam 4 doan c¢6 lién quan véi ciac bd phan l1an can

1.2.1. Poan thdt lung

Lién quan phia trong bén phai véi tinh mach chu, bén trai véi dong mach
chti. Niéu quan doan nay cung di song song xuéng hé chau cuing dong tinh mach
sinh duc.
1.2.2. Poan chdu

BAt chéo dong mach chau goc trén chd chia nhanh 1,5 cm.

1.2.3. Poan chdu héng

O nam, niéu quan lach gitia bang quang va tdi tinh, bt chéo éng tinh &
phia sau.

O nii giéi, niéu quan khi di qua day day ching
rong ti trén xuéng bat chéo dong mach ti cung.

1.2.4. Poan bang quang (niéu quan thanh)

Niéu quan di vao thanh bang quang c6 d6 chéch
xubéng dudi vao trong thanh mot van sinh 1y cé tac o

dung tranh trao ngugc bang quang niéu quan.
1

vong ¢ trong tao thanh nhu déng thuan chiéu cua

Niéu quan c6 cau tric: cac 16p c¢d doc 6 ngoai co /
niéu quan tu trén than xudng bang quang.

e

Hinh 1.1. C4c diém niéu

Vé 1am sang ngudi ta chia lam 3 doan: T
quan trén va giua

— Niéu quan trén: c6 2 diém, ndm & bo ngoai co thing
bung va dudng ngang ron.
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— Niéu quan gitia: ¢6 2 diém, ndm & bd ngoai co thdng bung va dudng néi
qua 2 gai chau truée trén.

— Niéu quan duéi (niéu quan thanh): ndm 6 thanh bang quang

1.3. Bang quang
La mot tang rong hinh chém cdu ndm duéi phic mac, trong chau hong bé,
sau xudng mu, truée cac tang sinh duc va truc trang.

Bang quang c6 ciu tric ciia cd gbm thé doc 6 ngoai, co vong & giiia, co
chéo & trong tao nén chiic ning bang quang chiia dung, mé thao nude tiéu mot
cach sinh 1y, chu dong. Hai 16 niéu quan va 16 niéu dao tao thanh ba géc cta
tam giac bang quang.

1.4. Niéu dao
Niéu dao nit gi6i di tit c6 bang quang ra day chau ¢ 4am hé. b udng di hoi
ché&ch xuéng duéi ra trude song song véi Am dao. Niéu dao nam giéi tit ¢6 bang
quang qua day chau téi duong vat, dai 17cm gém:
— Niéu dao tuyén tién liét ngay dudi c6 bang
quang c6 tuyén tién liét bao quanh.
— Niéu dao mang xuyén qua can day chau
gitia c6 cd that van bao quanh

— Niéu dao duong vat di trong vat xop.

1.5. Tuyén tién liét

Tién liét tuyén 1a4 mot tuyén tiét tinh dich
duéi c6 bang quang, quanh niéu dao. Tuyén tién
liét 6 tudi hoat dong sinh duc nang khoang 20-25
gram, c¢6 vo xd mong boc quanh tuyén.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Kham lam sang hé tiét niéu bao gbm kham
than, niéu quan, bang quang va niéu dao, ] nam Medical-Suraical Nursin
gl.(jl corA\1 kharfl the’m tAl en liet tu\yen; Kharf,l hé tle,}‘? I(Driscilla Lemgne-Karen I\%
niéu can khaI}l co ~he thong tu trén xudéng dudi Burke, 1996)
theo tht tu giai phau. Ngoai ra, cting nhu cac co
quan khac khi kham hé tiét niéu phai phéi hop
tham kham toan than.

Hinh 1.2. Hinh &nh than
va hé tiét nieu

2.1. Triéu chi@ng co nang
2.1.1. Con dau qudn thdn

bic diém con dau xuét phat thuong ¢ ving thit lung, ving suon lung khéi
phat dot ngot tiing con dé nhan biét. Con dau xuat hién sau khi bénh nhan lao
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dong nang, ganh vac, di xa (khi gdng stic). Miic d6 ¢6 thé dau dit déi vA md hoi,
co chin gap ngudi, hay uén nguoi ty 1én thanh giuong. Con dau suon lung, that
lung lan xudng hé chau ra bd phan sinh duc ngoai.

Con dau c6 thé kéo dai hang gid, con dau diu di khi bénh nhan nim nghi
ngoi, dung thudc gidm dau. Con dau ciling thudng tai dién.

Nhiing ddu hiéu kém theo con dau than: bénh nhan thudng mét ran, budn
dai, dai dat, non hay budn nén, bung truéng khéng trung tién dudc.

Khi dang c6 con dau kham viung thét lung thay: co ciing cd cot song, thit
lung. Kham bung: phan ting thanh bung niia bung bén dau.

Thé khéng dién hinh: trudng hgp bénh nhén chi dau viung thit lung, dau
am 1 hang ngay, hang tuan.

Pau lung: phan biét dau cot sdéng, dau bung duéi suon nhu dau hé chau
phai, phan biét viém rudt thiia, viém dai trang, viém phan phu.

Con dau than can duge xac dinh bang cac phuong phap can lam sang: X
quang, siéu Am, chup niéu quan ngudc dong ...

Nguyén nhan: 2/3 truong hdp do soi tiét niéu, trong dé chu yéu la séi niéu
quan. Di dang badm sinh 14 nguyén nhan tha hai sau soi tiét niéu, hoi ching
khic néi bé than niéu quan, ¢ nudc dai bé than. Nguyén nhan khac nhu cuc
mau doéng 6 niéu quan do ung thu, khoi u duong tiét niéu, u ngoai duong tiét
niéu (u ti cung). Con dau quén than can chin doan phan biét véi:

+ Con dau quéan gan.

+ Viém ruot thita ¢ bén phai.
+ Thai ngoai ti cung.

+ Thung tang réng, tic rudt.
"

Viém tuy cép.

2.1.2. Con dau viing tiéu khung va bé phén sinh duc

A A N s AN N N N N R ~
Bénh nhan dau ¢ viing duéi ron, ving bang quang va vung tiéu khung, cac
2 A A A A 2 9 R
con dau c6 nguon goc tiét niéu cé dac diém nhu sau:

— Con dau am 1, nang né khdi phat va dién bién thuong kém theo cac roi
loan tiéu tién: dai dat, dai budt, dai ra mau.

— Con dau bang quang lién quan dén tiéu tién khén c4p thudng nhan thay &
bénh nhan c6 séi niéu dao, u tién liét tuyén.

— Pau do u tién liét tuyén 1a nhiing con dau ¢ vung hau mén truc trang,
viing day chau. Con dau thudng tang lén khi ngéi hay di ngoai.

— Pau tinh hoan, mao tinh hoan thuong rat di doi tit biu lan 1én téi ben, hé
chau, thit lung.
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2.1.3. Hoi chiing kich thich

2.1.3.1. Pdi ddt

Binh thudng di tiéu tién chi khoang 4-6 14n /ngay va khéng dai dém. bai
dit 1a hién tugng ludn can di tiéu mic du viia méi di tiéu xong, dai nhiéu lan
trong ngay mdi 1an it nude tiéu va nhat 1a di tiéu vé dém, ddi khi cAn tiéu gap.
Nguyén nhan dai dit rat da dang:

Kich thich bang quang do viém bang quang, di vat, u tiéu khung.

— Udong nuéc tiéu trong bang quang do u phi tién liét tuyén, tdi thia.
Thay d6i thanh phan nudc tiéu (kiém tinh), dai ra phosphat.

Do nguyén nhan than kinh (cAm déng) hay ndi tiét (trong giai doan day thi).

2.1.3.2. bdi buét
La cam giac dau rat khi di tiéu, biéu hién 1am sang ti cam giac dau, tic,
néng rat dén cam giac budt nhu cham trong bang quang va lan theo niéu dao
khi di tiéu.
Dai buét luon kém theo dai rat nguyén nhan hay gap:
— Viém bang quang, thanh bang quang phtl né nén cé cam giac dai buot
cudi bai.
— Viém niéu dao dai buét khi dong nuéc tiéu di qua niéu dao: dai bust dau bai.

— Sdi bang quang: dai buét cudi bai di doi lan theo niéu dao va duong vat.

2.1.4. Héi chitng tdc nghén
2.1.4.1. bdi khé

Pai kho 1a sy dai ra khong hét nude tiéu trong bang quang nén tiéu tién
phai rin, tia nhé khong manh, khéng thanh tia va nuéc tiéu gid giot xuéng
chan, dai 1au vAn con cam giac khong hét nude tiéu. bai kho 1a hau qua caa su
mét can bang cta luc ddy co bang quang va dong tdc mé cd bang quang co thit
van niéu dao. Ngoai ra con c6 nguyén nhin niéu dao khéng luu thong.

Biéu hién 1am sang dai khoé khi ¢6 G dong nudc tiéu trong bang quang,
nhung khéng cing: sau mdi 1an di tiéu lugng nude tiéu con @ dong dudi 100ml,
hién tugng nay dién ra rit lang 18, nhung thudng c6 nguy cé nhiém khuén
duong tiét niéu

Dai khé bang quang cing (nudc tiéu @ dong trén 300ml) bénh nhan cam thay
khé chiju, tinh tinh thay d6i hay lo 4u, cau git, mét méi, khéng dAm &n udng.

2.1.4.2. Bi tiéu

Bi tiéu 1a hién tugng G dong nudc tiéu trong bang quang, bénh nhan mét
dai di doi ma khong dai duge, nuée tiéu tiép tuc dude thu thap 6 bang quang
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lam thanh bang quang gidn ra va gdy nén cam giac tic, khé chiu. Bi dai khac
v6i vo niéu, vo niéu 1a khong c6 nudc tiéu trong bang quang, theo dbi trong hang
gi6 /ngdy, thong bang quang khong c6é nude tiéu (binh thudng 40-60 ml/h) do
than ngiing bai tiét. Bi dai hoan toan dién ra cip tinh, bénh nhan mét tiéu di
doi, dau viung duéi rén day dua cé ran nhung khéng di duge. CAu bang quang
cang to sd nén cang lam tang cam giac dau ttc, kho chiu va budn dai.

Bi d4i khong hoan toan 1a cac trudng hop sau méi 14n di tiéu vAn con @
dong nude tiéu trong bang quang trén 300ml, luén sd thay cAu bang quang.

Cac d&u hiéu chinh cta bi tiéu cap la: khong c6 nude tiéu trong nhiéu gis
va bang quang cing. Nhiing bénh nhin dang chiu anh hudéng cua thudc té va
thudc giam dau c6 thé chi cam th4y tic vung ha vi, nhung nhiing bénh nhéan
tinh téo c6 thé thdy dau rat nhiéu khi bang quang cing. Khi bi tiéu di doi,
bang quang c6 thé gitt khoang 2000 dén 3000 ml nudc tiéu.

Bi tiéu c6 thé 1a hau qua cta su tic nghén niéu dao, ton thuong do phiu
thuat, ton thuong than kinh cam gidc va van déng ctia bang quang, tac dung
phu ctia thudc va su lo 1ng cia bénh nhan.

2.1.4.3. Pdi khong chu dong (ddi rt)

D6 1a hién tugng nudc tiéu chay ra, bénh nhan khéong tu chu dudc c6 thé
bénh nhan biét hay khong biét. Dai ri con xay ra khi ging stic, hodc ri nudc tiéu
lién tuc & tré em gai do niéu quan lac chd d6 thap. Ri nudc tiéu lién tuc & ngusi
gia do r6i loan chiic ning bang quang cd thit bdi cac ton thuong ¢ nao (khéi u,
tai bién mach mau néo, hoi chiing Parkinson).

2.1.4.4. Nhitng dang lam sang khac
— bai voi
— Dai dam vé ban dém ...

2.1.5. Pai ra mau

Dai ra mau 1a khi di tiéu nude tiéu mau dé c¢6 hong cdu, d&m can Addis s&
lugng hong cau > 500.000 he/phit. Phan biét nude tiéu dé nhung khéng phai dai
ra mau: mau do cua thic an d6 udng, do thudc rifampicin, phenothiazin, hay
cic trudng hop dai ra huyét sic t6 do cic bénh vé hong cau.

Nhin bing méit thudng nuée tiéu d6, dai ra mau tusi va méu cuc. Dién
bién ting lén khi bénh nhan dai ra mau c6 kém theo con dau thit lung. Khi dai
ra mau thAm mau d6i dan thanh mau nau, sau d6 mau vang la thuong ton chay
mau tu cAm va da on dinh.

Cach khdi phat: dot ngot khong cé triéu chiing gi bao trude hay dai ra mau
xuat hién sau con dau quén than, sau dgt lao dong, di xa, sau chin thuong than
bang quang niéu dao.
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2.2, Triéu ching toan than

— Co thé gy sut nhanh, thé trang suy sup thudng gip & bénh nhén bi bénh
tiét niéu. Chu quan nguoci bénh biét giam can, moi mét chan #n, mat ngu.

— Thiéu mau, mit nudc dién giai nhu trong cac bénh viém dai bé than @
nudéc, @ mu than, suy than, ure mau cao, ung thu.

— S6t cao kéo dai 38-39,5°C. Nhiing con s6t hay dot s6t kéo dai khong giai
thich dugc nguyén nhan ciing c6 thé 1a ddu hiéu cta ung thu than.

— Phu: dic diém cta phu do bénh than 1a phit mit trude, sau d6 phit chan,
cudi cung 1a phu toan than, nghi ngoi khong hét phu.

— Tim mach: nghe tiéng tim nhd, nhanh ho#c tiéng co mang ngoai tim khi
tang ure mau. Tang huyét ap thudng gip trong cac bénh 1y cau than...

— Soi day mét: t6n thuong trong bénh than man cé ting huyét ap.

2.3. Triéu chiing thuc thé

Kham hé tiét niéu: nguyén tic kham toan dién, kham ca hé tiét niéu va
sinh duc. Tu thé bénh nhan: bénh nhan nadm ngta dui hoi thap.

Nhin nhip thé bung, hinh dang bung, hé chau, duéi rén, so sanh ca hai
bén, nhan xét su thay déi.

S6 nén 1a chu yéu, danh gia thanh bung, phat hién diém dau, phat hién
khoi u ving thét lung véi cac tinh chat: kich thuée, hinh dang, mat do, bé mat,
bag, di dong theo nhip thé va cac bd phan xung quanh.

24. Cac nghiém phap kham than to
2.4.1. Nghiém phdp cham thdt lung

Cach kham: kham bén nao thi ngudi thay thuéc diing cting bén véi ngudi
bénh, ban tay bén doi dién dit vao ving than (géc suon lung). Ban tay kia dit
phia trén bung song song véi b suon hay doc theo b6 ngoai co thang to. Ban tay
duéi ap sat ving suon lung, ban tay trén 4n xudéng, binh thuong khéng c6 cam
giac gi. Néu than to sé c6 cam giac mot khoi u cham xudng ban tay duéi: dau
hiéu cham thét lung duong tinh.

Hinh 3. Nghiém phap cham that lung
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2.4.2. Nghiém phdp bap bénh thén

Ban tay dat dudi vang suon lung hit nhe 1én ting dgt va ban tay trén
bung 4n nhe xuéng. Néu than to sé thay than bap bénh gitia hai ban tay: duge
goi 1a d4au hiéu bap bénh than duong tinh.

C6 thé kham mot ban tay: ngén tay cai phia trude, bon ngén kia phia sau
ép vao viung suon lung. Néu than to khi bénh nhan thé sé thay than di dong 1én
xudng trong long ban tay. Thuong ap dung khi kham than tré em.

Than to dinh nghia theo 1am sang la ¢6 ddu hiéu cham that lung duong
tinh, hoac X-quang, siéu 4m phat hién mot viung than hay toan bd than ting
khéi lugng.

Kham thuc thé ddu hiéu cham than duong tinh cin phén biét véi than sa
(than khong to), cac khoi u thugng than, u sau phiic mac, bén phai phan thuy
gan to, bén trai lach to. Ngugc lai kham thuc thé ciing c¢6 khi khé phat hién
than to vi khéi co that lung day & ngudi béo.

Than to dugc chd y phat hién ti triéu ching tiét niéu (dai mau, dau that
lung thé trang toan than suy sup) hay ciing c6 thé qua kham X-quang, siéu 4m
phat hién than to nho kham stic khoé hang loat.

Hinh 1.4. Nghiém phap bap bénh than

2.5. Kham cau bang quang

Khi bénh nhan bi d4i c6 hdi chiing tic nghén dudng tiét niéu thap. Bang
quang cang & ngay trén xuong mu, dudi rén va néi 1én mét khéi u tron bing qua
cam 6 vung ha vi hay 1én tan réon.

— Khéi u tron dinh 16i 1én trén, ranh giéi rd, go duc, khoi u cing va khong di
dong.

— An vao giy cAm giac budn di tiéu.
— Khi théng nudc tiéu chay ra va khéi u d6 mat.
— Thém truc trang hay Am dao thay khéi u tron cang va nhan.

— Phan biét véi khoi u ving tiéu khung: c6 thai, u x6 t cung, u nang budng tring
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2.6. Kham tuyén tién liét

Chu yéu tham truc trang tu thé bénh nhan nam ngtia, hai chan dang rong

va gip. Nguoi kham diing gitia hai dui hay bén phai. Dung ngén tay trd cé ging
va boi nhiéu diu tron dé tham kham.

Binh thuong tién liét tuyén trén dudi 20 gam, mat d6 mém, cing nhu cao
su, ¢6 ranh gitia phan biét hai thuy, ranh gi6i rd, 4n khong dau.

U phi dai lanh tinh tién liét tuyén: s6 thay khéi u to duong kinh trén
3-4cm, hay to bang qua chanh trén 30 gam mat do mém céng, mat ranh,
ranh gi61 khong ro.

Ung thu tién liét tuyén: tién liét tuyén rédn hay 1a mot khéi u ran chéc
khéng can d6i, ranh giéi khéng rd, khong di dong.

2.7. Kham vung biu ben

Chu yéu 1a khi bénh nhan cé biu to. Binh thuong ca khéi chi to bing ndm

tay, can d6i hai bén, da rat chun, mém mai.

Nhiing thay déi trong thay duge: bién dang biu to hdn 1én, mat can déi c6 khi

to mét bén, da thay déi vé mau séc phu né, sung d6 hay c6 6 loét 3 mét ving.

S5 nin cht yéu bang ngén tay cai va doi chiéu véi 3 hay 4 ngon tay khac

cua mdt ban tay hay hai ban tay cAm ca hai bén.

D&u hiéu kep mang tinh hoan: binh thuong 16p da mang tinh hoan c6 thé
kep dugc gitia hai ngén tay. Khi ¢6 nuéec trong mang tinh hoan hay khi
tinh hoan qua to ta khéng thé lam duge ddu hiéu nay.

S6 mao tinh hoan va tinh hoan: binh thuong sé¢ duge méao tinh hoan nhu
cai mii chup 1én mao tinh hoan. Mao tinh hoan mém nhan khong dau, tinh
hoan mém hinh bau duc nhan khéng dau.

S6 thing tinh: nhu mét s¢i day chic chin, lin duéi tay va cac mach mau
tinh mach cting mém dé bép det.

Soi 4nh sang: dung dén pin chiéu anh sang xuyén qua hay khong ching té
chtta td chiic dic hay 1ong.

2.8. M6t s6 yéu t6 can thiét khi kham hé théng than tiét niéu
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Hoi bénh st va cac triéu chiing ¢ nang: bénh st c¢6 vai tro rat quan trong
trong chan doan, nhiéu khi nhé bénh st ngudi kham cé cac dii kién can
cho phat hién bénh. C4n nh&n manh cac diém sau:

Yéu td gia dinh: c6 nhiing bénh 1y c6 tinh chat gia dinh nhu than da nang,
601 niéu nh4t 14 séi Cystin, Xanthin, cic di tat bAm sinh nhu tinh hoan 4n,
bat thuong 16 tiéu.

Yéu t6 tién st: c6 nhiing bénh hién tai 1a dang tai phat cia mot bénh truée
d6 nhu sdi than, lao than, tinh hoan teo do quai bi.



— Yé&u t6 nghé nghiép: mot s6 bénh 1y c6 lién quan véi nghé nghiép nhu u doc
bang quang 6 nhiing ngudi tiép xtc véi héa chat doc.

3. GIOI THIEU MOT SO PHUONG PHAP THAM KHAM BANG DUNG CU

Thiam kham hé tiét niéu c6 phan yéu ciau thiam kham bing dung cu
chuyén khoa: cac 6ng tham do, cAc may noi soi.

3.1. Tham kham niéu dao bang quang

3.1.1. Dung cu

Cac 6ng thong (sonde) niéu dao bang quang: 6ng thong mém béng cao su
(mau vang hay d6), hoéc chat déo tong hop (mau tring).

— Ong théng dAu thing, 6ng thong Nelaton c6 15 bén, 6ng thong Harris,
Robinson dau thang c6 hai 16 bén.

- 6ng thong dau cong: 6ng théng Tieman dung dé thong bang quang trong
cac trudng hop bi dai do u phi dai lanh tinh tién liét tuyén, hep c6 bang
quang.

— Ong théng Foley dau théng va dau cong c6 béng ¢ dau dé git 6ng thong tai
bang quang. Ong théng Folley c6 loai mét dong hodc loai hai dong dé
truyén dung dich rtia bang quang va dan luu.

— Céc loai ong thong: Pezzer diu c6 qua cAu det c6 15 & bén. Ong théng
Malecot dau phinh c6 ranh bén.

Kich thuéc cac 6ng thong:

- 6ng thong niéu dao bang quang cé chiéu dai 40 cm

— Ong dan luu c6 chidu dai 35 cm

— Puong kinh cic 6ng thong tuong duong 1/3 mm.

Que nong thuong dung dé tham kham niéu dao, lam bing thép khong gi
hay ma kén. Que nong cé hinh cong 1/3 dudng tron hay chi cong ¢ diu, thuan
theo chiéu cong chu yéu ctia niéu dao nam giéi. Chiéu dai que nong khodng
35cm. Puong kinh 1/6 mm.

3.1.2. Thong bang quang

Sau khi kham bénh nhan cin danh gia su luu théng ctia niéu dao bang
quang phai tiép tuc thim do niéu dao bang quang.

— Dung cu: phai chuén bi trude dung cu vo khuéin. Cac éng thong cao su chét
déo c6 thé hap 4m hodc lude s6i 100°C trong 15 phiut. Mot s6 éng thong
niéu dao c6 trang Silicon phai dudc tiét khudn, bao quan trong tu oxyde
ethylen hay dung dich Cidex. Hién nay 6ng thong c6 trang Silicon dudgc dat
kin trong bao nylon hai lan tiét khudn bang tia gamma dung méot lan,
tranh nhiém khuén, AIDS.
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— Khi tham kham ngudi kham hay phu kham di giang tay, sat khuén bo
phan sinh duc ngoai, 1at bao qui dau (hodc tach moi 16n) sat khuan réi
bom gel vao niéu dao.

Lay dng thong da chon, rit tit bao nylon béi tron gel vao 6ng thong.

Tay trai dung ding duong vat (tAch méi 16n Am ho 6 nii).

Tay phai dua éng théng viao miéng sao, didy nhe vao niéu dao cho dén khi
th&y nude tiéu chay ra, binh thudng nudc tiéu vang trong. Sau d6 ha thadp éng
thong va bd vai ml nudc tiéu dau bai, 14y nude tidu gitia dong dé xét nghiém.

— Théng bang quang khong cham tay vao 6ng théng: dung kim cap day ong
thong vao bang quang.

— Céac truong hgp thong bang quang khé nén cho mot ngén tay tré ban tay
trai vao truc trang dé xac dinh vi tri ddu 6ng thong va ddy dau éng théng
vé phia thanh truée niéu dao tranh gay tén thuong cho niéu dao mang,
niéu dao tién liét tuyén.

— Thoéng bang quang bénh nhan u phi dai lanh tinh tuyén tién liét: dung éng
thong dau cong Tieman.

3.1.3. Nong niéu dao
Nong niéu dao van con c6 chi dinh trong cac trudng hgp hep niéu dao sau
ch&n thuong, di chting hep niéu dao do viém, mé chit hep niéu dao.
— Dung cu: dung que nong Beniquee chon s6 nong tit 12-40B.
— Nguyén téc: vé khudn va khong giy sang chdn thém niéu dao.
— Ky thuat: tay trai git dung ding duong vat, tay phai lam thua thuat dua
que nong vao miéng sdo, cho que nong trudt qua niéu dao truéc, ha dan
que nong xuéng thap vugt qua niéu dao sau vao c6 bang quang.

Truong hdp chit hep niéu dao dung que nong hinh chi dan dudng hoic dit
éng théng Council nhu mét que nong dé nong rong niéu dao.

3.2. Noi soi tiét niéu
Tu dau thé ky 20, M. Nitze da st dung thiét bi soi sdng dé soi bang quang:
may soi bang quang. MAy soi bang quang gém:

Hé thong thau kinh, hé thong chiéu sang, dau éng soi c6 béng dén nhd 6V,
hé théng 6ng dan. Hé théng may soi dudc 16ng trong dng théng kim loai c6 thé
dua qua niéu dao vao bang quang va dua cac 6ng théng niéu quan, cac dung cu
can thiép vao bang quang nhu dao dot, kim sinh thiét, kim gép di vat.

May soi thé hé méi phat hién céc thuong tén ¢ bang quang, 16 niéu quan
qua d6 can thiép cac thuong t6n thuan lgi hon. Cac may soi théng dung hién
nay: Karl Storz, Wolf, Olympus.
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3.2.1. Cdc 6ng théng niéu qudn

Cac 6ng thong niéu quan biang chit déo c6 nhiéu loai. Cac 6ng thong déu co
vach chia tiing cm d€ biét d6 dai dua 1én niéu quan. Ong théng déu can quang.

Céac ong thong dat trong niéu quan ngude dong tit bang quang lén bé than:
ong thong chii J hay 6ng thong cong ca hai dau.

Ong théng dua 1én niéu quan dé 14y sdi niéu quan c6 1uéi kim loai dé hiing
soi: ong thong Dormia, Zeiss.

3.2.2. Soi niéu dao bang quang

La phuong phap kham qua may soi niéu dao hay may soi bang quang nhin
théy truc ti€p cac thuong ton cia niéu dao hay bang quang. Cé thé gian tiép
biét cac thuong ton & bang quang do khéi u, chay mau, viém c4p hoidc man tinh.

3.2.3. N¢i soi can thiép

Céac phuong phap noi soi tiét niéu da duge mé rong dé can thiép diéu tri c6
hiéu qua cao: soi niéu dao bing may dé cit hep niéu dao, van niéu dao bam
sinh. Cit noi soi u phi dai lanh tinh tién liét tuyén la mot budc phat trién ky
thuéat noi soi.

— Noi soi niéu quan than:

Véi may soi niéu quan kim loai 9,5-12,5Ch hodc cic soi mém 7-9Ch c6 thé
tién hanh soi niéu quan than dé chan doan cac thuong tén va chay mau duong
tiét niéu trén (dai bé than va niéu quan) cling nhu diéu tri chit hep niéu quan
méc phai hay bAm sinh va dac biét 1a tan séi niéu quan, cit dot khoéi u bé than
niéu quan.

— No1 so1 qua da:

Khéc v6i ndi soi ngude dong, ndi soi qua da cho phép di xu6i dong dé chin
doan va diéu tri can thiép cac bénh trong dai bé than va doan trén ctia niéu quan.

Buéc quan trong 1a duéi su huéng dan ctia siéu Am va X-quang dinh vi nho
tiém thudc can quang vao tinh mach hai 6ng thong niéu quan dit trude roéi choc
kim chinh xac vao dai duéi, bé than, luén nong kim loai vao bé than va nong
rong dan dén 28-30Ch. bt may soi bé than Nephroscope cing hé théng tan soi
v6i dau do siéu Am dé tan sdi 16n dai bé than, dau do nhoé tan soéi ket niéu quan
hay dao céat doan hep khtc néi niéu quan.

LUONG GIA
1. Trinh bay dudc cac triéu chiing co ning ctia than va hé tiét niéu.

2. Tham kham dugc cic co quan thudc hé thong than va tiét niéu
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Bai 2
CHAM SOC BENH NHAN VIEM CAU THAN CAP

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc ddc diém vé lam sang, co ché bénh sinh va bién chitng clia
viém cdu thdn cdp
2. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhdn viém cdu thdn cip

1. BENH HOC VIEM CAU THAN CAP
1.1. Pai cuong

Viém cAu than cap 1a biéu hién 14m sang ctia mot thuong t6n viém cdp cia
nhiing cdu than, dic trung véi su xuit hién d6t ngdt hong ciu niéu, protein
niéu, phu va ting huyét ap. Viém cau than c&p rat hiém xay ra trudc hai tudi,
thudng gap 6 tré con tit 3 dén 8 tudi, tré nam thudng gip hon ni. Ty 16 nam /nit
khoang 2/1. Viém cau than cap khong chi 12 mot bénh don thuan ma 14 mot hoi
chiing goi 1a hoi chiing cAu than cap. Ly do 1a vi bénh cdnh 1am sang thudng
giéng nhau nhung tén thuong mé bénh hoc lai da dang, bénh phat sinh khéng
chi do sau nhiém lién cAdu ma c6 thé sau nhiém tu ciu, phé cau, virus hay do di
tng mot s6 chat. Hoi chiing viém cAu than ca&p con biéu hién thi phat & céc
bénh nhu lupus ban doé hé théng, ban dang thap, viém quanh nit dong mach.

Viém ciu than cdp ac tinh truéc kia con dugdc goi la viém ciu than tién
trién nhanh. Tén goi nay dic trung c¢6 qué trinh tién trién cta bénh la nhanh,
ti vong s6m do suy than, it khi qua khoi trong vong 6 thang.

Viém cau than sau nhiém lién cAu khuén dugc coi 1a miu hinh caa hoi
chting viém cau than cidp. Bénh thudng xudt hién sau mét dgt nhiém khuin 6
hong, hoéc ngoai da, ¢ ch€ mién dich phtc tap. Vi khudn gay bénh la lién cau
tan huyét béta nhém A, chung (type) 12. Cac chung khac (1, 2, 4, 18, 25, 49, 55,
57, 60) ciing c6 thé gay bénh nhung hi€ém gip hon. Thuong chung 4, 12, 24 néu
12 nhiém khuén 6 hong. Chtng 14, 19, 50, 55, 57 néu la nhiém khuén ngoai da
(khac v6i thadp khép cdp chung lién cAu nao ciing c6 thé gy bénh). Khang
nguyén 1a protein M ctia mang t& bao lién cu. DE 1y giai su khac biét nay nhiéu
tac gia cho rang chi c6 mot s6 chung lién ciu 1a khang nguyén c6 tinh ai than
ho#c 1a do ngudi bénh c6 su nhay cam dic hiéu.
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Viém cau than c4p sau nhiém lién cAdu khong duge biét mot cach tuyét doi

vi nhiéu trudng hop bénh dudc gii diéu tri ngay tuyén trudc. Tan suadt bénh
gidm dan & cac nuée cong nghiép hién dai, nhung van con thudng gép 6 cac nuée
nhiét déi (Chau Phi, ving Caraibes, Nam My). Bénh xu4t hién duéi dang tan
phat, hodc thanh tiing vu dich, dic biét é nhiing noi doi sdng vé sinh thap kém.

1.2. Nguyén nhain va co ch€ bénh sinh

Nhiém lién ciu tan huyét beta nhém A, thudng xay ra sau khi bi nhiém
lién cAu & da va hong.

Mot s6 vi khudn khéac ciing c6 thé gdy bénh nhu tu cau, phé cau.
Mot s6 siéu vi khuén.

Do di ting véi thudce, cac thiic an.

A A A A A A ~ A, 2 < A
Vé co ché cua viém cau than cdp coé thé tom tat theo so do sau:

Khang nguyén (KN) Khang thé (KT)
Lién cau tan huyét béta - AHL (Antihyaluronidaza)

- ASLO (Antistreptolysin O)
- ANDAZA (Antidesoxyribo nucleaza)

- ASK (Antistreptokinaza) luu hanh

Phuc hgp KN-KT

A/\A

U'tré long cdu than Hoat tic c4c bd thé

L

Lang dong cac phiic hgp mién —— Phan (ing viém va tang sinh nhiing mao

dich 1én mang day mao quan cau than quan cau than

Hinh 2.1. S d6 co ché bénh sinh cGa viém cau than cép

. A‘) oA ” Y \ " ~ “
1.3. Biéu hién lam sang va can lam sang

Bénh thuong gip & tré em va xuét hién sau mot dgt nhiém khuén & hong

ho#c ngoai da tit 7-15 ngay. Nhiém khuén ngoai da thuong @ bénh dai ngay hon.
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P A - X g o ~ 2 R OI1X A~ A A A g LON A
Cac bénh nhiém khuan 6 ring ciing c6 thé dan dén viém cau than cap. Viém cau
A A ~ 7 R X . A - 2 A Pa
than c4p ciing c6 thé xay ra ¢ nhiém virut, tu cau hoéc do cac bénh khac.

Khéi phat thudng dot ngodt, c6 thé c6 ddu hiéu bao trudc nhu mét méi,

chan &n, cam giac tc moéi vung héng ca hai bén. Cling c6 bénh nhan dén con
triéu chiing s6t, viém hong, viém da.

Giai doan toan phat biéu hién l1am sang bang cac triéu ching sau:

Phui: ldc d4u thudng xuét hién ¢ mét nhu niing mi méit, c6 thé qua khoi
nhanh nhung ciing c6 thé lan xudng chi roéi toan than. Phit mém, trang, 4n
Iom dé lai ddu &4n ngdn tay. Phut quanh méit c4, mit trude xuong chay, mu
ban chan. C6 thé phu toan than & bung, lung, bd phan sinh duc. Nang hon
c6 thé cb trudng, tran dich mang phdi, phu phdi cdp, phit ndo. Phu nhiéu
hay it con phu thudc vao ché do 4n uéng.

Dai it hodc vo niéu: xuit hién sém, bénh nhan thudong chi dai duge 500-600
ml/24 gig.

Pai mau: thuong xudt hién sém cung v6i phu. Pai mau dai thé, nuée tiéu
do6 hoac sAm mau khi héng ciu niéu trén 300.000/phut. Hoéc dai mau vi
thé, c6 hdng cAu niéu nhung khéng nhiéu. Héng cAu thudng méo mé, vé
thanh manh, nhuge sic. Tru hong cau 14 mot ddu hiéu dic trung ching t6
hong cau 14 tir than xuéng. Pai mau dai thé thuong khéi sém nhung dai
mau vi thé thuong kéo dai. Héng cAu niéu c6 khi 3 thang méi hét. Do dé
phai theo déi dai ngay, 3 thang phai xét nghiém lai nudc tiéu mot 1an.

Cao huyét ap: trén 60% bénh nhan cé tang huyét ap. Tang ca huyét ap
tAm thu va tAm truong. Phu phéi cdp 1a mot tai bién thudng gép do ting
huyét ap.

Suy tim c6 thé gip, nhung néu c6 thi tién lugng x&u, c6 thé suy tim trai do
cao huyét ap, hay suy tim toan b6 do giti muéi va gifi nude.

Xét nghiém mau:

+ Thudng cé thiéu mau nhe, binh sic hodc nhude séc.

+ Téc d6 mau ldng tang.

Tang cic khang thé:

+ Khang Streptolysin O (ASLO)

+ Khang Streptokinase (ASK)

+ Khang Nicotinyladenin Dinucleotidase (ANADAZA)

+ Khang Hyaluronidase (AH)

Tang ASLO rat dic hiéu cho nhiém khuén lién cdu 6 hong nhung ¢ nhiém

khuéin ngoai da thi it dic hiéu hon. ASLO thudng ting trudc cAc men khéac, cho nén
can xac dinh nhiéu men va lap lai nhiéu méi ¢t khang dinh chan doan.
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— San phdm giang hoa cuaa fibrin ting. C6 xuét hién trong nudc tiéu va tang
trong huyét tuong 14 mét ddu hiéu quan trong dé chan doan, diéu tri va
tién lugng. Can xét nghiém sém va nhiéu lan. La mot bidu hién cta qua
trinh déng mau trong mach cta cau than. Pay 1a mot chi tiéu dé chi dinh
diéu tri bing heparin. Khi san ph4m gidng hoéa cua fibrin giam 14 thé hién
qué trinh viém & cdu than da dudc hoi phuc.

— Uré, creatinin mau tang, biéu hién héi ching ting uré mau trén 1am sang.

— Protein niéu bao gid ciing c6 trong nudc tiéu, trung binh 2-3 gam/24 gis.
C6 truong hop ca biét protein niéu tang trén 3,5 gam/24 gis. Rat hiém gip
hdi chiing than hu & viém cau than cap.

1.4. Tién trién va tién lugng

Viém ciu than cadp sau nhiém lién cidu thudng gip 6 tré em va tién lugng
tot hon 6 nguoi 16n.

— Khoi hoan toan 80% 6 tré em va ¢ ngudi 16n 1a 60%.

— Chi sau vai ngay dén mot tuan bénh nhan dai nhiéu dan, phu gidm, nudc
tiéu tang dan dan, huyét ap trd vé binh thudng. Tuy nhién hong cau niéu,
protein niéu c6 thé kéo dai 6 thang dén 1 ndm méi hét.

— Khoéang 10-20% chuyén thanh viém cdu than man tinh sau nhiéu nam, 2
than teo dan. Thoi gian dai hay ngén tuy ting trudng hgp va tuy theo
tiing nguyén nhan giy bénh, c6 thé 10-20 nim méi ¢6 suy than man.

— Mot s6 rat it (1-2%) c6 thé chét trong dot cdp do phu phdi cdp, suy tim cép,
suy than cip, nhiém khuén.

Khoi hoan toan (60%)
Chét trong dot cap (1-2%)
(trong vong 2-6 tudn)

Viém cau than cap —» Tién trién nhanh (6-10%)
(6 nguoi lon) \ (t& vong trong vong 6 thdng)

Viém cau than man (10-20%)

(Tiém tang man tinh nhiéu ndm)
Hinh 2.2. So d6 tién trién clia viém cau than cap

1.5. Chan doan
1.5.1. Chédn dodn xdc dinh dua vdo
— Tién st ¢6 nhiém khuén & hong, ngoai da.

— Phu, dai it, dai mau, cao huyét ap.
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Protein niéu (+),héng cau niéu (+).

— BG6 thé mau giam.
— ASLO huyét thanh tang.

— Téng sinh t& bao mao mach lan téa.

1.5.2. Chdn dodn phan biét
— Dot cap ctia viém cAu than man dua vao:
+ Tién st va bénh st.
+ Bom hoi sau phic mac, chup UIV, siéu 4m hai than nho hon binh thuong.
— Viém cau than sau nhiém lién c4u véi viém cau than cap khong do lién cau:
+ Dua vao bénh st.
+ Cdy vi khuén dich mii hong.

+ ASLO va cac khang thé khang lién cau khac.

1.6. Piéu tri
— An nhat va nghi ngoi trong thdi gian bi bénh.

Dung khang sinh toan than khi con dau hiéu nhiém trung.

Vé sinh rang miéng hang ngay.

— St dung corticoid tuy tting truong hop.

1.7. Phong bénh
— Cham séc tot cac 6 nhiém trung ¢ da va hong.

— Giii 4m vé mua lanh va diéu tri tot khi bi viém cau than cap.

2. CHAM SOC BENH NHAN VIEM CAU THAN CAP
2.1. Nhan dinh tinh hinh
Khi bénh nhan vao diéu tri tai khoa, nguoi diéu duéng phai quan sat va
danh gia dugc tinh trang ctia bénh nhan kip thoi va c6 thai do tiép xtc toét véi
bénh nhén.
2.1.1. Pdnh gid bang hoi bénh
— C6 bi nhiém khuén, bi ho hay bi sét truée khi bi bénh khéng?

— C6 bi ro1 loan tiéu hoa khong?

C6 bi dau hong hay bi viém da khong?

Nuée tiéu binh thudng hay it, nuée tiéu mau vang hay d6?
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C6 bi dau dau khong?
— Pa st dung thudc gi chua?

— Trong gia dinh da c6 ai bi nhu vay khong?
— Binhu vay lan dau hay lan th may?

Cé bi cao huyét ap khong?

2.1.2. Quan sdt
— Tinh trang tinh than bénh nhan, van dé di lai cia bénh nhan.
— Tinh trang da va niém mac.
— Phu mat hay phu toan than.
— Quan sat s6 lugng va mau sic nude tiéu.
— Dau hong, ho.

— (C6 thé quan sat thay cac ddu hiéu ngoai da nhu nhot hay cac seo cil.

2.1.3. Nhin dinh bdng tham khdm
— Kiém tra cac d4u hiéu séng.
— Do s6 lugng nude tiéu, mau sic.
— Do can néng.
— Danh gia tinh trang phu.
— Thuyc hién cic xét nghiém can thiét.

— Khéam bung, h6 hap va tim mach ctia bénh nhan.

2.1.4. Thu thdp cdc théng tin khac
— Thu nhan théng tin qua hé s va qua gia dinh bénh nhan.
— Thu thap qua cac xét nghiém va cach thtc diéu tri trude doé.

2.2. Chan doan diéu dudng

Moét s6 chan doan c6 thé gip 6 bénh nhan viém cau than cap:
S6 lugng nuéc tidu it do giam mtic loc cAu thén.

Tang thé tich dich do G nuéc va mudi.

Nguy co suy tim trai do tang huyét ap.
Nguy cd phi phéi cap do suy tim.

2.3. Lap k& hoach cham séc

Qua khai thac cac ddu ching trén gidp cho ngudi diéu dudng c6 dude chan
doan cham séc. Ngudi diéu dudng can phan tich, tong hop va dic két cac di
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kién @€ xac dinh nhu ciu cin thiét cia bénh nhéan, tit @6 dua ra céc chin doan
va lap ra k& hoach chim séc. Khi 1ap ké& hoach cham séc phai xem xét dén toan
trang bénh nhan, dé xuat van dé uvu tién, vAn dé nao can thuc hién truée va van
dé nao thuc hién sau.
2.3.1. Chdm séc co ban

— Dé bénh nhan nghi ngoi thich hop.

— An diy du nang lugng, han ch& mudi va nudc udng theo chi dinh.

— Vé sinh hang ngay da va tai mii hong, chd ¥ viing da bi nhiém khuén.

2.3.2. Thuc hién cacy lénh
— Cho bénh nhan uéng thudc va tiém thuéc theo chi dinh.

— Lam cac xét nghiém theo yéu cau.

2.3.3. Theo doi
— Mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thdé va can ning.
— Theo d6i s6 lugng nudc tiéu va mau sic.
— Theo d&i mot s6 xét nghiém nhu: protein niéu, hong ciu niéu, dién tim,
siéu Am, ure va creatinin mau, néu cé bat thuong phai bao cho bac si ngay.
2.3.4. Gido duc sitc khoé

— Bénh nhan va gia dinh cin phai biét vé nguyén nhan, cach phat hién bénh
va thai d6 xt tri cling nhu cach chdm séc bénh viém cau than cap.

— Biét dugc tién trién va cic bién ching cta viém ciu than cép, ciing nhu
cach phong bénh viém cau than cap.
2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc
2.4.1. Thye hién chdam séc co ban
— Dat bénh nhan nghi ngoi, ndm dau & tu thé dau cao.

— Nghi ngoi tai giuong, han ché van dong. Cac d6 dung cac nhan ctia bénh
nhan phai dé mot noi that thuan tién dé bénh nhan dé st dung, han ché di
lai nhiéu. Viéc nghi ngoi tuy thudc vao tinh trang bénh nhan, dic biét can
ct vao lugng nude tidu:

+ Duéi 300 ml/24 gig, cho bénh nhan nghi tuyét doé1 tai giuong va ké
diu cao.

+ T 300-500 ml/24 gid, bénh nhén c6 thé di lai khi cin thiét.

+ Trén 500 ml/24 gid, bénh nhan c6 thé di lai va 1am nhiing viéc nhe nhang.
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— Ludn git 4m cd thé bénh nhan, khéng diung nudc lanh tim hay rua tay
chan vi ngusi bénh c6 thé dé bi viém cAu than do lanh khi bénh nhéan dang
bi nhiém lién cau.

— Ché& dd an va nudc udng:

+ Nuéc udng: can can cii vao tinh trang phii, néu phu it chi xuat hién ¢
méit ca hay & mi mét thi lugng nuée dua vao ké ca an va udng trong
ngay khoang 500 ml va céng thém véi luong nude tiéu trong 24 gis. Néu
bénh nhan bi phu nhiéu thi lugng nudc dua vao ké ca &n va udng
khoang 300 ml cong véi lugng nude tiéu trong ngay.

+ Luogng dam: cin cd vao tinh trang ure mau cé é trén bénh nhan, néu:

* Ure mau dudi 0,5g/1 ¢6 thé cho bénh nhan &n nhiéu dam thuc vat, it
dam dong vat. S6 lugng dam dua trong mot ngay vao khoang 0,25g/kg trong
luong co thé.

* Ure mau tit 0, 5 dén 1g/1, nén dung dam thuc vat, khong dung dam dong
vat va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25g/kg trong lugng.

* Ure mau trén 1g/l ch& do an chu yéu la glucid va mot s6 acid amin
cin thiét.

+ Muéi: han ché lugng muéi dua vao khoang duéi 1g/ngay, can chd ¥ cac
truong hop phut nhiéu va tinh trang ting huyét 4p 6 bénh nhan. Han
ché cic chit c6 nhiéu kali nhat 14 chuéi va cam khi bénh nhéan cé tinh
trang ting kali mau hay lugng nudc tiéu trong ngay it hoséc bénh nhan
c6 suy than.

+ Vé sinh hang ngay cho bénh nhin: hang ngay vé sinh rang miéng va da
dé tranh cac 6 nhiém khuén, phat hién sém cac 6 nhiém trang dé c6
huéng diéu tri cho bénh nhan. Ao, quan, vai trai giudng va cac vat dung
khéc phai luén duge sach sé. Néu cb 6 loét trén da phai rua sach bing
nudc oxy gia hodc xanh methylen.

2.4.2. Thuc hién cdac y lénh
— Thuc hién day du cac y 1énh khi dung thudc: cac thude tiém, thudc udng
ho#c thudc béi. Trong qua trinh dung thuéc néu cé bat thuong phai bao
bac si.
— Thuc hién cac xét nghiém:
+ Céac xét nghiém vé mau nhu: ure, creatinin, dién giai d6, ASLO.
+ Cac xét nghiém vé dién tim, siéu Am bung....

+ Céac xét nghiém vé nudc tiéu: hang ngay phai theo déi k¥ s6 luong nude
tiéu va mau sic. LAy nudc tiéu xét nghiém phai ddm bao ding quy
trinh. Cac xét nghiém can lam la: protein, ure, creatinin, t&€ bao vi
trung...
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2.4.3. Theo doi

Dau hiéu sinh ton: hang ngay phai theo doi sat tinh trang mach, nhiét,
huyét ap, nhip thd ciia bénh nhan. Cha y tinh trang huyét ap.

Theo doi cac triéu ching khac:

+ Nuéc tiéu: theo ddi vé sé lugng, mau séc.

+ Can ning dé danh gi4 tinh trang ph.

+ Dién tam d6, chiic ning than, protein niéu...

Theo doi cac bién chiing ctia viém cau than cap.

2.4.4. Gido duc sitc khoe

Dé bénh nhan va gia dinh biét vé tinh hinh bénh tat.

Céac bién chiing c6 thé x4y ra khi bi viém cau than cap.

DPé bénh nhan biét vé ché do nghi ngoi va sinh hoat.

Can c6 ché d6 an, uéng thich hop.

C6 ché& do nghi ngoi va lam viéc thich hop.

Tranh lanh.

Vé sinh ca nhéan sach sé, chi y rang, miéng, da va tai miii hong.
Diéu tri triét dé cic 6 nhiém trung.

Ding ky theo déi va dinh ky tai kham.

2.5. Panh gia

Danh gia tinh trang bénh nhan sau khi da thyc hién y 1énh va thuc hién

ké& hoach cham séc so véi lic ban dau, xem nhiing van dé gi tot, van dé gi con

ton tai, hay van dé gi mdéi phat sinh ctia ngusi bénh dé danh gia va bo sung vao
~ o 2 R

ké hoach cham séc, cu thé:

30

Danh gi4 tinh trang phu c6 cai thién khong?
Panh gia s6 lugng, mau sic cta nude tiéu so véi ban dau.

Cac d&au hiéu sinh ton (déc biét tinh trang tdng huyét ap) cé gi bat thuong
hay tét 1én khong?

Cac bién chiing cia bénh.

Van dé giao duc stic khoé nhu thé nao?

Danh gia cham séc diéu dudng co ban c6 duge thuc hién va c6 dap tng
dudc véi yéu cau ctia ngudi bénh khong.

Nhiing vdn dé sai s6t hodc thiéu cin bd sung vao k& hoach cham séc dé
thuc hién.



LUONG GIA
1. Ké dudgc cic nguyén nhan cta viém cau than cip.
2. Trinh bay dudc cac triéu chiing lam sang ctia viém cau than cap.
3. Danh d4u x vao cau tra 161 ding sau:
A. 1 Viém cau than cadp thudng xay ra & tudi so sinh.
B. [ Viém ciu than cdp xay ra sau khi nhiém lién cau.
C. [ Viém cAu than cap 1a bénh tu mién.
D. (] Ché d6 4n thuong gidm muodi trong chdm séc viém ciu than cap.
E. [1 Viém cAu than cap can dudc nghi ngoi tuyét déi khi con bi phu.
F. 0 Téng huyét ap thudng xuat hién khi viém cau than cap.
4. Chon cau tra 161 ding nhit:
4.1. Viém cau than cap ty 1& khdi bénh hoan toan la:
a. 50% b. 55% c. 60%
d. 65% e. 710%

4.2. Lugng muéi dua vao trong cac truong hop phu nhiéu ¢ bénh nhan bi
viém cau than cap (g/24h)

a.0,5 b.1 c. 1,5
d.2 e. 2,5

4.3. (A) Viém cau than cdp 14 mét thuong tén clia cau than, dac trung véi
su xudt hién héng cau niéu, protein niéu, phit va tiang huyét ap. VI VAY (B) Khi
cham séc bénh nhan bi viém cau than can cho bénh nhan an lat va han ché
nudc.

a. A va B dung, A va B c¢6 lién quan nhan qua
b. A va B diung, A va B khong lién quan

c. A ding, B sai

d. A sai, B dung

e. A sai, B sai
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Bai 3
CHAM SOC BENH NHAN HOI CHUNG THAN HU

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc triéu chitng lam sang, xét nghiém va bién chitng cua hoi
chitng than hu
2. Trinh bay duge mét sé chdn dodn diéu dudng cia héi chitng thdn hu
2. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhén bi hoi chitng thdan hu

1. BENH HQC HOI CHUNG THAN HU
1.1. Pai cuong

Ho6i ching than hu duge ghi nhan qua Y van ti ndm 1905 do Muller véi
thuat ngit than hu dé chi cac tinh trang bénh 1y ¢ than c6 tinh chit thoai héa
ma khéng do viem va Than hu nhiém md dugec Munk (1913) chinh thtc dua ra
dé chi mot tap ching gdm: phu, protein niéu, gidm protein va ting lipid mau
kém theo than nhiém md

Nim 1908 Munk dung thuét ngit Than hu nhiém mé dé chi mét loai bénh
than ma vé 1am sang c6 phu va Protein niéu, giai phAu bénh c6 xAm nhap thé
md ludng chiét 6 6ng than va cAu than binh thudng.

Ngay nay, nhd tién bo caa ky thuat sinh thiét than va kinh hién vi dién
tl, ngudi ta thay rang cac bién loan sinh héa ctia than hu nhiém md xuét hién §
nhiéu bénh khac nhau, t6n thuong cu than ciing da dang mic du cac biéu hién
lam sang va sinh héa tuong doi gidng nhau. Nhu vay, than hu nhiém md khong
phai 13 mot bénh don thuan nhu quan niém truéc kia.

Ho6i chting than hu thudng biéu hién tén thuong t6i thiéu & cAu than hoic
nhiing tén thuong day va thoai héa mang day ctia mao mach cau than.

HCTH don thuan nguyén phat nhay cam véi corticoid thuong khong cé
tang huyét 4p, khong c6 suy than va khong tiéu mau. Mot s6 16n trudng hop
khéng dé lai di chiing & tudi trudng thanh. Ngay nay, ngudi ta biét kha rd HCTH
nguyén phat, thi phét hoéc cac bénh toan thé c6 biéu hién HCTH.

Bénh gip chi yéu 6 tré em, 90% trudng hgp xay ra 6 tudi dudi 16.
TAan suat géip 2/30.000 & tré em, 6 ngudi 16n gép it hon 2/300.000.
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O tré em, HCTH tién phat xay ra & tré trai nhiéu hon tré gai (ty 1& nam /ni
la 2/1).

Tudi hay gip nhét & tré em 14 tit 2-8 tudi va thudng 14 HCTH don thuAn.
Ngu6i 16n it gép hon, thuong 14 HCTH phéi hgp va xay ra 6 ca hai gidi.

Theo William G. Couser, khoang 1/3 bénh nhan ngudi 16n va 10% bénh
nhan tré em c¢6 HCTH 1a triéu ching ciia mot bénh toan thé: dai thiao duong,
Lupus ban d6 rai rac hoic Amyloidosis. S6 16n con lai 1a HCTH nguyén phat.

O Viét Nam, theo Nguyén thi Khué va Pinh Quéc Viét thi HCTH t6n thuong
t61 thiu chi€m ty 1é 70-80% & bénh nhan HCTH duéi 8 tudi, 10-20% bénh nhan
trén 16 tudi. HCTH ton thuong xo héa tiing 6 chiém 5-10% & tré em va 10-20% &
ngudi 16n. Viém cdu than mang cht yéu xay ra 6 ngudi 16n chiém ty 1& 30-50%.
1.2. Nguyén nhan va sinh ly bénh cta hoi chitng than hu
1.2.1. Nguyén nhén cua héi chiing thin hu

Pén nay nhd nhiing tién bo vé khoa hoc dic biét 1a tit khi ¢6 kinh hién vi
dién t, nhiéu nghién ctiu cta cac tac gia trong va ngoai nuéc da di sdu vao van
dé nay va ngay cang dudc sang té hon. C6 thé phan HCTH theo nguyén nhan
nhu sau:

— Hoi chiing than hu b4m sinh
La HCTH xuat hién ngay sau khi sinh hoéc trong 3 thang dau.
— HOo1 chiing than hu tién phat

Hoi chting than hu tién phat chiém ty 1é rat cao, nguoi ta nhan thay
khoang 2/3 & ngudi 16n va trén 90% tré em.

+ Hoi chting than hu don thuin t6n thuong t6i thiéu: hoi ching than hu
nguyén phat kiéu nay duge goi 1a than hu nhiém mé.

+ Hoi chting than hu do viém cau than:
* Viém cau than khu trd hoic tting phan.
* Viém cau than lan toa.

* Viém cau than mang.

* Viém cAu than ting sinh

* Viém cau than xo ctng.

* Viém cau than khong xép loai dudc.

Trong cac thé cia HCTH do viém cAu than thi thé viém cAu than ting sinh
lan téa va thé viém cAu théan ting sinh hinh liém 14 nhiing thé cta viém cau
than c4p, nhiing thé nay tién trién rat nhanh véi biéu hién l4m sang rit ning
né va bénh nhan thuong ti vong rat sém, do d6 hiém khi xu4t hién dugc HCTH
trén lam sang.
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Hoi chiing than hu thi phat
Ho6i chiing than hu tha phét c6 thé gip trong nhiéu bénh 1y khac nhau,

nguyén nhan rat phtc tap, c6 thé do nhiéu nguyén nhan giy nén nhung cé cing
mot t6n thuong mé hoc, hodc ciing ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan phéi hop véi
nhau, vi vay viéc xac dinh nguyén nhan cia HCTH con gép nhiéu khé khan.

+ Bénh hé théng va chuyén héa: c6 thé gip trong cac bénh nhu lupus ban do,
ban dang thip, viém nit quanh dong mach, dai duong, than dang bot.

+ Nhiém d6c: cac thuéc loi tiéu thuy ngin, mudi thay ngan vé co,
trimethadione, paramethadione, mudéi vang, thuéc khang viém non -
steroid, thudc phién, bismut, ong dét.

+ Bénh tim mach: gom cac bénh nhu viém ngoai tAm mac, x6 héa mach hé
thong, cac truong hdp noéi shunt, tdc mach than.

o % P’ P . A A, ” . . . DN »
+ Nhiém khuan, ky sinh vat: sot rét, giang mai, lao, virut viém gan B, san
mang.

+ Mot s6 truong hop khac:
* M6t s6 bénh ung thu phu tang, Hogdkin, khéi u 16n cta 6 bung va long

nguc, u tiy xuong.

* Mét s6 truong hgp bdm sinh

* Co6 thai

* Ghép than

* Mot s6 bénh vé mau

* Mot s6 truong hgp do di ting, tiém vacxin, diéu tri interferon.

* Bénh Takayasu, viém ndi tAm mac ban cdp, mot sd bénh ciu than khac...

1.2.2. Sinh ly bénh héi chitng thén hu
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Protein niéu: do ting tinh th&m mao mach ciu than dua dén. ic diém
protein niéu ¢ HCTH 1la protein niéu chon loc. Nguoi ta biét do thanh loc
Transferine d HCTH don thuén ty 1é nay dudi 10%, ¢ thé khong don thuin
ty 1& nay trén 10-20%.

Giam protid mau: do mat mot khoi lugng 16n protein qua dudng niéu lam
gidm néng dd albumin huyét tuong.

Téng hgp albumin & gan binh thudng hoéc tang.

Giam Gamma globulin do ting quéa trinh di héa 6 than va giam san xuit
Gamma globulin ctia cac tuong bao. Tang Alpha 2, Beta globulin.

Giam b thé, giam IgG.



R6i loan chuyén héa lipid: do hau qua ciaa giam protid mau. Su giam
protid mau, dic biét 14 albumin sé lam téng tong hop lipoprotein. Albumin
mau la mot yéu t6 can thiét cho su giang hoéa cac phan ti uroprotein, dong
thoi lam giam téng hgp LDL va VLDL.

Phu: do giam albumin mau lam giam ap luc keo mau gy nén phu.

Ngoai ra giam albumin m&u lam giam thé tich mau gy kich thich hé RAA

lam ting aldosterone ma hau qua giy phu va thiéu niéu.

1.3. Triéu chiing lam sang va xét nghiém

1.3.1. Phu

Thuong xuét hién nhanh, c6 thé c6 nhiém triang nhe & dudng miai hong
ho#c khéng c6 gi huéng trude. Tinh chat ciia phu: phu trang mém, 4n 16m,
giti ddu 4n lau, phu toan than.

C6 thé dich & cac mang bung, mang phdi, mang tim.
C6 thé ¢ mi mét, b phan sinh duc.

Céc bién chiing ning: phu phéi, pht thanh quan thudng gép 6 tré em.

1.3.2. Triéu chitng nudc tiéu

Lugng nudc tiéu thuong it 300-400ml/24 gid.

MA4t nhiéu protein niéu: trén 3,5gam/24 gid. C6 thé tit 3-10g/24 gid, trudng
hop néng c6 thé 30-40 g/24 gid.

Luong protein ting lén lac ding, luc ging stc, c6 thé md ludng chiét, tru
moé trong nudc tiéu.

Lipid niéu: thuc chat dé 1a nhiing két tiia cia Ester Cholesterol.

Ure va creatinin niéu tang.

1.3.3. Triéu chitng thé dich

Giam protein toan phan, protid mau duéi 60g/1, trung binh 50g/1.

Albumin mau giam duéi 30g/l, trung binh 20g/l. Albumin mau la chi s6
chinh xac dé danh gia mtic 6 HCTH.

Réi loan cac globulin huyét thanh: a2globulin va Bglobulin ting, yglobulin
thuong giam trong HCTH don thudn, trong HCTH do Lupus va Amylose c6
thé binh thuong hoic tang.

Céc thay ddi vé lipid:
+ Cholesterol mau tang, cholesterol tu do ting gap 4 1an so véi binh thudng.

+ Pam dd phospholipid téng lén 2-3 1an.
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+ Triglycerid ting 1én 5-10 14n so vé6i binh thudng.

+ Tang lipoprotein, alipoprotein ting nhe, B va tién B lipoprotein ting
nhiéu.

— Cac triéu chiing khac:
+ Na' mau va Ca** mau giam.
+ Tang hematocrit, tdng hong cau chiing t6 mau dé déng.

+ Giam antithrombin III do m&t qua nuéc tiéu, tang tiéu cAu va
Fibrinogen.

+ R61 loan ndi tiét: giam hormon tuyén giap néu hoi chiing than hu kéo dai.
1.4. Bién chiing ctia hdi chiing than hu
1.4.1. Nhiém trung

Nhiém trung da
— Phéi: viém phéi
— Phtc mac: viém phtic mac tién phat do phé cau, c6 thé do cac vi khudn khéc

— Mang nao: viém mang néo it gap

Duong tiét niéu: nhiém trung dudng tiét niéu
1.4.2. Con dau bung do hoi ching than hu
— (6 khi co cting bung
— C6 thé kém theo budn non, téo bén do cac nguyén nhan khac nhau:
+ Viém phtc mac do phé cau.
+ Viém rudt do nhiém trang c6 thé do tu ciu.

+ Do phui tuy, phu day chang Treitz hoic tic tinh mach cht, tinh mach than
1.4.3. Truy mach

Giam thé tich mAu nang do dung l¢i tiéu manh
1.44. Tdc mach

Mau dé déng do gidm albumin, gidm antithrombin III

T#ng cac yéu t6 déng mau (tiéu ciu, fibrinogen) day 1a loai bién chiing
¢ dién chi€m 5-20% HCTH. Thuong tic tinh mach than, tinh mach cta, tinh
mach phoi.

1.4.5. Thiéu dinh dudéng
— Néu bi bénh ldc nho: tré cham 16n so véi cung lia tudi

— Giam mién dich
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Suy kiét

Ngoai ra con c¢6 giam K' mau, thiéu mau nhudgc sic, giam Ca™ mau (tai
~ np o R . . . » .
hap thu Ca™ rudt giam), ré1 loan chuyén héa vitamin D do mat protein.

1.5. Diéu tri

Nam nghi tai giuong, tranh di lai nhiéu.

An nhat va han ché& uéng nudc khi bi phut nhiéu. Tang cudng ché do protid
trong khdu phan an hang ngay néu bénh nhan khong c6 suy than.

Dung 1¢i tiéu khi phu nhiéu.

Corticoid 1a thuéc duge st dung c6 hiéu qua nhat hién nay. Liéu diéu tri 6
ngudi 16n trong giai doan tan cong la 1 mg /kg trong lugng /ngay. Thai gian
diéu tri tadn cong ti 4 dén 8 tuin sau d6 giam liéu dan khi protein niéu 4m
tinh. Corticoid khi uéng nén chia it 1an trong ngay néu liéu cao, budi sang
2/3 budi chiéu 1/3. Cho bénh nhan uéng sau khi da an no. Can theo dbi tac
dung phu ctia thuéc, dic biét 1a hién tugng viém loét da day ta trang.

1.6. Tién trién va tién lugng

Hoi chiing than hu tién trién thuong kéo dai, tién lugng t6t 6 tré em

khoang 80-90% lanh bénh, riéng ngudi 16n ty 1& nay thap hon khoang 50-70%,
nhiéu truong hop bénh kéo dai ting dot, kém dap ting véi diéu tri va dan dén
suy than. Tién lugng phu thudc vao:

Tubi

Thé bénh: don thudn, khong don thuin
Giai doan tién trién cta bénh

Phuong thtc diéu tri va cham séc

biéu kién kinh t& cua gia dinh

2. CHAM SOC BENH NHAN HOQI CHUNG THAN HU
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Nhén dinh qua cdch héi bénh

Phu bi 14n dau hay 1an thi may?

Thoi gian bi phu?

Tinh chat ciia phu nhu thé nao?

Tang bao nhiéu cin ti khi bi phu?

S6 lugng nude tiéu trong ngay khoang bao nhiéu?
Van dé &n uéng trong thoi gian bi phu nhu thé nao?

Trong gia dinh c6 ai bi phu nhu vay khong?
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— D4 bi bénh nhu vay 14n nao chua?
— Cac thudc diéu tri va phuong phap diéu tri trude day nhu thé nao?

2.1.2. Nhan dinh bdng cdach quan sdt
— Tinh trang phu cia bénh nhan: mi mét, 2 chan, bung.
— Tinh trang da
— Tinh trang tinh than kinh
— Tinh trang van dong

~ N < g P R
— 56 lugng va mau sac nudc tiéu

2.1.3. Nhan dinh qua thdm kham
— Kiém tra cac ddu hiéu séng: mach, nhiét, huyét ap, nhip thé va cAn ning.
— DAanh gia tinh trang va tinh chat ctaa phu.
— Panh gia s6 lugng va mau sic nude tiéu.

— Kiém tra tinh trang bung.

2.1.4. Thu nhan théng tin
— Thu nhan théng tin qua hé so, bénh an, cac xét nghiém hoic gia dinh.

— Tinh trang bénh tat, cling nhu qua trinh diéu tri c6 lién quan dén bénh nhan.

2.2. Chan doan diéu dudng
Moét s6 chan doan diéu dudng chinh c¢6 thé ¢6 & bénh nhan HCTH nhu sau:
— Tang thé tich dich do giam ap luc keo.
— Tiéu it do giam mtc loc ciu than.
— Bénh nhan méc cam do thay déi ngoai hinh.
— Nguy co nhiém trung do suy gidm mién dich va suy dinh dudng.
— Nguy co that bai diéu tri do diéu kién kinh t& gia dinh kho khan.

2.3. Lap k& hoach cham séc
Véi cach nhan dinh nhu trén, sé gitup cho ngudi diéu dudng cé co sé dé lap

ké& hoach chén doan chiam séc, dong thoi xac dinh dude nhu cAu co ban cua
ngudi bénh, van dé ndo can quan tAm giai quyét trudec va van dé nao giai quyét
sau, tuy ting truong hop bénh nhan cu theé.
2.3.1. Chdam soéc co ban

— DEé bénh nhan nghi ngoi, tranh di lai va van dong nhiéu.

— Gitt &m cho bénh nhan.

— An uéng day du niang lugng va dinh dudng.
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2.3.2. Thuc hién cacy lénh
— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thudc theo chi dinh.

— Thuc hién cac xét nghiém

2.3.3. Theo déi
— Cac d4u hiéu sinh ton nhu mach, nhiét, huyét ap va nhip thé.
— 86 lugng nudc tiéu trong ngay.
— Can néang.
— Tinh trang phu.
— Theo doi tac dung phu ctia thudc corticoid
— Theo doi va phat hién cac dau hiéu~ nhiérn~khu§n dé c6 bién phap diéu tri kip
thoi cho bénh nhan, dic biét 12 nhiém khuan da, hé hap va mang bung.
2.34. Gido duc sttc khoe

— Bénh nhéan va gia dinh cin biét vé tinh hinh bénh tat, tién trién va bién
chiing cua bénh.

— Biét cach phat hién bénh, du phong va diéu tri.

2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc
2.4.1. Ché'do sinh hoat va nghi ngoi

— Bénh nhan can nghi ngoi tai giuong, ké dau cao dic biét 1a trong giai doan
pht nhiéu va giai doan thiéu niéu.

— Giii &m cho bénh nhan nhat 1a vé mua déng.

— Han ché van dong va di lai khi con phu nhiéu.

2.4.2. Ché' dé dn ubng

— Bénh nhan cin an nhat, dic biét 1a trong giai doan phu nhiéu, lugng muoi
dua vao khoang duéi 1g/ngay.

— An nhiéu thit c4 néu bénh nhan khéng cé ure mau cao, lugng protid dua
vao trong ngay khoang 1-2 g/kg trong lugng co thé. Tranh &n céc thiic &n
c6 nhiéu mad.

— Nuéc uéng khoang 300-500 ml/ngay cong thém véi lugng nude tiéu trong
ngay trong giai doan c6 phu nhiéu.

— An nhiéu hoa qua tuoi giau sinh t6 dic biét 1a sinh t6 nhém B, khi c6 tinh
trang tang K" mau khong nén #n cac thiic dn c6 nhiéu K" nhu cam va chuoi.

— Nang lugng can dua vao trong ngay khoang 1800 dén 2000 calo.
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2.4.3. Vé sinh cho bénh nhan

Hiang ngay phai vé sinh rang, miéng va tai mii hong. Vé sinh da sach sé
béng cach tAm hay rtia bang nudc &m tuy tinh trang bénh nhan ning hay
nhe. Méng tay va chan phai dudc cit ngin va sach sé, tranh cac vét gai
gdy sdy sat da, nhat 14 cac noi Am thap dé gy bdi nhiém.

Vai trai giuong, quin 4o va cac vat dung khac phai luén dude sach sé.

Phat hién sém céc vét loét dé diéu tri cho bénh nhan, nhu riia bang nudec
muodi sinh ly, nudc oxy gia. Cac bién chting khac can theo ddi dé c6 ké&
hoach diéu tri cho bénh nhan.

2.4.4. Thuc hién y lénh

Thuc hién cac thudc uéng hay tiém tuy theo y 1énh. 6i véi nhiing bénh
nhan phu nhiéu nén han ché thuéc tiém. Cac thudc thuong st dung nhu
thudc 1gi tiéu, corticoid, khang sinh. St dung cac thudc corticoid cin cho
bénh nhan uéng sau khi an no, nén chia thuéc lam it 1an trong ngay.

Thuyc hién cac xét nghiém:
+ D61 véi mau: protein, dién di protein, ure va creatinin, bilan lipid.

+ D61 véi nude tiéu: protein niéu, t& bao vi trung niéu.

2.4.5. Theo doi bénh nhdan hoi ching than hu

Cac d4u hiéu sinh ton nhu mach, nhiét 9, nhip thd va huyét ap.
Theo ddi s6 lugng va mau sic nude tidu.

Theo doi cAn ndng hang ngay.

Theo doi tinh trang phu.

Theo doi tinh trang dau bung.

Theo dbi cac bién chiing va cac tac dung phu ctia thuéce corticoid.

2.4.6. Gido duc stec khoé cho bénh nhan va gia dinh

Hudéng dan cach phat hién bénh tat.

Huéng din cach vé sinh riang, miéng va da ciing nhu cach dn udng.
Hudng din cach lao dong cho bénh nhan trong thoi gian diéu tri.
Huéng dan cach uong thudc va tai kham dinh ky.

Hudng din cach chiia tri cac cac 6 nhiém trung dé dé phong bénh tat.

2.5. Panh gia

Danh gia toan trang bénh nhan sau khi da thuc hién ké& hoach chidm séc

va ké& hoach diéu tri so véi tinh trang ldc ban dau, cu thé nhu sau:

40

Cac d&u hiéu mach, nhiét, huyét 4p va nhip thd cing nhu lugng nude tidu
c6 gi thay d6i so v6i ban ddu khong?



— Danh gia tinh trang phu c¢6 giam hon so véi truéec khong?

— Céan ning c6 giam tuong xtng véi su tang lugng nude tiéu khong?

— Cac dau hiéu khac phat sinh trong qua trinh chidm séc va diéu tri.

— Danh gia miic @6 dap tng diéu tri vé 1am sang va xét nghiém, dic biét 1a
su giam vé néng dd protein niéu.

— Nhan dinh tinh trang cham séc, cach thtic vé sinh, vdn dé gido duc stic
khoé va diéu tri xem da dat yéu cau chua, can bd sung ké& hoach cham séc
va diéu tri khong?

LUONG GIA
1. Trinh bay céac tiéu chuédn chén doan héi chiing than hu.
2. Trinh bay cac bién chiing cia hoi chiing than hu.
3. Panh d4u x vao cot tra 161 ding
A. [ Hoi chiing than hu cht yéu la thii phat.
B. (1 Tiéu chuén phu l1a d4u quyét dinh chin doan héi chiing than hu.

C. [ Can han ché& mudi trong chim séc bénh nhan hoi chiing than hu
giai doan c6 phu nhiéu.

D. [ Tang huyét ap thudng la ddu hiéu quan trong dé chin doan hoi
ching than hu.

E. [0 Huéng dan bénh nhan uéng thudc corticoid trude cac biia &n hang
ngay.

4. Chon cau tra 10i ding nhat
4.1. Tiéu chuén protein niéu dé chdn doan trong hoi chiing than hu

a. 3 gam/24 gic b. 3 gam/lit

c. 3,5 gam/24 gio d. 3,5 gam/lit

e. 4 gam/24 gic
4.2. Chén doan diéu dudng nio sau diy la ddng trong hoi ching than hu:
a. Tang thé tich dich do giam ap luc keo
b. Tang thé tich dich do dung thuéc lgi tiéu
c. Tang theé tich dich do & mAu ngoai bién
d. Tang thé tich dich do ché& d6 an giam mudi

e. Tang thé tich dich do gidm cung cip protein
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Bai4
CHAM SOC BENH NHAN VIEM THAN BE THAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dvwoc nguyén nhén, cdc ddu chitng lam sang cta viém thin bé than
2. Lép dudc ké hoach chdm séc bénh nhan bi viém than bé than

1. BENH HOC VE VIEM THAN BE THAN

Viém than bé than 14 mot bénh kha phéd bién d6i v6i cac bénh 1y vé hé
thong than va tiét niéu. Viém than bé than 1a do tinh trang nhiém khuén cac
dai bé than va td chiic ké than. Bénh c6 thé c4p tinh hay man tinh tuy ting giai
doan, tién trién ngay cang niang dan hau qua cudi ciing c6 thé dan dén suy than
néu khong duge diéu tri tot.
1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhéin viém than bé than cip hay man tinh thuong do nhiém trung
ngudc dong, c¢6 thé theo dudng mau. Thudng giap la E.Coli, Enterococcus,
Klebsiella. Ngoai ra c6 mot s yéu td thuan lgi sau:

— S6i dudng tiét niéu.

— Nhiém khuén huyét.

— Do nhiém khu4n ngudc dong.

— Do tién hanh cac tha thuat vé duong tiét niéu khéng dam bao vo khuén.
— Céac khoéi u chen ép.

— U x0 tién liét tuyén 6 dan ong.

— Cé thai, nhat 1a nhiing thang cudi.

— Do di dang duong tiét niéu.

— Do nam lau, vé sinh kém va cd thé suy kiét.

1.2. Triéu chiing l1am sang

— Bénh nhan thuong cé tién st vé bénh than va tiét niéu hay dang bi mot
bénh ly toan than, dot nhién sot cao, rét run, dau viing hong mét hay hai
bén. Nhiéu truong hgp xust hién mot con dau quin than dién hinh.
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R61 loan vé tiéu tién.

Kham thiy than 16n moét hay hai bén, 1am phuong phap v vao vung héng
bénh nhan dau.

Nuée tiéu mau dd hay duc.
Nhiét d6 tang trén 39°C, mach nhanh.
M4t nuée, da khé, 1usi ban.

Huyét ap da s6 12 binh thudng, tuy nhién mét s6 trudng hop cé thé cao hay
tha&p tuy thudc vao bénh va mic do cua bénh.

1.3. Xét nghiém

Cong thiic mau: bach ciu ting chu yéu la da nhan trung tinh.
Téc d6 14ng mAu téing.
Ure c6 thé ting.

C4y mau c6 thé gap vi khuadn giy bénh, tuy nhién tuy thudc nguyén nhan
gdy bénh va tuy thudc vao giai doan ctia bénh.

Nudc tiéu: protein niéu duong tinh, nuéc tiéu c6 nhiéu bach ciu thoai
hoa. CAy nudc tiéu tim thdy vi khuédn giy bénh, phan 1én 1a vi khuédn
gram am. Day 1 xét nghiém quan trong can phai lam sém truéc khi st
dung khang sinh.

1.4. Piéu tri

1.4.1. Piéu tri viém thdn bé thén cap

Dung khang sinh theo khang sinh d6, nén st dung khang sinh cang sé6m
cang tot. Can phéi hop hai hoic ba loai khang sinh dé nang cao hiéu qua
diéu tri. C6 thé phdi hop 3 loai khang sinh thudc cidc nhém penicillin,
Nitroimidazole hodc nhom aminoglycoside

Amoxilline- acide clavulanic: 1.5 g/ngay.

Gentamycine: 1mg/kg/8 gic.

Azetronam: 1g/moél 12 gid.

Ceftriaxon: 2 g/ngay.

Cotrimoxazole: 960 x 2 vién/ngay.

Offloxacine: 200mg x 2 vién/ngay.

Dung mét loai khang sinh hoic két hgp hai loai, dung dudng uéng hodc

dudng ngoai tiéu hoa.

Loai bd cic nguyén nhan gy can tré dudng tiéu nhu séi, cac khéi u...
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1.4.2. Diéu tri viém thdn bé than man

— Dung khang sinh theo khang sinh d6, nén st dung tiing dot khi c6 triéu chiing
nhiém khuén. Dic biét tranh dung nhiing loai khang sinh déc cho than.

— Loai bd cac yéu t6 thuan 1i néu cé.

1.5. Tié€n trién va tién lugng

Viém than bé than 14 mét bénh nhiém tring dudng tiét niéu cao, néu dudc
phat hién sém, diéu tri ding va kip thoi thi bénh sé lanh nhanh chéng. Ngude
lai néu diéu tri va cham séc khong ding cach thi bénh c6 thé tai di tai lai nhiéu
1an c6 thé dan dén suy than va cubi cing dan dén ti vong do bénh hay do bién
chiing cua bénh gay nén.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI VIEM THAN BE THAN
2.1. Nhan dinh tinh hinh

Khi bénh nhan vao diéu tri tai khoa, ngudsi diéu dudng phai c6 thai do tiép
xtc tot v6i bénh nhan, quan sat va danh gia duge tinh trang ctia bénh nhan, cu
thé bing nhiing bién phép sau:

2.1.1. Ddnh gid bang héi bénh

. o A AR A A
C6 bi ro1 loan vé tiéu tién khong?

— Mau séc cia nudc tiéu: mau duc hay d4?

— Pa lan nao di tiéu ra séi chua?

— Da bi phAu thuat hay c6 can thiép gi vé hé théng than va tiét niéu khong?
— DPa st dung thudc gi chua?

— Trong gia dinh da c6 ai bi nhu vay chua?

— Bi nhu vay lan diau hay 1an tht may?

— C6 bi ro61 loan tiéu hoa khong?

2.1.2. Quan sdt
— Tinh trang bénh nhin c6 mét madi, ngusi héc hac khong?
— Tinh trang sot.
— Pau viing hong mét hoac hai bén.

— Tinh trang nude tiéu: mau séc va sé lugng.

2.1.3. Tham kham
— Kiém tra cac d&u hiéu séng.
— Do s6 lugng va quan sat mau sic nudc tiu.

— Kham vung than dau, than I6n.
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2.1.4. Thu nhan théng tin
— Thu nhan théng tin qua gia dinh cia bénh nhan.

— Thu nhan qua hé so bénh an, cach thiic diéu tri....

2.2. Chan doan diéu dudng

Qua khai thac bénh st, quan sat va thu thap théng tin gitp cho ngudsi diéu
dudng c6 duge chin doan diéu dudng, mot sé chin doan c6 thé gip nhu sau.

Téng than nhiét do nhiém trung.

Pau vung hong nghi do séi niéu quan.

— Nuée tiéu mau dd do viém chay mau dudng tiét niéu.

Nguy co choang nhiém trung do diéu tri khong hiéu qua

2.3. Lap k& hoach cham séc

Ngudi diéu dudng phan tich, tdng hop va dic két cac dit kién dé xac dinh
nhu cAu can thiét ctia bénh nhan, ti dé lap ra ké hoach cham séc. Khi lap ké
hoach chém séc phai xem xét dén toan trang bénh nhan, dé xuat van dé vu tién,
van dé nao can thuc hién truée va van dé nao thuc hién sau.

2.3.1. Chdm séc co ban
— Dé bénh nhan nghi ngoi thich hgp.
— An day da néng lugng va uéng nuéc day du.
— Vé sinh hang ngay sach sé.
2.3.2. Thuc hién cacy lénh
— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thuéc theo chi dinh
— Lam céc xét nghiém co ban.
2.3.3. Theo déi
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé néu c6 bat thuong phai bao bac si ngay.
— Theo d&i s6 lugng va mau sic nude tidu.
— Theo d6i tién trién va cac bién chiing cia bénh.
— Theo ddi mot s6 xét nghiém nhu: cong thic bach ciu, ure va creatinin
mau, t& bao vi tring niéu, ciy nudc tiéu, protein niéu.
2.34. Gido duc sttc khoe

— Bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén nhan, cach phat hién bénh
va thai do xu tri cing nhu cach chiam séc bénh nhan viém than bé than.

N D R A N P g p 2 R 2
— Biét dugc tién trién ctia bénh va cac bién chiing c6 thé xay ra.
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2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc

DPac diém cta bénh nhan viém than bé than 1a tinh trang nhiém trung, réi
loan nudc va dién giai c6 thé gdy nguy hiém cho bénh nhén.

2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban
— Dit bénh nhan ndm nghi 6 tu thé dau cao, phong thoang mat sach sé.
— Luén gitt &m cd thé bénh nhan, mua déng khong ding nude lanh tim hay ria.
— Quan sat va theo ddi con dau, néu bénh nhan qua dau hoic c6 nhiing bat
thuong phai bao cho bac si biét.
— Ché d6 4n udng
+ Nuéc uéng: cin can ct vao tinh trang bénh nhan, thudng thi khéng cé
han ché& nuéc uéng, mot s6 trusng hop can phai truyén tinh mach cho

bénh nhan dé chéng mat nude. Néu bénh nhan c6 tang huyét ap thi can
han ché& nuéc.

+ An chat dé tiéu, dadm bao ning lugng va nhiéu hoa qua tuoci. Ludgng dam
dua vao cling can can ci vao tinh trang ure mau c6 6 trén bénh nhén,
binh thuong lugng dam dua vao khoang 1-2 g/ngay, néu:

* Ure mau dudi 0,5 g/l c6 thé cho bénh nhan in nhiéu dam thuc vat, it dam
dong vat. S6 luong dam dua trong mot ngay vao khoang 0,25 g/kg trong ludng
cd thé.

* Ure mau tu 0,5-1 g/l, nén dung dam thuc vat, khong dung dam dong vat
va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25 g/kg trong lugng.

* Ure mau trén 1 g /1 ch& d6 4n chu yéu 1a gluxid va mét s6 acid amin can thiét.

+ Vé sinh hang ngay cho bénh nhan: hang ngay vé sinh rdng miéng va da
dé tranh cac 6 nhiém khuén, phat hién sé6m cac § nhiém triang dé c6
huéng diéu tri cho bénh nhan. Ao, quan, vai trai giudng va cac vat dung
khéc phai luén duge sach sé.

2.4.2. Thuc hién cdac y lénh

— Thuéc dung: thuc hién day da cac y lénh khi dung thudc nhu: cac thudc
tiém, thudc uéng. Trong qua trinh dung thudc néu c6 bat thuong phai bao
cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:
+ Xét nghiém vé mau nhu: céng thtic mau, mau lang, ure, creatinin, dién giai...
+ Céc xét nghiém khéc nhu: siéu 4m bung, chup film bung khéng chuén bi.

+ Céac xét nghiém vé nudc tiéu: hang ngay phai theo déi k¥ s6 luong nude
tiéu va mau sic. Lay nudc tiéu xét nghiém phai dam bao ding quy
trinh. Cac xét nghiém can lam 1a: protein, ure, creatinin, cAy nudc tiéu.
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2.4.3. Theo doi

— D4u hiéu sinh téon mach, nhiét, huyét ap, nhip thé ctia bénh nhan.

Con dau quén than, dau vung than.
— Tinh trang mau sic va s6 lugng nude tidu.

— Theo déi cac bién chiing.

2.5. Panh gia cham séc

Tinh trang bénh nhan sau khi da thuc hién y lénh, thuc hién ké& hoach cham
séc so voi lic ban d4u ctia ngudi bénh dé danh gia tinh hinh bénh tat, cu thé:

— Quan sat tinh trang s6t c6 cai thién khong?

— Tinh trang dau va r6i loan tiéu tién c6 giam khéng?

— Quan sat s6 lugng, mau sic clia nudc tiéu so véi ban dau.

— Panh gia miic do giai quyét nguyén nhan.

— Cac d4u hiéu sinh ton c6 gi bat thuong hay t6t 1én khong?

— Cham séc diéu dudng co bancéd dap ting duge véi yéu cau ngudi bénh khong?

— Nhiing van dé sai sét hoic thidu can bo sung vao ké& hoach chdm séc.

LUONG GIA
1. Ké cac nguyén nhan gay viém than bé than
2. Néu cac triéu ching lam sang cia viém than bé than
3. Trinh bay quy trinh diéu dudng bénh nhan viém than bé than

4. Panh gia tinh trang bénh nhan dap tng tot véi diéu tri va chiam séc
trong trudng hgp bi viém than bé than cdp, ngoai trir:

a. Pau viing hong giam
b. S6t gidm

c. Thiéu niéu

d. An ngon miéng

e. Nuéc tiéu trong dan

5. Lugng dam can cho bénh nhan &n hang ngay trong trudng hdp thuc
hién chim séc trong viém than bé than c6 ure duéi 0,5 g/lit

a. 0,15 g/kg trong lugng cd thé
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b. 0,25 g/kg trong ludng co thé

c. 0,025 g/kg trong luong co thé

d. 1,25 g/kg trong luong co thé

e. 2,25 g/kg trong lugng co

6. Mot s6 yéu t6 thuén 1gi gy viem than bé than, ngoai tri:

a. Soi duong tiét niéu.

b. Nhiém khuén huyét.

c. Do nhiém khuén nguge dong.

d. Do tién hanh cac tht thuat vé duong tiét niéu khong dam bao vé khuén.

e. Do khéi u trung that chén ép






— Tinh dé khang cta tiéu déng mach di giam (gidn mach sau cau than).

— Tinh dé khang cta tiéu déng mach dén ting (co mach truée cAu than).

— Ap luc cau than (nang Baoman) gia ting (tic nghén trong long 6ng than
ho#c trén duong bai tiét).

— Ngoai ra suy than c&p con c¢6 thé do gidm tinh th&m ctia mach mau than
ma co ché hién nay chua dudc biét rd.

1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Nguyén nhdn trudc thdn

Con goi 14 suy than chiic nang dudc giai thich bang su giam san xuit nudc
tiéu & cAu than do réi loan huyét déng cht yéu 1a truy tim mach va giam huyét
ap, giam thé tich tuan hoan, khi huyét ap t6i da dudi 60-80mmHg, kéo dai trén
8-12 gid lam thiéu mAau vo than va gy giam dang ké mtc loc cAu than (binh
thudng mau tuéi cho cdu than chiém khoang 25% thé tich chung, khi giam duéi
10% gy suy than chtic ning). Piém chung ctia nhém nguyén nhan nay la suy
than hoi phuc nhanh khi dong mau dén than dugc diéu chinh t6t, néu khong
dudc diéu chinh tot hoai tli 6ng than sé xuat hién va din dén suy than cap thuc
thé. Mét s6 nguyén nhan sau thudng gip:

— Choang do chin thuong.
— CAc truong hgp bong rong va sau.

Tinh trang mat nudc va ré1 loan dién giai.

Cac truong hgp xuat huyét.

— Cac khoi u chén ép lam gidm mau dén than.

1.2.2. Nguyén nhdn tai thdan
— Nhiém doc cac hoa chat va cac kim loai ning.

So6t rét ac tinh.

Huyét tan.

Cac bénh vé mach than.
1.2.3. Nguyén nhdn sau than
— Séi niéu quan.
— Cac khéi u viing tiéu khung.
1.3. Triéu chiing l1am sang va xét nghiém

Dau hiéu 1am sang, can lam sang ctua suy than cap thuong dién tién qua
cac giai doan sau:
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1.3.1. Giai doan khdi dau

La giai doan xdm nhap, tdn cdng clia cac tac nhan gay bénh, dién tién tuy
theo tiing loai, ¢ bénh nhan ngd doc thi dién bién nhanh c6 thé dan dén vo6 niéu
ngay, 6 bénh nhan soc thi dién bién nhanh hay cham tuy theo nguyén nhan séc
va k¥ thuat héi stc ldc dau.

1.3.2. Giai doan thiéu vé niéu

Thiéu niéu khi lugng nude tiéu < 500ml/24 gis (hodc dudi 20ml/gid), c6 thé
bat dau tit tit ho#ic ngay vai ngay dau khdi bénh, trung binh kéo dai 1-2 tuan, khi
thiéu niéu kéo dai trén 4 tuan thi cAn xem than bi hoai ti v0, viém cAu than cip
thé tién trién nhanh, viém quanh tiéu dong mach than, séi giy tic niéu quan.

V6 niéu khi lugng nude tiéu < 100ml/24 gid, theo Brenner va Rector thi
hiém gép, nhung 6 Viét Nam thi rat thuong gip, tham chi nhiéu ngay, chinh vi
nguyén nhan thiéu va vé niéu nén lam cho uré, creatinin tang cao nhanh trong
mau.

R [N . e < ) A~ < N . v A P A A
Biéu hién trong giai doan nay chu yéu la hoi chiing tang uré mau cap gom
c6 cac triéu ching:

— Veé tiéu héa: chan an, budn noén, tao bén, dau bung, gia viém phic mac.

— Veé tim mach: ting huyét ap thuong gap 6 cac bénh viém ciu than, con lai
14 do lam dung dich truyén gay G nudc, mudi, tang huyét ap ning, gy phu
phdi, phu néo.

— D&u théan kinh: c¢6 thé kich thich vat va, hon mé, co giat, c6 khi réi loan
tam than.

— Vé ho hép: nhip thd toan kiéu Kussmaul hoic Cheyne-Stokes, phu phdi,
nhiém khuén phéi.

— Thiéu mau: thuong xuat hién sém nhung khong néng, khi c6 thiéu mau
nang thi cAn nghi dén nguyén nhan suy than cap 1a do xuit huyét ning
kéo dai hodc bénh c6 suy than man trude do.

— Phu thuong do uéng nhiéu nuéc hoac truyén dich qua nhiéu, mat khac 1a
phut ndi sinh do giai phéng nude tit hién tugng phan huy td chic, t& bao.
Trong phan 16n cac trudng hdp hoai ti 6ng than cap thi khong phu.

— Néu c6 d&u hiéu vang mit, vang da 12 biéu hién caa tén thuong gan mat
thuong gap do nguyén nhan Leptospirose, sot rét dai huyét sic to.

— Ro1 loan dién gidi: thuong gap trong suy than cdp la ting Kali mau, d6 la
hién tugng huy té bao va huyét tan tang tu 0,5-1mmol/24 gio. Ciing c6 khi
tang nhanh 1-2mmol/l trong it gid 6 cac bénh chan thuong ning, nhiém
khuén, huyét tan. Tang kali mau rat nguy hiém, vé mit 1am sang thuong
thadm lang roi dot ngdt boc phat rung that, nging tim. Khi c¢6 kali mau
trén 5mmol/l cAn theo déi k§ dién tim va xu tri ha kali mau kip thdi. Trén
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dién tim tang kali mau biéu hién sém 1a séng T cao nhon, d6i xiing réi QRS
dai, PR dai, Bloc xoang nhi, mat séng P roi ngling tim c6 hoéc khéng qua
giai doan rung that. Trong suy than c4p tang kali mau cang ning thém do
hién tugng toan mau, giam calci va natri.

Toan mau 14 hau qua tir tang chuyén héa, du trit kiém gidm 1-2mmol/ngay,
bénh cang ning thi gidm cang nhanh, du tri kiém c6 khi gidm duéi 10mmol/l,
hién tugng nay lam cho kali mau tang cang nhanh.

R61 loan dién giai trong suy than cdp con c6é gidm calci, natri, ting
magnesi, phosphat.

— Nhiém trung: trong giai doan vd niéu nhiém trung 14 nguyén nhéan
hang dau gay ti vong thuong 14 nhiém trung dudng hé hap, tiét niéu va
ngoai da.

1.3.3. Giai doan tiéu nhiéu

Thudng bit diu tit 300 ml /24 gid sau d6 bénh nhan tiéu nhiéu, thuong
vao ngady thi 3 cua giai doan nay lugng nude tiéu dat 1 lit/ngay. Giai doan nay
goi 1a khting hoang vi nude tiéu c6 khi t6i 3-4 1it /24 gis va d& gy réi loan nude
dién giai ning, truy tim mach, nhiém trung, viém tic tinh mach, nhat la di hoa
co giy gdy nhiéu. Trong giai doan nay néu diéu chinh nudc dién giai khéng hop
Iy thi dé giy ti vong: 30% theo tu liéu nudc ngoai. Cac thay d6i vé sinh hoa
trong mau chi bat dadu giam dan sau vai ngay dai nhleu nghia la trong nhiing
ngay dau dai nhiéu thi uré mau, creatinin mau van con ting cao va uré,
creatinin niéu van con th&p. Uré, creatinin nudc tiéu tang cang nhanh thi su
phuc hoi cang sém va tién lugng cang tot, duong nhién 1a phai gidm song song
cac chit nay trong mau va dudc danh gia chinh xac bang d6 thanh thai
creatinin noi sinh. Giam kali va natri duge danh gia bing dién giai hing ngay
dé bu kip thdi. Ty trong thap dudi 1,005.

1.3.4. Giai doan phuc héi

Uré, creatinin mau giam dan, mtc d6 c6 dic nude tiéu ting dan, 1am sang
t6t 1én, tuy nhién chiic nang than phuc héi rat cham: kha ning c6 dic c6 khi
phai hang ndm méi héi phuc. Mtc loc cAu than phuc héi nhanh hon.
1.4. Tién trién va bién chiing

Truée kia ty 1é ti vong rat cao, c6 khi dén 90%. Hién nay nho nhiing tién
bo khoa hoc k§ thuat, nhat 14 trong linh vuc loc ngoai than va k¥ thuat héi stc,
ty 1é tii vong con khoang 50%. Ty 1é tl vong c¢6 lién quan véi:

+ Nguyén nhan: s6c nhiém trung ho#ic xuidt huyét, suy ho hap, chan
thuong nang, viém tuy cap, co giat.

+ Co dia: 16n tudi, bénh mach vanh, suy hé hap, dai dudng, ung thu.
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+ Nhiing bién chiing thi phat ciia hoi stic va dic biét nhiém trung bénh
vién (nhiém tring cathether, bénh phéi), suy dudng.

— Nhiing bién chiing chinh la:

+ Nhiing bién chiing chuyén hoa riéng caa suy than c4p: toan chuyén hoa
va tang kali mau, phu phéi cap. Nguy c suy dudng.

+ Nhiém trung bénh vién (do dit xéng bang quang hoic vo niéu kéo dai
lam duong bai niéu mat kha ning dé khang).

+ Xuat huyét tiéu héa do loét cap.

+ Nhiing bién chiing tim mach: viém tinh mach, tic mach phéi, nhéi mau
co tim tai bién mach néo.

— Cac yéu té tién lugng phu thuoc vao:
+ Tubi cang cao thi bénh cang ning.

+ Cian nguyén: ning trong viém tuy cdp, sau md kém theo nhiém trung,
viém phuc mac, cac da chan thuong.

+ Tién lugng xa trong da s6 trudng hop khong dé lai di ching va khéng
chuyén sang man tinh, nhat 14 nguci tré. Han hiiu 2% trucng hgp khong
lanh han dugc giai thich bing su hoai t vo than ca hai bén (can chay than
nhan tao sudt doi, ghép than).

1.5. Diéu tri
— Giai quyét sé6m cac nguyén nhan néu co.
— Giai quyét tot tinh trang shock néu cé.

— Dung 10i tiéu liéu cao bang dudng tinh mach, Lasix éng 20mg, c6 thé st
dung dén 500 mg/24gid.

— Dam bao diy du néng lugng, han ché protid va cac thtc an c6 chiia nhiéu kali.
— Can bang nuéc va dién giai.
— St dung khang sinh khi cin thiét, tranh cac khang sinh doc cho than.

— Loc mang bung, than nhan tao néu diéu tri noi khoa khong két qua.

2. CHAM SOC BENH NHAN SUY THAN CAP
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Pdnh gid bang cdch héi bénh
— Gan day nhat c6 dung thudc gi khong?
— C6 an mat ca tram hay c6 diing cac hoa chat gi khong?

— 56 lugng nuée tiéu va mau sic cua nudce tieu?
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— C6 buén nén, noén va roi loan tiéu hoa khong?

C6 bi nhiic dau, mat ngua khong?
— Co6 bi so1 than trude day hay hién tai ¢6 con dau viing hong hay khong?

C6 bi bénh than va tiét niéu truée day khong?

— Cé tién st bi tang huyét ap hay c6 cac bénh gi khac khong?
2.1.2. Pénh gid bdng quan sdt

— Tinh trang tinh than ctia bénh nhan.

— Tinh trang non va budn non.

N < 9 -, o« R
— Mau sac cua nudc tiéu.

Tinh trang ho hap va hoi thd ctia bénh nhan nhu thé nao?

Cac dau hiéu khac do nguyén nhan giy ra néu cé.

2.1.3. Danh gida qua thdm kham bénh nhan

Q2 4 A ION A
— Kiém tra cac dau hiéu song.

Do s6 lugng nuéc tiéu.
— Danh gi4 tinh trang phu, dong thoi kham tinh trang bung ctia bénh nhéan.
— Kham bung bénh nhén dé tim cac nguyén nhéan.
2.1.4. Thu nhan théng tin
— Céac bénh than da mic trude day.
— Tim hiéu qua hd sg, bénh an hay qua céc don thudc da st dung.
2.2. Chan doan diéu dudng

Qua tham kham theo cac giai doan nhu trén gitdp cho nguoi diéu dudng cé
dudc cac chin doan diéu dudng.

T#ng thé tich dich ngoai bao do & nudc va mudi.

S6 lugng nuéc tidu it do giam loc cAu than.

— Nhitc dau, mat ngt, chan &n do tang ure mau.

Nguy co suy dinh duéng do bénh nhan &n uéng kém.

2.3. Lap k& hoach cham séc

Ngudi diéu dudng phan tich, tdng hop va dic két cac dit kién dé xac dinh
nhu ciu can thiét cta bénh nhan, ti d6 di dén chén doan va lap k& hoach cham
s6c. Khi 1ap ké& hoach cham séc phai xem xét dén toan trang bénh nhan dé dé
xudt van dé uu tién, vAn dé nio can thuc hién trude va vin dé nao thuc hién

54



sau, déc biét can chd ¥ dén tinh trang réi loan nuée va dién giai ciing nhu tinh
trang ting ure mau trén lam sang.

2.3.1. Cham séc co ban

— Dé bénh nhan nghi ngoi, nm d4u cao, cho thé oxy néu c6 tinh trang khé thé.

Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

An day du néng lugng, han ché cac thiic an c6 nhiéu protid va c6 nhiéu kali

— Boi phu nuéc va dién giai theo chi dinh.

— Vé sinh sach sé hang ngay.

2.3.2. Thuc hién cac y lénh
— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thudc theo chi dinh.

— Lam céc xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo dai
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé
— Tinh trang tiéu hoa: nén mta, tiéu chay...
— Tinh trang tinh than kinh, thudng biéu hién nhtic dau, mat ngu...
— Theo déi s6 lugng va mau séc nude tidu.
— Theo doi mot s6 xét nghiém nhu: ure va creatinin mau, ure va creatinin
niéu, protein niéu, cong thiic mau.
2.34. Gido duc sitc khoé
— Bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén nhan.
— Céach phat hién cac biéu hién cta bénh.

— Thai d6 x tri cing nhu cach chiam s6c bénh nhan bi suy than cap.

2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc
Pic diém ctia bénh nhan suy than c4p 14 tinh trang ting ure mau, roi loan
nudc va dién giai cling nhu cac bién chting khac do suy than gay nén. Bénh
nhan c6 thé ti vong do nhiing bién chiing ctia bénh.
2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban
— Dt bénh nhan ndm nghi § tu thé dau cao, néu can thiét cho thd oxy.
— Ludn giti &m co thé bénh nhan.

— Quan sat va theo doi cac dadu hiéu sinh tén. dc biét 14 theo dai tinh trang
bénh nhan khi ¢6 chay than nhan tao nhu tinh trang chay mau, nhiém trung,
tinh trang tang ure va tinh trang réi loan nudc, dién gii trén 1am sang.
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— Ché d6 an udng:

+ Nuéc uéng: cdn can ci vao tinh trang bénh nhan, tinh trang huyét ap
va lugng nuéc tiéu trong ngay. Thuong thi lugng nudc dua vao ké ca &n
va uéng khoang 300 ml cong véi lugng nude tieu trong 24 gio.

+ Thiic an: an chat dé tiéu dam bao ning lugng va nhiéu hoa qua tuoi,
han ché cac thtic &n c6 nhiéu kali. Lugng dam dua vao ciing can cin cd
vao tinh trang ure méu ctia bénh nhéan:

* Ure mau dudi 0,5 g/l c6 thé cho bénh nhén &n nhiéu dam thuc vat, it dam
dong vat. S6 lugng dam dua vao trong mot ngay khoang 0,25 g/kg trong lugng
cd thé.

* Ure mau tt 0, 5 dén 1 g/l, nén dung dam thuc vat, khong dung dam dong
vat va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25 g/kg trong lugng.

* Ure mau trén 1g/l ché& d6 an chu yéu 1a glucid va mot s6 acid amin can thiét.
— Vé sinh hang ngay cho bénh nhéan:

Hang ngay vé sinh réng miéng va da dé tranh cac 6 nhiém khuén, phat
hién sém cac 6 nhiém trang dé c6 huéng diéu tri cho bénh nhan. Ao, quan, vai
trai giuong va cac vat dung khéac phai luoén duge sach sé. Néu c6 6 loét trén da
phai ria sach bang nudc oxy gia hoic xanh methylen.

2.4.2. Thuc hién cacy lénh

— Thudc dung: thuc hién day dua cac y 1énh khi dung thudc, nhu: cac thudce tiém,
thudc uéng, néu c6 bat thuong khi st dung thudc phai bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:
+ Céac xét nghiém mau: Coéng thiic mau, ure, creatinin, dién gidi do va du
tri kiém.
+ Cac xét nghiém siéu 4m, dién tim, X quang.
+ Céac xét nghiém vé nudc tiéu: hang ngay phai theo dai k¥ s6 luong nude
tiéu va mau sic, 14y nude tiéu xét nghiém phai dam bao dung quy trinh.
Cac xét nghiém can lam la: protein, ure, creatinin.
2.4.3. Theo déi
— Dau hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd cia bénh nhéan.

— Tinh trang tang ure va tinh trang réi loan dién gidi ciing nhu toan kiém
trén lam sang. Cac d4u ching nay thuong hay biéu hién qua d&u hiéu
than kinh, tiéu ho4, hé hap.

~ N < < P R
— 56 lugng va mau sac nude tiéu.

— Theo dbi cac bién chiing.
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2.4.4. Gido duc sitc khoé

Gido duc cho bénh nhan va gia dinh biét cAc nguyén nhan giy suy than
cap dé c6 bién phap tranh va phong ngta.

Biét dugc tién trién va cic bién chiing c6 thé xay ra cta bénh dé c6 thai do
hgp tac tot véi thay thude trong cham séc va diéu tri.

2.5. Panh gia cham séc

banh gia tinh trang bénh nhin sau khi da thyc hién y 1énh va thuc hién

ké& hoach chiam séc so v6i lic ban ddu dé danh gia tinh trang bénh tat:

Cac dau hiéu sinh tén cé tot 1én khong, déc biét 14 mach va huyét ap.

Tinh trang tinh than: nhtc dau, van dé nga cua bénh nhan

Tinh trang tiéu hoa: ndn mua va tiéu chay.

Panh gia vé s6 lugng, mau sic ctia nude tiéu so véi ban dau.

Danh gia cac bién chiing xay ra.

Danh gia chim séc diéu dudng co ban c6 dugc thuc hién va c6 dap tng
dugc véi yéu cau cua ngusi bénh khéng?

Nhiing van d§ sai s6t hodc thiéu can b sung vao k& hoach cham séc dé
thuc hién, nham gitp cho ngusi bénh ngay cang tét hon vé bénh tat.

LUONG GIA

1. Néu cac nguyén nhan cua suy than cip
2. Hay néu nhiing theo déi cAn thiét déi v6i bénh nhan bi suy than cap
3. Biéu hién hoi chiing ting uré mau cip vé tiéu héa, ngoai trir:

a. Chan an

b. Budn non

c. Nhiic dau

d. Pau bung

e. Gia viém phic mac

4. Trong suy than cdp, khi bénh nhan c6 Ure mau tit 0, 5 dén 1 gam/l,

lugng dam dua vao trong ngay trung binh la:

a. Duéi 1,00 g/kg trong lugng.
b. Duéi 0,75 g/kg trong lugng.
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c. Duéi 0,50 g/kg trong lugng.
d. Duéi 0,25 g/kg trong lugng.
e. Duéi 0,15 g/kg trong lugng.

5. (A) Suy than cap 1a mot hoi chting tuong dé6i it gap chiém khodng 1-3%
s6 bénh nhan nhap vién hang nam. VI VAY (B) Tién lugng ctia suy than cip tét
néu kha nang diéu tri va cham séc tich cuc.

a. A va B dung, A va B ¢6 lién quan nhan qua
b. A va B dung, A va B khong lién quan

c. A dang, B sai

d. A sai, B diang

e. A sai, B sai
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Bai 6
CHAM SOC BENH NHAN SUY THAN MAN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu chitng lam sang, cdn ldm sang cua suy
than man
2. Ldp dudc quy trinh cham soc bénh nhdn suy than man
3. Thé hién dudc thdi dé thong cam, dong vién khi cham séc bénh nhdn

1. BENH HQOC SUY THAN MAN
1.1. Pai cuong

Suy than man 14 hau qua cta cac bénh man tinh ctia than gay giam sut tu
tl s6 lugng nephron vé chiic ndng lam gidm dan miic loc cau than. Khi mdc loc
cdu than gidm xudng dudéi 50% (60 ml/phit) so v6i mtce binh thudng (120
ml/phit) thi duge xem 1a ¢6 suy than man.

Suy than man 1a mét hoi chiing dién bién theo tling giai doan: trong giai
doan sém chi c6 mot s6 triéu chiing rat kin ddo, ngugce lai vao giai doan cudi
biéu hién raAm ro véi hoi ching uré mau cao. Quéa trinh dién bién caa suy than
man c6 thé kéo dai tit nhiéu thang dén nhiéu nam.

1.2. Nguyén nhan

Hau hét cac bénh ly than man tinh du khdéi phat 1a bénh cau than, bénh
éng ké than hay bénh mach than déu c6 thé din dén suy than man.
1.2.1. Bénh viém cau than man

Hay gép nhéat, chi€m 40%. Viém cdu than man 6 day c6 thé nguyén phat
hay th@ phat sau cidc bénh toan than: lupus ban dd hé théng, dai duong,
Scholein Henon.
1.2.2. Bénh viém thdn bé than man

Chiém ty 16 khoang 30%. Trong d6 viém than bé than man trén bénh nhan
c6 s61 than tiét niéu 1a nguyén nhan thuong gép 6 Viét Nam.
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1.2.3. Bénh viém thdn ké

Thuong do dung thudc giam dau dai ngay (Phénylbutazone), ting acid uric
mau, tang calci mau.

1.2.4. Bénh mach than
— Xo mach thén lanh tinh hoéc ac tinh.
Huyét khéi vi mach than.

— Viém quanh dong mach dang nit.

— Té4c tinh mach than.

1.2.5. Bénh thdn bam sinh do di truyén hodc khéng di truyén

— Théan da nang.

Loan san than.

Hé1 chiing Alport.

Bénh than chuyén hoéa (Cystinose, Oxalose).

1.2.6. Bénh hé théong, chuyén hod

— Dai thao ducng

— Céac bénh ly tao keo: Lupus

Hién nay nguyén nhan chinh gy suy than man & cic nuéc phat trién chu

yéu 1a céc bénh 1y vé chuyén héa va mach mau than (dai thao duong, bénh ly
mach mau than) trong khi cac nuéec dang phat trién nhém nguyén nhan do vi
tring van con chiém uu thé véi ty 1é cao.
1.3. Triéu chiing lam sang va can lam sang
1.3.1. Triéu ching lam sang

— Phu: tuy thudc vao nguyén nhan giy suy than man ma bénh nhéan c6 thé
phu nhiéu hay it, nhiéu trusng hgp phu rat 16n de doa dén tinh mang.

— Thiéu mau thuong gip, thiéu mau nhe hay niang tuy ting giai doan. Trong
viém cdu than man thiéu mau rat ro.

— Tang huyét ap khoang 80% bénh nhan, cin luu ¥ cac trudng hop tiang
huyét ap ac tinh.

— Suy tim thuong 1a 6 giai doan mudn va bénh nhan rat ning.
— Hoi chiing tdng ure mau trén lam sang:
+ Dau chiing vé tiéu hoa, thudng 14 chan an, noén va budén non, tiéu chay...

+ Dau chiing vé than kinh nhu nhtic ddu, mat ngu, kich thich hoic hon
mé tuy tung giai doan.
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+ Da&u chting vé hd hap thuong 1a khé thd va roi loan nhip thé.

+ Dau chiing vé tim mach: mach nhanh, huyét ap ting 6 giai doan dau, c6
thé c6 tiéng co mang tim hay réi loan nhip.

+ Ngtia ngoai da.
+ Chudt rat.

+ D&u chiing xuét huyét c6 thé gip ngoai da hay noi tang.

1.3.2. Caén lam sang

Coéng thtic mau thay thiéu mau.
Ure, creatinin mau tang
R61 loan dién gidi va kiém toan.
Protein niéu duong tinh

Ngoai ra mot s6 xét nghiém khéc c6 thé tim dude nguyén nhan suy than
man: siéu Am, Xquang bung khéng chuén bi, CT-scan § bung ...

1.4. Diéu tri
1.4.1. Piéu tri néi khoa

An nhat khi c6 phu va huyét ap cao.

Tranh dung cac thic an c6 nhiéu kali.

Han ché thit va c4 tuy thuodc vao tinh trang tdng ure mau.

Luong nudc dua vao khoang 300-500 ml coéng véi lugng nude tiéu trong
mot ngay.

St dung cac thudc ting huyét ap khi c6 huyét ap tang.

Khang sinh dudc st dung trong nhiing truong hdp cé tinh trang nhiém

tring, nhung than trong dé6i véi cac khang sinh doc cho than, cin giadm
liéu khi dung khang sinh 6 nhiing bénh nhan nay.

1.4.2. Cac phuong phap khadc

Loc mau ngoai than: thAm phan mang bung, than chu ky.

Ghép than.

1.5. Tién trién va tién lugng

Bénh nhan bi suy than man tién trién ngay cang ning dan cho du la

nguyén nhan gi di nda.

Bénh c6 thé dan dén ti vong néu khong dude chay than nhéan tao chu ky

hay ghép than kip thoi.
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2. CHAM SOC BENH NHAN BI SUY THAN MAN
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Panh gid bdng cdch héi bénh

Bénh nhan c6 bi phu bao gié chua?

Tu trude dén nay c6 réi loan tiéu tién khong?

C6 tién su bi tang huyét 4p khong?

Cé6 hay bi ré61 loan tiéu hoa khong?

— C6 bi nhtic dau hay chéng mit khong?
— Tinh hinh stic khoé c6 giam sit so v6i trude day khong?
— Tinh trang diéu tri va cham séc trudc day vé bénh than néu cé.

— Tinh trang bénh tat cta gia dinh bénh nhan.

2.1.2. Pénh gid bdng quan sdt

Panh gia bénh nhan vé tinh than, tong trang chung ctia bénh nhan.
— C6 budn non va non khong?

— Tinh trang ho hap va hoi thé cia bénh nhan nhu thé nao?

Cac dau hiéu vé da, niém mac nhu thé nao?
— Tinh trang di cAu va tinh chat phan ctia bénh nhan

— Mau séc va sé lugng nudc tiéu

2.1.3. Tham kham bénh nhan
— Kiém tra cac d&u hiéu séng.
— Do s6 lugng nudc tiéu.
— Kham cac c¢o quan:
+ Bung: tran dich, than c6 16n khéng, cac diém dau...
+ Ho h&p: nhip thd, kiéu thd, mui...

+ Tim mach: nhip tim, cic tiéng tim b4t thuong...

2.1.4. Thu nhan thong tin
— Thu nhan qua gia dinh bénh nhéan.
— Qua ho so, phiéu diéu tri va cham séc.
2.2. Chan doan diéu dudng
Qua phan nhan dinh nhu trén, ngudi diéu dudng c¢6 dude mot sé chan doan

G bénh nhan suy than man nhu sau:
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— Nhitic dau, mat ngt do tang ure mau.
— Chan #n, buén nén do ting ure mau.

— Tang thé tich dich ngoai bao do @ nudc va muéi.

S6 lugng nude tiéu giam do gidm chiic ning loc cAu than.

Nguy co nhiém trung do stic dé khang gidm.

2.3. Lap k& hoach cham séc
Ngudi diéu dudng phan tich, tdng hop va dic két cac dit kién dé xac dinh
nhu cAu can thiét ctia bénh nhan, ti dé lap ra ké hoach cham séc. Khi lap ké&
hoach chdm séc phai xem xét dén toan trang bénh nhan, dé xuat van dé uu tién,
van dé nao can thuc hién truée va van dé nao thuc hién sau.
2.3.1. Chdm séc co ban
— Dé bénh nhan nghi ngei, ndm dau cao.

Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

An day du nang luong.

Vé sinh sach sé hang ngay.

2.3.2. Thuc hién cdac y lénh
— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thuéc theo chi dinh.

— Lam céc xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo déi
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé néu c6 bat thuong phai bao bac si ngay.

S6 lugng va mau sic nudc tiéu.

— Theo doi mot s6 xét nghiém nhu: ure va creatinin mau, protein niéu, cong
thiic mau, néu c6 bat thuong phai bao cho bac si ngay.

— Theo dbi cac bién chiing cua bénh

2.3.4. Gido duc sicc khoé

Bénh nhan va gia dinh cAn phai biét vé nguyén nhan, cach phat hién
bénh, cach phong bénh va thai do xi tri cting nhu ciach cham séc bénh nhan suy
than man.

2.4. Thyc hién k& hoach cham séc

DPic diém cta bénh nhan suy than man la tinh trang tang ure mau, roi
loan nuéc, dién gidi cling nhu cac bién chiing khic do suy than man giy nén.
Bénh nhan c6 thé tii vong do nhiing bién chiing ctia bénh.
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2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban
— Dt bénh nhan ndm nghi 6 tu thé dau cao.
— DPong vién, tran an bénh nhan.
— Ludn giti &m co thé bénh nhan.
— Quan sat va theo déi cac ddu hiéu sinh ton.
— Ché d6 an udng:
+ Nuéc uéng: cn can ci vao tinh trang bénh nhan, tinh trang huyét ap

va lugng nude tiu. Lugng nude dua vao ké ca an va udng khoang 300
ml cOng vé6i lugng nude tiéu trong ngay.
+ Ché dd 4n déi véi bénh nhan suy than man can dam bao cho bénh nhan
mot lugng calo ddy du. Bénh nhan suy than cang ning cang can dén
nhiéu calo dé giam bét su giang héa co thé. [t nhat cang phai dat 35
kcalo/kg trong lugng/24 gic.
An nhat, thiic 4n dé tiéu, dam bao nang lugng va nhiéu vitamin (d6i véi
bénh nhan vé niéu cdn han ché& hoa qua c6 nhiéu K* nhu: chuéi, cam, quyt,...).
Luong dam dua vao cling can cin ct vao tinh trang ure mau ctia bénh nhan.

* Ure mau dudi 0,5g/1 ¢6 thé cho bénh nhan &4n nhiéu dam thuc vat, it
dam ddng vat, s6 lugng dam dua trong mot ngay vao khoang 0,25 g/kg trong
lugng cd thé.

* Ure mau tu 0, 5 dén 1g/l, nén dung dam thuc vat, khong dung dam dong
vat va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25 g/kg trong lugng.

* Ure mau trén 1g/l ch& do an chu yéu la glucid va mot s6 acid amin
can thiét.

+ V@& sinh hang ngay cho bénh nhan: hang ngay vé sinh rdng miéng va da
dé tranh cac 6 nhiém khuén, phat hién sé6m cac 6 nhiém triang dé c6
huéng diéu tri cho bénh nhan. Ao, quén, vai trai giudng va cac vat dung
khéc phai luén dugc sach sé.

2.4.2. Thuc hién cdac y lénh

— Thuc hién day du cac y 1énh khi dung thuéc, nhu: cic thudc tiém, thude udng.
Trong qué trinh dung thudc néu c6 bat thuong phai bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:

+ Céac xét nghiém vé mau nhu: cong thtic mau, ure, creatinin, dién giai d6
va du tri kiém.
+ Cac xét nghiém siéu am, dién tim.
2 2 PN A 2 R N N . ~ ~ N N
+ Cac xét nghiém vé nudc tiéu: hang ngay phai theo doi ky s6 lugng va
mau sac nudc tiéu. Cac xét nghiém can lam la: protein, ure, creatinin va
té bao, vi trung.
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2.4.3. Theo déi
— Dau hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd cia bénh nhéan.
— Céac d4u chiing cta tinh trang tang ure mau trén 1am sang.
— Can nang bénh nhan, dau hiéu phu.
— S6lugng va mau séc nude tiéu.

— Theo doi chiic nang than thong qua cac xét nghiém ure, creatinin mau va
nudc tiéu, hé s6 thanh thai creatinin.

~ 2 g [N A N N - e LN R - LN A
— Theo do6i cac dau hiéu lam sang va cac xét nghiém dé phat hién roéi1 loan
nudc, dién gidi toan kiém.
— Theo doi cac dau hiéu cua tang K" mau trén 1am sang va dién tim.

— Theo doi cac ddu hiéu ciua ha Ca*™ mau.

2.4.4. Gido duc sttc khoé

Bénh nhan va gia dinh cdn phai biét vé nguyén nhan, cach phat hién
bénh, cach phong bénh va thai do xt tri cling nhu cach chim séc bénh nhan bi
suy than man.

biéu dudng vién phai huéng dan cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan
ché& d6 an can thiét cho nguoi bi suy than va cach theo ddi ché d§ &n udng ding
quy dinh.

Bénh nhan va gia dinh bénh nhan can biét vé su can thiét chay than nhan
tao chu ky 6 nhiing bénh nhan suy than man giai doan cuéi.
2.5. Panh gia cham séc

Tinh trang bénh nhan sau khi da thuc hién y 1énh va thuc hién ké hoach
cham séc so v6i lic ban dau clia ngudi bénh méi vao vién dé danh gia tinh hinh
bénh tat:

— Quan sat tinh trang ho hap c6 cai thién khong?

— Quan sat s6 lugng, mau sic clia nudc tiéu so véi ban dau.
— Tinh trang than kinh va tiéu hoa cua bénh nhan.

— Céac dau hiéu sinh tén cé gi bat thudng hay tot 1én khong?

— Danh gia chiam séc diéu dudng co ban cé dude thuc hién va c6 dap ting
dudc véi yéu cau ctia ngudi bénh khong?

— Nhiing van dé sai s6t hoac thiéu can bd sung vao ké hoach chim séc va
o . R LN
diéu tri dé thuc hién.

— Céac bién chiing xuat hién.
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LUONG GIA

66

1. Ké tén cac nguyén nhan cta suy than man
2. Néu céac triéu chiing 1am sang, can 1am sang cta suy than man.
3. Lap dudc quy trinh cham s6c bénh nhan suy than man.
4. Han ché thtc &n nao trong suy than man & bénh nhan cé ting ure mau:
a. Nudc
b. Mu6i
c. Protid
d. Glucid
e. Lipid
5. Trong chim s6c c6 ban bénh nhan suy than man, khéng nén:
a. Dé bénh nhan nghi ngoi, ndm dau cao.
b. Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.
c. Khuyén bénh nhan dung nhiéu trai cay c6 nhiéu kali.
d. A n uéng dam bao ning lugng.

e. Vé sinh sach sé hang ngay



Bai7
CHAM SOC BENH NHAN
CHAY THAN NHAN TAO CHU KY

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh, tai bién khi chay thdn nhén tao
2. Lap duoc qui trinh cham soc bénh nhdn chay thdan nhén tao chu ky

1. THAN NHAN TAO
1.1. Pinh nghia

Than nhan tao 1a mét bién phap diéu tri dung mang loc ban th4&m dé thay
thé than suy, nham:

— Loc sach cac san phdm giang héa ndi sinh bi tich tu trong mau gay doc hai
cho co thé khi suy than. Quan trong nh4t 12 cac nitc phi protein: ure,
creatinin, acid uric...

— Diéu chinh toan mau.

— Diéu chinh ré6i loan cac chat dién giai, rit dich phu.

— Loai bo cac doc chat tit ngoai vao nhu trong ngd doc thudc ngu bacbiturat.

1.2. Cac nguyén ly dudc ting dung dé chay than nhan tao

Muén loc mau cho bénh nhan suy than, nguoi ta phai thiét lap mot hé
thong: mot bén 14 mau co thé, mot bén 1a dich loc gan giéng dich ngoai t& bao, &
gitia ¢6 mang loc ban thAm ngin cach. Mang loc khong cho nhiing chat ¢6 phan
tt 16n nhu protein di qua. Cac chét c6 kich thude bé duge loc qua mang dé loai
bo khoi mau dua trén co sé 4 nguyén ly sau day.

— Khuyéch tan phan biét: cac chat nhu ure, creatinin, kali, natri... dudc
khuyéch tan qua mang theo chénh léch nong d9, chat c6 nong dd trong
mau cao sé khuyéch tan qua mang vao khoang dich loc va ngugc lai. Vi du:
uré mau cao, dich loc khong c6 uré. Uré sé khuyéch tan tit mau ra dich loc
va dugc loai ra khoi co thé theo dich loc.
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— Thém th&u: gitta dich loc v& mau nong d6 nuée ngang nhau do d6 khéng c6
khuyéch tan phan biét. P& rat nude cho bénh nhan phu ngudi ta pha
nhiéu glucose vao dich loc nham ting néng do thAm thau caa dich loc cao
hon trong mau. Nudc ti mau sé thdm thiu qua mang ra dich loc theo
nguyén 1y thadm thau va dugc loai bd theo dich loc ra khoi cd thé.

— Siéu loc: nude va cac chat dude ddy qua mang loc nho thiét bi lam ting ap
luc loc cua méu di qua bo loc nhan tao.

— Hap thu: chat can loc dugde hap thu khi mau qua bd loc c¢6 chiia chat hap thu.

1.3. Cac ky thuat loc mau

— Trén co s6 tGing dung 4 nguyén ly trén, cho dén nay c6é 3 ky thuat chinh
trong chay than nhan tao:

+ Th&m th4u mau nhan tao (haemodialysis)
+ Siéu loc mau (haemofiltration)
+ Hap thu mau (haemoperfusion).

— Dung dich dé chay than nhéan tao:

Na: 138 mEq/l Cl: 107 mEq/1 K: 0-1 mEq/l
Acetat: 38 mEq/l Ca: 3 mEq/l Glucoza 1-2 g/l
Mg: 1,5 mEq/l

— Ky thuat dua mau ra ngoai co thé:

+ Shunt déng -tinh mach: nay it dung vi thuong bi nhiém trung va téc
déng mau trong 6ng shunt.

+ Lo théng dong -tinh mach ngoai vi: mau déng mach chay vao tinh mach
lam céng tinh mach dé tiém choc. Phuong phap nay thuong dugc dung
nh4t dé chay than nhan tao chu ky.

1.4. Chi dinh va chéng chi dinh trong chay than cé chu ky
1.4.1. Chi dinh

— Bénh nhan suy than man giai doan cudi (giai doan 3,4). Méi tuan chay
than 2-3 1an, mdi lan 5-6 gio.

— Chuén bi cho van dé ghép than.
1.4.2. Chéng chi dinh
Chi 1a tuong do61, phai dé dat khi bénh nhan cé:
— Séc, huyét ap thap

— Suy tim néng, tran dich mang tim
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— Ro1 loan déng mau khong phai do uré mau cao
— Tubi cao trén 70, thé trang bénh nhan qua yéu

— Xo gan, ung thu

1.5. Bién chitng va tién lugng
1.5.1. Bién chiing

Tran dich mang tim

X 2 , ‘A .
Nhiém khuan mau, viém gan virus

Suy tim
— Ré61 loan nuée dién giai

Tai bién do k§ thuat

1.5.2. Tién lugng
Néu ky thuat t6t va chi dinh ding thi:
— 10 % chét trong ndm dau
— 5% chét trong nam thi 2

— C6 kha niang kéo dai doi song trong 5-10 nam

2. CHAM SOC BENH NHAN CHAY THAN CHU KY
2.1. Nhan dinh
D61 véi bénh nhan cé chi dinh chay than chu ky, ngusi diéu dudng can

nhan dinh vé nhu ciu dudc cham séc cia bénh nhan trude, trong va sau khi
chay than dé c6 k& hoach cham séc thich hgp, han ché t6i da cac tai bién trong
qua trinh chay théan.
2.1.1. Nhén dinh qua héi bénh nhén

— Bénh nhan da dude chidn doan suy than man tit bao gis?

— Thoi gian suy than man trong bao 1au?

— Da chay than chu ky 1an nao chua?

— Céc tai bién cuaa cac 1an chay than trude.

— Tién st suy tim, x0 gan.

— Nguyén nhan giy suy than man.

2.1.2. Quan sdt bénh nhdan

— Thé trang chung: c¢6 qua gay yéu khong?
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— Tinh than ctia bénh nhan?

— Tinh trang phu?

— 86 lugng nude tidu: it hodc vo niéu?
— Cé budn non va non khong?

— Tinh trang h6 hap va hoi thé

— Cac dau hiéu vé da, niém mac

— Tinh trang di cau va tinh chat phan

2.1.3. Kham bénh nhan

Dua vao céc triéu chiing 1am sang va can 1am sang dé xac dinh bénh nhan
dang c6 suy than giai doan cuéi, c¢6 chi dinh chay than nhan tao c6 chu ky.

— L&y dau hiéu s6éng

Kham phéi: nhip, kiéu thd, cac tiéng bat thudng...
— Kham tim: nhip tim, tiéng tim bénh ly.
— Kham bung: tinh trang bang...

2.1.4. Thu nhan théng tin
— Kiém tra cac d&u hiéu séng.

— Do s6 lugng nudc tiéu.

2.2. Chan doan diéu dudng

Qua khai théc cac triéu chtng ¢ trén mét s6 chan doan c6 thé c6 6 bénh
nhin suy than man.

— Da va niém mac nhgt nhat do thiéu mau.

— Noén va budn nén do ting ure mau.

— 86 lugng nude tiéu giam do giadm chiic ning loc cAu than.
— Tang thé tich dich do & nude va mudi.

— Nguy cd phu phéi cip do G mau & phoi.

2.3. Lap k& hoach cham soc

Ngudi diéu dudng phan tich, téng hop va dic két cac dit kién dé xac dinh
nhu ciu can thiét cia bénh nhan, ti d6 lap ké hoach chiam séc. Khi 1ap ké
hoach chim séc phai xem xét dén tinh trang bénh nhan, dé xuat van dé uu tién
can thuc hién trudec.

2.3.1. Cham séc co ban

— Bénh nhan phai dude nghi ngoi yén tinh.
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— An uéng day du nang ludng, han ché protein.
— Veé sinh sach sé hang ngay.
2.3.2. Thuc hién cdac y lénh

— Chuén bi bénh nhan chay than nhan tao.

Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thudc theo chi dinh.

— Lam cac xét nghiém trudc, trong va sau khi chay than.

Theo do6i bénh nhén truée, trong va sau khi chay than.
— Ph61 hop véi bac si thuc hién cac buée khi lam thu thuat.

2.3.3. Theo doi

— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, cAn ning, tinh trang bénh nhan. Néu
c6 bat thuong bao cho bac si ngay.

— Theo déi s6 lugng va mau séc nude tidu.

— Theo doi mot s6 xét nghiém.

2.34. Gido duc sitc khoe
Bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén nhan, cach phat hién bénh

suy than man cting nhu céc tai bién c6 thé x4y ra trong va sau qua trinh chay
than nhéan tao.
2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc
2.4.1. Thyc hién chdam séc co ban

— Dé bénh nhan nidm nghi & tu thé dau cao, nghi ngdi yén tinh.

— Chuén bi yéu t6 tam 1y cho bénh nhan va gia dinh vé thu thuat chay than.

— Luén giii &m co thé bénh nhan.

— Quan sat va theo déi cac ddu hiéu sinh ton.

— Ché d6 an uéng:

+ Nuéc uéng: can can ci vao tinh trang bénh nhan, tinh trang huyét ap
va lugng nuée tiéu. Thuong thi lugng nude dua vao ké ca &n udng
khoang 300 ml cong véi lugng nude tiéu trong ngay.

+ An chat dé tiéu, ddm bao ning luong va vitamin. Lugng protein dua vao
cling can cin ci vao tinh trang ure mau cua bénh nhan.
Cho dén nay thi ché& d6 an giam protein c6 b8 sung da acid amin cd ban
can thiét da dude khang dinh 1a c6 kha nang lam cham tién trién cta suy than
man.
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— Vé sinh hang ngay cho bénh nhéan:

IN N A . 9 A N R 2 2 ~ X ~ 2
Hang ngay vé sinh rang miéng va da dé tranh cac 6 nhiém khan, phat

hién s6m céc 6 nhiém trung dé c6 huéng diéu tri cho bénh nhan. Ao, quan, vai
trai giuong va cac vat dung phai luén dudc sach sé. Néu cé6 6 loét trén da phai
rua sach bang nuéc oxy gia hoic xanh methylen.

2.4.2. Thuc hién cacy lénh

Thuyc hién cac xét nghiém:

+ Cac xét nghiém vé mau nhu: cong thiic mau, nhém mau, ure, creatinin,
dién gidi d6 va du trd kiém, khi mau, pH, glucose, protit, Hb,
hematocrit.

+ CAc xét nghiém vé nudc tiéu: protein, ure, creatinin va t& bao, vi trung.
+ Dién tam do.

+ X-quang tim phéi.

Chuén bi bénh nhan:

+ Bénh nhan nidm trong phong dam bao vo trung.

+ Dat sonde bang quang.

+ Rua sach, sat trung da viing mach mau dé lam cau néi theo chi dinh,
trai lén trén bang mot siang vo trung, cé 16.

Thuéc dung: thuc hién diy du theo y 1énh khi dung thuéc chéng déng. Khi

két thic chay than nhan tao dung sulfate protamin. Néu cé bat thuong

bao cho bac si biét.

2.4.3. Theo dai
2.4.3.1. Theo doi trudc chay thdn nhdn tao
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D4u hiéu sinh tén: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd, cAn ning ctia bénh nhan.
Tinh trang thiéu mau 6 bénh nhan suy than man.

S6 lugng va mau sic nude tiéu.

Theo doi cac xét nghiém:

+ Xét nghiém mau: ure, creatinin, dién giai d6, khi mau, pH, glucose,
protein, hematocrit, Hb.

2 A pe R « .
+ Xét nghiém nudc tiéu: ure, creatinin.
+ Dién tam do.

+ Xquang phéi.



2.4.3.2. Theo doi trong khi chay thdn nhdn tao

biéu dudng vién phai 1ap bang theo ddi qua trinh chay than nhan tao, ghi

chép 15-30 phit /1an.

Dau hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd caa bénh nhan.
Tinh trang bénh nhan: da, niém mac, cam giac lanh run, y thtec.
Lugng nudce tiéu.

Theo dbi tinh trang huyét dong ctia bénh nhan.

Theo doi cac loai thude duge st dung trong qua trinh loc.

Theo dbi cac tai bién c6 thé xay ra:

+ Tran mau mang tim.

+ Suy tim.

+ Ré61 loan nuéc, dién giai.

+ Tai bién do ky thuat.

Theo dbi t6c do loc, téng s6 dich loc.

Theo déi toc do dich truyén dich vao, tong s6 dich truyén, loai dich.
Theo doi thoi gian chay than nhan tao.

Theo déi hoat dong ciia may, dam bao an toan duong day din, ddm bao an
toan duong truyén.

2.4.3.3. Theo doi sau chay thdn nhén tao

Cac dau hiéu sinh tén, cAn niang ciia bénh nhan.
Luong nudce tiéu trong 24 gid

Theo ddi cac bién ching:

+ Nhiém khudn mau, viém gan virus.

+ Xuit huyét.

Cac xét nghiém: ure, creatinin mau, dién giai do mau.

2.44. Gido duc stcc khoe

Bénh nhan va gia dinh bénh nhan cin biét vé su cin thiét chay than nhan

tao chu ky ¢ nhiing bénh nhan suy than man giai doan cudi, cling nhu cac tai
bién c6 thé xay ra trong va sau qui trinh chay than nhan tao.

2.5. Panh gia

Tinh trang bénh nhén sau khi chay than nhén tao so véi truée khi chay:
Bénh nhan sau khi chay c6 tiéu duge khong?
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Dau chiing phu ¢6 giam khong?

Tinh trang than kinh va tiéu hoa ctia bénh nhan.

Cac dau hiéu sinh ton c6 gi bat thudng hay tot 1én khong?

Dién giai d6 trd lai binh thudng khong?, dic biét 1a kali va du tri kiém.

Danh gia cham séc diéu dudng co ban c6 duge thuc hién va dap tng dudge
v6i yéu cau ctia ngudi bénh khong?

Nhiing van dé sai sét hodc thiéu can bo sung vao ké& hoach cham séc va
o N . A TN
diéu tri dé thuc hién.

LUONG GIA

1. Néu cac chi dinh, chéng chi dinh va cac tai bién cia chay than nhan tao

chu ky

2. Trinh bay quy trinh diéu dudng trong cham séc bénh nhan chay than

chu ky
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3. Céc choéng chi dinh cta chay than nhan tao, NGOAI TRU:
a. Soc, huyét ap thap
b. Suy tim nang, tran dich mang tim
c. R61 loan dong mau do uré mau cao
d. Tudi cao trén 70, thé trang bénh nhan qua yéu
e. X0 gan, ung thu.
4. Cac bién chiing ctia chay than nhan tao, ngoai tru:
a. Tran dich mang bung
b. Nhiém khuidn mau, viém gan siéu vi
c. Suy tim
d. Réi1 loan nudce dién giai
e. Tai bién do k¥ thuat
5. Ché& do an cho bénh nhan chay than nhan tao bao gom, ngoai trit:
a. An cac chat dé tié u
b. An nhiéu hoa qua tuo i
c. bam bao cung cap day du cac chat khoang
d. Pam bao cung cap da ning lugng

e. An nhiéu protein



Bai 8
THAM KHAM LAM SANG
VA CAN LAM SANG CO - XUGNG - KHGP

MUC TIEU
1. Phat hién dudc cdc triéu chitng lam sang khi tham kham co -xuong-khdp
2. Néu duoc cdc xét nghiém tham do co -xuwong-khop
3. Thé hién thdi do ton trong, nhe nhang, kin ddo khi tham khdm bénh nhén

1. PAI CUONG

B6 may van ddng, gom hé co, xuong va khép, dam bao nhiéu chiic ning
quan trong cua cd thé: tao nén mot khung che d3 cac co quan ndi tang, thuc
hién cac hoat d6éng sinh hoat, lao dong va di chuyén caa cd thé. Nhiing t6n
thuong ctia hé co -xuong-khép c6 nhiéu lién quan dén cac co quan, bd phan khac
cta cd thé nhu than kinh, ndi tiét, chuyén hoa, tim mach, ¢c6 quan tao mau...
Céc bénh cta bo may van dong nhat 1a khép va xuong gap 6 moi lda tudi nhat
12 & tré em va ngudi 16n tudi, nhitng bénh nhan nay chiém téi 12% trong nhan
dan va trén 50% v6i nhiing ngudi trén 60 tudi. Hién nay c6 nhiéu nganh trong y
hoc ¢6 nghién ctiu lién quan dén bo may van dong nhu thap khép hoc, y hoc lao
dong, y hoc thé thao, y hoc phuc hdéi chiic ning, mién dich hoc, y hoc vit tru...

Tham kham bé may van déng ndm trong qué trinh chung. Pé tién trong
thuc t& 1am sang, ngudi ta chia kham co, kham xuong va kham khép.

2. KHAM CO

Hé co gom 3 loai: cd van hay cd xuong, cd tron va cd dac biét (tim va tu
cung); co van dong dude cidu tao bdi hai thanh phan co ban 1a Actin va Myosin,
su van dong cua co duéi su kich thich ctia than kinh van déng néi t& bao co bang
cac synap thong qua trung gian hoa hoc la acetylcholin, men cholinesterase va
ion Ca*™. Don vi nhé nhat ctia co van 14 to co (t& bao), nhiéu to co tao nén sdi co,
nhiéu sgi co hop thanh bé co, nhiéu bé co tao nén mot co. T4t ca cac co déu gan
bang nhau vé kich thudc va chay song song véi nhau theo cing mot chiéu. a s6
céc cd van déu c6 gan dé baAm vao xuong (nguyén uy va bam tin), cé6 nhiing gan
rit dai déi chiéu nhiéu l4n va dudc ting cudng bdi cac bao gin va tdi thanh
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dich, gitia cac cd, gitia c6 va xudng c6 cac mang cin cd ngin cach... Tt nhiing
dac diém giai phau trén, ta thdy bénh 1y co ctia co van c6 lién quan rat mat thiét
v6i bénh ly than kinh, bénh 1y cta co bao gbm ca bénh ly gin, bao gan, tui
thanh dich va van co.

2.1. Tham kham lam sang
2.1.1. Héi bénh

— Moi co, yéu co: thuong 1a dau hiéu sém khién bénh nhan di kham, can
khai thac su dién bién cta cac dau hiéu mét mdi co hay yéu co: ¢ dinh hay
tang dan, moi co xuat hién sau mot vai dong tac hay hién tugng chéong moi
co gip trong bénh nhude co, yéu co xuat hién ting giai doan, tiing chu ky
gép trong bénh liét co chu ky do giam kali mAau; yéu co ting dan, ning dan
trong bénh loan dudng co tién trién.

— DPau co: dau khu trd 6 mot co thuong do viém co; dau lan téa khé xac dinh
gép trong mot s6 bénh toan than, chi y mot s6 vi tri dau ctia gin, bao gan,
day ching dé nham véi khép, co, hoidc xuong.

— Chudt rut: chudt rat thuong xuat hién khi géng stic, lanh dot ngdt, réi loan
dién giai, men... nhung ciing c6 khi xu4t hién tu nhién.

— Cac con co cling: cac con co cting do thiéu calci (tétani), do bénh uén van,
do dong kinh.

— May giat va run thé co: may giat 1a hién tuong co giat mot phan cta co
(may méit, miéng..), khong dau xuit hién tu nhién, kéo dai trong vai gidy.
Run thé co 1a hién tuong co cta sdi cd, thé co véi bién do nho va tan s6
nhanh trong mét thoi gian ngén.

— Loan truong luc co: 1a hién tugng khé khdi déng, biéu hién khi co cd manh
dot ngot thi gian cd cham va kho.

— Khai thac tién st bénh nhan va gia dinh: nham phat hién cac bénh bam
sinh, cac bénh co c6 tinh ch4t di truyén, cac bénh khac kém theo.

2.1.2. Cdc ddu hiéu thuc thé

— Teo co: kham bang cach nhin, s6 va nhat 14 do, so sanh 2 bén.

Teo co hay gép trong cac bénh vé co nhung cling gip trong bénh than
kinh, bat dong lau, réi loan dinh dudng.

— Giam co luc: phan 16n cac bénh co c6 teo co thudng giam co lyc. Hién tugng
giam co luc 1a déng déu 6 mdi 14n lam dong tac.

Khi kham co luc c6 thé quan sat cac déng tac ctia ngudi bénh khi di lai,
mang vac, lam cac nghiém phap chéng dé61 hay dung dung cu do co luc. Kham
ting co, tung nhém co, tung vung, sau dé danh gia:

+ Co luc mat hoan toan.
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+ Giam ning: c6 thé ct déng nhe nhung khong lam dude dong téc.
+ Giam vua: 1am dudge dong tic nhung yéu.
+ Giam nhe: lam dong tac nhung khong kéo dai dudc.

— Truong luc co: binh thudng c chic va chun, trong bénh 1y cd c6 thé mém
nhao hay ran clng.

— Phan xa co: binh thudng khi dung bia phan xa go vao than cd ta thay co
co nhe. Trong cac bénh co c6 teo co, phan xa co d ving teo gidm va mat
nhung phan xa gan xuong c6 thé van con, ngude lai trong teo cd do than
kinh phan xa co van ton tai khé lau trong khi phan xa gdn xuong thay d6i
rat sém.

— Hién tugng nit co co: khi g(:) phan xa co ¢6 thé 1am mot s6 soi ¢d co nhanh
va khu trd tao nén mot u noi 1én, ton tai trong vai gidy goi la nit co co.
2.2, Cac xét nghiém va tham do can lam sang
2.2.1. Cac phuong phdp chédn dodn dién co
— Kich thich dién
Kich thich dién dé tim cudng d6 co s (Rhéobese), thoi tri (Chornaxie)...
+ Cudng db co s6 1a cudng d6 dong dién thap nhat c6 thé giy co bop co dudc.

+ Thoi tri 1a mic thoi gian t6i thiéu dé c6 thé giy co bép cé nhe nhat khi
kich thich vé6i cuong do gap hai lan cudng d6 co sd.

— Ghi dién co:

+ Dién co binh thuong: dién thé ctia don vi van dong tir 100-500 micro V
thoi gian xung trung binh 3-6 mili giay.

+ Dién co bénh ly: trong cac bénh loan truong luc cd, bénh nhudc co.

2.2.2. Nhiing xét nghiém sinh hoad
— Cac men:

+ Creatininkinase (CK) Creatin phosphat kinnase (CPK) binh thudng
khoang 70 don vi trong 1 lit m4au.

+ Lactico dehydrogennase (LDH) binh thuong khoang 200 don vi/lit mau.
+ Aldolase (Fructose 1-6 diphosphatase (FDH) khoang 6 don vi/lit).
+ Transaminase SGOT: 1,3 + 0,4 micromol/l.
— Mot s6 chat sinh hoa khac:
+ Myoglobin ¢6 10 nanogam/1ml mau.

+ Xét nghiém tim su c6 mét cta creatin trong nude tiéu.

7



2.2.3. Cdc xét nghiém thdam do hinh thai
— Sinh thiét co: nhiéu khi gitp quyét dinh chan doan.

— Siéu 4m: st dung siéu Am c6 thé phat hién duge nhiing thay déi bénh ly
cua cd van, gan, diay ching, nhat 1a cac co 6 sau.

— Chup nh4y nhay véi dong vi phéng xa, chup hong ngoai, chup mach... ¢6
thé duge dung dé chdn doan bénh co.
2.3. Mot s6 hoi chitng thuong gip trong bénh ly co van
2.3.1. Viém co

N . A o« “ A , 9 7z ~ 2
— Viém co do vi khuan: biéu hién sung, néng, do, dau sau d6 thanh mu; c6
P . X A N P 9 N . A
hoi ching nhiém khuéan; choc do ¢6 mu va vi khuéan.

— Viém cd mién dich: biéu hién sung dau, cting chic sau d6 teo ciing, khong
bao gié hoa mu.
2.3.2. Loan dudng co

— Loan dudng co khéng c6 loan trucng luc: teo cd & goc chi, d6i xiing tang
dAn, co luc gidm dan, phan xa co mat, dién co c6 bién do thap.

— Loan dudng co c6 roi loan truong luc: vé 1am sang c6 dau hiéu loan truong
luc, dién co c6 luc nghi khong 6n dinh.

2.3.3. Réi loan chite ndang van dong

— Hoi chiing liét chu ky do giam kali mau: liét mém hoan toan ting dot, xét
nghiém c6 kali gidm trong mau, dién tim c6 dau hiéu giam kali.

— Hodi chiing co cling cd do giam Ca** mau (tetani): co cling va dau cac co, xét
nghiém Ca** mau giam.

— Hbi chting nhudc co: hién tuong chéng méi co biéu hién 6 mét, 6 chan, tay...

3. KHAM XUONG

Xuong 1a mot t6 chiic c6 chiic ndng nang d5 co thé va vira 1a ndi du tri, bo
sung lugng calci cin thiét cho mét s6 hoat dong sinh 1y co thé. V& mét cdu tric
ngudi ta phan biét xuong dic va xuong x0p, vé hoa hoc c¢6 thé chia xuong thanh
2 thanh phan: khung protein va muéi khoang.

— Khung protein trong d6 95% la cac soi collagen dudc tao nén bdi
hydroxyprolin va hydroxylysin, 1% la ch4at co ban lién két cac soi collagen
ma ban chat 14 aminopolysaccarid 2% la cac té bao xuong, 2% la nudc.

— Thanh phin muéi khoang: cht yéu 1a calci va phospho duéi dang cac tinh
thé hydroxyapatit Cal0(PO4)6(0OH)2, chung dugc gn song song vao cic soi
collagen ctia khung protein.
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Nhiing biéu hién bénh 1y ctia xuong c6 thé x&p thanh hai loai:

+ Nhiing thay d6i vé hinh thai (dai thé).

+ Nhiing thay déi vé c&u tric (vi thé).

Do d6 triéu chting vé xuong sé dudc nghién ctu lan lugt: 1am sang, X-
quang va xét nghiém.
3.1. Tham kham lam sang
3.1.1. Triéu chitng co ndng

— Dau xuong: mét s6 bénh xuong c¢6 dau nhu viém xuong, u xuong...

— Gay xuong tu nhién: ¢c6 moét s6 bénh xuong c6 thé giy giy xuong tu nhién
hay sau mot va cham, chan thuong rat nhe: loAng xuong, da u tuy xucng,
ung thu di can vao xuong...

3.1.2. Triéu chiing thuc thé

— Thay d8i vé hinh dang va kich thuée ciia xuong:
+ Bénh khéng 16, to dau chi trong u tuyén yén.
+ Bénh lun do loan san sun.
+ Nhiing di dang tiing phan cta co thé.

— Phat hién nhiing khéi u ctia xuong.
+ C6 dinh trén than xuong khong di dong.
+ Mat do ran.
+ Mot s6 khéi u ac tinh phét trién nhanh thay da cing béng.

— Phat hién cac vung xuong bi huy, thay ¢ so trong bénh da u tuy xuong.

— Trong trudng hgp viém xuong thdy vung xuong viém bién dang, c6 16 ro
chay dich mu hoic ba dau.

3.2. X-quang trong chan doan bénh xuwong
3.2.1. Cdac phuong phdap chup
— Chup théng thudng: véi cac tu thé can thiét.
— Chup cét 16p thudng dé phat hién cac ton thuong sém va khu tra.

— Chup cét 16p vi tinh (CT Scanner) va chup cong hudng tit hat nhan (MRI)
c6 kha nang phat hién cic t6n thuong cé kich thude nhé va sau.

— Chup dong vi phéng xa: chup thiy nhay...
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3.2.2. Nhitng tén thuong X-quang co bdn ctia xuong

Hién tugng loang xuong:

+ Loang xuong lan toa, thiy trén tat ca cic xuong.

+ Loang xuong khu tra.

Xuong dam dac:

+ Dam d#c lan tod nhiéu nai.

+ Tap trung 6 mot phan cua xuong.

+ Rai rac xen ké vé6i thua xuong.

+ Daic xuong & dudi sun, § dau xuong, vién quanh than xuong...

Céc tén thuong khuyét xuong, héc xuong:

+ Khuyét xuong: mat mot phan t6 chiic xuong 6 phan dau hoic than xuong.
+ Hoéc xuong: t6 chiic xuong bi m4t tao thanh hinh tron hay bau duc.
Hinh moc thém xuong:

+ Xuong moc ti phan sun néi ctia cac xuong dai nhu hinh ndm.

+ Hinh anh gai xuong.

+ Hinh anh u xuong, v6i hoa phan mém ngoai xuong...

Cac hinh anh khéc:

+ Xuong bién dang léch truc.

+ Hinh ran, lin, gay, can, khép gia.

+ Viém day mang xudng, mang xuong bi pha va.

3.3. Cac xét nghiém va tham do can lam sang

3.3.1. Nhung xét nghiém dinh luong
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Calci va phospho mau:

+ Calci mau: binh thudéng 2,5 mmol/l (100 mg/l) ting trong cudng can
giap. U xuong thit phat.

+ Phospho mau: 0,95-1,3 mmol/l (30-40 mg/l). Giam trong cuong can giap,
thiéu vitamin D.

Calci, phospho niéu:
+ Calci niéu: 3,75-6,25 mmol/24 gic (100-250 mg/l).
+ Phospho niéu: 15 mmol/24 gic (60mg).

Men Phosphatase trong mau:



+ Phosphatase kiém: phan anh su hoat dong cua tao cot bao, ti 9-35 don
vi quéc t&/100 ml. Téng trong cudng than giap.

+ Phosphatase acid: tit 1-4 don vi quéc t& /100 ml mau téng trong ung thu
tién liét tuyén di cin xuong.

— Hydroxyprolin niéu: 150-375 mmol/24 gié (20-50 mg) tang trong cucng can
giap, tiéu xuong do u.
3.3.2. Nhitng nghiém phdp thdim do chuyén hod

— Nghiém phap tang calci niéu: tiém tinh mach 20 ml dung dich gluconat
calci 10% (176 mg canxi), 14y nude tiéu 9 gio sau khi tiém dinh lugng calci
va so sanh véi lugng calei dai ra 9 gi ngay hém trude khi tiém. Binh
thudng sé dai ra 30% lugng calci tiém vao. Trong nhuyén xuong lugng thai
ra dudi 30%.

— Nghiém phap téng calci mau: truyén tinh mach 13,2 mg calci/lkg can
ning. Pinh lugng calci trong mau va nudc tiéu so sanh véi ngay hém trude
khi tiém. Binh thudng sau khi tiém calci mau va niéu ting lén.

— Nghiém phap vitamin D2 cua Lichwitz: cho uéng 2 ngay, mdi ngay 15 mg
vitamin D2, sau d6 dinh lugng calci niéu nhiing ngay sau: binh thuong
calci niéu ting ti 50-100 mg/24 gio, trong lodng xucng calci niéu ting
nhiéu va kéo dai, trong nhuyén xuong calci niéu khéng téng.

— Nghiém phap Cortison: cho uéng 5 ngay mdi ngay 25 mg Prednisolon, binh
thuong calci niéu khong thay d6i, néu c6 loang xuong calci niéu tang nhiéu.

— Dung ddng vi phéng xa: Ca45 va Ca47, danh gia kha niang chuyén hoa calci.

3.3.3. Dinh lugng néi tiét té va vitamin trong mdu

— Dinh lugng Perathormon (PTH): binh thudng khoang 1 nanogam/ml mau.
Tdng trong cuong can giap.

— Thyrocalcitonin: binh thuéng 60 nanogam/1ml huyét tuong.
— Dinh lugng vitamin D

4. KHAM KHOP

Cac bénh khép chiém cht y&u trong cac bénh va bd may van dong, chiém
ty 1é kha cao trong nhan dan, c6 rat nhiéu bénh néi khoa c6 triéu ching ¢ khép
nhu: than kinh, mau, noi tiét, tiéu hoa, hé hap... tham kham 1am sang vé khép
gia tri quan trong trong qua trinh chidn doan bénh tat.
4.1. Tham kham lam sang
4.1.1. Triéu ching co ndng

— Pau khép: 1a d4u hiéu hay gap nhit, cAn chd ¥ mét s6 dac diém sau:
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Phai x4c dinh vi tri dau khép.
Veé tinh chat dau khdép.
Céac phuong phap lugng gia dau hiéu dau khdp.

+ 4+ o+ o+

Panh gia bang thang nhin: trén moét thuée vach 10 do, bénh nhan tu
xac dinh dau & do nao (0 12 khong dau, 10 1a dau t6i da khong chiu néi).

+ Panh gia bang dung cu ti nén vao khdép.
+ Dbanh gia bang kha nang sinh hoat hing ngay.
+ DPanh gia mic 6 dau bang s6 1an thic day trong dém.

Han ché van dong: bénh nhan tu cam thay khong lam dugc mot s6 dong
tac ctia khép va coét séng nhu: khéng ndm duge ban tay, khong co dudc
cdng tay, khéng gio tay 1én cao, khong ngdi x6m duge, khéng cai xudng,
khong quay c6...

D4u hiéu ctng khép budi sang: khi méi ngt day ngusi bénh thay khép
cting do khé van doéng, chi sau mot thoi gian méi thay mém trd lai dé van
dong hon, hay gap dau hiéu nay 6 hai ban tay va khép goi (gap trong thoai
hoa khép).

D4u hiéu pha gi khép: dau hiéu pha gi khép hay géap trong thoi hoa khép,
ldc méi ngt day vuéng va khé van dong, nhung chi sau vai dong tac khaéi
doéng thi dau hiéu nay mat di.

4.1.2. Triéu chiing thuc thé
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— Sung khép: 14 hién tuong khép thay d6i hinh dang to hon binh thudng.

+ Sung khép do viém: viém c4p, viém man tinh.
+ Sung khép khong do viém.

+ Xép loai bénh dua vao s6 lugng khép tén thuong: viém da khép, viém
mot khép...

+ Xép loai viem khép dua vao vi tri: khép nho, khép 16n.
+ Dién bién cta viém khép: viem khép di chuyén, viém khép tién trién,
viém tai phat tiing dot, viém c6 dinh mot vi tri.

Di dang va bién dang khép: nhiing di dang 14 két qua ctia nhiing bénh
b4m sinh. Nhiing bién dang 14 két qua cta nhiing bénh méc phai.

Nhiing thay déi vé dong tac:
+ Han ché& dong tac hay van dong.

+ Phan 16n trudng hop han ché van dong chii dong va thu dong 6 mtic do
nhu nhau, nhung ciing cé trusng hop han ché van dong cht dong nhung
van dong thu déng thi binh thuong.

+ Khdép 16ng 1éo: khép, cot séng c6 dong tac véi bién do 16n hon binh thudng.



— Phat hién tran dich khép: khi lugng dich khép téang 1én goi 1a tran dich
khép. Tran dich khép chi dude thay r6 6 khép goi, ¢6 chan va mot vai khép
khac.

4.2. Cac phuong phap tham do can lam sang
Trong nhiing ndm gin day nhiing tién bo vé cac phuong phap xét nghiém
va tham do da gidp cho viéc chdn doan s6m nhiéu bénh khép, d6 1a cac xét
nghiém vé mién dich, cac phuong phap chup cit 16p vi tinh, chup céng hudng tix
hat nhén, ndi soi 6 khép...
4.2.1. X-quang
— Hién nay c6 nhiéu phuong phap chup X-quang:
+ Chup thuong.
+ Chup cét 16p.
+ Chup sau khi bom thudc can quang vao 6 khép.
+ Chup céat 16p vi tinh (CT Scanner).
+ Chup cong hudng tit hat nhan (MRI).
Nhiing thuong t6n co ban vé X quang ctia khép va cot séng gom:
— Nhiing thay ddi vé xuong:
Bién dang ctia dau xuong, cia than cot séng.

Mat chat voi hay loang xuong.

n
+

+ Moc gai xuong, caAu xuong.

+ Hinh khuyét, héc, nham nhd, bao mon.
+ Lun xuong, ldn ¢t séng, xep dét song.
"

Hinh anh di léch, léch truc.
e
B

= i:" ﬂi&—j
E

Hinh 8.1. Hinh anh X-quang khép
A. Khép binh thudng; B. Viém khép, mat voi, khuyét bao mon;
C. Huy hoai dau xuong, bién dang; D. Thoai hoa khdp
(1. Xo xuong dudi sun; 2. Khe khép hep; 3. Moc gai); E. Cét s6ng
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— Nhiing thay d6i cta khe khép, dién khép:
+ Khe khép hep.
+ Khe khép gian rong.
+ Dinh khdp.

Dién khép thudng thay d6i mudn sau nhiing tén thuong cua sun khép.
Dién khép ldc ddu md, khong rd nét, sau dé6 nham nhd réi xuat hién nhiing héc,
khuyét ¢ dau xuong.

— Nhiing thay d6i phan mém quanh khép:

Trong lao khép va cot séng c6 thé thay hinh anh 4p xe lanh & quanh ving
tén thuong. Mot s6 bénh khép c6 thé ¢6 hinh anh véi hoa bao khép, day ching.

— Nhiing phuong phap chup dac biét:
+ Chup bom thuéc can quang.
+ Chup anh hong ngoai.
+ Chup nh4p nhay bang déng vi phéng xa.

+

Chup cét 16p vi tinh (CT Scanner)

4.2.2. Cac xét nghiém ddanh gia hién tugng viém trong bénh khdép

Nhiing xét nghiém nay nham phat hién c6 phan @ng viém hay khéng, mtc
do viem va theo déi su dién bién ctia qua trinh viém. Ching khong néi 1én duge
nguyén nhin cta bénh.

— Cong thtic mau: bach cau da nhan trung tinh ting trong viém khép nhiém
khuén. Bach cau lympho déi khi téng trong lao khép.

— Téc d ling mau tang hau hét cac bénh viém khép: viem khép nhiém
khuén, lao, thap khép c4p, viém khép dang thép, git, viém khép trong cac
bénh tao keo...

— Soi huyét: binh thusng 300-500 mg%, ting trong hau hét cac bénh viém khép.
— Dién di protein huyét thanh: cac bénh viém khép déu cé ting globulin va
giam albumin, thiy ting 2 va globulin.
4.2.3. Phuong phdp tham kham lam sang mét sé khop va kham cét séng
— Tham khap lam sang khép hang:

+ Quan sat: tu thé bénh nhan ding thing, ndm ngtia, ngdi x6m, ding mot
chan va di. Quan sat hinh thai phan mém quanh khép.

+ SO nén tim cac diém dau va thay d8i cia phdn mém quanh khép.
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Hinh 8.2. Nghiém phap Hinh 8.3. Nghiém phap
Tredelenburg binh thudng Tredelenburg bénh ly

— Kham cac dong tac 1a khau quan trong nhat. Kham véi cac tu thé ding,
nam nglia va nam sip, nén st dung thudec do goc dé danh gia kha ning
van dong cu the.

+ Trude tién cho bénh nhan tién hanh mot s6 dong tac cé tinh chat tong hop
dé danh gia so bo: cti ngudi ra phia trude, dang hai chan, ngdi x6m...

+ Lan lugt kham cac dong tac gip dudi, khép dang va quay. Thudng
kham vdéi tu theé bénh nhan ndm ngua.

— Kham khdép goi

+ Héibénh
* Pau.
* Han ché van dong.
* Tiéng lao xao khi van dong.
* Chu y khai thac tién st bénh.

+ Quan sat
* V6i tu thé dtng thing ta phat hién di dang cta khép g6i va xuong.
* Quan sat nhiing thay déi vé da, phAn mém va hinh thai khép géi cong 16m.
* Quan sat hién tugng teo ¢co quanh khép

+ S0 nén va lam cac dong tac
* Tim cac diém dau.
* D1 dong xuong banh che.
* Bap bénh xuong banh ché.
* Bap bénh xuong banh ché va dadu da dong.
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Hinh 8.4. Tim d&u hiéu bap bénh xuong banh ché

— Tham kham khdp vai:

+ Nhiing thay déi 6 ngoai da va hinh thai vai c6 thé thdy trong cic bénh
thuc su cia khép vai: viem mu khép, lao khép, khéi u...

N 2 o R
+ Tim cac diém dau.

+ Tién hanh cac dong tac cua khép vai: bénh nhan lam cac dong tac chu
dong va thu dong, gom dua ra trudc, ra sau, khép vao va giang ra, dua lén.

— Quan sat vé cau tao va hinh thai cot séng
+ Da, t6 chiic duéi da va khéi co canh cot séng.
+ Quan sat hinh thai.
+ Mat duong cong sinh ly.
+ Gu, dau.
— Kham cac khép ban tay, ngén tay:
+ Khép cb tay
+ Khép ban ngoén tay
+ Khép ngon tay xa

+ D4&u hiéu cting khép budi sang



LUONG GIA
1. Hay néu céc triéu chiing lam sang ctia cd, xuong va khép khi bi ton thuong.
2. C4u tao gidi phau co van gdbm cac thanh phan, ngoai trir:
a. To co. b. B6 co. c. Sdi co.
d. Mang cén co. e. Co.
3. Khung protein trong thanh phan ctia xuong cé:
a. Cac soi colagen chiém 75%.
b. Cac sdi colagen chiém 85%.
c. Cac sdi colagen chiém 93%.
d. Cac soi colagen chiém 95%.
e. Cac sqi colagen chiém 97%.
4. Nhiing t6n thuong X-quang cd ban ctia xudng, ngoai trir:
a. Hinh anh loang xuong.
b. Hinh anh xuong dam dic.
c. Hinh anh cac t6n thuong khuyét xuong, héc xuong.
d. Hinh anh gai xuong.
e. Hinh anh moc thém xuong.
5. X-quang khép c6 nhiing thay d6i ctia khe khép, dién khép ngoai trir:
a. Khe khép hep.
b. Huy hoai dau xuong.
c. Khe khép gian rong.
d. Dinh khép.
e. Dién khép md, khong ro nét.
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Bai 9
CHAM SOC BENH NHAN VIEM KHOGP DANG THAP

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc mot s6 ddac diém lam sang, tién trién va chan dodn viém khdp
dang thép

2. Lap duoc quy trinh cham séc bénh nhan bi viém khdp dang thap

3. Thé hién thdi do phdi nhe nhang, Gn cdn va biét thong cdm khi cham séc

1. BENH HOC CUA VIEM KHOP DANG THAP
1.1. Pai cuong

Viéem khép dang thap 14 mot bénh thap khép man tinh, tu mién, bénh gép
cht yéu 6 nii. Nguyén nhan gay bénh con chua rd. La mot bénh thuong gip
trong cac bénh vé khép chiém khoang 20%. Ty 1é bi méc bénh & Viét Nam
khoang 0,5% trong nhan dan. Biéu hién chinh ctia bénh 14 t6n thuong céc khép,
chu yé&u 1a cac khép nhd va c6 thé dé lai di ching ning né giy tan phé suét doi
néu khong duge diéu tri va cham séc ding cach. Pac diém ctia bénh viém khép
dang thap:

— 70-80% la nit gi6i bi bénh
— 60-70% trudng hop trén 30 tudi.
— Mot s6 trudng hgp c6 tinh chat gia dinh.

1.2. Nguyén nhan va co ché sinh bénh
1.2.1. Nguyén nhan

La mot bénh tu mién, c¢6 thé c6 nhiéu yéu t& thuan 1gi cung tham gia vao
nguyén nhan gy bénh:

— Téac nhan giy bénh c6 thé 1a vi khuén, virus hay cac di nguyén.
— Co dia c6 lién quan dén gi6i va tudi.
— Di truyén.

— Cac yéu t6 thuan loi khac.
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1.2.2. Co ché'sinh bénh

Lic diu tac nhan gay bénh tac déong nhu mot khang nguyén, tuy nhién
dén nay van chua biét 14 khang nguyén gi, gdy lan at dong t& bao T dudc khang
nguyén kich thich trén nhiing co thé caAm nhiém di truyén trong giai doan dau
cta bénh. Mot tiéu nhém t& bao T hoat hod trong mang hoat dich da san xudt
nhiéu cytokin khac nhau bao gom: Interferon y, interleukin 2 va yéu t6 hoai tu
u, ¢6 tac dung giy viém mang hoat dich kéo dai d6 1a dic trung cua viém khép
dang thap. Kich thich thém cac t& bao khac trong mang hoat dich (bach ciau don
nhén, t&€ bao B, t& bao mang hoat dich giéng nguyén bao soi), bing cytokin hoic
tiép xuc truc tiép véi té bao T hoat hoa, sé dan dén giai doan pha huy nhiéu
hon. Céac bach cau don nhan hoat hoa va t& bao mang hoat dich giong nguyén
bao soi khong chi san xuit cac cytokin tién viém khéac nhau va cac yéu t6 ting
trudng c6 thé lam phtc tap thém tinh trang viém, ma con kich thich su san
xuét cac metalloproteinase cua chat nén va cac protease khic. Chinh nhiing tac
nhan nay lam trung gian pha huy chat nén ctia mé khép déic trung ctua giai
doan pha huy trong viém khép dang thap.

1.3. Triéu chiing lam sang va can lam sang

85% bat dau tu tir roi ting dan, 15% dot ngdt véi cac dau viém cép; da s6
bing viém mot khép, d6 1a mot trong cac khép ban tay (cd tay, ban ngén, ngén
gan) goi. Kéo dai ti vai tudn dén vai thang réi chuyén qua giai doan toan phat.
1.3.1. Tai khdp

— Khdi phdt: da so thuong tir ti, thuong khéi dau bang dau mot khép nhu
khép ban tay, khép géi. Thoi gian khéi phéat c6 thé khac nhau tuy theo
tirng bénh nhan, c6 thé ti vai tuan dén vai thang.

— Toan phdt: 1a giai doan viém nhiéu khép, biéu hién bing viém cac khép
nhé nhu khép ¢6 tay, ban ngén tay, g6i, ¢6 chan va ban ngén chan véi tinh
chit sung, néng, dd, dau va han ché van dong. Ngoai ra cac biéu hién khac
nhu cting khép budi sang va dau nhiéu vé dém hosc gan sang. C6 thé gip
cac ddu chting vé bién dang khép nhung thuong mudén hon va 6 nhiing
bénh nhan khong dudc diéu tri ding cach.

1.3.2. Triéu ching ngoai khdp

— DA&u toan than: bénh nhan s6t nhe, da xanh, &n udng kém, co thé gy sut.

— Hat duéi da.

— D4&u hiéu teo cg, tén thuong gan va day ching.

— Tén thuong ndi tang nhu: viém mang ngoai tim, viém mang phoi, loAng xuong.

— Mot s6 ton thuong khac nhu viém giac mac, viém méng mét va tén thuong
than kinh ngoai bién.
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1.3.3. Can lam sang
— Cong thiic mau: hong cau giam, bach cau tiang. Téc d6 mau lang ting.
— Dién di protein: ay globulin tang.
— Fibrinogen tang.
— Waaler Rose duong tinh khi d6 pha lodng huyét thanh 16n hon hay bang 1/32.
— Dich khép tang bach cau, gidm dd nhét.

— Sinh thiét mang hoat dich, hodc hat duéi da cho hinh anh dién hinh cta
viém khép dang thap.

— X-quang, tuy theo tiing giai doan cho th4y céc tén thuong khac nhau, ti
mat voi 6 ddu xuong dén hep khe khép va dinh khép.
1.4. Chin doan xac dinh
1.4.1. Chdn dodn xdc dinh theo tiéu chudn ctia héi thap hoc My 1987

Gdém 7 diém, trong d6 tiéu chuén tit 1-4 phai c6 thdi gian it nhit 6 tuln,
chén doan duong tinh cin it nhat 4 tiéu chuén, d6 la:

1. Cting khép buéi sang kéo dai it nhat 1 gid.

2. Sung dau it nhat 3 nhém khép trong s6 14 nhém: ngén tay gan, ban
ngén tay, cd tay, khuyu, géi, c6 chan, ban ngén chéan (2 bén).

3. Sung dau 1 trong 3 khép ctia ban tay: ngén gan, ban ngon, cé tay.
4. Sung khép d6i xting.

5. C6 hat dudi da.

6. Phan ting tim yéu t6 thap huyét thanh duong tinh (Waaler Rose +).
7. Hinh anh X quang dién hinh.

—

Hinh 9.1. Ban tay hinh chir M Hinh 9.2. Ban tay hinh Hinh 9.3. Hat dudi da
gi6 théi
1.4.2. O tuyén y té co s6 thiéu can lam sang
Chén doan c6 thé dua vao cac diém sau:
— Phu nii 30-50 tudi.

— Viém nhiéu khép xa géc chi.

90



— Khéi dAu tu tu, tién trién it nhat 6 tuan.

— Pau troi vé dém va cting khép budi sang.

1.4.3. Chén dodn phén biét

— Giai doan dau (<6 tuan): phan biét véi:
+ Thép khép cap: dua vao tudi, tinh chat viém...
+ Thép khép phan tng: sau cac bénh nhiém khuén, khéng d6i xtng.
+ Hoi chiing Reiter: viém khép, viém niéu dao va két mac mét.

— Giai doan sau (>6 tuan6) phan biét véi:
+ Thoai khép: 16n tudi, khéng c6 ddu viém.
+ Dau khdp trong bénh tao keo nhat 1a lupus ban do.
+ Viém cot song dinh khép: nam gi6i, dau cot song lung, théit lung cting chau.

+ Bénh thong phong: acid uric ting cao trong mau.

1.5. Diéu tri
— Diéu tri bang thudc: thuée giam dau, thudéc khang viém.
+ Khang viém nonsteroid:
Aspirin: ¢6 tac dung giam dau va chong viém, dung 2g/24 gid.
Dextropropyophen (Diantavic 430mg)
Indomethacin (Indocid)
Diclofenac (Voltaren)
Piroxicam (Felden)
Tenoxicam (Tilcotil)
Meloxicam (Mobic)
+ Khang viém steroid
Corticoid: 1mg/10 kg can nang
— Diéu tri phuc héi chiic nang.
— Diéu tri tai ché.

— Diéu tri ngoai khoa dé chinh hinh két hop.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI VIEM KHGP DANG THAP
2.1. Nhan dinh tinh hinh

Bénh nhan bi viém khép dang thap thuong 14 mot bénh man tinh, tién
trién ngay cang nang dan, vi vay ngudi diéu dudng khi tiép xdc v6i bénh nhan
cin phai nhe nhang, an can va biét thong cam.
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2.1.1. Pdnh gid bang cdch héi bénh
— Trang thai tinh than ctia bénh nhan, thuong 1a tram cam.
— Miic d6 dau va han ché van dong.
— Tinh trang cting khép budi sang.
— Géan day nhat c6 dung thuéc gi khong?
— C6 budn noén, nén va rdi loan tiéu hoa khéng?
— C6 bi bénh gi khac truée day khong?
— C6lo lang hay bi sang chén gi khéng?
— Thoi gian bi bénh bao 1au?
— Cac thudc diéu tri trudc day.

2.1.2. Panh gid bang quan sdt
— Tinh trang tinh than bénh nhan c6 mét mdi, dau dén khong?
— Ty di lai duge hay phai gitup da?
— Tinh trang céc chi c6 bi bién dang khong?

— Céac d4u hiéu khac kém theo.

2.1.3. Danh gida qua thadm kham bénh nhan
— Kiém tra cac d4u hiéu song.
— Panh gia tinh trang cac khép bi tén thuong, chi ¥ cac khép nho.
— Danh gia cac bién chiing hay cac bénh kém theo, dic biét chd y tinh trang
vé tiéu hoa, nhu dau bung hay c6 dau hiéu xuat huyét tiéu hoa.
2.1.4. Thu nhdan thong tin
— Thu nhan théng tin qua hé so bénh an va gia dinh.
— Qua trinh diéu tri va chim séc truée do.
— Cac thuoc da st dung.
2.2. Chan doan diéu dudng
Moét s6 chdn doan diéu dudng c6 thé & bénh nhan viém khép dang thép:

— Cting va sung cac khép budi sang do cac khép bi viem.

Tang than nhiét do viém khdp.

Nguy co xuat huyét tiéu hoa do dung cac thuéc khang viém dai ngay.

— Nguy co tan phé do tién trién ctia bénh.
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2.3. Lap k& hoach cham soéc
Ngudi diéu dudng can phan tich, téng hgp va duc két cac di kién dé xac

dinh nhu cAu can thiét ctia bénh nhan, tit d6 1ap ra k& hoach cham séc cu thé.
Khi 1ap k& hoach cham séc phai xem xét dén toan trang bénh nhan, dé xuit van
dé uu tién, vaAn dé nao can thuc hién trudc va van dé nao thuc hién sau tuy ting
trudng hop cu thé.
2.3.1. Chdm séc co ban

— Pé bénh nhan nghi ngoi, ndm & tu thé d& chiu nhat va tranh tu thé x&u.

— Giéai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

— Huéng din bénh nhan va gia dinh cach tap luyén cac khép dé tranh teo co,
dac biét trong giai doan cap.

— An day du néng lugng va nhiéu hoa qua tuoi.

— Vé sinh sach sé hang ngay.

— Huéng dan bénh nhan cach tu theo ddi cac tac dung phu caa thudc.
2.3.2. Thuc hién cacy lénh

— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thudc theo chi dinh.

— Lam céc xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo doi
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.

Theo d&i tinh trang thuong tén cac khép.
— Theo déi mot s6 xét nghiém nhu: céng thiic mau, Waaler-Rose, toc do 1dng mau.
— Theo doi tac dung phu cta thude.

Theo dbi dién tién cua bénh.

2.34. Gido duc stc khoe

A A N . N A . (N N A A pa A N
— Bénh nhan va gia dinh cin phai biét vé nguyén nhan, cac ton thuong va
g R A R, s . A LN . IN o 2 2
tién trién cua bénh dé c6 thai do diéu tri va cham séc chu dio.

— Biét dugc tac dung phu cua thude diéu tri dé theo dsi va phong ngiia.
2.4. Thuc hién k& hoach cham séc

Dac diém ctia bénh nhan viém khép dang thép 1a tién trién kéo dai va
ngay cang nang dan néu khéng duge diéu tri va cham séc. Bénh dé lai di chiing
rat nang né dan dén tan phé néu khong dugce diéu tri va cham séc ding cach.
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2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban

— Dt bénh nhan ndm nghi 6 tu thé co néng néu trong giai doan cap.

— Huéng dan bénh nhan cach tu phuc vu minh néu da c6 hién tuong bién
dang khdp, bang cach hang ngay cac d6 dung ciia bénh nhan phai dudc sap
x&p G vi tri thich hop va tién st dung khi can thiét.

— Tich cuc van dong néu tinh trang dau dén chiu dung dudc.

— Déng vién, tran an bénh nhan dé an tdm diéu tri.

— An udng day du nang lugng, nhiéu sinh t6.

— Vé sinh sach sé: hang ngay vé sinh rang miéng va da dé tranh cac 6 nhiém
khuén, phat hién sém cac 6 nhiém trang dé c6 hudng diéu tri cho bénh
nhén. Ao, quin, vai trai giudng va cac vat dung khac phai luén dudc sach
sé. Néu c6 6 loét trén da phai riia sach bang nuéc oxy gia hoac xanh
methylen.

2.4.2. Thuc hién cac y lénh

— Thudc dung: thuc hién diy da cac y 1énh khi dung thudc, nhu: cac thudc
tiém, thudc uéng. Can chi y cac thudc diéu tri viém khép dang thap phai
udng sau khi &n no. Trong qua trinh dung thudc néu c6 bat thuong phai
bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:

+ Cac xét nghiém vé mau nhu: Waaler-Rose, téc d6 ling mau, cong
thtc mau...

+ Cac xét nghiém khac nhu chup X-quang, siéu 4m khép, dién tim...

2.4.3. Theo déi
— Da&u hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thé phai dugc theo dbi ky.
— Tinh trang t6n thuong khép trén 1am sang.

— Tinh trang st dung thudc va cac bién chiing do thudc gay ra.

2.4.4. Gido duc sttc khoé

Can phai giao duc cho bénh nhan va gia dinh cin phai biét vé nguyén
A 2 ~ NP d =R A R4 P A N . N o 2
nhan, cac ton thuong va tién trién cua bénh dé c6 thai do diéu tri va cham séc
chu dao.

Bénh nhan can phai biét cach tap luyén, dic biét trong giai doan cap, dong
thoi cac tac dung phu ctia thudce cé thé xay ra.
2.5. Panh gia cham séc

Tinh trang bénh nhan sau khi da thuc hién y 1énh, thuc hién ké& hoach
cham séc so véi lic ban dau ctia ngudi bénh dé danh gia tinh hinh bénh tat:
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— Danh gia tinh trang cac khép c6 thuyén gidm khong: tinh chit sung va
dau, cling nhu tinh trang van déng ctia bénh nhan.

— Danh gi4 su tién trién cta bénh.
— Cac tac dung phu caa thudc.
— Danh gia kha nang diéu tri cia bénh nhan va gia dinh.

— Danh gia chim séc diéu dudng co ban c6 duge thuc hién va c6 dap ting
dudc véi yéu ciu cua ngudsi bénh khong?

~, g N . P v A IN A N ~ o 2 R
— Nhiing van dé sai s6t hodc thiéu can bo sung vao ké hoach cham séc dé
thuc hién.

LUONG GIA
1. K& cac yéu t6 thuan 1¢i c6 thé khdi phat bénh viém khép dang thép.

2. Trinh bay cac tiéu chudn chin doan viém khép dang thap theo tiéu
chuén cta héi thap hoc My 1987.

3. Danh d4u x vao cau tra 161 ding sau.3
A. [ Viém khép dang thap 12 mot bénh tu mién
B. (1 Viém khép dang thap gap 6 nam nhiéu hon nii
C. [ Viém khép dang thép c6 thé tan phé& néu khéng diéu tri t6t
4. Chon cau tra 16i ding nhat sau
4.1. Dau hiéu nao khéng ding trong viém khép dang thap
a. Cting khép budi sang kéo dai duéi 1 gio
b. Sung dau it nhat 3 nhém khép trong s6 14 nhém khép
c. Sung dau 1 trong 3 khép ctia ban tay: ngén gin, ban ngén, cd tay
d. Sung khép dé1 xting
e. C6 hat duéi da

4.2. Khi chan doan viém khép dang thap khéng cb can lam sang, can dua
vao nhiing yéu td nao sau day:

a. Phu nit 30-50 tudi

b. Viém nhiéu khép xa goc chi
c. Tién trién it nh4t 6 tuin

d. Cting khép budi sang

e. Tat ca cac yéu t6 trén
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Bai 10
CHAM SOC BENH NHAN THOAI HOA KHOP

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nguyén nhdn, triéu chiing lam sang, cdn lam sang cia bénh
thoai hoa khop
2. Lap duoc qui trinh cham soc bénh nhdn bi thodi hoa khdp

1. BENH HOC VE THOAI HOA KHOP
1.1. Pai cuong

La bénh man tinh do thoai hoa t8 chiic ctia khép gan sun khép va xuong &
mot hay nhiéu vi tri. Tién trién cham, tuy nhién bénh c6 thé tién trién ning
dan lam anh hudng dén hoat dong ctia bénh nhan. Pay 14 bénh thudng gip &
nuéc ta cling nhu cac nudc trén thé gidi. Bénh thuong xay ra 6 ngudoi sau 40
tudi, nhat 1a 1am cic nghé lao ddng ning. Piéu tri va phong bénh con nhiéu khé
khan va hiéu qua khong cao.

Bénh gip 6 moi dan tdc, nam va nit mic bénh ngang nhau. Tubi cang tang
ty 1& cang cao. O Phap, thoai héa khép chi€m 28,6% cac bénh xuong khép. G My,
80% ngudi > 55 tudi c6 dadu X-quang 1a thoai héa khép. Tai Bénh vién Bach Mai
Ha Noi, thoai héa khép chiém 10,41% 6 khoa co xuong khép.

Thoai khép theo thii tu thudng gap: cot séng thit lung, cot song co, goi,
hang...

1.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
1.2.1. Su ldo hod

La nguyén nhan chinh cta thoai khép nguyén phat, xuit hién mudn thuong
& ngudi 16n tudi (> 60), nhiéu vi tri, tién trién cham, khong ning. T bao sun gia
dan, kha nang t6ng hop cac chit tao nén soi collagen va mucopolysacharid gidm va
rdi loan, chat lugng sun kém dén, tinh chiu lyc va dan héi giam.
1.2.2. Yéu t6 co hoc

Chu yéu gy thoai khép thi phat, thudng gip 6 ngudi tré (<40 tudid), khu
trd moét vai vi tri, nang va tién trién nhanh. Y&u t& nay thé hién bing su ting
bat thudng luc nén trén mat khép, goi 1a hién tugng qua tai, gdbm:
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— Tang can qua mdc do béo phi, ting trong tai do nghé nghiép.
— Bién dang khép thi phat sau chan thuong, viém, u...

— Di tat b4m sinh lam thay d6i dién tich nén ctia cic méat khép.

1.2.3. Yéu té khdc
— Di truyén: co dia gia s6m.
— Noi tiét: man kinh, dai thio duong, lodng xuong do ndi tiét.
— Chuyén hoa: bénh théng phong, bénh da xam nau.

1.2.4. Co ché bénh sinh cua thodi héa khdép

Cac nghién ctiu méi nhat da tap trung nghién ctiu anh hudng cia cac yéu
t0 tang trudng va cua cytokin d6i véi hoat dong chuyén hoa cua té chic sun.
Hién nay ngudi ta da biét rd cac cytokin tién viém, déc biét 1a Interleukin 1 (IL-
1) va TNF c6 kha ning lam cho cac t& bao sun tiét ra chiat metaloproteinase nhu
collagenase va stromeolysin, ching lam ting cudng sy tiéu huy ctia sun va két
qua dan dén su huy sun khong héi phuc. O sun, cytokin tac dung chi yéu bang
cach han ché su téng hop hon 1a kich thich su phan huy cac t& bao. Tuy nhién
ngudi ta van chua rd yéu t6 nao khac cé thé kich thich t&€ bao sun ting hoat
dong phan ti ctia ching 6 giai doan dau.

1.3. Triéu ching hoc
1.3.1. Lam sang
- DPau:
+ Dau khi van dong va giam khi nghi ngoi.

+ Vi tri: khép hoac doan cdt séng bi thoai hoa, it lan xa tri khi c6 chén ép
ré va day than kinh.

+ Tinh ch&t: dau 4m 1, c6 thé c6 con cap & cot séng va tiang khi van dong,
thay d6i tu thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi (khac dau do viém).
Dau khong kém sung néng do.

+ Dién bién:

Thanh ting dot, dai ngdn tuy trudng hgp, nhung ciing c6 thé dau lién tuc
tang dan (thoai khép thi phat).

Han ché van dong: do dau va c6 khi han ché& nhiéu thuong do cac phan tng
co cé kém theo. Bénh nhéan c6 thé khéng lam dude mét s6 dong tac nhu quay cd,
cui sat dat, ngdi xom...

— Bién dang: do moc gai xuong, léch truc ho#c thoat vi mang hoat dich.

— Triéu chiing khac
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+ Teo co: do it van dong.

+ Tran dich khép: do phan ing xung huyét va tiét dich mang hoat dich.

1.3.2. X quang
C6 3 d4u hiéu co ban:

— Hep khe khép: hep khong dong déu, bo khong déu, 6 cot song thay chiéu
cao dia dém giam. Hep nhung khéng bao gié dinh khép.

— Dic xuong duéi sun: phan dau xuong, hom khép cé6 hinh md dam (can
quang nhiéu), trong phan xuong dic thay mot s6 hoc nhd sang hon.

— Moc gai xuong: 6 phan tiép giap gitia xuong, sun va mang hoat dich, 6 mép
ngoai cua than dot song. Gai xuong c6 hinh thé va dam (khac cau xuong), mot
s6 manh gai xuong rdi ra ndm trong 6 khép hay phan mém quanh khép.

Mét s6 phuong phap chup dic biét c¢6 thé phat hién sém cac tén thuong
ctia sun khép va dia dém nhu: chup cét 16p ty trong, chup bom thuéc can quang
vao 6 khdp, vao dia dém.

1.3.3. Xét nghiém khac
— Xét nghiém mau va dich khép: khong cé gi thay d6i

— Noi soi khép: thay nhiing ton thuong thoai hoa ctia sun khép phat hién cac
manh gai xuong rdi trong 6 khdp.

— Sinh thiét mang hoat dich: &€ phan biét cic bénh khép khac.

1.4. Chin doan

1.4.1. Chédn dodn xdc dinh
— Khdi bénh: tudi, tac nhan co hoc, tién st...
— Triéu ching lam sang.

— DA4u hiéu X quang.

1.4.2. Chédn dodn phén biét

Phan biét véi cac bénh khép do viém: cht yéu dua vao hoi chiing viém.

1.5. Diéu tri
Diéu tri phai theo cac nguyén téic sau:
— La mot qua trinh diéu tri 1au dai, phai theo ddi tiing giai doan dé quyét
dinh thai do diéu tri, nhiéu khi phai kéo dai suét doi bénh nhan.
— Phai két hgp nhiéu phuong phap: ndi khoa, vat 1y tri liéu, ngoai khoa. Tuy
tting giai doan ma chon lua thudc va phuong phap. Phai chd y dén yéu to
tam 1y ctia bénh nhan va kha ning lao dong nghé nghiép.
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Phai c6 su phéi hdp chit ché gitia thay thudc, bénh nhan, gia dinh nguodi
bénh, gitia cac cd sd diéu tri v6i diéu dudng, phuc héi chiic ning va tai gido
duc nghé nghiép.

Cac phuong phap diéu tri:

Cac thudc chéng viém, giam dau.

Cac thuéc va phuong phap diéu tri theo nguyén nhan va co ché bénh sinh.
Cac phuong phap vat 1y va ngoai khoa.

2. CHAM SOC BENH NHAN THOAI HOA KHOP
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhén dinh qua héi bénh

Bénh nhan dau xuit phat tit khép hay cot séng?

Dau c6 tang 1én khi van déng va giam khi nghi ngoi khong?

Dau c6 lan xa hay khong?

Tubi, nghé nghiép bénh nhan va tinh trang kinh nguyét (néu 1a ni).
Cac thudc da st dung.

Tién st bénh tat.

2.1.2. Nhan dinh qua quan sdt bénh nhan

Quan sat thé trang chung cia bénh nhan.
Tu thé gidm dau ctia bénh nhan.
Van dong c6 bi han ché khong?

Tai khép hodc cot séng c6 hién tugng viém hay khong? c6 bién dang khép
hay khong? tén thuong khép cé d6i xting va nhiéu vi tri hay khéng?

2.1.3. Nhan dinh bang cdch tham kham bénh nhén

2.1.3.1. L&m sang

Tim d4u hiéu dau, day 1a d4u chiing quan trong nhat (dau tang khi van dong,
diing lau, lao dong, giam hodc hét khi nghi ngoi, ngay dau nhiéu hon dém).

Panh gia van dong cac khép: han ché van dong.
Kham ca: teo co.

Kham & cot séng c6 thé thay gu hodc qua udn, 6 mét vai khdp c6 thé thay
gai xuong ndi 1én (khép ngoén tay, khép géi, ngén chan cai).

Kham khép goi c6 thé thdy tran dich, mot s6 mang hoat dich c6 thé thoat
ra ngoai vi tri binh thuéng tao nén cac kén hoat dich duéi da.

Tim d&u lao xao, luc cuc khi van dong, ddu hiéu nay it gia tri.
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2.1.3.2. Can laém sang
— D4&u X quang:
+ Hep khe khép nhung khong bao gié dinh khép.
+ Xo héa, ddc xuong dudi sun.
+ Moc gai xuong 6 phan dau xuong.
+ Cac hoc nho 6 phan dau xuong xo héa.

— Céac xét nghiém vé sinh héa, mau va mién dich déu binh thudng.

2.1.4. Nhén dinh bdng thu thdp cdc théng tin da c6
— Qua gia dinh bénh nhan

— Qua ho so bénh an va cach thiic diéu tri

2.2. Chan doan diéu dudng

Qua héi bénh, khai thac tién sti, bénh st va thim kham bénh nhan, ngusi
diéu dudng phai biét cach thu thap va lua chon nhiing théng tin cin thiét dé
chén doan. Mét s chan doan c6 thé gip & bénh nhan nhu sau:

— Han ché van dong do dau.
— Bién dang chi do moc gai xuong, léch truc hodc thoat vi mang hoat dich.

— Han ché& van dong do dau.

Teo co do it van dong.

2.3. Lap ké hoach chiam séc diéu dudng

Ngudi diéu dudng cAn phan tich, téng hgp va dic két cac dii kién dé xac
dinh nhu cau can thiét cta bénh nhéan, tit d6 dua ra cac chin doan va lap ra ké
hoach chiam séc. Khi lap ké& hoach chim séc phai xem xét dén toan trang bénh
nhan, dé xuit van dé uu tién, vAn dé nao can thuc hién trudc va van dé nao
thyc hién sau.

2.3.1. Chdam séc co ban

— Dé bénh nhan nghi ngoi, ndm 6 tu thé dé& chiu nhit va tranh tu thé giy
bién dang khép.

— Giéai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

— Huéng din bénh nhan va gia dinh cach tap luyén cac khép dé han ché
thoai khép va bién dang khép.

— An diy du nang lugng va nhiéu hoa qua tuoi.
— Vé sinh sach sé hang ngay.

— Huéng dan bénh nhan cach tu theo ddi cac tac dung phu cua thude.
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2.3.2. Thuc hién cacy lénh
— Cho bénh nhan uéng thudc va tiém thuéc theo chi dinh.

— Lam céc xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo doi
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.
— Theo déi tinh trang thuong tén cac khép.
— Theo ddi mdt s6 hinh anh thoai khép trén X-quang.

— Theo doi tac dung phu cta thude.

2.3.4. Gido duc sitcc khoé

— Bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén nhan, cac ton thuong va
s A R ) A R . ] A LN . N u P 2
tién trién cua bénh dé c6 thai do diéu tri va cham séc chu dao.

— Bénh nhan phai biét rang ché do &n uéng va lao dong néng c6 anh hudng
dén thoai héa khdp.
2.4. Thuc hién k& hoach cham séc
Pac diém cta bénh nhan thoai héa khép 1a tién trién kéo dai va ngay cang
nang dan néu khong duge diéu tri va chdm séc. Tuy nhién rat it truong hop dan
dén tan phé hoan toan.
24.1. Thyc hién chdm séc co bdn
— Bénh nhan dudc nghi ngoi d tu thé co ning trong giai doan cp.

— Huéng din bénh nhan cach tu phuc vu minh. Néu da c6 hién tugng bién
dang khdp, cac d6 dung ctia bénh nhan phai dugc sap xép 6 vi tri thich hop
va tién st dung khi can thiét.

— Dong vién, tran an bénh nhan an tam diéu tri.
— An uéng day du nang lugng, nhiéu sinh t8.

— Vé sinh sach sé: vé sinh c4 nhan, vé sinh buéng bénh.

2.4.2. Thuc hién cdacy lénh

— Thudc dung: thuc hién diy du cac y 1énh khi dung thuéc tiém, thudc uéng.
Can chu y cac thudc khang viém, gidm dau. Déi véi cac thude nay, hudng
din bénh nhan udng thuéc khi no va trong qua trinh dung thudc néu cé
bat thuong phai bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém: chup X-quang, siéu Am khdp, dién tim.
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3. banh dau X cho nhiing cAu ding sau trong bénh thoai khép:
A. ] Bénh nhan dudc nghi ngoi 6 tu thé co ning trong giai doan cap.

B. (1 Khi chéam séc phai chi y dén yéu t6 tam 1y va kha ning lao dong
nghé nghiép ctia bénh nhan.

C. 0 Thoai khép 1a bénh man tinh do thoéi hoa t6 chtic ctia khép gan
sun khép va xuong 6 mot hay nhiéu vi tri.

4. Pac diém cta tén thuong khép trong bénh thoai héa khép:
a. Kém sung néng do
b. Tién trién tang dan
c. Di chuyén tit khép nay sang khép khac
d. C6 dinh 6 mét vai vi tri khép
e. Pau nhiéu ban dém

5. biéu tri bénh thoai héa khép chu yéu la:
a. St dung khang sinh thich hgp
b. Vat 1y liéu phap
c. St dung khang viém
d. Chinh hinh

e. Triéu chiing va phuc héi chtc nang
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Bai 11
CHAM SOC BENH NHAN VIEM COT SONG DiNH KHOP

MUC TIEU HOC TAP:
1. Trinh bay duodc cdc triéu chiing lam sang va tiéu chudn chan dodn
2. Néu duoc nguyén nhan, co ché bénh sinh
3. Lap duogc ké hoach chdm séc bénh nhdn bi viém cét séng dinh khdp

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Viém cot séng dinh khép (CSDK) 14 mot bénh viém khép man tinh, chua rd
nguyén nhan, giap chi yéu 6 nam gidi tré tudi, gy ton thuong cac khép & goc chi
va cdt song, nhanh chéng dan dén dinh khép, bién dang va tan phé.

1.2. Dich té hoc

— Géap d moi ndi trén thé giéi, nhung ty 1& mic bénh khac nhau do c6 lién
quan dén yéu t6 HLA-B27.

— O Viét Nam: VCSDK chiém khoang 20% s6 bénh nhan khép diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai, khoang 1,5/1000 nhiing ngudi trén 16 tudi.

— Nam giéi chiém khoang 90-95%, tudi duéi 30 chiém 80%, 3-10% cé tinh
chat gia dinh.

1.3. Triéu ching lam sang
1.31. Khoi phat
— Tubi méc bénh:
+ Trén thé gii: gan 70% trude tudi 30.
+ Viét Nam: 80% trudc tudi 30 va 60% trude tudi 20.

— 70% bat dau tu tir, 30% bat dau dot ngot, 75% bat dau tit khép hang, 25%
bat dau tir cot song.

— D&u hiéu ban dau: dau viing héng, dau kiéu than kinh toa, viém gin
Achille..., & nuéc ta thudng bt dau bang viém cac khép & chi duéi (c6 chan,
g61, hang) va dau cot song that lung. Cac triéu chiing nay kéo dai nhiéu
thang, nhiéu nam.
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1.3.2. Toan phat

Sung, dau, han ché& van dong nhiéu khép, teo co, bién dang nhanh. Viém
khép thuong c6 tinh chat d61 xting, dau ting vé dém.

1.3.2.1. Cdc khdp o chi
— Khép hang: 90% thuong bat ddu mot bén, sau d6 ca hai bén.
— Khdp gbi: 80% c6 thé c6 nudc.
— Céac khép khac c6 thé c¢6 nhung hiém.

1.3.2.2. Cot séng
Thuong xuat hién muodn hon cac khép 6 chi.
— Cot song that lung: 100% dau lién tuc, han ché van ddng, teo co canh cit séng.
— Cot séng lung: thuong muodn hon viing that lung, dau 4m i, han ché van
dong, bién dang (gu) hoic cling, teo co.
— Cot sbng cd: ¢6 thé mudn hon hoidc sém hon cac doan khéc, bién dang han
ché& van dong.

1.3.2.3. Khop cung chdu
— La d&u hiéu sém, dac hiéu (chu yéu trén X-quang)
— Dau vung cung chau, lan xuéng dui
— Teo c6 mong
— Nghiém phap gian canh chau (+)

1.3.2.4. Nhitng biéu hién khdc
Mbt s6 d4u chiing khac c6 thé gdp & bénh nhan VCSDK. O nudc ngoai:

chi€m 20-30% trudng hop, & Viét Nam: khoang 3%. Mot s6 d4du ching c6 thé
gap la:

— Sét, gay st

— Miét: viem méng mét, viem mong mat thé mi

— Tim: 5% c6 roi loan din truyén, hé van déng mach chu

— CéAc biéu hién hiém gép khac:
Xd teo da
+ X0 phéi
+ Chén ép ré than kinh tuy
n

+

Thoat vi ben, rén

1.4. Tié&n trién

— Xu huéng chung cia bénh 1a nang dan 50% tién trién lién tuc, 10% tién
trién nhanh dAn dén dinh khép, bién dang. Néu khong duge diéu tri sém
va ding, bénh nhan c6 nhiéu tu thé xau, tan phé.
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— Bién chiing: suy hé hap, tAm ph& man, lao phoi, liét.
— Tién lugng:
+ Tién luong x&u: tré tudi, viem nhiéu khép ngoai vi, sot, gy sut

+ Tién lugng t6t hon: bi bénh sau 30 tudi, thé cot song.

1.5. Xét nghiém va X quang
1.5.1. Xét nghiém
1.5.1.1. Xét nghiém chung: It ¢6 gid tri chdn dodn
-~ Léng mau tang (90%)
— Sdi huyét ting (80%)
— Dién di protein: albumine giam, globulin ting

— Xét nghiém mién dich: Waaler Rose, KT-KN, t& bao Hargraves phan 16n
am tinh va khéng c6 gié tri chan doan.

— Céc xét nghiém khac it thay doi

1.5.1.2. Dich khop
— Test Mucine (+)
— Viém khong dac hiéu

1.5.1.3. HLA-B27
— VCSDK: 75-95% (+),6 Viét Nam duong tinh 87%
— Ngusi binh thudng c6 thé 4-8% (+),6 Viét Nam duong tinh 4%

1.5.2. X quang
— D4&u hiéu sém: viém khdp cuing chau 2 bén giai doan 3 & 4.
— Giai doan muon:
+ Khép hang: hep khe khép, dién khép md, khuyét xuong, dinh.
+ Cot sdng: cAu xuong (than cay tre), dai xo (dudng ray).

1.6. Cac thé 1am sang
1.6.1. Thé'theo triéu chitng
— Thé gbc chi: chiém khoang 40%, tién lugng x&u
— Thé cot séng: tién trién cham, bit dau sau tudi 30
— Thé khéng dau: cot séng dinh dan, khong dau
— Thé phoi hgp v6i VKDT: ¢6 viem thém cac khép nhé ban tay
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1.6.2. Thé' theo co dia
— Phu nii: nhe, kin dao
— Tré em dudi 15 tudi: tién trién nhanh, tién lugng x&u
— Nguoi gia
1.6.3. Thé' bénh theo hinh dnh X-quang
— Thé khéng c6 d4u hiéu viém khép cing chau
— Thé c6 cau xuong phia trude cot song
— Thé c6 hinh ph4 huy, khuyét xuong.

1.7. Nguyén nhan, co ché& bénh sinh va ton thuong

1.7.1. Nguyén nhan, co ché bénh sinh

Nguyén nhan chua rd, khéng c6 bang chiing vé mién dich nhung cé bang
chting vé vai tro ciia nhiém khuan.

CO PIA NHIEM KHUAN YEU TO THUAN LOI
- Nam gidi, tré tuéi - Tiéu hod - Chén thuong
- HLA-B27 (+) - Sinh duc - Vé sinh kém
- TI&t niéu - Dinh dudng kém

A 4

KHOI HAN <—  VIEM KHGP PHAN UNG VIEM CSDK

A

\ 4

KHOI NHUNG HAY
TAI PHAT

Biéu dé 11.1. Co ché bénh sinh VCSDK

1.7.2. Gidi phdu bénh
1.7.2.1. Mang hoat dich & sun khdp

— Giai doan dau: mang hoat dich ting sinh, thAm nhap té& bao (lympho,
plasmocyte).

— Giai doan sau: sun khép bi viém loét.

— Giai doan mudn: bao khép, mang hoat dich xo teo, voi hoa, c6t hoa
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1.7.2.2. Cét séng

— T4 chiic dém gitta day chang dai truée va than d6t séng bi viém, voi hoa,
cot ho4, hinh thanh cau xuong.

— Cac day chang cot song xo hoa, voi hoa duéi day chang gay dinh cot séng.

1.8. Chin doan
1.8.1. Chédn dodn xdc dinh
1.8.1.1. Tiéu chudn Hoi thip khdp NewYork, 1968
— Lam sang:
+ Tién st hay hién tai dau vung thit lung hay lung -that lung.
+ Han ché& van dong vung thét lung ca 3 tu thé.
+ Do gian 16ng nguc giam.
— X-quang
+ Viém khdép cung chau 2 bén giai doan 3,4

+ Chén doan xac dinh khi ¢6 1 triéu chiing, ma triéu ching dé 14 ciia X-quang.

1.8.1.2. Ap dung thuc té' 6 Viét Nam
— Nam gi6i, tré tudi.
— Dau va han ché van dong 2 khép hang.
— Téc d6 ling mau tang cao.

— X quang: viém khép cuing chau 2 bén giai doan 2 trd 1én.

1.8.2. Chdn dodn phén biét
1.8.2.1. Vi thé viéem khdp géc chi
— Lao khép hang
— Chay méau khép trong Hemophilie
— Viém khdp dang thap
— Goutte
1.8.2.2. Thé cét song la chu yéu

Viém cot song do vi khuén (lao, tu cau...)

— Tén thuong cot séng trong bénh Scheuermann: dau, git, khong biéu hién viém.
— Di dang, di chiing chan thuong.
— Cac bénh co canh cot sdng: viém, chan thuong, chay mau.
1.8.2.3. M6i quan hé gitta VCSDK véi cdc bénh khdp cé6 HLA-B27 (+)
— HC Reiter, HLA-B27 (+) 80%
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— Viém khép vay nén: HLA-B27 (+) cao véi thé cot song.
— Viém khép man tinh thiéu nién thé cot séng: HLA-B27 (+) cao.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI VIEM COT SONG DINH KHGP
2.1. Nhan dinh tinh hinh
Bénh nhan bi VCSDK thudng 14 mét bénh mén tinh, tién trién ngay cang

nang dan va dan dén tan phé néu khéng diéu tri kip thoi va dung cach. Vi vay
nguoi diéu dudng khi ti\é'p xdc véi bénh nhén céip phai dénh gia ding thuc trang
cling nhu cic nhu cau can thiét ciia bénh nhan dé c6 cach diéu tri va chim séc tot.
2.1.1. Ddnh gid bang cdch héi bénh

— Mic d6 dau, thoi gian dau va han ché van dong.

— Khdép nao thuong dau trude va cach khéi phat cia bénh nhu thé nao?

— C6 budn noén, nén khéng?

— (€6 bi bénh gi khac trude ddy khong?

— Diéu kién s6ng, kinh té&, cong viéc va nhan thiic cua bénh nhan.
C6 lo 14ng hay bi sang chan gi khong?
Thoi gian bi bénh bao 14u?

— Cac thudc gi da st dung va hiéu qua nhu thé nao?

— Tién trién cta bénh nhu thé nao: ning 1én hay cAm chiing...

2.1.2. Pénh gid bdng quan sdt
— Tinh trang tinh than bénh nhan
Ty di lai dude hay phai giup dd

— Tinh trang cac chi, khép c6 bi bién dang khong?

Céac d4u hiéu khac kém theo.

2.1.3. Danh gia qua thdm kham bénh nhan
— Kiém tra cac d&u hiéu séng.
— Danh gi4 tinh trang cac khép bi t6n thuong, chd ¥ cac khép cot song.
— Danh gia cac bién chiing hay cac bénh kém theo, déc biét chd y tinh trang
vé tiéu hoa, nhu dau bung, dau hiéu xuat huyét tiéu hoa...
2.1.4. Thu nhdan thong tin
— Thu nhan théng tin qua hé so bénh an va gia dinh.
— Qua trinh diéu tri va chim séc truée do.

— Cac thudc da st dung va hiéu qua diéu tri cia cac loai thudc.
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2.2. Chan doan diéu dudng

Qua nhan dinh bénh nhan VCSDK mét s6 chdn doan diéu dudng c6 thé cé

¢ bénh nhan nhu sau:

Sung va dau cac khép do hién tugng viém.

Bién dang va han ché van dong do viém va dinh mot phan khép.
Teo co do bat dong.

Han ché kha néng h6 hap do gu veo cot song.

Nguy co that bai diéu tri do tién trién cta bénh.

2.3. Lap k& hoach cham séc

Qua khai thac cac d4u chiing trén, diéu dudng cin dua ra dudc cac chin

doan diéu dudng phu hop véi nhu cAu ngudi bénh. Ngudi diéu dudng phan tich,
tong hop va dudc két cac di kién dé xac dinh nhu cAu can thiét ctia bénh nhan,
tir d6 1ap ra k& hoach chidm séc cu thé. Khi 1ap k& hoach cham séc phai xem xét
dén diéu kién kinh t&€ ctia bénh nhan.

2.3.1. Cham séc co ban

Dé bénh nhan nghi ngoi, ndm & tu thé dé chiu nhat va tranh tu thé x4u.
Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

Hudng din bénh nhan va gia dinh cach tap luyén cac khép dé tranh teo co,
dac biét trong giai doan cap.

An day du ning lugng va nhiéu hoa qua tuoi.
Vé sinh sach sé hang ngay.

Huéng dan bénh nhan cach tu theo ddi cac tac dung phu caa thuéc.

2.3.2. Thuc hién cacy lénh

Cho bénh nhan udng thudc va tiém thudc theo chi dinh.

Lam cac xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo doi
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Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé.
Theo ddi tinh trang thuong tén cac khép, nhat 1a khép cot song.

Theo d6i mot s6 xét nghiém nhu: cong thic mau, téc d6 ldng mau, X-quang
khép, Waaler Rose, KT-KN, té& bao Hargraves.

Theo doi tac dung phu cta thudc va dap ting ctia thudc véi diéu tri.

Theo ddi dién tién cta bénh vé 1am sang



2.34. Gido duc sitc khoé

Bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén nhan, cac diéu kién thuan
li, cac ton thuong va tién trién ctia bénh dé c6 thai do hé trg diéu tri va cham
séc chu d4o, nham han ché cac bién chiing cho bénh nhan.
2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc

Bénh nhan VCSDK la tién trién kéo dai va ngay cang niang dan néu
khong duge diéu tri va cham séc. Bénh dé€ lai di chiing rit nang né din dén
tan phé&. Bénh nhan c6 thé ti vong do nhiing bién chiing ctia bénh hoic do tai
bién diéu tri.

2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban
— Dit bénh nhan ndm nghi 6 tu thé co néng néu trong giai doan cap.

— Huéng dan bénh nhan cach tu phuc vu minh néu da c6 hién tuong bién
dang khdp, bang cach hang ngay cac d6 dung ciia bénh nhan phai dudc sap
x&p 6 vi tri thich hop va tién st dung khi can thiét.

— Déng vién, tran an bénh nhan dé an tAm diéu tri.
— An udng day du ning lugng, nhiéu sinh t6.

— Vé sinh sach sé: hang ngay vé sinh réng miéng va da dé tranh cac 6 nhiém
khuén, phat hién sém cic 6 nhiém tring dé c¢6 huéng diéu tri cho bénh nhan.
Ao, quan, vai trai giudng va cac vat dung khac phai luén duge sach sé.

2.4.2. Thuc hién cacy lénh

— Thudc dung: thuc hién day dua cac y 1énh khi dung thudée, nhu: cac thudc
tiém, thudc udng.

Can chu § cac thudc diéu tri viéem phai uéng sau khi an no. Trong qua
trinh dung thudc néu c6 bat thuong phai bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:
+ Cac xét nghiém vé mau nhu: téc d6 ling mau, céng thic mau...
+ Cac xét nghiém khac nhu chup X-quang, siéu Am khdp, dién tim...
2.4.3. Theo déi
— Da&u hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd.
— Tinh trang t6n thuong khép trén 1am sang.
— Tinh trang st dung thudc va cac bién chiing do thudc gay ra.
— Theo dbi dién bién ctia bénh va thai d6 hop tac cia bénh nhan
2.4.4. Gido duc sitc khoé
— Can phai gido duc cho bénh nhén va gia dinh biét vé nguyén nhan, cac tén

NP <R ) A R s . A LN . N u P 2
thuong va tién trién cua bénh dé c6 thai @6 diéu tri va cham séc chu dao.
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Bénh nhan can phai biét cach tap luyén, dic biét trong giai doan cap.

Bénh nhén can phai biét cac tic dung phu cta thudc c6 thé xay ra.

2.5. Panh gia

Tinh trang bénh nhan sau khi da thuc hién y 1énh, thuc hién ké& hoach

cham séc so véi ldc ban dau. Mot s6 van dé can danh gia nhu sau:

Danh gia tinh trang cac khép c6 thuyén giam khong: tinh chat sung va
dau, cling nhu mtic d6 han ché van dong cia bénh nhan.

Panh gia su tién trién cta bénh.
Cac tac dung phu cta thudc.
Danh gia kha nang diéu tri ciia bénh nhan va gia dinh.

Danh gia chim séc diéu dudng co ban c6 dugc thuc hién va c6 dap tng
dudc véi yéu cau ctia ngudi bénh khong?

2 L% ~. A N . 2 v A R~ N ~ o 2
banh gia nhiing van dé sai s6t hoéc thi€u dé bo sung vao ké hoach cham séc.

LUONG GIA

1. Hay néu nhiing tiéu chuin chan doan VCSDK
2. Panh d4u x vao cau tra 161 dung
A. [ Bénh VCSDK 14 bénh tién trién kéo dai.
B. (1 Bénh nhéan bi VCSDK thuong 14 mét bénh cap tinh.
C. [J Bién chiing cia VCSDK la suy ho hdp, tAm phé man, lao phéi.
D. [ Viém khép thuong cé tinh chat déi xing, dau ting vé dém.
E. [1 Khép cung chau 12 d4u hiéu s6m va dic hiéu caa VDCSDK.

3. (A) Viém cOt séng dinh khép 1a bénh tién trién kéo dai va ngay cang

nang dan. VI VAY (B) Bénh nhan can phai biét cach tap luyén va biét cac tac
dung phu cta thuéc c6 thé xay ra.
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a. A va B dung, A va B ¢6 lién quan nhin qua
b. A va B diung, A va B khong ¢6 lién quan

c. A sai, B dung

d. A dung, B sai

e. A sai, B sai



Bai 12
CHAM SOC BENH NHAN BI GUT

MUC TIEU

1. M6 td duoc yéu t6 dich té, chuyén hod cua acid uric va triéu chitng lam sang
2. Lap dugc ké hoach cham séc bénh nhén bi gut
3. Thé hién dudc thdi dé diing khi chdm séc bénh nhén

1. PAI CUONG

— Bénh hay gép 6 tang 16p ngudi c6 miic séng cao, ti 16 6 mot s6 nude chau

Au khoang 0,5% dan s6, nam gdp 10 1an so véi ni. O Viet Nam bénh gip
chua nhiéu song trong thap nién gan day thay bénh ting lén ro.

— Gt 12 mot bénh chuyén ho4, dic trung 1a c¢6 nhiing dgt viém khdp cap va

c6 hién tugng ling dong natri urat trong cac td chiic, xay ra do tang acid
uric trong mau.

1.1. Nguyén nhan va co ché& bénh sinh

1.1.1. Chuyén hod ctua acid uric

— Acid uric 14 san phadm thoai giang ctia nucleotid c6 base 1a purin. Cé 3

nguon cung cap acid uric:

+ Do thoai giang acid nucleic tu thiic an dua vao

+ Do thoai giang acid nucleic tif cac t& bao bi chét

+ Do tdng hop ndi sinh va chuyén hoé purin trong co thé nhd cac men dic hiéu

Acid uric dude thai qua nudc tiéu 450-500 mg/ngay va trong phan 200 mg
/ngay. Khi qua than, urat dugc cau than loc hoan toan, rdi tai hap thu gan
hoan toan & 6ng lugn gin cudi cung duge 6ng lugn xa bai tiét. Trong phan,
acid uric duge cac vi khudn phan huy.

Néng d6 acid uric trong méau theo hang s6 ctia ngusi Viét Nam 1a 45+10
mg/l (208-327 mol/l). Khi néng d6 > 70 mg/l (> 416,5 mol/l) dudc goi 14 ting
acid uric mau

113



1.1.2. Cac nguyén nhan lam tdng acid uric mdu

— Téang san xuat acid uric: dung nhiéu thit c6 purin, ting thoai giang
nucleoprotein t& bao, ting téng hgp purin noi sinh.

— Gidm dao thai acid uric niéu: gidm dé loc cau than, gidm bai tiét ciia 6ng
than. 6i khi giam phan huay acid uric do vi khuén trong phéan.

1.1.3. Co ché bénh sinh

Khi acid uric trong mau ting cao, cac dich déu bao hoa natri urat va sé
xay ra hién tugng ldng dong urat 6 mot sd t6 chic, dic biét 14 mang hoat dich
khép, sun xuong, gin, t6 chiic dudi da, nhu mé than va dai bé than...

O khép, tang acid uric mau 1au ngay dAn dén hinh thanh cac hat tophi vi
thé trong cac mang hoat dich, lam ling dong natri urat ¢ sun. Cac vi tinh thé
acid uric c6 thé xuét hién trong dich khép va khi dat duge mot luong nhét dinh
thi sé& gy viém khdép va la biéu hién cua con gut cdp tinh. Trong khi gut, tai
khép sé& xay ra mot loat phan ting: cac bach cau tap trung dén thuc bao lam giai
phéng cac lysozym, cac chat nay gay viém; cac vi tinh thé con hoat hoa yéu to
Hageman dan dén hinh thanh kallikrein va kinin c6 vai tro giy viém khdp;
hoat hoa céc bd thé va plasminogen, din dén hinh thanh cac san phidm cudi
cung ciing c6 vai tro trong viém khép.

Tu khi tang acid uric mau dén con git dau tién thuong khodng 20-30 ndm
va ngudi ta thay 10-40% s6 bénh nhan gut c6 con dau quan than ca truée khi
viém khép.

1.2. Phan loai cac hoi chiing tang acid uric mau va bénh gut
1.2.1. Hoi chitng tang acid uric mdu vé cdin va bénh gut nguyén phat

Thé nay hay gip nhét chiém t6i 85% cac trudng hgp, cé tinh gia dinh va di
truyén do réi loan chuyén ho4 purin.

1.2.2. Hji chiing tang acid uric mdu va bénh gut réi loan men

N6i chung thé nay hi€m gip.

1.2.3. Hji chiing tdng acid uric mdu thé phat

C6 thé xay ra do suy than, trong mot s6 bénh mau, bénh nai tiét...

1.3. Lam sang

Con gut cdp dau tién thudng xuat hién & lGa tudi 35-55, it khi trude 25 tudi
hodc sau 65 tudi. O nii it xay ra trude tudi méan kinh, § nam giéi néu xay ra &
tudi cang tré thi bénh cang ning.

Piéu kién thuan lgi: nhiéu khi khéng ré nhung cé thé xay ra sau bita &n
nhiéu thit rudu, sau xdc cdm manh, sau chan thuong ké ca vi chan thuong (di
giay chat), sau nhiém khuén, dung thudc 1oi tiéu nhu thiazid...
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1.3.1. Con gut cap tinh

Xu4t hién dot ngdét ban dém, bénh nhan thiic day vi dau 6 khép, thuong 1a
khép ban ngén chan cai (60-70%): khép sung to, dd, phu, cing bong, dau di doi
va ngay cang tang va cham nhe ciing rat dau; cac khdp khac c6 thé bi: ¢6 chan,
g6i, ban tay, cd tay, khuyu. Hiém thay & khép hang, vai, cot séng. Lic dau chi
mét khép sau c6 thé bi nhiéu khép.

Con kéo dai nhiéu ngay, thuong 5-7 ngay roéi cac ddu hiéu viém giam dan.
Hét con, khép trd lai hoan toan binh thudng. Trong con c6 thé cé s6t vita hoic
nhe, toc d6 lang mau tang, dich khép thay bach cdu khoang 5000/mm? phan 16n
12 da nhan, duéi kinh hién vi thay nhiéu tinh thé natri urat. Con dé& tai phat
khi c6 diéu kién thuan loi.

Bén canh thé dién hinh, ciing c6 thé t6i cap: khdp viém sung tdy di doi,
dau nhiéu va thé nhe kin d4o, dau it d& bi bd qua.
1.3.2. Ldng dong urat
1.3.2.1. Hat Tophi

Hinh thanh cac hat tophi duéi da. Thuong xuat hién cham, hang chuc nam
sau con gut dau tién. Khi ¢4 xu4t hién thi dé ting s6 luong, khéi lugng va c6 thé
loét. Tophi hay thay ¢ sun vanh tai, khuyu tay, ngén chan cai, gét chan, mu ban
chén, gan Achille.

Hinh 12.1. Hat téphi ngén chan cai va  mu ban chan

1.3.2.2. Bénh khop do urat

Khép bi cting, dau khi van dong va lam han ché van dong, khép sung via,
khong d8i xting, ciing c6 thé c6 tophi kém theo. Trén X-quang thdy hep khe
khép, khuyét xuong, hinh héc ¢ dau xuong.

1.3.3. Biéu hién 6 thdn

Urat 1dng dong rai rac 6 t6 chiic ké than, bé than, niéu quan.
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1.3.3.1. Soi thén
10-20% cac trudng hop gut, diéu kién thuan loi 1a pH nudc tiéu quéa toan,
noéng dd acid uric cao. So6i urat thuong nho va khéng can quang.
1.3.3.2. Tén thuong thdan
Luic dAu chi c6 protein niéu, c¢6 thé c6 hong ciu, bach ciu vi thé, sau tién
dan dén suy than. Suy than hay gap 6 thé c6 toéphi, tién trién cham va la
nguyén nhan gy tu vong.
1.4. Tiéu chuin chan déan
1.4.1. Tiéu chudn Rome 1963
— Acid uric mau > 70 mg/l (416,5 mol/l)
— C6 hat tophi

— C6 tinh thé natri urat trong dich khép hay ling dong urat trong cac t6
chitic khi soi kinh hién vi hay kiém tra ho4 hoc.

— Tién st c6 viem khép ro, it nhat ldc khéi dau bénh, viem khép xuit hién
dot ngot, dau dit doi va khoi hoan toan sau 1-2 tun.

N 2 . A 2 LN N N A 2 g 4
Chan doan: khi chi can c¢6 2 tiéu chuan 1a chan doan chac chan.

1.4.2. Tiéu chuan New York 1966

— It nh&t ¢6 2 dgt viem cadp mot khép 6 chi, c6 khéi bénh dot ngot va khoi sau
1-2 tuan.

— C6 mot dgt nhu trén nhung lién quan dén khép ban ngén chan cai
— (6 hat tophi
— Dung colchicin bét viém nhiéu trong 48 gio.

A , A 2 * A N N
Chan doan: Chi can c¢6 2 tiéu chuan 1a du

2. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH GUT
2.1. Nhan dinh tinh hinh

Gt 12 mot bénh man tinh, ngay cang ning din, nén khi tiép xtdc véi bénh
nhan cin phai nhe nhang, biét thong cam va biét dude cac nhu cau cin thiét
cua bénh nhan.

2.1.1. Ddnh gid bang cdch héi bénh

— Hoéi cac diéu kién thuan lgi nhu an nhiéu thit rugu, sau chin thuong ké ca
tinh than va thé chit va tham chi ngay ca vi chin thuong (di giay chat),
sau nhiém khuén, dung thudc 1¢i tiéu nhu thiazid....
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— Trong gia dinh c6 ai bi bénh nhu bénh nhan khéng?

— Vi tri ctia khép dau, miic 6 dau va han ché van dong.

— Cac khép dau dot ngdt hay tir ti va thoi gian dau nhu thé nao?
— Gan day nhat c6 dung thudc gi khong?

— C6 budn nén, nén va rdi loan tiéu hoa khéng?

— Binhu vay lan diu tién hay lan tht may?

— Thoi gian cac khép dau kéo dai bao lau?

— C6 bi bénh gi khac truée day khong?

— Hat tophi xuat hién va tinh ch4t cia né nhu thé nao?

— St dung colchicin ¢6 giam viém hay khong?

2.1.2. Panh gid bang quan sdt

— Tinh trang tinh than bénh nhan c6 mét mdi, dau dén, tram cam khong?

Ty di lai dugc hay phai gitip d5?
— Tinh trang céc chi c6 bi bién dang khong?

— Trén da c6 gi bat thuong khong?

2.1.3. Danh gia qua thdm kham bénh nhan
— Kiém tra cac d&u hiéu séng.
— Danh gi4 tinh trang cac khép bi ton thuong, chi ¥ cac khép hay bi ton thuong
- D:émh gia cac bién ching hay cac bénh kém theo, dic biét chud y tinh trang
vé tiéu hoa, nhu dau bung hay c6 dau hiéu xuat huyét tiéu hoa.
2.1.4. Thu nhdan thong tin
— Thu nhan théng tin qua hé so bénh an va gia dinh.

— Qua trinh diéu tri va chiam séc trude dé, cac thudce da st dung.

2.2. Chan doan diéu dudng

Ngudi diéu dudng phai phan tich, téng hop céac dit liéu thu dude trén bénh
nhan bi bénh git, dé xac dinh cac chian doan diéu dudng. Mot s6 chin doan c6
thé c6 6 bénh nhan nhu sau:

— Dau, sung to cac khép do hién tugng viém.
— Nguy cd bién dang cac khép do tién trién cta bénh.
— Nguy co loét cac hat Tophi do diéu tri va chdm séc khong tot.
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2.3. Lap k€& hoach cham séc
Ngudi diéu dudng phan tich, téng hop va dic két cac dit kién dé xac dinh

nhu cau can thiét ctia bénh nhan, tit d6 c6 dude cham séc diéu dudng that rd
rang. Khi 14p ké& hoach chim séc phai xem xét dén toan trang bénh nhan, dé
xuit van dé uu tién, vAn dé nao can thuc hién truéc va vAn dé nao thuc hién
sau tuy ting trudng hgp cu thé.
2.3.1. Chdm séc co ban

— Dé bénh nhan nghi ngoi, ndm & tu thé d& chiu nhat va tranh tu thé x&u.

— Giéai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat.

— Huéng din bénh nhan va gia dinh cach tap luyén cac khép dé tranh teo co,
dac biét trong giai doan cap.

— An day du néng lugng va nhiéu hoa qua tuoi.

— Vé sinh sach sé hang ngay.

— Huéng dan bénh nhan cach tu theo ddi cac tac dung phu caa thudc.
— Han ché t61 da 1am cac hat téphi bi vo

2.3.2. Thuc hién cdac y lénh
— Cho bénh nhan uéng thuéc va tiém thuéc theo chi dinh

— Lam céc xét nghiém co ban.

2.3.3. Theo déi
— Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.

Theo ddi dién bién ctia cac hat tophi
— Theo déi tinh trang thuong tén cac khép.
— Theo d&i mot s6 xét nghiém nhu: cong thiic mau, acid uric, toc d6 ling mau.

— Theo déi tac dung phu ctia thuéc, dién tién ctia bénh.

2.3.4. Gido duc sitc khoé

— Bénh nhan va gia dinh cin phai biét vé nguyén nhan dé phong tranh
bénh git.

— Phai biét dudc cac tén thuong va tién trién cta bénh dé cé thai do diéu tri
va cham soéc chu dao.
2.4. Thuc hién k& hoach cham séc

v R 9 A A . N s A R z N < N N v A
Dac diém cua bénh nhan git la tién trién kéo dai va ngay cang nang dan
néu khong dugc diéu tri va chdm séc. Bénh dé lai di chiing rat ning né dan dén
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tan phé néu khong duge diéu tri va chim séc mét cach ding. Bénh nhan c6 thé
ti vong do nhiing bién chiing ctia bénh hoéc do tai bién diéu tri.
2.4.1. Thyc hién chdm séc co ban

— Dit bénh nhan nadm nghi 6 tu thé co ning néu trong giai doan cap.

— Huéng dan bénh nhan cach tu phuc vu minh néu da cé hién tugng bién
dang khdp, bang cach hang ngay cac d6 dung ciia bénh nhan phai dudc sap
x&p G vi tri thich hop va tién st dung khi can thiét.

— Dong vién, tran an bénh nhan dé an tam diéu tri.

— An udng day du ning lugng, nhiéu sinh t6. Khong uéng bia rugu va cac
thic an lam tang acid uric.

— Vé sinh sach sé: hang ngay vé sinh rang miéng va da dé tranh cac 6 nhiém
khuén, phét hién sém céac 6 nhiém trung dé c6 huéng diéu tri cho bénh
nhan. Néu c6 6 loét trén da phai ria sach bing nude oxy gia ho#c xanh
methylen.

2.4.2. Thuc hién cdac y lénh

— Thuc hién day du cac y 1énh khi dung thudc nhu: cac thudc tiém, thudc udng.
Trong qué trinh dung thudc néu c6 bat thuong phai bao cho bac si biét.

— Thuc hién cac xét nghiém:
+ Céac xét nghiém vé mau nhu: téc do 1ang mau, cong thiic mau, acid uric...

+ Cac xét nghiém khac nhu chup X-quang, siéu 4m khdép, dién tim ...

2.4.3. Theo déi
— Dau hiéu sinh tén: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd phai dugc theo dbi ky.
— Tinh trang t6n thuong khép trén 1am sang.

— Tinh trang st dung thudc va cac bién chting do thudc gay ra.

2.44. Gido duc sttc khoé

— Can phai gido duc cho bénh nhan va gia dinh can phai biét vé nguyén
A z R NI R A Rz = A N . N o
nhan, cac ton thuong va tién trién cua bénh dé c6 thai do diéu tri va cham
séc chu dao.

— Bénh nhan can phai biét cach tap luyén, dic biét trong giai doan cdp, dong
thai cac tac dung phu ctia thuéce c6 thé xay ra.
2.5. Panh gia qua trinh cham séc

Tinh trang bénh nhan sau khi da thuc hién y 1énh, thuc hién ké& hoach
cham séc so v6i lic ban dau ctia ngudi bénh dé danh gia tinh hinh bénh tat:
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Danh gia tinh trang tinh than ctia bénh nhan cé dugc cai thién khong?

Danh gia tinh trang cac khép c6 thuyén giam khong: tinh chat sung va
dau, cting nhu tinh trang van déng cia bénh nhan.

Panh gia cac hat tophi tién trién nhu thé nao.
Danh gia hiéu qua ctia thuéc va tac dung phu cua thudc.
Danh gia kha nang diéu tri ciia bénh nhan va gia dinh.

Danh gia chim séc diéu dudng co ban c6 dugc thuc hién va c6 dap tng
dudc véi yéu cau ctia ngudi bénh khong?

Danh gia nhiing van dé sai s6t hoidc thidu can bd sung vao ké& hoach chim
P R LN
soc dé thyc hién.

LUONG GIA

1. Hay néu céc tiéu chudn chin doan bénh gut.

2. Panh dau x vao cau dung:
A. [ Acid uric 1a san pham thoai gidng ctia nucleotid c6 base 14 purin.
B. (1 Tang acid uric do thoai giang acid nucleic tu thiic &n dua vao
C. [1 Tang acid uric do thoai giang acid nucleic ti cac t& bao bi chét

D. [ Tang acid uric do tang téng hop ndi sinh va chuyén ho4 purin trong
o thé

E. [ Con gut cdp dau tién thudng xuét hién 6 laa tudi 35-55

F. 0 Tu khi ting acid uric mau dén con git dau tién thuong khoang 20-
30 nadm

3. (A) Gut 1a mot bénh chuyén hoa do hién tugng ldng dong natri urat

trong cac t6 chiic, xay ra do tang acid uric trong mau. VI VAY (B) Bénh nhén
phai biét dudc cic ton thucng va tién trién cta gut dé c6 thai d6 diéu tri va
cham séc tot.
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a. A va B ding, A va B ¢6 1ién quan nhan qua
b. A va B ding, A va B khong c¢6 lién quan

c. A sai, B diung

d. A diang, B sai

e. A sai, B sai



Bai 13
THAM KHAM LAM SANG BO MAY TIEU HOA

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc cdc triéu chitng co ndang cua bé mdy tiéu hod
2. M6 td duoge cdc co quan J cdc dinh khu trén 6 bung
3. Kham dugc cac co quan thudc bo may tiéu hoa

Bo mAy tiéu hoa di ti miéng dén hau mon, d6 1a dng tiéu hoi. Ngoai 6ng
tiéu hoa con c6 gan va tuy. Tuy ndm ngoai 6ng tiéu hoa nhung cac c¢é quan nay
d6 cac dich tiéu hoa vao ong tiéu hoa. Chiic nang cia bé may tiéu hoa gom:

— Van chuyén, nhao trén thic 4n vé6i dich tiéu hoa

— Phan huy thitc an

— Ha4p thu thtc 4n da duge tiéu hoa

— Chuyén hoa cac thtic &n da dugde hap thu thanh nhiing chit cin thiét cho
cd the.

Kham b6 may tiéu hoa gém:

— Héi bénh: dé phat hién cac réi loan ¢d ning ciia bo may tiéu hoa
— Kham phan tiéu hoa trén: miéng, tuyén nudc bot, hong va thuc quan

— Kham bung va phan tiéu hoa duéi

1. CAC ROI LOAN CO NANG CUA BO MAY TIEU HOA

Céac triéu chiing c¢d nang cua bd may tiéu hoa rit quan trong trong qua
trinh tham kham va chdn doan bénh, viéc héi bénh st sé gitp thay thudc khu
trd vi tri tén thuong, nhiéu khi chi cAn héi bénh da c6 thé dua ra duge chin
doan va huéng diéu tri dung dén. V& mét giai phiu, co quan tiéu hoa duge cau
tao phtc tap va cé chiic nang khac nhau. Do d6 cic biéu hién lam sang ciing rat
phiic tap, nhung néu héi bénh ti mi, khai thac diy du cac triéu chiing thi da di
duge 50% quiang dudng chan doan bénh.

Hoéi bénh nham xac dinh thoi gian bt ddu cta bénh, dién bién va tién
trién ctia né, su lién quan ctia qua trinh bénh ly hién tai véi tién st bénh tat.
Céc triéu chiing co nang cua bd may tiéu hoa thuong gap nhu sau.
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1.1. Pau

Pau 14 triéu chiing rat hay gip va quan trong, bao gic ciing la triéu chiing
chi diém cho mot t6 thuong thuc thé nhat dinh. CAn héi k§ nhiing déc tinh cta
dau nhu:

— Vi tri xuat hién: thuong vi, ha suon phai, ha suon trai.

— Huodng lan: lén nguc, ra sau lung, lén vai phai, sau xuong .

— Dién bién con dau: dot ngot, kéo dai Am 1, tiing con c6 chu ky, dinh ky
— Kiéu dau: xodn, thit, quin, cing ttc hodc di déi nhu dao dam.

— Tu thé chéng dau dic biét: géi nguc, gap dau vao bung, nam sap.

— Yéu t6 anh hudng dén con dau: biia an, rucu, thuéc khang viéem nhu
aspirin, corticoid, thuéc trung hoa toan.

— Triéu chiing kém theo: budn nén, non, rdi loan dai tién, s6t, chan an, vang
da, vang mat, gay sut...
1.2. R6i loan vé nuét

— Nu6t khé: khong dua thiic 4n qua thuc quan duge, hoéc vao thuc quan rat
khé di xudng duéi, bi tac, nghen lai 6 mot chd nao dé (gip trong hep thuc
quan, bong thuc quan, u tAm vi, u trung that chén ép thuc quan...).

— Nuét dau: dau 6 phan hong, hodc dau ¢ chd diung thiic an (viém hong, ap
xe thanh sau hong).

— Tré: thiic an xuéng chd hep khéng qua dude gy cam giac khé nudt dong
thoi di ngugc tré lai 1én miéng, gip trong gian thuc quan, u thuc quan.

— Nghen dic sic 10ng gép trong liét mang hau.

1.3. N6n, bu6én nén
— Nbo6n la tinh trang chat chiia trong da day bi tong ra ngoai.
— Buodn nén 1a cam giac muén noén nhung khong nén dude.
— Nbén va buén nén thuong 14 do nguyén nhan ctia b may tiéu hoa nhung
cling c6 thé 1a do nguyén nhan nam ngoai bo may tiéu hoa.
1.4. Oe
Do co thit cta 16ng nguc va cé hoanh khi dat dén cao diém sé ddy cac
thanh phan trong da day ra ngoai va gay ra oe.
1.5.0

La tinh trang chit chia trong da day thuc quan ké ca hoi di ngude 1én miéng.
Do r61 loan chiic ndng van dong ctia 6ng tiéu hoa trén. Nguoi ta phan biét:
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— O hoi: do trong da day thuc quan c6 nhiéu hoi, do an uéng hoic do réi loan
chiic ning da day thuc quan, hodc do nuét nhiéu hoi vao, hoi dé sé bi tong
ra ngoai.

— O nuéc chua: ti da day hozc thuc quan 1én.

— O nuée déng: thudng 1a do c6 mat vao da day va bi ¢ lén.

1.6. Réi loan vé phan
— Khoi lugng: qua nhiéu, hoac qua it.
— S6'14an: 3-4 1an hodc vai chuc 1an trong ngay.
— Tinh ch4t phéan:
+ Phan tao: phan khé, rin, ia chay: nat, 16ng.
+ Phan séng.

+ C6 miii nhay, mau, bot...

1.7. Ré6i loan vé dai tién
— Kho dai tién
— Pau hau mon khi dai tién

— Mbét ran

1.8. R6i loan vé an uéng

— Khéng c6 cam giac thém #n: trong thay thic dn 1a s¢ hai, nhin may ngay
cling duge, khong c6 cam giac doi.

— DAy bung khé tiéu: an vao thay tiic bung, cdm giac dé ct kéo dai dén biia sau
ho#c kéo dai trong nhiéu ngay lam cho ngusi bénh khong muén &n, an kém.

— An khéng biét ngon: bénh nhan an duge, muén &n hoic tiéu hoa dugc
nhung khi #n khéng th4y ngon miéng.

— Pang miéng: lam cho mat cadm gidc ngon miéng.

1.9. Hién tugng sinh hoi trong 6ng tiéu hoa
— Trung tién nhiéu, hodc khéng trung tién dugc.
— S6i bung: do c6 nhiéu nuéc va hoi trong 6ng tiéu hoa. Cé khi s6i nho chi
nguci bénh méi nghe thay, c6 khi séi to ngudsi khac cting nghe thay.
1.10. Chay mau tiéu hoa
— No6n ra mau: mau tuoci hoac den.

— Ia ra mau: mau tuci, mau den, 16 d6 nhu mau ca.
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1.11. Vang da, vang mat

Gap trong cac bénh 1y vé gan mat.

2. KHAM LAM SANG PHAN TIEU HOA TREN

2.1. Kham miéng

Miéng md ra phia trudc, giéi han béi moéi duéi, phia trén giéi han bdéi vom
miéng, phia duéi béi xuong sang, hai bén bdi ma, tiép giap phia sau véi hong bdi
mot 16 goi 1a eo. Trong mém c6 ring va ludi.

2.1.1. Kham moi

— Binh thudng: méi mau hong, mém mai, can ddi.

— Bénh ly: thay déi mau:

+

+ o+ o+ o+

+

Maoi tim gép trong suy tim, suy ho hap.
Mbi nhat: thiéu mau.

Mbi to ra: trong bénh to dau va chi.

Di dang: stit moi.

Liét mét: moi léch vé mot bén, nhan trung léch vé mot bén. Khi van
dong moéi khong can xting.

Nt mép, hodc chéc mép: nhiém khuén hoic virut.

2.1.2. Kham hé miéng

Bao bénh nhan ha to miéng, dung dén pin chiéu vao, dung dé ludi kham 2
thanh bén va nén miéng.

— Binh thudng: niém mac miéng mau héng, nhin khong phang, niém mac
mat trong ma mang d4u 4n cua rang.

— Bénh ly:

+
+

+
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Mang den: trong bénh Addison, u héc t6.
Ch&m xuét huyét: bénh méu, (leucemie, giam tiéu cau...)

Loét: thiéu vitamin (nhém B) nhiém khudn dic biét 1a bién ching cta
bénh séi

Mun mong nude: nhiém khuén, virut.

Hat koplik: mau dd, ¢ gitta hoi xanh hoéc tring, to bing dau dinh nim &
mat trong ma, gip trong bénh sdi.

L6 ong Stenon: sung, gip trong bénh quai bi.



2.1.3. Khdam luéi: luci gom hai phan
— Phén xuong: xuong méng, c6 mang xo rit chic
— Phén co: gom 17 co lam cho ludi rat di déng. Niém mac ludi cé cac cd quan
vi gidc. D6 14 cac gai vi giac ndm rai rac khap trén mat lusi.
Cach kham: bao bénh nhin hi miéng rong, 1é 1udi ra ngoai va cong ludi
1én dé nhin mat dudéi.

Binh thudng: ludéi mau hong, hoi uét, khong nhan ma cé cac gai ludi. Gai
hinh dai hoa xép hinh chii V phan chia phan than ludi va cuéng ludi.

Bénh 1ly: mang mau den trong bénh Addison. Ch4m den trong hoi chiing
Peutz Jéghrs. Ludi den trong uré mau cao. Ludi dé sm trong nhiém khuén, da
hong ciu, suy gan. Ludi mau tim trong suy tim, suy hé hap. Ludi mau vang
(m#t duéi ludi) trong hoang dam.

— Thay do6i niém mac: nhiéu réu trang trong nhiém khuin ndm. Ludi nhén
béng, d6 trong thiéu mau Biermer.

— Loét va nat ludi: trong nhiém khuédn dac biét loét & ham ludi gép trong
bénh ho ga.

— Thay ddi vé khéi lugng:
+ Ludi to trong bénh to dau va chi.
+ Ludi teo 1 bén do liét than kinh duéi lusi.

+ Khéi u lanh hodc ac tinh (rat hiém).

2.1.4. Kham lgi va rang
2.14.1. Kham lgi

Binh thuong: 1di mau héng, béng, nhin uét gidng niém mac miéng, c6 ham
sat chan rang.

Bénh ly:

— Thay d6i mau séc: cling gép trong cac bénh giéng nhu trén, dic biét 1gi c6
vién den gép trong nhiém doc chi, thuy ngan, Bismuth...

— Lgi phi dai: gép trong bénh leucemie, hodc viém chin rang c¢6 mu...
— Chay méau: gip trong cac bénh mau (nhu leucemie suy tiy, giam tiéu cau,
bénh ua chay mau, bénh mau cham déng), viém lgi.
2.1.4.2. Kham rang
S6 luong rang phu thudc vao tudi.

— Tu 6 thang moc 2-4 rang, cho d&n 5 tudi moc 20 rang sita. BAt dau tit tudi
tht 7 tré di cac rang sita 1an ludgt dude thay bang réng vinh vién cho dén
25 tudi thi c6 day du 32 rang (mdi ham 16 riang).
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— Cach kham réang:

+ Kham rang ctia: bao bénh nhan nhe ring, kéo moi 1én trén hoic
xudng dudi.

+ Kham riang ham: phai bao bénh nhan ha miéng, dung dé ludi ddy ma ra
hai bén hoic day ludi dé boc 16 rang.

— Binh thudng: rang moc déu, hinh thai thay d6i tuy ting rang, 16p men
trang bong.

— Bénh ly:
+ Viém quanh chén ring c6 mu.
+ Nhiéu cao rang.

+ Thiéu san 16p men ring biéu hién bdi nhiing chdm tring & than ring.
Phu nit ¢6 thai hodc tré em dung nhiéu tetracylin c¢6 thé dan dén ddi
mau rang va thiéu san men rang.

+ Rung rang sém: hau qua cta viém quanh riang dic biét 1a dai thao duong.

2.1.5. Kham hong
Hong 12 nga tu cua duong ho hap va duong tiéu hoa.

— Cach kham hong: kham hong rat khé, phai c¢6 di dung cu kham. Tuy nhién
trong pham vi ngoai chuyén khoa tai miii hong, ngudi thay thudc cling can
phai biét kham hong dé phat hién mot s6 bénh théng thudng ctia hong ciing
nhu cac bénh khéc biéu hién 6 hong. Ngudi bénh ha mdm ngtia c6 ra phia
sau, dung dén pin hay dén chuyén dung chiéu anh sang vao hong.

— Binh thuong: hong c6 mau hong, phan trén ludi ga va man hiu, hai bén 1a
2 tuyén hanh nhan nam giia 2 cot trudc va sau, phia sau la thanh sau
hong. Khi nuét, 1udi ga vA man hau kéo 1én che kin phan sau cia miii.

— Bénh ly:
+ Liét man hau: khi nuét, man hau khong kéo 1én bit 16 sau cia miii gy
sac.

+ Hanh nhan sung to, loét c6 mu, gia mac.

+ Hong c6 gia mac: gap trong viém do nhiém khuén, ndm, dic biét trong
bénh bach hau gia mac phat trién nhanh c6 thé gay tic thé.

+ Di dang: 1u6i ga bi ché doi.
2.1.6. Kham tuyén nudc bot
C6 3 doi tuyén nude bot: tuyén mang tai, tuyén duéi ham va tuyén dudi lusi
— Tuyén mang tai: ndm & sau xuong ham duéi, truée tai. Tuyén nay la tuyén

to nhat. Ong Stenon ctia tuyén d6 vao mit trong ma
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— Tuyén duéi ham: nAm & phia trong nhanh ngang ctia xuong ham duéi. Ong
tiét ctia n6 1a 6ng Wharton dé vao canh phanh duéi ludi.

— Tuyén dudi 1udi: ndm ¢ canh phanh duéi lugi, dusi niém mac miéng. N6 1a
tuyén nudéc bot nhé nhat, nhung lai ¢6 nhiéu 6ng tiét hon.

Binh thuong: khong nhin thay, khong s6 thay tuyén nudc bot, du la tuyén
16n nhat. Miéng ludn ludn uét.

Bénh 1y: tuyén c6 thé sung to hoic bai tiét it di gAy kho miéng, khong du
nuée bot dé lam uét thic an:

— Tuyén sung to do viém

+

+

Viém c&p do quai bi

Viém c&p do nhiém khudn: dé tai phat, quan sat 16 Stenon thay chay
mu ra.

Séi tuyén nudc bot: lam tic 6ng dan nudc bot gy dau, nhat 1a mdi khi
an, lic d6 tuyén nuée bot to 1én va dau. Tuyén mang tai hay bi nhat

Hoi chting Mikulicz: tuyén nudc mét va tuyén nude bot ca hai bén déu
to va to déu nhau nhung khéong dau. Thuong kém theo gidm bai tiét
nude bot. Nguyén nhan chua ré. Bénh Biesner Boeck Schaumann c6 thé
la mot nguyén nhan.

Giam khong bai tiét nudc bot: gip trong hoi chiing Sjogren hoic trong
bénh Sarcoidese, gdy giam nuéc bot thuong xuyén, do d6, din dén hinh
thanh cao rang & ¢ cla rang. Su hinh thanh cao rang nay lai cang lam
cho kho mom. Ngoai hai bénh trén, mot s6 yéu t6 khac gay giam bai tiét
nude bot nhat thoi nhu:

Yé&u té tinh than, tam ly

Mot s6 thudce: atropin, khang histamin, mét sé thudc chita bénh tam than.

+

U tuyén nudc bot: 1anh tinh hoéc 4c tinh rat it gip, thudng gap 1a u hon
hop. U tuyén nudc bot c¢6 thé giy chén ép day than kinh mat.

3. KHAM BUNG

Trong 6 bung c¢6 rat nhiéu noi tang thudc nhidu bd may khac nhau (sinh
duc, tiét niéu, tudn hoan, than kinh...) do d6 viéc kham bung khéng phai chi dé
phat hién céc triéu chiing tiéu hoa, ma con dé phat hién cac triéu ching cé lién
quan dén céc bé may d6 nita. Dé phat hién duge ddy du cac triéu chiing va biét
dudgc cac triéu chiing dé thudc vé nodi tang nao, cAn phai biét phan khu 6 bung
va cac ndl tang tudng ting cua ting khu vuec.
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3.1. Phan khu vung bung
3.1.1. GiGi han cua bung

Phia trén 1 co hoanh, phia duéi 1a 2 xuong chau, phia sau 1a cot séng va
cic cd lung, hai bén 14 cic can va cd hoanh bung. Bao quanh mat 6 bung va cac
noi tang la 16p phic mac.
3.1.2. Phdan khu vung bung

— Phia trudc: ké 2 dudng ngang: dudng trén qua bd sudn, noi c6 diém thép
nhat, dudng dudi qua 2 gai chau trude trén.

Ké hai duong doc 6 bung: qua giita bd sudn va cung dui (mdi bén mot dudng).
Nhu vay sé chia 6 bung ra 1am 9 vang (3 tAng mdi tang 3 ving).
— Phia sau: 1a ho that lung giéi han bdi cot song & gitia, xuong sudn 12 §
trén, mao chau 6 duéi.
3.2. Hinh chiéu cta cac cd quan trong 6 bung
3.2.1. Vang thuong vi
— Thuy gan trai
— Phén 16n da day ké ca tAm vi, mén vi
— Mac ndi, gan, da day trong d6 c6 mach mau va éng mat
— Ta trang
— Tuy trang
— Pam r61 thai duong
— Pong mach cht bung, dong mach than tang
— Tinh mach cha bung
— Heé théng hach bach huyét

3.2.2. Vung ha suwon phai
— Thuy gan phai
— Tudi mat
— Goéc dai trang phai
— Tuyén thugng than phai, cuc trén than phai

3.2.3. Vung ha suon tradi
— Lach
— Mot phan da day
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— Goc dai trang trai
— Duodi tuy

— Tuyén thugng than trai, cuc trén than trai

3.2.4. Vung rén
— Mac néi 16n: khong phai chi ¢ viing nay ma toa di nhiéu viing trong 6 bung
— Dai trang ngang
— Rudt non
— Mac treo rudt, trong d6 c6 mach mau cta ruot
— Heé théong hach treo va cac hach ngoai mac treo
— Pong mach cht bung, ddng mach than 2 bén

— Tinh mach chta bung

3.2.5. Vung mang mao phadi

— Dai trang 1én

— Than phai Hinh 13.1. Phan khu & bung
(1: Thuong vi; 2: Ha sudn
phai; 3: Ha sudn tréi; 4:
Vang quanh rén; 5: Mang
md phai; 6: Mang md trai;
7: Ha vi; 8: H6 chau phai;
9: H6 chau trai)

— Rudt non

3.2.6. Vung mang mad trdi
— Pai trang xuéng
— Than trai

— Rudt non

3.2.7. Vung ha vi
— Rudt non
— Truc trang va dai trang Sigma
— Bang quang
— Poan cudi ciia niéu quan.
— O phu nii: ti cung
— Hai voi tring
— Day chang rong, day chang tron

— DPong tinh mach ti cung

3.2.8. Vung hé chdu phdi
— Manh trang

— Rudt non, chti yéu 1a rudt cudi
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Rudt thua
Buéng triing phai (4 nit)

— DPong mach chau goc phai
Hé thong hach bach huyét
— Mot phan co day chau

3.2.9. Vung hé chdu trdi
— Dai trang Sigma
— Rudt non (doan c6 tii thirta mecken)
— Buéng triing trai (6 ni)
— DPong mach chau goc trai
— Hé thong hach bach huyét
— Mot phan co day chau
— Phia sau: viing hd that lung c6 than va niéu quan

Su phan khu trén day chi 1a tuong d6i vi vi tri mot sé noi tang c6 thé thay
d6i baAm sinh hodc do méc phai. Vi du: dao ngudc phti tang bam sinh, gan sé
sang phai, da day sang trai. Than sa sé khong con nam trong hé than binh
thudng, manh trang rudt thita khéng nam & viing hd chau phai ma nam & ving
ha suon phai...

3.3. Cach kham bung

3.3.1. Nguyén tdc chung

— Tu thé ngudi bénh: ndm trén giuong hai tay dudi thang hai bén ngusi, hai
chan hoi co dé cho mém thanh bung, phai ndm can déi ngay ngén, khéng
nén goi dau cao qua.

— Tu thé thay thudc: ngdi hoic dting bén phai ngudi bénh.

— Phong kham: phai da anh sang, troi lanh phai kham trong budng 4m, cé
da dung cu kham ké ca ging tay cao su.

— Phai boc 16 toan bo ving bung.
3.3.2. Cach kham

— Lan lugt quan sat bung tu nhin, sd, g5, nghe va cuéi cing 1a tham truc
trang néu can thiét. Khong nén bdé qua mot khau nao.

3.3.2.1. Nhin

Binh thuong: bung thon, tron déu, thanh bung ngang xuong tic di dong
nhip nhang theo nhip thd, rén 16m. Ngudi béo hoéc phu nii dé nhiéu bung bé ra
2 bén, trén da bung c6 vét ran néu da dé.
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Quan sat bung c6 thé thay nhiing thay ddi:

— Bung 16m long thuyén do suy mon, lao mang bung thé x¢ dinh

— Bung chuéng:

+

+ o+ o+ o+

Do da day, ruét chuéng hai hoéc trong 6 bung cé hdi (thung tang réng)
Do téc rudt hoi bi @ lai trong rudt

Do bung c6 nuéc

Do bung c¢6 khéi u: u nang nuéc budng tring, than @ nuéc, gan to...

Do phinh thanh bung: nhat 14 sau mo 6 bung, thanh bung yéu 16p co
mong hay khong c6, cac tang trong 6 bung phinh to ra chd thanh bung
yéu do.

— Ron 16i: do thoat vi hay c6 nuée

Can chd ¥ can d6i hai bén ctia thanh bung. Néu bung 1ép hay chudéng to
can d6i hai bén 14 ton thuong lan rdng toan 6 bung, néu chi § mét ving lam cho
6 bung khéng can déi thi t6n thuong cé tinh chat khu tra tai vang dé.

+

+

Thay déi vé di dong thanh bung: thanh bung co cting khéng di dong
theo nhip thd, cic ¢d néi rd, gap trong viem phuc mac, hodc do dau qua.
Thanh bung khi chuéng cing qua ciling khong di dong theo nhip thd dudge

Triéu ching rdn bo: c6 thé thdy 6 toan bd hay chi & mét vung. Triéu
chting nay la biéu hién cta tac, hep 6ng tiéu hoa. Vi du:

* Hep mén vi: rdn bo viung thugng vi

* T4c dai trang thap: rin bo doc khung dai trang

< N A < N N A~
* Tac rudt non thap: ran bo toan 6 bung

C4n phan biét triéu chiing rén bo véi hién tugng thanh bung méng yéu, cé
thé nhin thdy quai rudt co bép chuyén dong giéng rén bo, nhung bung khéng
chuéng, khong dau.

— Tuan hoan bang hé: cAn phan biét tudn hoan bang hé va trudng hdp gay
suy mon ciing c6 thé thdy mét s6 mach mau 16 rd hon vi mat 16p md da bung.

3.3.2.2. S0 ndn
— Nguyén tic:

+

+

S6 nan nhe nhang tit viing khong dau truée, viing dau sau.

Phai dat sat ca long ban tay vao thanh bung, khéng nén chi dung 5 dau
ngoén tay

+ Bao bénh nhan thé déu, s6 nhip nhang theo dong tac thd ctia bénh nhan.

+ Bénh nhén khéng dé y dén dong tac kham cta thay thuéc, khong 1én gan

bung, ma phai that mém. Néu can bao bénh nhan nhin 1én tran nha, dém
déu din tir 1 trd di, dé bénh nhan khéng khéng co cting thanh bung...
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— Phuong phap s6 nin:

+ Dung mét ban tay

+ Dung 2 ban tay 4n 1én thanh bung,
hosc 2 ban tay chong 1én nhau dé
4n sdu xudng 6 bung.

+ S0 6 tu thé ndm ngtia 1a chinh, néu
can phai sd 6 tu thé nidm nghiéng 2
bén, tu thé ngoi hoic dtng.

— Nhiing d4u hiéu bénh ly: Hinh 13.2. Phuong phéap ding

o L ., 1 tay d& kham

+ Lép md da bung quéa day, qua mong.

+ Thanh bung phu né: 1ay 2 ngén tay cai va ngén trd véo vao da bung,
néu c6 phit né sé dé lai vét 16m, thudng kém theo phu & noi khac.

+ Thanh bung céng: ¢6 nudc hoic hoi.
+ Thanh bung cting toan bd: can luu ¥ nhiing ngudi khoé manh.

Luyén tap nhiéu thanh bung cing
cting, hodc mot s6 ngudi qua nhay cam, so
tay vao la co ctiing thanh bung, hodc co
cting thanh bung do yéu t& tdm than. O
nhiing ngusi nay thanh bung tuy ciing
nhung van di déng theo nhip thd khong
dau khi s6 nin. Co cting thanh bung chi &
mot vung, hoéc bung chd ciing chd mém
déu la nhiing ddu hiéu rit quan trong.
Thanh bung co cling kém ting cam giac 7
dau bao gio ciing 1a dau hiéu ctia mot Hinh 13.3. Phudng phap kham

bénh cdp tinh bién chuyén nhanh, cin 2 tay chong lén nhau

phai theo doi sat.
+ Tang cam giac dau: hay con goi phan ting thanh bung

An nhe tay vao vung bi dau, bénh nhan co thét bung lai hoic nay nhe
nguoi 1én, gat tay ra khong cho kham vi dau. Thuong gip trong cic bénh cip
tinh nhu viém phic mac, viém ruét thua, viém tai mat...

— Tim diém dau:

Dung 1 hodc 2 dau ngén tay 4n vao ving nghi ngd dé tim diém dau.

+ Diém dau tai mat: diém gip nhau ctia bd ngoai co thing to va bd sudn phai.

Trong truong hop khong phat hién duge diém tdi mat dau thi phai lam
nghiém phap Murphy:

An nhe va tif ti dAu ngén tay vao ving tii mat tit néng dén sau, trong khi
d6 bao bénh nhan hit vao sdu mot cach ti ti, ntia chting bénh nhan phai ngiing
thé vi dau: nghiém phap duong tinh gip trong viém tai mat.
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Diém rudt thita hay diém Mac Burney: diém
chia 1/3 ngoai 2/3 trong cia dudng néi ti ron
va dén gai chau trudc trén bén phai. Piém
nay dau trong viém rudt thua.

DPiém mii tc: ngay dudi mii e trén dudng
trang gitia. Thuong gap trong cac bénh da
day (loét, ung thu...), bénh s6i mat, giun
chui 6ng mat, hodc viém tai mat...

Viung dau tuy va 6ng mat cha: d trong mot
géc 45° ma mot canh l1a dudng tring gita
bung, canh kia & phia bén phai, di tr rén 1én  Hinh 13.4. Vi tri cac diém
ha suon phai. Vung nay dau trong viém tuy, _, dautrénobung

s6i 6ng mat chu. Biém thudng vi (1); Biem
canh (c phai (2); Biém tui
Piém suon lung: ndm trong géc gilta xuong mat (3); Vung tui mat

suon tha 12 va khéi co chung thdt lung.  (4); VUng dau tuy 6ng méat

Diém néqj dau trong viém tuy cdp, viém ((56));;%%”% '\éljgi I?L:J;rz%/
quanh than.

D4u hiéu cham khéi u hay cham thit lung: ban tay dat phia sau lung
vung thét lung, ban tay kia dat d6i dién phia truée bung, tay dudi dé
yén, tay trén 4n sau xudng tay dudi c6 cam gidc mot cuc cling cham vao
va ddy nhe tay xudng, sau d6 lam ngudc lai.

D4u hiéu bap bénh: hai tay cting dat nhu trén, nhung phai ddy nhanh
va manh, tay kia sé c6 cam giac mdt cuc cting cham vao ban tay réi mat
ngay giong nhu qua tring trong céc nudc, ddy qua tring xudng, qua
tring cham vao day coc roi ndi 1én nhanh. D&u hiéu nay hay gip trong
than to.

A o R 9 A
Mb ta dac diém ctua khéi u:

+ o+ + + 4+ o+ o+ o+

Vi tri: tuong ting v6i bé phan ndm 6 vung d6
Hinh thé: hinh tron, dai det...

Kich thuédc

Bo: hinh tron, sic, déu hay 16i Iom

Mat do: cting, chic, mém, cing

Bé mét: nhan hay go ghé

Pau hay khong dau

Di dong: di dong theo nhip thé hay theo tu thé bénh nhan. Khéi u ctua
gan lach thuong di déng theo nh1p thd. Khoéi u da day khong di dong
theo nhip thd nhung c6 thé day di ddy lai dugc, ho#c thay d6i tu thé
bénh nhan khéi u ciing thay d6i theo.
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3.3.2.3.

S6 thdy khé6i u nhung go lai trong ching td khoi u ¢ sdu phia sau:
than, tuy.

+ Cham théat lung (+): chiing t6 khéi u 6 phia sau.c
+ D&u hiéu bap bénh (+): chiing té6 khéi u ndm trong td chiic 1ong léo,

thuong 1a than to.

C6 dap theo nhip dap dong mach cht hay khéng: néu cé, chiing té khoi
u G sat ngay dong mach chu, cAn phai phan biét v6i phinh dong mach
chu bung.

+ Nghe khéi u: ¢6 tiéng thdi khong hay.

+ P06 noéng sau cua khéi u: khéi u & phia truée hay phia sau 6 bung.

Go bung

Cé nhiéu cach gd bung: gd theo duong ngang lan lugt ti trén xuéng duéi
hodc go theo duong doc tit man suon bén nay sang man suon bén kia, chd y go
ca phan nguc thudc vé 6 bung. C6 thé gb tit ron gb ra theo hinh nan hoa xe dap.

— Binh thuong:

+ Vung trude gan duc, dién duc tinh tit bd suon tré 1én theo duong gitia
don 14 6-12 cm, theo dudng gitia tc la 4-8 cm.

+ Vung tdai hoi da day g6 trong (khoang Traube). Khoang nay hinh ban
nguyét ngay trén bd sucn trai sat dudi mii te.

+ Vung lach: duc. Vung lach ndm & dudng nach sau, gitia xudng sudn 9-
10-11

Bénh ly:

+ Go vang toan b6: bung chuéng hoi

+ Gd duc toan by, hodic duc  viing thap trong 6 phan cao: ¢6 dich trong 6 bung

+ Vung duc cia gan mAit: ¢6 hoi trong 6 bung (do thing tang rong).

+ Khoang Traube mat trong: do gan to choan chd cta da day, hoéc khéi u

da day vung tai hoi.

3.3.2.4. Nghe bung
— Nghe bang tai thudng:
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Nghe th4y tiéng 6c ach trong da day: ngudi bénh nhin déi budi sang, lic
manh nguoi bénh thay cé tiéng 6c ach, chiing to hep mén vi.

+ Nghe thay tiéng so6i: khi c6 nhiéu hoi va dich trong 6ng tiéu hoa, moi

khi ruét co bép tao nén tiéng s6i bung. Hay gip trong ban tic rudt. Néu
dung 6ng nghe c6 thé nghe thdy tiéng s6i bung ci 5-15 gidy, hodc mbi
phtt c6 15-20 14n sbi bung (tuy tung tac gid). Trong khoéi u héi manh
trang, hoi thuong tap trung 6 cudi, cho nén mdi khi 4n vao hé chau phai
thuong thay tiéng ung uc.



Nghe bing 6ng nghe:

+ Nghe bang ong nghe rat quan trong trong mét s6 trudng hop, nghe &
day dé phat hién céc tiéng théi cia mach mau.

+ Dung 6ng nghe dat 1én ving c6 mach mau cta 6 bung bit dau tu
thudng vi duéi miii tc doc theo dong mach cht bung xuéng déong mach
chau goc hai bén, dén dong mach dui, doc theo cac déong mach khac
trong 6 bung: déng mach than tang, déng mach mac treo trang.

+ Khong nén dat ong nghe nhe qua khong nghe thay, hoic &n manh qua,
vi néu manh qua 6ng nghe sé dé vao dong mach va gay ra tiéng thoi.
Khi bung chuéng hoi nhiéu ho#c bung c6 nudc ciing khé nghe hon. Néu
can c6 thé 1am cho tiéng théi manh 16n bang cach tiém isuprel lam tang
cung lugng tim. Can phan biét tiéng théi tit tim lan xudng.

Gia tri cta tiéng théi 6 6 bung

Pé chén doan cac bénh mach méau: hep dong mach, phinh déng mach,

thong dong tinh mach.

Con tinh mach rén trong hoi chiing Cruveillier Baumgarten: tiéng thdi lién
tuc 6 trén ron doc dudng trang, lan 1én miii ic sang viing ha suon phai.

Hep dong mach cht bung: tiéng théi tAm thu doc déng mach cht bung
xuéng dong mach chau goc hai bén.

Hep d6ng mach théan: tiéng théi tAm thu & ving rén lan ra hai bén, c6 thé
nghe thay ca hai phia sau lung d6i chiéu véi ho than.

Phinh dong mach cht bung: tiéng théi lién tuc lan xudng duéi doc theo
déng mach chu.

Dé chan doan cac khéi u 6 bung: khi kham th&y khéi u 6 bung bao gi6 ciing

nén nghe c6 tiéng théi hay khong, du khéi u d6 1a gan hay lach to, hay bat ci
khoi u nao khac.

Khéi u gan: tiéng théi tAm thu thugng vi, lan sang ha sudn phai. Néu
mach mau phat trién nhiéu c6 thé nghe thiy tiéng théi lién tuc.

Khéi u tuy: tiéng thoi tAm thu thugng vi lan sang trai, ding sau lung cling
c6 thé nghe thay.

4. KHAM HAU MON, TRUC TRANG

Nhiing triéu chiing lAm sang cua ving hau moén truc trang la:
bau khi di ngoai.

Cam giac day truc trang nhu c6 di vat & trong bit budc phai di ngoai.

4.1. Kham hau moén

4.1.1. Tu thé bénh nhan va thdy thuéc

Bénh nhan nidm pht phuc, hai chan quy hoi dang, mong cao, vai thap.
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— Thay thudc dting d6i dién véi hau mon ctia bénh nhan, dung hai ngén tay
kéo gidn va banh nép nhin J hau mén ra, dong thdi bao bénh nhan rin
nhu ran ia dé 1am gidn hon niia cac nép nhan hau moén.

— Hoac bénh nhan nam nghiéng phai hoic trai, thay thudc ding phia sau
lung phia duéi méng bénh nhan va kham nhu trén.

4.1.2. Binh thuong

Da ctia hau moén nhén, cac nép nhin mém mai déu din, 16 hau mén khép
kin, khé r4o, cac nép nhin tap trung déu dian vao 16 hau moén.
4.1.3. Bénh ly
— L6 hau mén khép khong kin, uét, c6 mui.
— Ld ro hau mén: mu hodc chat dich duc chay ra khi 4n vao 16 ro.
— Tri hau mén: mau do sAm hodc tim, ndi 16i 1én & mot bén 16 hau mén,
giong nhu mot nép nhin hau mén bi sung to.
— Bao bénh nhan rian cang nhin ro.
— Viém hau moén: sung, phit né chay nuéc hau mén.

— Sa truc trang: mot doan truc trang 16i ra ngoai, mau do, tao thanh mét
vong tron bén ngoai hau moén. C6 thé day doan nay vao dude, nhung néu
da lau ngay thi khong day vao dudec.

4.2. Tham truc trang

La mot dong tac rat can thiét va bat budc trong qua trinh tham kham tiéu
hoa. Thim kham truc trang khong phai chi dé phat hién bénh cla truc trang,
ma con dé phat hién nhiéu bénh ngoai truc trang nhu chita ngoai da con bi v,
viém rudt thua...

4.2.1. Tu thé bénh nhéan va thay thuéc
— Bénh nhan nidm pht phuc nhu khi kham hau moén, hodc bénh nhan ngua,
hai chan co va dang rdng (giong tu thé& san khoa) thay thudc dténg bén
phai nguoi bénh.
— Bénh nhan nam nghiéng, chan dudi dudi chan trén co, thay thudc ding
sau lung thap hon mong bénh nhéan.

4.2.2. Cach kham

ThAy thudc phai deo géing tay, boi dau parafin hoéc moét chat dich nao dé
lam cho tron giang cao su. Pua ngén tay tro deo ging tir ti va nhe nhang vao
hau mén. Phai xoay ngén tay sao cho c6 thé tham kham dude toan bé chu vi cia
béng truc trang.

4.2.3. Binh thuong

Truc trang réng, khong dau. Khi 4n vao tdi cing mang bung (tdi cung
Douglas), niém mac mém mai, nhn, rit tay ra khéng c6 mau hoéc miii nhay.
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4.2.4. Bénh ly

Tri ndi: tiing bui néi 1én ngoin ngoéo nhu giun ndm doc éng truc trang.
Polip truc trang: mot khoi dai, tron c6 thé ddy sang bén nay hay bén kia.
Ung thu truc trang: moét khéi cing, 161, néi 1én, lam hep 1ong truc trang, c6
thé hep dén miic khéng dut lot ngén tay. Rut tay ra c6 thé dinh mau theo tay.

O nit khi tham truc trang phoi hop véi tay dé & trén bung c6 thé so théy ti
cung, budng tring. Tham truc trang cé thé thidy nhiing thay ddi b4t
thuong 6 bo phan sinh duc nit nhu ti cung bi léch, to, u budng tring...

O nam khi tham truc trang c6 thé sd thdy tién liét tuyén ndm 6 ving cd
bang quang: binh thudng thdy tuyén nay nhé khong s thdy, chi hoi ddy
16i niém mac 1én, duong kinh khodng 2-3 cm. Trong trusng hdp bénh 1y,
tién liét tuyén to 1én va so thay.

Nhiing khéi u trong 6 bung canh truc trang: Hodgkin va khéng Hodgkin.
Tui cung Douglas phéng va dau: viém phiic mac mu, chtia ngoai da con vé
giy chay mau trong 6 bung.

Viém rudt thira: 4n thanh truc trang bén phai dau.

5. KHAM PHAN

La dong tac quan trong doi véi cac bénh 1y vé dai, truc trang khéng nén bd

qua: nguoi thay thudc can truc tiép nhin thay phan ngudi bénh, khong nén chi
nghe ngudi bénh ké lai hay qua ngudi khac ké. Khi kham phéan chd ¥ cac dic
diém sau:

Khoéi lugng: it hodc nhiéu

P6 cting mém: tao, 16ng, sén sét, thanh khuén
Khuén phéan:

+ Binh thuong: khuén phan tron, to

+ Bénh ly: nhod, det, c6 ranh

Mau séc:

+ Phan den: c6 thé do chay mAau, phan boén...

+ Bac mau hoéc tring nhu voi: thifu mat do xo gan hoéc tic mat (tdc khong
hoan toan phan nhat mau, tac mat hoan toan phan sé trang nhu voi).

Phan c6 miii nhay trong.
Phan c6 miii nhay nhung duc.

Phan c6 mau tuci: mau ¢ dau cuc phan, cudi hay gitia cuc phan.

+ o+ 4+ o+

Phan 10 16 nhu mau céa: chat nhay va mau tron 1an véi nhau, hay gip
trong kiét ly hoic ung thu.

+ Phan vang sam: do lugng dich mat trong phan nhiéu.
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LUONG GIA
1. Néu dugc cac triéu chiing c6 nang ctua bd may tiéu hoa
2. Thuyc hanh kham dudc cac co quan thudc bé may tiéu hoa
3. banh dau X va cau tra 161 dung sau:
A. [1Moéi tim gip trong suy tim, suy ho hap.
B. [1 Méi nhat gép trong thiéu mau.
C. [ Méi to ra trong bénh to dau va chi.
D. [l Hep mén vi ¢6 d4u rén bo ving thugng vi
E. (] Téc dai trang th&p rin bo trén ron
F. 1 Pau vung thugng vi thudng gip trong viém ducng mat
G. [1 Phan c6 mau tuoi thuong do xuat huyét da day ta trang
4. Khi ¢6 khéi u viing 6 bung cdn mé ta dac diém khéi u:
a. Vi tri
b. Hinh thé
c. Kich thuéce
d. bau hay khéng dau
e. T4t ca cac dic diém trén
5. C4c cd quan c6 6 vung hé chau trai, ngoai tru:
a. bai trang lén
b. Rudt non (doan c6 tii thirta mecken)
c. Budng trtng trai (4 ni)
d. bong mach chau géc trai
e. Mot phan co day chau

6. (A) Triéu ching rén bod c6 thé thdy & toan bo hay chi § mot vang. (B)
Triéu chiing nay la biéu hién cta tic, hep éng tiéu hoa.

a. A dung, B ding, A va B c¢6 lién quan nhan qua
b. A diang, B ding, A va B khong lién quan

c. A dang, B sai

d. A sai, B dang

e. A sai, Bsai
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Bai 14
CHAM SOC BENH NHAN LOET DA DAY TA TRANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc nguyén nhan, co ché bénh sinh va triéu chitng cua loet da
day ta trang

2. Phdt hién duoc cdc bién chitng cua loét da day td trang

3. Su dung duoc mét sé thuéc diéu tri loét da day td trang

4. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhan léet da day td trang

1.MOT SO PIEM CHINH VE BENH HOC
1.1. Pai cuong

Loét da day ta trang la mot bénh kha phé bién & nuée ta ciing nhu & cac
nudc khac trén thé giéi. Nam giéi mic bénh nhiéu hon ni. Lia tudi bi bénh tir
20 dén 40 tudi, tuy nhién bénh ciing c6 thé gip & moi ltta tudi.

Tan sudt bénh tién trién theo thoi gian va thay d6i tiy theo nude, hoidc 1a
theo khu vuc. Loét ta trang c6 xu hudng ting, va hién nay ti 1& loét ta trang/loét
da day 1a 2/1, da s6 gip 6 nam giéi. C6 khoang 10-15% dan ching trén thé giéi
bi bénh loét da day ta trang. O Anh va 6 Uc 1a 5,2-9,9%, & My 1a 5-10%. Hién
nay c6 khoang 10% dan chting trén thé giéi bi loét da day ta trang.

1.2. Nguyén nhan va co ché& bénh sinh
1.2.1. Nguyén nhan

Do su méit thang bang gitia yéu td gay loét va cac yéu t6 bao vé niém mac
da day 1a gia thuyét hién nay dudc nhiéu nguoi cong nhan nhat. Loét xay ra 1a
do tang nong d6 hoic hoat dong ctia acid pepsin hoic 14 do giam su chéng do
binh thudng cta niém mac da day ta trang. Mot niém mac da bi ton thuong
thuong khong c¢6 dt kha ning tiét du chit nhay dé c6 tac dung nhu mét hang
rao bao vé da day, chéng lai acid chlohydric. Gan day, ngudi ta ngay cang chiing
minh vai tro cta Helicobacter Pylori, mot xodn khuén gram 4m trong bénh sinh
cua loét da day ta trang. Mot s6 nguyén nhan sau thuong hay gap.
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1.2.1.1. Di truyén
Cho rang loét ta trang c6 tinh di truyén, tan suidt cao ¢ mot s6 gia dinh.

Loét da day ta trang xay ra 6 2 anh em sinh d6i dong noan hon 1a di noan.
Trong s6 nhiing yéu t6 di truyén da biét dén la:

— Nhoém mau O.

— Téng tiét pepsinogen I phoi hop véi téng tiét acid HCL.

— Cuong gastrin mau do u gastrinome trong bénh da u noi tiét nhém I.

— Cuong gastrin mau do phi dai t& bao G vung hang vi.

— Cac bénh 1y di truyén khac phéi hgp véi loét: Bénh mastocytose, hoi chiing
run, sang chan va loét.

1.2.1.2. Yéu té'tam ly

Loét ciing thuong xay ra 6 ngudi c6 nhiéu sang chan tinh cam, hoéc trong
giai doan cing thang tinh than nghiém trong nhu trong chién tranh.

1.2.1.3. R6i loan vdn déng

D6 1a su lam voi da day va su trao ngude cua ta trang da day. Trong loét ta
trang c¢6 su lam voi da day qua nhanh lam tang lugng acid téi ta trang. Ngudgc
lai trong loét da day sy lam voi da day qua cham, giy U tré acide 6 da day.
Trong trao ngudc ta trang da day, mudi mat va lecithin lam viém hang vi réi
gay ra loét.

1.2.1.4. Yéu t6' méi truong
— Yéu td tiét thuc

Ban chat cua thtc &n, gia vi, gid 4n ho#c téc d6 an nhanh ducng nhu
khong déng vai trd trong bénh nguyén cta loét. Tuy nhién khong loai tri loét
phan bé theo dia du la c6 su déng gép cua théi quen vé &n udng. That vay nude
bot chiia nhiéu yéu t6 ting trudng, thugng bi giii vai trd nudi dudng niém mac
va lam gidm tiét acid. Stia khong c6 tac dung bao vé proteine, caféin va calci 1a
nhiing chit gay tiét acid, véi liu cao rugu gay t6n thuong niém mac da day.

— Thudc la

Loét da day ta trang thuong gip 6 ngudi hit thudce 14, thudc 14 ciing lam
xuét hién cac 6 loét méi va lam cham su lanh seo hoac gy dé khang véi diéu tri.
Co ché gay loét ctia thude 14 vAn hoan toan chua biét rd, c6 thé do kich thich day
X, hty niém dich do trao ngugc ta trang da day hoidc do gidm tiét bicarbonat.

— Thuoc

+ Aspirin: gay loét va chay mau, gip 6 da day nhiéu hon ta trang, do tac
dung tai cho va toan than.
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Tai chd: trong moi trudng acid cua da day, aspirin khong phan ly va hoa
tan dude v6i md, nén xuyén qua l6p nhiy va &n mon niém mac gay loét.

Toan than: do aspirin tc ché prostaglandin, 1am can tré sy d6i méi t& bao
niém mac va tc ché su san xudt nhay 6 da day va ta trang.

+ Nhém khang viém Nonsteroid: gay loét va chay mau tuong tu nhu
aspirin nhung khong gy d4n mon tai cho.

+ Corticoid: khong gay loét truc tiép vi chi lam ngén chan su téng hdp
prostaglandin, nén chi lam béc phat lai cac 6 loét ci, hodc ¢ ngudi cé
san yéu to gay loét.

1.2.1.5. Hélicobacter Pylori (HP)

ba dudgec Marshall va Warren phat hién nidm 1983, HP giay viém da day
man tinh, nhat 13 viing hang vi (type B) va viém ta trang do di san niém mac da
day vao rudt non, roi ti d6 gay loét. 90% trudng hdp loét da day, va 95% trudng
hop loét ta trang c6 su hién dién HP 6 6 loét.

1.2.2. Bénh sinh
1.2.2.1. Pepsin

Dugc tiét ra dudi dang tién chit pepsinogen, duéi tac dong ctia acid HCL
bién thanh pepsin hoat dong khi pH < 3, 5 1am tiéu huy chat nhay va collagen.
Cé 2 loai pepsinogen I va II, dudc phat hién bing dién di mién dich. Lugng
pepsinogen I quan hé chit ché véi lugng t& bao tuyén tiét hang vi va ting cao 6
2/3 bénh nhan loét ta trang va 1/3 6 bénh nhan loét da day.

1.2.2.2. Su phén tdn nguoc cua ion H*

Tién trinh loét dugc khdéi phat do tang tiét HCL, do lugng té bao thanh qua
nhiéu hoéc qua hoat dong, do d6 lugng dich vi co ban hoac sau kich thich gia
tang, su phan tan ngudc va su di vao cta ion H™ lam thuong ton thanh da day
va gay ra loét. Do d6 viéc 1am trung hoa ion H* da 1am gidm ti 1& loét rat nhiéu.
Nguy co loét cang cao khi su tiét acid cang nhiéu. Tuy nhién mo6t minh acid
khong giai thich dugce hét tat ca cac truong hop loét vi c¢6 1/3 truong hop loét ma
acid dich vi khong tang.

1.2.2.3. Yéu t6 bdo vé cua niém mac da day

— Hang rao niém dich: dé chong lai su tdn cong cua ion H*, yéu t8 chinh la
16p niém dich giau bicarbonate tao bdi glycoprotein c6 chtia cac
phospholipid khong phan cuc, ndm trén bé mit caa 16p gel nay cé tinh
nhay dan héi. Khi pepsin cit chudi peptid phéng thich cac tiéu don vi
glycoprotein, ching lam m4at tinh chat nhay dan hoi nay. Cac ion H+ xam
nhap vao 16p nhay, nhung chung bi trung hoa bdi bicarbonat. Nhung khi
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pH < 1, 7 thi vuot qua kha néng trung hoa ctia né va ion H* dén dudgc 16p
niém mac da day va gay ra loét.

— Lép niém mac da day: tiét ra glycoprotein, lipid va bicarbonat, ching cé
kha nang loai bd su di vao bao tuong ctia ion H* bang 2 cach: mot 1a lam
trung hoa do bicarbonat, hai 1a ddy ion H* vao khoang ké nhd bom H'K*
ATPase nidm 6 cuc day.

— Lép Lamina Propria: c¢6 chtic ning diéu hoa. Oxy va bicarbonat dudc cung
cip truc tiép cho 16p dudi niém mac bdi cac mao mach c6 rat nhiéu 16 hd,
ma cac t&€ bao nay rit nhay cam véi toan chuyén héa. Mét luong
bicarbonat day du dude cung cap cho t& bao niém mac dé ngan chan su
acid héa trong thanh da day gay ra bdi ion H* xuyén qua hang rao niém
mac nay.

1.2.2.4. Vi khuén H.P

Gay ton thuong niém mac da day t4 trang dong thoi san xudt ra amoniac
lam acid héa méi truong tai chd, tao ra 6 loét. HP san xuét men urease lam tén
thuong niém mac da day, né cling san xuat ra protein bé mét, c6 hoa ting dong
(+)v6i bach cau da nhan trung tinh va monocyte. v con tiét ra yéu to hoat hoa
tiéu cAu, cic chat tién viém, cac chit superoxyde, interleukin 1 14 nhiing chat
gdy viem va hoai ti t&€ bao. HP con san xuit ra cac men protease, phospholipase
lam pha huy chat nhay niém mac da day.

1.3. Triéu chi@ing lam sang

Bénh c6 thé biéu hién dién hinh ho#c khong dién hinh

1.3.1. Thé' dién hinh: Bénh biéu hién bdi hoi chiing 16et
— Pau bung la triéu chiing chinh, biéu hién:

+ Pau ving thuong vi, dau nhu béng rat, quin, dau xodn, hoic c¢6 thé chi
dau Am 1.

+ Dau c¢6 tinh chat chu ky trong ngay, mua va trong nim.

+ DPau theo nhip diéu véi biia an: dau khi doéi, an vao thi d6 dau (16et hanh
ta trang) hoac dau ngay sau khi an (16et da day). au nhu vay trong 1, 2
hay 3 tudn 18 rdi tu khoi nhiéu khi khong diéu tri gi.

Thoi ky khong dau kéo dai trong nhiéu tuin 18 hoic nhiéu thang, c6 khi ca
niam. Thudng dén nam sau vao mua rét, hay c6 mot yéu t6 thuan lgi ndo dé thi
mot chu ky dau méi nhu trén lai xuat hién.

Cang vé sau bénh dau loét mat dan tinh chat chu ky, bénh nhan c6 nhiéu
dot dau trong néam, réi tré thanh dau lién tuc.

— Ngoai con dau c6 khi bénh nhéan con bi ¢ hoi, ¢ chua hay ¢ nong.
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Bang 1. So sanh mot sé tinh chat gilra loét ta trang va loét da day

Loai Loét ta trang Loét da day

Tinh chat dau - Pau lac déi va ban dém - Dau sém sau khi an (1 gid)
- Dau muén sau khi an (4-5 | -An vao khéng d& dau, cé khi lam dau
gio) tang lén
-An vao dg dau

Xét nghiém dich vi - b6 acid tang - D6 acid gidm hoac binh thudng

Chdy mau tiéuhéa | - fa phan den thudng g&p | - Nén ra mau thudng gap hon ia phéan
hon nén ra mau den

Ung thu héa - Khdng xay ra - C6 nguy co ung thu héa

Tién trién - Khdi xong dé tai phat - N&u sau 2 dén 3 dot diéu tri ndi khoa

tich cuc, dung phuong phap ma 6 loét
khéng lanh nén mé cat

1.3.2. Thé khéng dién hinh

Bénh tién trién im lang, khéng cé triéu ching cta dau loét va biéu hién
dot ngdt bdi moét bién chiing nhu: chay mau tiéu héa, thing 6 loét hodc ung thu
hoa hay hep mén vi.
1.4. Can lam sang

Khong c6 triéu chiing thuc thé nao khi loét chua c6 bién chting. Chan doan
xac dinh dua vao nhiing tham do can lam sang.

— Chup X-quang da day -ta trang c6 thudc can quang: c6 thé phat hién thay
6 loét.

— Noi soi da day t& trang bang éng soi mém: 14 phuong phap cé gia tri chan
doan nh4t. Nhin th4y truc tiép 6 16et, danh gia ding kich thudc, vi tri cta
6 léet va cac ton thuong khac kém theo.

— Xét nghiém dich vi: dd acid ting trong loét ta trang, giam trong loét da day.

— Tim Helicobacter Pylori: trong cAc manh sinh thiét niém mac da day.

1.5. Chan doan
1.5.1. Chdn dodn loét da day

Dit ra khi lam sang c6 con dau loét dién hinh, xac dinh bing chup phim
da day baryt va bing noi soi. ién hinh 14 § dong thudc khi 6 loét & bs caa da day.
Vé noéi soi, dé nhan ra 6 loét, day caa 6 loét pht mét 16p fibrin mau tring xam,
b déu hoi nhé 1én do phit né hoidc duge bao quanh bdi cac nép niém mac hdi tu.
Diéu quan trong la xac dinh ban chét caa 6 loét bang sinh thiét.
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1.5.2. Chén dodn loét té trang

Goi ¥ bing con dau loét dién hinh ta trang, thuong xay ra 6 ngudi tré tudi,
c6 nhém mau O. Xac dinh béng ndi soi va phim baryt, cho thdy 6 dong thuéc
thudng nadm theo truc cia moén vi & trén hai mat hodc hinh anh hanh ta trang bi
bién dang. Trong truong hgp loét man tinh xo héa, hanh ta trang bi bién dang
nhiéu, cac nép niém mac bi héi tu vé & loét lam moén vi bi co kéo, hodc hanh ta
trang bi chia cit thanh 3 phan tao thanh hinh canh chudn. Noi soi ¢6 thé nhan
ra dé dang 6 loét do day mau xam sam duge pht mot 16p fibrin.

1.5.3. Chdn dodn phan biét
— Viém da day man

Dau ving thuong vi mo ho, lién tuc, khong cé tinh chu ky, thudng dau sau
an, kém cham tiéu, day bung. Chan doan dua vio ndi soi sinh thiét ¢6 hinh anh
viém da day man véi tAm nhuan t& bao viém don nhan, xd teo tuyén tiét.

— Ung thu da day

Thudng xay ra ¢ ngudi 16n tudi, dau khong cé tinh chu ky, ngay cang gia
tang, khong dap ting diéu tri loét. CAn ndi soi sinh thiét nhiéu manh cho hinh
anh ung thu.

— Viém tuy man

Cé tién su viém tuy cap, nhiing nguoi udng rugu nhiéu, kém tiéu chay
man va kém héap thu. Pau thudng lan ra sau lung ¢ ving tuy. Xét nghiém men
amylase mau thuong ting 2-3 1an. Siéu Am va chup phim X-quang thay tuy xo
teo c6 sdi, 6ng tuy gian.

— Viém dudng mat tdi mat man do s6i
Tién st s6i mat, lam sang c¢6 con quin gan, nhiém tring va tic mat. Chan
doan dua vao siéu Am va chup dudng mat ngude dong cho hinh anh sdi, tii mat
X3 teo.
1.5.4. Cdc bién chung
— Chay mau tiéu héa
La bién chiing hay gip nhat v6i nhiéu mic do khac nhau, bénh nhan nén ra

mau, sau d6 ia phan den. Néu mat nhiéu mau sé gay truy tim mach, ha huyét ap
va c6 thé ti vong néu khong duge xt tri cap ctu kip thoi va cé hiéu qua.

— Thung 6 léet

Bénh nhan d6t nhién dau bung di déi vang thugng vi, dau nhu dao dam,
kham thay bung ciing nhu gé.

Cac triéu chiing cua soc xuat hién.

— Hep moén vi
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Nizacid (thé hé 4): liéu 1 vién 300mg uéng mot 1an vao budi t6i
Biét dugc: Nizatidine

+ Cac thuoc khang bom proton: Omeprazol

Tac dung: tic ché bom proton

Liéu 20mg uéng 1 1an vao budi t6i, khoang 4 tuan d6i véi loét ta trang va
khoang 6 tuan déi véi loét da day.

Biét duge: Lomac, Omez, Losec,...
— Thudc diét H.P: chti yéu st dung cac khang sinh
Thuong hay st dung nhém beta lactamin (Penicilline, Ampicilline,
Amoxilline...), nhém  Cycline (Tetracycline, Doxycyline), = Macrolid
(Erythromycin, Clarithromycin...)
1.6.3. Xu tri chay mdu tiéu hoa
— XA4c dinh nhanh chéng s6 lugng mau da mat va toc dd6 mau chay

Bu dip nhanh chéng lugng mau da mat: truyén mau, truyén dich

— Cam mau bang nudc lanh

Tran an bénh nhan

1.6.4. Diéu tri ngoai khoa

Phau thuat cit bd viung loét hay thit cac mach mau, duge chi dinh trong
nhiing trucéng hgp sau:

— Chay mau tiéu héa tai phat nhiéu lan, hodc chay mau ning, diéu tri noi
khoa khong két qua. Néu sau 24 gid diéu tri ndi van tiép tuc chay mau,
hay néu da phai dung dén 5 don vi mau trong 24 gis dé duy tri khéi lugng
tuan hoan.

— Thung 8 léet, hep mén vi, loét 4c tinh.

— Loét da duge diéu tri noi khoa diung phuong phap trong nhiéu nim ma
khéng c6 két qua van dau bung nhiéu.

— Mot s6 bac si dé nghi néu loét da day ta trang gy chay mau 3 lan thi tién
hanh phiu thuat.

— Nhiing yéu t6 khac quyét dinh chi dinh phau thuat:
+ Bénh nhan trén 60 tudi, chay mau 6 at thi nguy co ti vong gép 3 1an

+ Bénh nhan c6 tién st loét ta trang man tinh
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2. CHAM SOC BENH NHAN LOET DA DAY TA TRANG
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Nhin dinh bdng cdch héi bénh
— Diting truéc modt bénh nhan léet da day ta trang, ngudsi diéu dudng can hoi:
+ Bénh nhan dau 4 ving nao? (thuong dau 6 vung thuong vi)

+ Cam giac ciia bénh nhan khi dau: bdéng rat, dau quin, dau xoin hay
dau Am 1?

Dau khi dé1 hay khi no, &n vao d6 dau hay dau téang thém?

Huéng lan cta con dau?

Pau thuong xuit hién vao mua nao?

Thoi gian dau trong ngay.

Bénh nhéan ¢6 ¢ hai, ¢ chua va ¢ néng khong?

Théi quen &n udng gi? c6 4n nhiing thiic &n c6 nhiéu gia vi, udng ca phé khong?
Bénh nhan c6 hut thudc 14 va uéng rugu khong?

Cac thuéc da st dung va cach diéu tri trong thoi gian trudc day.

Tinh than bénh nhan va cong viéc dang lam?

Céc bénh da méc phai c¢6 lién quan véi loét da day ta trang bénh khong?

+ 4+ + + 4+ o+ o+ + o+ o+ o+

Gia dinh bénh nhéan c¢6 ai bi l6et da day ta trang khong?

2.1.2. Quan sdt tinh trang cua bénh nhan
— Da va niém mac.
— Tu thé chéng dau, tinh trang tam than.
— Tinh ch4t ctia chit noén va phan.
2.1.3. Tham kham
— LAy cac d4u hiéu song.
— Kham bung dé xac dinh vi tri va mtc do dau.

— Xem xét két qua can lam sang: noi soi da day ta trang, X-quang, ho so
bénh an.

2.1.4. Thu thdp cdc di kién
— Qua hé so bénh an da diéu tri va cham séc.

— Qua gia dinh bénh nhéan.

147



2.2. Chan doan diéu dudng

Mot s6 cac chdn doan diéu dudng c6 thé c6 doi véi bénh nhan loét da day ta

trang:

Pau do loét da day ta trang.
Lo lang do s¢ phai phai duong d4u véi tinh trang bénh cap.
An kém do an vao bi dau.

Nguy cd xuét huyét tiéu héa do & loét sau.

2.3. Lap k& hoach cham soéc

Giam lo ling.

Giam dau.

Ché dé dinh dudng.

Ché do nghi ngoi.

Thuc hién y 1énh cta thay thudec.

Theo doi phat hién bién chiing.

Huéng din bénh nhan va ngusi nha cach phong va chim séc stic khoe.

2.4. Thyc hién k& hoach cham séc
2.4.1. Chdam séc co ban
2.4.1.1. Giam lo ling

Bénh nhén can duge nghi ngoi, tranh suy nghi cing thing.

Nguodi diéu dudng can quan tdm cham séc dén bénh nhan, tran an va giai
thich nhiing cAu hoi ciia bénh nhan trong pham vi nhat dinh.

Huéng d&n bénh nhan nhiing phuong phap thu gidn nghi ngoi dé giam lo
léng.

2.4.1.2. Ché'dé n udng
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Trong dot dau nén cho bénh nhan #n nhiing thtic &n mém, 16ng (chéo, siia,
sup...). Ngoai dgt dau #&n uéng binh thudng.

Nén #n nhe, tiing it mot va nhai k§, khong nén an qua nhiéu va qua nhanh.

Kiéng rugu, ca phé, ché dac, thudc 14 va cac loai gia vi hodc cac chat dé
kich thich c6 anh hudng dén da day ta trang.

C6 thé thuc hién ché d6 &n theo yéu ciu ctia bac si dé trung hoa acid da day.

Khuyén bénh nhan uéng nhiéu nuéc, khong nén #n nhiing thic &n qua
noéng hoac qua lanh.



2.4.1.3. Ché' d6 nghi ngoi
— C6 ché& d6 nghi ngoi va lam viéc thich hgp.

Huéng dan bénh nhan cach tiét kiém n#ng lugng: dau nhiéu thi nghi, khi
do6 dau thi di lai nhe nhang.

Né&u bénh nhan mat ngt ¢6 thé diung thude ngu.

— Tranh cho bénh nhan nhiing suy nghi lo ldng anh hudng téi stic khde.

2.4.2. Thuc hién y lénh cta thay thuéc
— Cho bénh nhan uéng thuéc theo y 1énh:
+ Thudc khang acid: uéng khoang 30 phit - 1 gi¢ sau khi &n.
+ Thudc khang tiét: uéng khoang 30 phut trudc khi dn.
+ Khi dung thudc phai theo y 1énh ctia bac si.

— Thuc hién cac xét nghiém: cé6ng thiic mau, siéu am, noi soi .

2.4.3. Theo doi

— CAac dau sinh ton.

Tinh trang dau.
— Tinh trang &n uéng.

Tinh trang st dung thudc.

— Phat hién sém cac bién chiing cta loét da day ta trang, cu thé:

2.4.3.1. Chay mdu tiéu hoa
— Biéu hién lam sang:
+ Bénh nhan nén ra mau, ia phan den.
+ Mach nhanh nhd, huyét ap ha, thé nhanh.
— X tri:
+ Xac dinh nhanh chéng s6 lugng mau da mat va téc do mau chay.
Do mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé 30 phit mét 1an.
bat Cathete do ap luc tinh mach trung tam.
Do lugng nude tiéu dé phat hién d4u hiéu vo niéu.
Truyén dich, truyén mau khén trucng theo y lénh.
Dat 6ng thong da day dé theo ddi mau chay. C6 thé cAm mau bing nudc da.
Cho bénh nhan thé oxy.
Dat bénh nhan § tu thé an toan dé phong soc do gidm khéi lugng tuan hoan.

+ o+ 4+ + + + o+ o+

Thuc hién cic y 1énh chim séc khac: thude men, xét nghiém, X quang
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2.4.3.2. Thing 6 léet
— Biéu hién lam sang:
+ Bénh nhan dau vung thugng vi di doi, dau nhu dao dam.
+ Bung ciing nhu gb.
+ Céc trigu chiing cua soc xuat hién, day la mot cip ctiu ngoai khoa phai
bao thay thudc va nhanh chéng chuyén bénh nhan sang khoa ngoai.
2.4.3.3. Hep moén vi
— Biéu hién lam sang:

Bénh nhan chan an, &n khong tiéu, budn noén, noén ra thiic 4n cua biia an
truée hodc ciia ngay héom trude, c6 mui dic biét vi da 1én men.

- X tri:
+ Cho bénh nhan &n nhe, 4n 16ng &n ting it mot.
+ Dat thong da day khi bénh nhan chuéng bung.
+ Chuén bi bénh nhan chu d4o khi c6 chi dinh ndi soi da day.
n

Diéu tri néi khoa khong d5 chuyén sang diéu tri ngoai khoa.

2.4.3.4. Ung thu hoa
— Chi gép trong loét da day.

— Theo ddi, cham séc theo y 1énh ctia thay thudc.

2.4.4. Gido duc bénh nhan va nguwoi nha bénh nhéan

— Cung cap cho bénh nhian mot s6 kién thtic vé bénh gitp ho tranh dudc
nhiing yéu t6 lam bénh ning thém.

— Bénh nhan kiéng cac chat kich thich nhu rugu, ca phé, nudc tra dic, 6t,
hat tiéu.

— Nén an nhiing thiic &n mém, dé tiéu, &n cham va nhai ky.

— Phat hién sém tinh trang viém da day va c6 thai @6 diéu tri ding dén.

2.5. Panh gia qua trinh cham séc

Sau khi d& thuc hién k& hoach chiam séc, cAn danh gia lai cu thé tiung
vén dé:

— Tinh trang tinh than kinh
— Tinh trang dau bung, tinh trang non, r6i loan tiéu hoa

— Cach 4n uéng va nghi ngoi
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— Céach cham séc va diéu tri
— Céch st dung cac thude

— Cac tac dung phu ctia thuéc ciing nhu cac bién chiing xay ra

LUONG GIA
1. K& 3 nguyén nhan hay gip gay loét da day ta trang.
2. Ké dudc cac bién chiing cua loét da day ta trang.
3. Trinh bay dugc cac biéu hién 1dm sang cta con dau loét dién hinh.
4. Danh d4u x vao ciu tra 16i dung sau.
A. 1 Loét ta trang gép nhiéu hon loét da day
B. [1 Loét ta trang c6 nguy cé ung thu hoa
C. 1 Loét da day dau s6m sau biia an

D. [0 Nbi soi da day ta trang cé gia tri nhat trong chan doan loét da day
ta trang

E. (] Thuéc bang niém mac thuong cho bénh nhan uéng sau biia an
5. Chon cau tra 16i ding nhat
5.1. Cac biéu hién lam sang cta loét da day ta trang
a. Pau vung thugng vi
b. An khé tiéu
c. Pau c6 lién quan v6i biia an
d. Pau c¢6 tinh chat chu ky
e. T4t ca cac cau trén déu diung

5.2. Bién chiing hay gip nhat trong loét da day ta trang

a. Chay mau b. Hep moén vi c. Ung thu hoa
d. Thing 6 loét e. Loét xd chai
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Bai 15
CHAM SOC BENH NHAN UNG THU GAN
GIAI POAN CUOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc cdc triéu chitng lam sang ciua ung thu gan giai doan cudi
2. Pidu dudng thé hién dugc thdi do ding ddn khi cham séc bénh nhan
3. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhan ung thu gan giai doan cudl

1. BENH HOC VE UNG THU GAN
1.1. Pai cuong

Ung thu gan dtng hang tha 4 trong cac loai ung thu trén thé gigi. O
Trung Quéc, Péng nam A: ding hang ddu 6 nam giéi. O mién béc Viét Nam:
dtng thi 3 trong céc loai ung thu. O thanh phd H6 Chi Minh: dtng hang dau &
nam va tht 5 6 nii. O DPéng Nam A: ¢6 tan sudt cao, lién quan véi nhiém virut
viém gan B. Tién lugng x&u, ty 1& song s6t sau 5 nam dudi 3%. Cac thé t6 chic
hoc thuong gap la:

— Ung thu biéu mo t& bao gan (hepato-cellular carcinoma)
— Ung thu biéu mé dudng mat (cholangio-cellular carcinoma).

— Cac loai khac: ung thu nguyén bao gan, Angiosarcome

1.2. Bénh nguyén va yéu t6é nguy co
1.2.1. Virut viém gan B

— Tan suit ung thu gan ¢ ngudi mang HBsAg (+)cao hon 200 14n so véi ngudi
c6 HBsAg (-).

— Protein X trén genome virut B c6 1& c6 vai tro trong dot bién gay ung thu.
— Vung dich t& nhiém virut viém gan B cao thi cling c6 tan suit ung thu gan cao.

— Gay ung thu gan qua 2 cd ché: truc tiép va gian tiép qua trung gian xd gan.
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1.2.2. Virut viém gan C

— Cac nghién ctiu vé sinh hoc phan ti, st dung RT-PCR da cho phép phat
hién ARN ctia virut C trong 50-70% huyét thanh va trong 55-100% td chic
gan 6 nhitng bénh nhan ung thu biu mé t&€ bao gan (UTBMTBG) va
HbsAg(-).

— 90% ung thu gan lién quan véi virut C xuét hién trén mot nén gan xo.

— Nhiing bénh nhan ung thu gan c¢6 Anti-HCV duong tinh (c6 hoédc khong co
HBsAg) thudng c6 cac thuong tén gan niang hon so v6i nhitng bénh nhéan
chi c6 HBsAg duong tinh va gan thudng c6 nhiéu khéi u hon.

1.2.3. Xo gan

Do bat ky nguyén nhan nao.

1.2.4. Aflatoxin Bl

Doc t6 nam moc (Aspergillus), thuong géip trong dau phung méc, duge
chiing minh 1a chat giy ung thu gan 6 chudt, gia cam.

Vai trd sinh ung thu c6 1& qua trung gian chit chuyén héa 1a Epoxide gén
vao cac acid nucleic va thay ddi su sao ma ADN.

— Mot s6 tac gia cho rang Aflatoxine chi tic ché mién dich qua trung gian té&
bao va tao thuan 1¢i cho nhiém HBV tién trién.

— Tuong tac véi protein 53 dot bién.
1.2.5. Cdc yéu t6 khdc
— Rugu: c6 1& thiic ddy qua trinh sinh ung thu
— Noi tiét t6 nam androgen, thudc ngita thai uéng

Hoéa chat (Thorotrast)

Ky sinh trung (Schistosoma japonicum, Sch. mansoni, clonorchis sinensis)

Thiéu alpha 1-antitrypsin

— Nhiém huyét thiét t6 (Hémechromatose), hdi chiing Budd-Chiari

1.3. Lam sang

— Dau bung: thudng gip, cam gidc ning tic ha suon phai, lan sau lung,
hiém khi dau di doi.

R61 loan tiéu héa: chan &n, budn nén, noén, di chay.

Sét: lién tuc, dao dong.

— Gay sut: 0 ¢ giai doan mudn.
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— Gan 16n: nhin thay hoidc s6 thay duéi bé suon phai, cting, bé mit khéng
déu, dau nhiéu hoc it, ¢6 khi c6 dinh khong di dong theo nhip thdé. Cé khi
gan 16n vugt qua dudng gitia.

— Vang da: chti yéu do chén ép dudng mat trong gan.

C4 trudng: it ho#ic nhiéu, c6 thé gip bang mau, tai tao nhanh sau choc théo.

— Nghe: tiéng thdi trén ving gan.

1.4. Can lam sang

1.4.1. Xét nghiém
— Cong thtic mau: thiéu mau, ca biét c6 khi c6 da hong cau.
— Téc do ling mau tang.

— Chiic nang gan: chi r61 loan trong ung thu gan trén nén xo gan hoac khi
khéi u chi€m trén 75% thé tich gan. Enzyme phosphatase kiém, gamma
GT, 5Nucléotidase, Alpha-2 globulin, SGOT thudng cao hon SGPT,
Fibrinogen ting, gidm duong mau.

— CéAc chit chi diém ung thu:

+ Alpha Foeto Protein (AFP): 14 mot glycoprotein do gan phdi san xuit,
gidm 3 tuan sau sinh, ndéng dd 6 ngudi trudng thanh khoang 4-10 ng/ml.

Khi Alpha Foeto Protein > 1000 ng/ml: chic chdn ung thu gan nguyén phét.

Tang nhe trong u quai budng tring, tinh hoan, mot s6 ung thu tiéu héa,
viém gan hoali ti.

+ AFP c¢6 ai luc Lectin (AFP-L3) méi dude tim ra, dic hiéu hon AFP nhung
k¥ thuat xét nghiém phic tap.

Néu khong c6 diéu kién dinh lugng, c6 thé dinh tinh AFP bang phuong
phap mién dich khuéch tan (Ouchterlony).

+ DCP (Descarboxy Prothrombin hay PIVKA-II): duong tinh 6 70% bénh
nhan ung thu gan nguyén phat va khoang 50% 6 nhiing bénh nhin ung
thu gan c6 AFP binh thuong.

+ Alpha L-Fucosidase: enzym nay tang cao trong ung thu gan nguyén
phat, v6i do6 dic hiéu 90% va d6 nhay khoang 75%, ciing ting trong u
gan lanh tinh.

1.4.2. Thdm do hinh dnh

1.4.2.1. Siéu ém
— Mot hoidc nhiéu khéi (nodule) trong gan.
— Echo giau, nghéo, hén hop, dang kham.
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— X6 ddy mach mau, dudng mat, vién giam 4m chung quanh.
— Téang sinh mach mau trong u, thuong c6 huyét khoi trong tinh mach cta.

— Huéng dan choc hit, sinh thiét.

1.4.2.2. Chup cdt ldp ty trong

Mot hoidc nhiéu khéi giam dam d6 (hypodense), bat thuéc khong déu, gidp
huéng dan choc hit, sinh thiét.
1.4.2.3. Chup dong mach

Xét nghiém co ban tién phau, gitp xac dinh vi tri, tudi mau, kha ning cit
bou
1.4.3. Gidi phdau bénh
1.4.3.1. Sinh thiét

Sinh thiét duéi su huéng din cua siéu 4m, CT-scan hoic soi 6 bung. Sinh
thiét: chinh xac nhung dé chay mau.
1.4.3.2. Choc hut kim nho

it bién chiing, nhung do chinh xac va d6 nhay thap hon sinh thiét.

1.5. Tién trién va bién chiing
1.5.1. Tién trién

Thudng ning, tién lugng x4u, ti vong 6-12 thang

1.5.2. Cdc bién chitng
— Bang ung thu.
— Vang da do chén ép dudéng mat trong gan.

— Xuat huyét: Xuat huyeét tiéu héa cao, xuat huyét vao phic mac do vé nhan
ung thu.

— Chén ép tinh mach: trén gan hoéc tinh mach chu duéi.

— Di can: trong gan, phéi, mang phoi, xuong, hach, néo.

2. CHAM SOC BENH NHAN UNG THU GAN GIAI POAN CUOI

Bénh nhéan ung thu gan giai doan cudi khi vao bénh vién c6 thé chét dot
ngot. Trach nhiém diu tién cta nguoi diéu dudng trong viéc chim séc bénh
nhan 14 tao su thoai mai téi mic c6 thé dap tng cic nhu cAu vé mat tinh cam
cua bénh nhan va gia dinh bénh nhan. Viéc cham s6c bénh nhan ung thu giai
doan cuéi cling quan trong nhu cham séc bénh nhan dang héi phuc.
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Muc dich ctia cham séc bénh nhan ung thu gan giai doan cuéi 1a phéoi hop
vé diéu tri, cham séc va nang d5 cho bénh nhan. Hb trg vé mat thé chat, tam 1y,
tinh cAm va tinh than cho bénh nhan va than nhan.

Piéu dudng vién déng vai trd quan trong trong viéc ning cao siic manh thé
chat va tinh than cho ngudi bénh.
2.1. Nhan dinh

Dting truéc mot bénh nhan ung thu gan giai doan cuéi, ngusi diéu dudng
cin xac dinh cac triéu ching va bién chiing gay ra dau dén, khé chiu cho ngusi
bénh.
2.1.1. Nhén dinh qua héi bénh nhén

— Bénh nhan c6 tién st viém gan virus hay nghién rugu khong?

— Cam giac nang ttic ha suon phai, lan sau lung hay khéng? Pau nhtic cac
ndi tang khac hoidc xuong trong truong hgp cé di cin. Pau c6 giam khi
dung cac thudc giam dau théng thuong khong?

— Chan &n, budn nén, nén, di chay khong?
— Bénh nhan c¢6 triéu ching sot trude khi vao vién hay khong?

— Cé sut cAn nhiéu trong thoi gian gan day khong?

2.1.2. Quan sdt
— Da, mét c6 vang khéng?
— Bung ¢6 chuéng khéng?
— Bénh nhan c6 chay miu chan ring, chay mau cam, chay mau duéi da khong?

— Gay, sut can thudng rd trong ung thu gan giai doan cuéi.

2.1.3. Tham kham bénh nhan

Ngoai cac ddu chiing c¢d nang do hoi bénh va quan sat duge. Kham thuong
phat hién gan 16n, dau, vang da, bang. Lay d4u hiéu séng.

Bénh nhan ung thu gan giai doan cuéi thuong cé cac ddu chiing khac kém
theo nhu: buon nén va noén, xuat huyét tiéu hoéa, tdo bén, adn uéng kém, tua miéng
A . A s A, 2 N 2R PN A ‘A
do nadm candida, lo 4u, cam giac mat mat, tram cam, 14 lan, mé sang, co giat.

Bén canh cac ddu hiéu trén cin tim hiéu cac triéu ching sinh hoc nhu
thiéu mau, ha duong huyét, cac chiic nang gan bi réi loan...
2.2. Chan doan diéu dudng

Moét s6 chdn doan chinh c6 thé c6 d6i v6i bénh nhan ung thu gan giai
doan cuéi
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T4o0 bén do nam lau

Pau do chén ép

Suy dinh dudng do 4n kém

Lo ling do tinh trang bénh niang

Nguy co nhiém trung do suy gidam mién dich va suy dinh dudng.

Nguy co xuat huyét do vé nhan ung thu

2.3. Lap k& hoach cham so6c

2.3.1. Nhitng bién phdap chung

Lam giam hay ngin ngtia triéu ching

Bénh nhan can dudc nghi ngoi, cham séc toan dién

Ché d6 an 10ng, dé tiéu. Pam bao niang lugng va vitamin
Han ché& muéi khi ¢6 phu, ¢6 truéng

Vé sinh réng miéng va vé sinh than thé cho bénh nhan.

2.3.2. Lap ké hoach thuc hién cdc y lénh

Cho bénh nhan udng thudc va tiém thudc theo chi dinh.
Lam cac xét nghiém theo yéu cau.
Thuc hién y 1énh chinh xac kip thoi.

Chuén bi bénh nhéan, dung cu, thudc men, phu gitp thiy thudc choc hut
dich mang bung khi c6 chi dinh.

2.3.3. Lap ké hoach theo doi

Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thdé va can ning.
Vi tri dau, huéng lan.

Céac d4u chiing hén mé gan.

Dau xuat huyét.

Dién bién cta bénh.

Tac dung va cach dung mot s6 thudc thong thuong st dung 6 giai doan cudi.

2.34. Gido duc stcc khoe

Huéng dan bénh nhan tu phuc vu ban than.
Huéng dan gia dinh bénh nhan chém séc, gitup dd ngudi bénh.

Than nhan ngudsi bénh nén két hgp véi diéu dudng vién ghi chép, theo doi
bang theo doi st dung thudc.
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— Than nhan ngudi bénh cin biét nguyén nhan ung thu gan va tdm quan
trong cua van dé ngin ngita viém gan siéu vi.

2.4. Thyc hién k& hoach cham séc
2.4.1. Chdam séc co ban

— Khi tiép can ngusi nha bénh nhan ngudsi diéu dudng phai luén nhe nhang,
lich sy, nha nhin va thong cam véi ho.

— Trong tAm cta chidm séc bénh nhin ung thu giai doan cuéi 1a lam gidm
dau va cac triéu chiing khac, lam cho bénh nhan cam thay dé chiu hon.
Viéc lam giam hay ngin ngta triéu ching c6 y nghia va dem lai su an
lanh cho bénh nhan giai doan cuéi.

— Cham séc vé tinh than:
+ Ton trong va dap ting nhiing nhu cau vé mét tinh cam ctia bénh nhan
tuan theo ton giao va nhiing yéu cau cua bénh nhan.

+ O giai doan cudi cung caa cudc ddi, bénh nhan thudng cAm thdy co don
tuyét vong, do vay ngusi nguoi diéu dudng phai thuong xuyén 6 bén
canh bénh nhan dé dong vién va gidp dé ho.

+ Giup dé bénh nhan én dinh vé méit tAm 1y, sinh 1y va tinh than.

+ Dam bao cho bénh nhan va than nhan khong bi don doc trong giai doan
cudi.

— D61 véi than nhan:

Phai ton trong va dap ting nhiing nhu cau vé mét tinh cadm ctia than nhan
khi ho d&n thim bénh nhan (trong diéu kién cho phép). Khi gia dinh bénh nhan
héi vé nhitng van dé chuyén mén, ngusi diéu dudng c6 thé tra 16i trong pham vi
cho phép. Khi chiam séc bénh nhan diéu dudng vién thong bao va giai thich cho
than nhan vé viéc minh cin lam va yéu ciu gia dinh bénh nhan ra ngoai. Ngudi
nha dén thdm va & l1au vé6i bénh nhan, diéu dudng huéng dan, gitp d3 ho noi &n
g, cac diéu kién sinh hoat.

+ Chuyén bénh nhin dén phong riéng, tranh giy o6n 2o, tién cho viéc
cham séc va khong anh hudng dén bénh nhan khac.

— Ché d6 an udng:

+ Thtc an 10ng, dé tiéu, &n nhat khi c¢6 ¢6 truéng, han ché lipid, &n téng
glucid va protein.

+ Theo dbi lugng nudc vao ra bang cach theo ddi lugng nudec uéng vao va
do lugng nuée tiéu 24 gic.

— O giai doan cudi bénh nhan m4t cam giac ngon miéng, buén nén, miéng bi
kho, db hodc phong rop ludi. Do d6, can chidm s6c miéng thudéng xuyén
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(2 gid /1 14n), kiém tra tua miéng, huéng dan k¥ thuat stc miéng va khuyén
khich u6éng nhiéu nuée (néu bénh nhan khéng cé ¢d trudng, suy than).

Cham séc diéu dudng rat quan trong ¢ giai doan cudi. D6i khi con hiéu qua
hon dung thudc. Bénh nhan ldc nay rat yéu do ndm bat dong qua lau nén
thuong bi loét, tdo bén, chan an, dau, budn nén va tram cam.

O bénh nhan ndm 1au mét tu thé, 1am dau va co cting cé nén can thay déi
g6l ké, xoa bép va néu dudge cho ra khoi giuong trong mét thoi gian ngan.

Du bat cii nguyén nhan nao, cdm giac dau chiu tac dong cia nhiéu yéu to
phéi hgp. Pau cling sé tang lén khi lo 1ing, tram cam, c6 don... va cac triéu
chiing khac nhu tao bon. Pau sé giam nhd vao giai tri, thu gian, binh than
va tinh than hau.

Cong tac chinh ctia diéu dudng vién khi thim bénh 14 1am vé sinh c4 nhan
cho bénh nhan hang ngay, day 1a co hoi dé nhan dinh tinh trang bénh
nhan tién trién tot hay x&u di dé kip thoi thong bao cho bac si.

Cham séc khi c6 bién chiing chdy mau tiéu héa:

+ Cho bénh nhan nam nghi tuyét d6i tai giuong, dau thap, g6i mong dudi
val, ké chén cao.

+ Tam nging cho bénh nhan an bing dudng miéng.

+ U &m cho bénh nhéan.

+ Phu gidp thay thudc dit cathete theo ddi 4p luc tinh mach trung tam.
+ Truyén dich, truyén mau khén truong theo y 1énh.

Dé phong hén mé gan:

+ Dat 6ng thong hit hét mau con  dong trong da day, sau dé ria da day
bang nuée lanh.

+ Thut thao phan dé loai trit nhanh chéng mau da xudng ruét.
+ Han ché cac yéu t6 lam dé: nhiém trung, xuit huyét, roi loan nudc dién giai.

Tan tinh chidm séc ciu chiia bénh nhan dén phit cubi.

2.4.2. Thuc hién y lénh

Thuéc: thuc hién ding qui trinh, k§ thuat, thuc hién chinh xac kip thoi chi
dinh cua bac si.

Thuyc hién cac xét nghiém.

Néu c6 chi dinh cuaa béc si, diéu dudng vién c6 thé thim kham truc trang
va thut thao cho bénh nhéan.

Tién hanh khén truong moi y lénh, déng thdi tim moi cach dé 1am giam su
dau kho ctia bénh nhéan.
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Moi cong viéc thuc hién mét cach nhe nhang, nhanh gon, c6 hiéu qua, tranh
dé than nhan nghi 1a diéu dudng tho o véi bénh nhan khi ho sap chét.

Dua vao viéc cho bénh nhan dung thudc va theo déi, diéu dudng c6 thé bao
béc si thay ddi thude néu can.

2.4.3. Thuc hién ké hoach theo doi

Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va can ning
Céac dau chiing hén mé gan

Dau xuat huyét

Vi tri dau, huéng lan

Cac triéu chting khac nhu: buén nén va noén, xuat huyét tiéu hoéa, tao bén,
an uéng kém, tua miéng, lo Au, cam gidc mAt mat, tram cam, ld 1an, mé
sang, co giat...

Theo doi tac dung va cach dung mot s6 thudce thong thuong dude st dung &
giai doan cudi.

Cac xét nghiém: cong thiic mau, VS, chiic nang gan, chiic niang than...

Tac dung phu cta thudc: tac dung phu ctia morphin: budén nén, chéng mait,
ld 1an, téo bén, co giat. C6 thé lam giam tac dung phu bang cach giam liéu
hoéc cho thudc chong nén va ché d6 an chong tio bén.

Theo doi cac ddu chiing hén mé gan:
+ Theo déi su thay d6i tinh tinh: bénh nhan dang vui rdi lai budn, thd o
+ Bénh nhan c6 nhiing biéu hién réi loan vé tri nhé

+ M4t phuong huéng vé thoi gian, khong gian, mat kha ning tap trung
tu tudng

+ Ban tay run do réi loan truong luc co.

Khi c6 dung bom tiém tu dong, diéu dudng phai theo doi noi tiém dé phat
hién s6m tac nghén hay c¢6 ddu hiéu nhiém trung.

Trong truong hop bénh nhan dai dam, c6 thé dung cac loai vai trai giudng
tham hiut hoac giudng bang nhua, dan luu.

2.4.4. Gido duc stcc khoe
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— Than nhan ngudi bénh nén két hop véi diéu dudng vién ghi chép, theo ddi
bang theo doi st dung thudc.

— Pé giam nguy co gy tao bén, diéu dudng c6 thé huéng din cach thut thao
nhe cho nguoi cham séc.

— Than nhan ngudi bénh cin biét nguyén nhan ung thu gan va du phong
ung thu gan cht yéu dua vao tiém chtuing phong virut viém gan B va diéu
tri cac bénh viém gan man do virut.

2.5. Panh gia
Viéc cham séc bénh nhan c6 hiéu qua khi dam bao cac van dé sau:
— Bénh nhan &n th4y ngon miéng va khong sut can.

— Bénh nhan dugdc yén tdm, thoai mai khi ndm vién va c6 su hiéu biét nhat
dinh vé bénh.

— Bénh nhan dudc chim séc toan dién, khong c6 tai bién do qua trinh diéu tri.

— Danh gia chtic ndng gan va than anh hudng nhu thé nao dén su hap thu,
chuyén héa va bai tiét cia cic loai thudc va han ché t61 da tac dung phu
cua thudc.

— Dua vao xét nghiém mau, can bang kiém toan, chiic ning gan, dudng mau,
chiic nang than, huyét sic t6, situ Am va X-quang dé so sanh véi cac két
A 2, R ~ o X N o ~
qua lan trude, dé theo doi dién tién ctia bénh.

— Vai trd nguoi diéu dudng 1a cham séc, gido duc, dong vién, an i cho bénh
nhan va gia dinh phat hién sém cac triéu ching, theo doi dién tién cua
bénh dé c6 k& hoach chiam séc va diéu tri t6t hon.

LUONG GIA
1. Néu cac nguyén nhan va yéu t6 nguy co ciia ung thu gan
2. Néu cac triéu chiing 1am sang va cian lam sang cua ung thu gan
3. Trinh bay quy trinh diéu dudng bénh nhan ung thu gan giai doan cuéi
4. Cac nguyén nhan gay ung thu gan, ngoai tru:
a. Virus viém gan B
b. Virus viém gan C
c. Virus HIV
d. Xo gan
e. Aflatoxin Bl
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5. Panh d4au x ¢ nhiing cAu diung

Theo ddi bénh nhan ung thu gan giai doan cudi, gom:
A. 1 Mach, nhiét d9, huyét ap, nhip thd va can ning
B. [ Theo doi cac dau chiing hén mé gan
C. [l Theo d&i ddu hiéu xuit huyét
D. 00 Theo doi vi tri dau, huéng lan

E. [1 Theo dbi cac triéu chiing khiac nhu: buén nén va noén, xuat huyét
tiéu hoéa, tdo bén, &n udng kém, tua miéng, lo Au, cam gidc mat
mat, tram cam, 14 1an, mé sang...

F. [ Theo ddi dién bién ctia bénh
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Bai 16
CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc nguyén nhan ctua xudt huyét tiéu hod trén va dudi
2. Phdt hién duoc cdc triéu chitng lam sang cia xudt huyét tiéu hod
3. Chdm séc duge bénh nhdn xudt huyét tiéu hod

1. PAI CUONG

Xuét huyét tiéu hoa (XHTH) 1a biéu hién ctia chay mau dudng tiéu hoa do
nhiéu nguyén nhan. Xuat huyét tiéu hoa 1a mot cap ctiu nodi khoa can duge xac
dinh sém, theo doi va xt 1y kip thoi dé tranh ti vong cho ngudi bénh.

1.1. Pinh nghia

Xuat huyét tiéu hoa 1a su chay mAau c6 ngudn géc ti dudng tiéu hoa ra
ngoai qua dudng miéng (nén ra mau) hodc hau mon (di cau ra mau).

Xuét huyét tiéu hoé cé thé 1a két qua cta sy ton thuong thanh mach do:

— Viém cip chidy mau

Giam tinh thim cta thanh mach

2 R A~ 2 A N 2
Do phat trién 6 loét sdu vao mach mau

— Do gian v6 cac mach mau

1.2. Nguyén nhan thudng gip va co ché bénh sinh
1.2.1. Xudt huyét 6ng tiéu hod trén

Ngudn goc chay mau tit géc Treizt (géc t4 hong trang) trd 1én, khong ké
chay mau ti rang 1¢i cu thé:

— Tén thuong truc tiép ¢ da day, ta trang

+ Loét da day ta trang: 12 nguyén nhan hay gip nhat ctia xuat huyét tiéu
ho4 cao chiém tit 50-75% s6 bénh nhan bi xu4t huyét tiéu hoa cao.
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Chay mau cht yéu 1a do cAc mach mau bi loét. Céc 6 loét non thudng giy
chay mau mao mach nén s6 lugng thudng it va tu cAm ngugc lai cac 6 loét sdu
va loét xo chai thuong gay chay mau 0 at va rat kho cAm do loét vao cac mach
mau 16n va kha nang co mach bi han ché.

+ Viém cap chday mau 6 da day ta trang do udng thudc nhu: aspirin,

corticoid, phenylbutazon, kali chlorua, cac thuéc khang viém khoéng
steroid, thuéc chéng dong...

Aspirin gay chdy mau da day theo cic co ché sau: Aspirin cé chiia cac tinh
thé acid Salysilic 1am &n mon niém mac da day gay loét chay mau; Aspirin tic
ché san xuit gastromucoprotein ctia niém mac da day. Aspirin gay loét va chay
mau, gip 6 da day nhiéu hon ta trang, do tac dung tai chd va toan than.

Tai ché: trong méi truong acid cta da day, aspirin khéng phan ly va hoa
tan dudc v6i md, nén xuyén qua l6p nhiy va &n mon niém mac gay loét.

Toan than: do aspirin tc ché prostaglandin, 1am can tré sy d6i méi t& bao
niém mac va tc ché su san xudt nhay 6 da day va ta trang.

Céc thudc corticoid gay tc ché tong hgp prostaglandin
Cac thudc khang viém khong steroid: nhiing thuéc khang viém nay gay tc
ch& men cyclo -oxygenase (cAn thiét cho su téng hop prostaglandin tit acid
Arachidonic), ngoai ra ching con lam gia tang Leucotrien (12 chat lam co mach
va gay viém).
Mot s6 thudc chong déng (heparin), khang vitamin K lam giam cac yéu to
dong mau.
+ Viém cdp chay mau da day do rucu: rugu tic dung truc tiép lén niém
mac da day gdy viém phu né, xuit tiét va xuat huyét.
+ Viém cap chay mau da day do ting ure mau: do lam viém niém mac da
day va tang tinh thAm mao mach.

+ Loét cap chay mau da day do stress: stress lam ting tiét HCI va giam
yéu t& bao vé cap.

+ Ung thu da day: chdy mau ti cac mach m4u tan sinh nén thuong chay
mau dai dang, tuy nhién d6i khi 6 at.

+ Polip ¢ da day ta trang: do viém 1am chay mau
— Do bénh 1y ngoai 6ng tiéu hoa:

+ Xo gan téng ap luc tinh mach ctia, gy gidn vd tinh mach thuc quan;
trong truong hop suy gan ning lam gidm prothrombin va cac yéu to
déng mau gay chay mau.

+ Chay mau duong mat: chti yéu gép 6 bénh nhan viém loét duong mat,
s61 mat, giun chui 6ng mat. Co ché chay mau 6 day 1a do viém va tac
nhén co hoc gay ra do giun va soi.
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+

+

Chay mau ti tuy: do séi ho#c do cac nang tuy loét vao mach mau.

Bénh ly 6 tiy xuong giy roi loan dong mau va chay mau nhu: bénh
bach ciu cédp, kinh, suy tiy xuong, xuit huyét giam tiéu cau gay chay
mau kéo dai.

Cac bénh mau ac tinh: gay viém da day va do cac yéu to stress lam
chay mau.

Tai bién do diéu tri

Do tidng huyét ap

1.2.2. Xudt huyét tiéu hod duéi

Xuat huyeét tiéu hoa duéi 1a mau chay c6 ngudn goc tit goc Treizt tré xudng.

— Chay mau tit ruét non hiém gip, bao gbm cac nguyén nhan sau: viém tui
thita Meckel, bénh Crohn, long rudt, u, bat thudng mach mau, huyét khéi
dong mach treo rudt

— Chay mau ti dai truc trang: 12 loai chdy mau thuong gip trong xuat huyét
tiéu hoa thap

+

+

+

Viém loét chay mau 6 truc trang, dai trang: chay mau do viém va loét
vao cac mach mau

Polip truc trang dai truc trang c6 viém chay mau: thuong chay mau
ting dgt do viém loét nhiém trung cac polype.

Ung thu truc trang, dai trang: thuong gip 6 nguoi gia.
Tri hau mon: do vé hodc viém nhiém vung bui tri.

Ly truc trung, ly amip: do ton thuong niém mac dai trang.

1.3. Triéu ching lam sang

1.3.1. Xudt huyét tiéu hod trén

— Tién triéu: bénh nhan xuit huyét tiéu héa cao thuong c6 cam giac lgm
giong, budn nén va con cio ving thugng vi.

— Non ra mau:

+

+

+

Mau tuoi
Maéau bam den, mau cuc

Cé6 14an thiic 4n

S6 lugng va mau sic chit non thay d8i tiy theo s6 lugng mau chay, tinh
chat chay mau va thoi gian mau luu giti trong da day.

— Pi cdu ra mau: néu chay mau it thuong khéng thé phat hién dugc, phan
2 N < A ~ 2~ 2 A N A N A P R, <
chi c6 mau da nau; néu chay mau qua nhiéu va cap thi phan cé6 thé c6 mau
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do tuoi hodc mau bam. Nhung hay gap nhat 1a di cau phan den, mui théi
khém. Phéan c6 dic diém:

+ Phéan den, 10ng
+ Phan den nhanh nhu ba ca phé
+ Phan den tdo nhu nhya duong

2 R N A - < 2 A ~ R . N A N
Cé6 thé viia ndon ra mau vira ia phan den. Co thé chi di ngoai phan den ma
khong c6 non ra mau.

Néu bénh nhan noén toan mau tuci, mau cuc hodc di cAu mau bam thi
chting t6 mau chay rat nhiéu.

Tuy nhién s6 lugng mau chay ra khong phan 4nh hoan toan sé lugng
mau mat vi c¢6 thé mau chay nhiéu nhung khéng nén ma chay xuéng rudt va
giti ¢ do.

— Tinh trang toan than phu thudc vao tinh trang mat mau nhiéu hay it. Séc

14 tinh trang niang nh4t, do giam thé tich mau d6t ngdt thudng xuét hién

sau khi nén ra mau nhiéu hoic sau ia phan den, biéu hién:

+ Da xanh tai va mo hoi

+ Niém mac, méi, mét trang béch
+ Chan tay lanh thé nhanh

+ Mach nhanh nhé khé bét

+ Huyét ap thap va kep

1.3.2. Xudt huyét tiéu hod dudi

— la ra mau tuci, mau cuc 1an theo phan hoic ra sau phan, ¢6 khi chay thanh
tia khi dai tién thuong gép trong bénh tri, cac tén thuong ¢ hau mon.

— Iara mau tuci 14n ch4t nhay theo phan hoic 1An mu.

— Tinh trang toan than phu thudc vao khéi lugng mau mat nhiéu hay it nhu
phan m4it mau nang da néu 4 trén.

Chay mau tiéu hoa duéi thudng chay it, man tinh, hiém khi chay mau 6 at
dua dén tinh trang choang.
1.4. Xét nghiém can lam sang

— Céng thiic mau: ty 1é hematocrit, sd lugng huyét sic to, s6 lugng hong cau:
thuong phan anh trung thuc lugng mau mat, tuy nhién phai sau 3-4 gio.

— Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa trén:
+ Cho soi thuc quan, da day, ta trang c4p ctiu
+ Chup X quang thuc quan, da day, ta trang
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+ Lam céac xét nghiém chiic nang gan, mat néu nghi ngs do xo gan, do
chay mau duong mat.

— Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa duéi:

+ Xem phén dé xac dinh tinh chét cia mau

+ Xét nghiém phan: cdy phan, ky sinh trung dudng rudt, mau an
— Tham truc trang, hAu mon

— Soi truc trang tim cac tén thuong d#c hiéu nhu: hinh 4n méng tay, hinh
cuc ao gap trong ly amip.

— Soi dai trang 6ng mém

— Chup X-quang khung dai trang c6 thuéc can quang.

1.5. X1 tri

— Hai stic va héi phuc lai thé tich mAu dd m&t bang cach truyén mau tuoi
theo khéi lugng mau da mat.

— Xt tri nguyén nhan dé tranh xuét huyét tai phat.
— CAm maAu tai chd qua ndi soi.
- Néu diéu tri noi khoa tich cuc khong 6 két qua phai chuyén sang ngoai
khoa dé phau thuat cam mau.
2. CHAM SOC BENH NHAN BI XUAT HUYET TIEU HOA
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhin dinh bdng cdch héi bénh
Diing trudc mot bénh nhan xuit huyét tiéu hoa nguoi diéu dudng can héi:
— No6n ra mau hay di ngoai ra mau?
— Néu bénh nhan n6n ra mau thi phai hoi:
+ Truéc khi nén ra mau c6 udéng thuoc gi khong?
+ MaAu tuoi hay bAm den?
+ MaAu c6 1an thic an khong?
+ Truée khi nén ra mau c6 dau hiéu bao trude gi khong?
+ S6 lugng mau noén ra va thoi gian ndén ra mau nhu thé nao?
— Né&u bénh nhan di ngoai ra méu thi hoi:
+ Bénh nhan di ngoai ra mau tudi tit bao gic?

+ Tinh ch4it cia mau c6 6 phan: mau tuoci hay mau cuc?
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+ Mau ra trudc phan, cuing v6i phan, hay mau ra sau phan?

+ MaAu c6 1an chat nhay hay mu khong?

+ Mau den hay mau tuci?

+ S6 lugng nhiéu hay it?

— Truée khi nén ra mau, di ngoai phan ¢6 mau, cé6 lao ddong néing gi khéng?
— C6 1o lang gi khéng?

— C6 s6t khong?

— C6 dau bung khi nén hodc khi dai tién khong?

— Co6 bi bénh ly da day hay ta trang khong?

— Cac thudc da st dung va cac bénh da mic truée d6

2.1.2. Quan sdt bénh nhan, can chi y:
— Tinh trang tinh than
— Tinh trang toan than
— Tinh ch4t ctia chat nén va phan
— Tu thé chong dau
2.1.3. Tham kham bénh nhan
— L&y d4u hiéu séng: chd § mach va huyét ap.
— Kham bung: chd y vang thugng vi.

— Théam truc trang néu cé chi dinh.

Xem xét cac xét nghiém néu co.

2.1.4. Nhan dinh qua thu thdp cdac duw liéu kRhac
— Qua hd so va cac phiéu xét nghiém
— St dung cac thudc va cach st dung thudc
— Qua gia dinh bénh nhan

2.2. Chan doan diéu dudng

Mbt s6 chdn doan diéu dudng cé thé c6 & nhiing bénh nhan xuit huyét
tiéu hoa:

1. Chéng mét do mat mau.

2. Chay mau do loét da day ta trang.

3. Lo lang do tinh trang bénh cip va ning.

4. Chay méau do viém loét polyp truc trang.

168



2.3. Lap k€& hoach cham séc

Cho bénh nhan nhin &n, ndm yén tinh trong 24 gic dau.
Tran an bénh nhan.

Thuc hién cic y 1énh kip thdi va chinh xac.

Theo doi va phat hién c6 tinh trang mat mau nang.

Huéng dan ngudi nha bénh nhan cach theo déi va chdm séc.

2.4. Thuc hién k& hoach cham séc
2.4.1. Chdam séc co ban

Bénh nhan phai nam tai giuong, ddu khong ké géi. Phong nghi yén tinh
Dong vién dé bénh nhan yén tam, tranh lo ling

Cho bénh nhan thd oxy néu tinh trang chdy mau néing c6 choang

Dit catheter va truyén gid mach bng nuéec mudi déng truong

Dat 6ng thong da day ta trang hiat hét mau dong trong da day, dong thoi
theo déi tinh trang chay mau qua 6ng thong.

Di dai tién tai giudng dé theo doi tinh chit phan

Khi hét nén ra mau cho bénh nhan an nhe: siia, chéo, sup...

2.4.2. Thuc hién y lénh

Thuc hién cac thudc cho bénh nhan theo y 1énh mét cach khén truong
L&y mau xét nghiém theo y 1énh, chup X quang
Phu gitp dit catheter do ap luc tinh mach trung taAm khi c6 chi dinh

2.4.3. Theo doi bénh nhan

L4y mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé 30 phit moét 1an néu bat thuong
bao bac si xu tri kip thoi

Theo dbi tinh trang tinh than ctia bénh nhan.

Po lugng nude tiéu dé phat hién triéu chiing thiéu niéu hodc vo niéu.

Theo doi tinh trang nén va tinh ch4t cia chat non.

Theo dbi tinh trang dau bung va tinh chat cta phan (mau sic, s6 lan, s6
luong mau va phan ctia bénh nhan)

Theo doi viéc st dung thudc.

Theo dbi tinh trang toan than dé phat hién sém tinh trang mat mau (da
niém mac nhgt, mach nhanh, huyét 4p thap, chéng mit...)
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2.4.4. Gido duc sttc khoé

— Phong va tranh bi bénh béng cach lao déng, nghi ngai hop 1y, tranh lo 1dng.

— Khéng nén uéng rudu, ca phé nhiéu.

— St dung cac thuéc khang viém hgp ly va diang cach.

— Phat hién s6m céc bénh 1y ¢ dudng tiéu hoa va diéu tri triét dé.

— Phat hién sé6m cac dau hiéu xuat huyét tiéu hoa va tich cuc diéu tri.
2.5. Panh gia qua trinh cham séc

D61 v6i bénh nhan xuat huyét tiéu hoa duge danh gia chidm séc tot khi:

— Bénh nhan dudgc nghi ngoi yén tinh, an tam diéu tri

— Tinh trang chay mau giam hodc mat

— Céc d&u hiéu séng én dinh

— Lugng nuéc tiéu ting lén

— Bénh nhan dugc cho an, uéng theo ché d6 hgp 1y.

— Nguyén nhan gay xuat huyét dudc gidi quyét.

— Thuec hién cac y 1énh cta bac si khan truong, diy du, chinh xac

— Khi ra vién, bénh nhan duge huéng dan cach phat hién sém nhat tinh trang
xuit huyét tiéu hoa va cac nguyén nhan c6 thé gy xuit huyét tiéu hoa.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén nhan ctia xuit huyét tiéu hoa trén
2. banh dau X vao cau tra 101 ding
2.1. Cham séc bénh nhan xu4t huyét tiéu hoa trén:
A. 1 Cho bénh nhan ndm d4u cao
B. [ Lay mach, nhiét do, huyét ap 2 gio mot lan
C. [ Khéng cho bénh nhan an uéng gi ngay ca khi da cAm mau
D. 0 Po lugng nudc tiéu dé phat hién thiéu hoic vo niéu
2.2. Nhiing nguyén nhan hay gip d6i v6i nhiing bénh nhan xuit huyét
tiéu hoa trén
A. 0 Polip tryc trang dai truc trang c6 viém chay mau

B. [0 Ung thu da day
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C. [1 Ung thu truc trang, dai trang.
D. 11 Loét da day ta trang
E. [0 Viém loét chay mau 6 truc trang, dai trang
3. Chon cau tra 10i ding nhat
3.1. D&au hiéu thay d6i sém nhét khi theo doi bénh nhan xuat huyét tiéu hoéa:
a. Mach b. Huyét 4p c. Nhip thd d. Mau sic da e. Nuéc tiéu

3.2. Khi nhan dinh mo6t bénh nhin chodng mat mau trong truong hgp xuit
huyét tiéu héa, triéu ching nao sau day Khéng dang:

a. Da xanh tai va mo hoéi b. Chan tay lanh  c. Nhip thé nhanh
d. Mach nhanh nhé khé bét e. Huyét ap cao
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Bai 17
CHAM SOC BENH NHAN VIEM TUY CAP

1. BENH HOC
1.1. Bénh nguyén

So1 duong mat

Ky sinh trung: giun diia 12 nguyén nhan hay géap nhAt.
Virus: quai bi.

Do rugu gay viém tuy cap va viém tuy man.

Sau phiu thuat bung va chup dusng mat ngude dong qua ndi soi.
Chan thuong viung bung.

Suy dinh dudng.

Do thuéc, nhat 1a corticoid.

Do thung 6 loét da day t4 trang dinh vao tuy.

Tai thua ta trang.

6ng tuy chia doi.

1.2. Co ché bénh sinh
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Thuyét éng dan: do su trao ngude dich mat, dich ta trang vao tuyén tuy, c6
thé do séi ket & béng Vater, co thit co vong Oddi hoic c6 thé do su ting ap
luc 6 duong mat do giun diia. Thuyét nay khong dugc chdp nhan vi hién
tugng trao ngude cé thé xay ra & ngudi binh thudng hoic khi chup dudng
mat c6 can quang.



Thuyét mach mau: nhéi mau tuy do tic tinh mach va do su phéng thich
cac kinase t6 chiic vao mau lam hoat hoa tai ché men nay.

Thuyét qua man: hay con goi 1a thuyét than kinh X vi ¢ su giong nhau vé
triéu chiing trong cuong phé giao cam va viém tuy cap.

Thuyét di tGng: giai thich hién tugng tic mach rai rac.

Thuyét tu tiéu: giai thich trén co sé hoat hoa Trypsin bdi trao ngudgc

Kinase rudt nhu Enterokinase, Kinase bach ciu vi khuén, tiéu thé do cac
thuong ton tuyén tuy phéng thich.

1.3. Lam sang

Dau: dot ngot, dit doi tuy theo bénh nguyén. Cé thé c6 khéi ddu khac nhau.
No6n: 1a triéu chiing hay gap, ty 1é khoang 70-80%, non xong khong d3 dau.

Bung chuéng: do liét da day va rudt cling thuong gip. Mot s6 truong hdp
c6 dau hiéu bung ngoai khoa, hodc dau xuat huyét noi.

Hbi chiing nhiém trung: tuy theo nguyén nhan tinh trang nhiém trung cé
thé dén sém hay mudn.

Vé6i thé xudt huyét hoai ti, toan than cé biéu hién nhiém trang, nhiém déc
nang.

Vang da: it gép, néu cé thuong l1a rat ning.

Kham bung: ving Chauffard Rivet dau, diém Mallet Guy dau, diém Mayo-
Robson dau.

1.4. Xét nghiém

Amylase mau: thuong ting sau khi dau khoang 4-12 gic. V6i viém tuy cap
thé phu né sau khoang 3-4 ngay sé trd vé binh thudng.

Amylase niéu: tang cham sau 2-3 ngay.

Lipase mau: thudng tang song song véi amylase mau va dic hiéu hon. Ton
tai lau trong mau.

Men LDH va SGOT c6 thé tang trong cac thé ning. Ay 1a nhiing men giup
danh gia tién lugng.

Calci mau thudng giam trong nhiing thé niang.
PaO, thuong giam

Cong thtic mau: bach ciu téng, bach cAu da nhan trung tinh ting, khi
bach cau ting trén 16.000/mm? 14 c6 ¥ nghia tién lugng néing.

Siéu am: tuy 16n, cau tric nghéo hon binh thuong.

X quang bung khéng chuén bi: hinh 4nh quai rudt gac.
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1.5. Chan doan

1.5.1. Chédn dodn xdc dinh cdn dua vao

Con dau bung c4p vung thugng vi, ha suon trai.
Noén mua.

Hoéi chiing nhiém trung.

Bung chudng.

Céac diém tuy dau.

Siéu Am.

1.5.2. Chédn dodn phén biét

Thung tang rong.
Viém duong mat, tii mat cip.
Téc rudt, 16ng rudt cap.

Nhéi mau cd tim: thudng gip 6 ngudi gia c6 tién st dau thit nguc, kham
cac diém tuy khong dau. Dua vao amylase mau.

1.6. Bién chiing

Tai ché:

+ Ap xe tuy

+ Nang gia tuy

+ Bang: do thung hay v& ong tuy, nang tuy vd vao 6 bung...
Toan than:

+ Phéi: tran dich xep, viém day phoi trai.

. [N P A R 2
+ Tim mach; tiéu héa; than; chuyén hoéa.

1.7. Diéu tri
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Giup tuy nghi ngoi

Bui nude dién giai: trong viém tuy c&p thé phu né, truyén khoang 2-3l/ngay
dung dich Ringer lactat va glucose dang truong.

Nudi dudng ngoai duong tiéu hoa.

Cac thuéc giam dau: atropin, Dolargan ho#c Visceralgin

+ Atropin 1/4 mg tiém duéi da 1-2 mg chia 3-4 1an trong ngay.
+ Visceralgin vién nén, 6ng 5ml.

Ubng 2-6 vién /ngay; tiém bap, tinh mach 1/2-2 éng /ngay.



Khang sinh:

+ Trong viém tuy c4p do rugu chi dung khang sinh dé chéng boi nhiém
nén thuong dung cham.

+ Trong viém tuy cdp do giun, nhiém trung rat sém nén cin st dung
khang sinh ngay tit dau, thudng ding khang sinh khang vi khuén gram
am nhu ampicilin, gentamycin.

Ampicillin 500mg ong tiém bip

Gentamycin 80mg 6ng tiém bap

+ Trong trudng hgp nhiém trung ning can phdi hgp Cephlosporin thé hé
3 va Quinolon thé thé hé 2, néu nhiém trung niang kéo dai can dung
khang sinh chéng ky khi: Imidazol, betalactamin, Macrolid (Clindamycin,
Dalacin).

Diéu tri viém tuy cdp do giun diia: cdn st dung thudc liét giun sém:
Mebendazol (Fugacar) vién 100mg.

Diéu tri viém tuy cap do sdi: xé co vong oddi hodc tan sdi.

1.8. Du phong

T4y giun diia dinh ky, nhat 14 nhiing ngudi c6 tién st giun chui dudng mat.
Diéu tri t6t s6i mat.

Han ché bia rugu.

C6 ché& do &n hop ly.

2. CHAM SOC BENH NHAN VIEM TUY
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhédn dinh qua hoi bénh

Xem c6 biéu hién cta tinh trang nhiém trung khong?

Bénh nhan c6 dau bung khong? vi tri, cuong d6 dau nhu thé nao?
Pau tung con hay dau lién tuc.

Chu y cac yéu t6 lam téng con dau

Pau c6 tang khi ndm ngtia va giam khi cdi gap minh ra truéc khong?
Bénh nhan c6 buén noén hoidc nén khong? Non ra c6 dé dau khong?
C6 chudng bung khong?

Bénh nhéan c6 tién st udng rugu khong? Cé tién st viém tuy cip do giun
hay s6i duong mat khéng?
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2.1.2. Quan sdt tinh trang cia bénh nhan
— Tinh trang nhiém khuén: méi kho, ludi ban, mét nhoc, hoc hac khong?
— Tinh trang tinh than: c6 vat va, bat an, vd mo6 hoi hay choang khong?

— Quan sat tu thé chong dau ctia bénh nhan

2.1.3. Tham kham
— Do cac dau hiéu s6ng, chd y: nhiét do, mach va nhip thd.
— Kham bung dé x4c dinh tim cac diém dau tuy
— Xem xét két qua can 1am sang:
+ Cong thiic mau: bach cAu ting cao, ty 1é bach cAu da nhan trung tinh ting.
+ Toc d6 1dng mau cao.
+ Amylase mau hay amylase niéu tang.

+ Siéu 4m va CT scan c6 hinh anh cua viém tuy.

2.1.4. Thu thdp cdc di kién
— Qua hé so bénh an da diéu tri va cham séc.

— Qua gia dinh bénh nhéan.

2.2. Chan doan diéu dudng

Mbt s6 chidn doan diéu dudng chinh c6 thé c6 d6i véi bénh nhan viém
tuy cap:

— bau do viém tuy.
— Nbo6n do kich thich da day
Bung chuéng do liét da day, rudt

Tang than nhiét do nhiém trung.

— Nguy co choang do dau.

2.3. Lap k& hoach cham séc
— Ché d6 nghi ngoi va vé sinh.
— Ché d6 an udng.
— Thuc hién cac y 1énh cta thay thuéc.
— Theo dbi dé phong cac bién chiing c6 thé x4y ra.

— Huéng dan bénh nhan cach phong bénh.
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2.4. Thuc hién ké& hoach cham séc
2.4.1. Chdm séc co ban

P& bénh nhan ndm nghi ngoi tuyét déi trén giuong.

Vé sinh rang miéng, than thé, thay quin 4o cho bénh nhan hang ngay, khi
bénh nhin nén phai chim séc sach sé, chu dao.

Po mach, nhiét d6, huyét ap, dién tim va kiém tra tri giac ngudi bénh.

Tién hanh dit 6ng thong da day theo k§ thuat thuong quy. Hut dich da
day nhe nhang v6i bom tiém 50 ml, sau d6 néi éng thong da day véi binh
ho#c chai din luu.

Gitp tuy nghi ngdi lam giam dau va giam tiét bang nhin an udng, hit dich vi.

Bu nuéc va dién gidi: bénh nhan thuong thiéu nudc do nhin #n uéng, do
nén mua, s6t nén can duge truyén dich.
Nuoi dudng bang dudng miéng chi dude thuc hién khi triéu chiing dau

giam nhiéu va bénh nhan dudc cho 4n ti 1ong dén dac, bat dau véi nude
duong, dén hoé va chao dé giam tiét dich vi.

2.4.2. Thuc hién theo y lénh ctia thdy thuéc

Xem hé so bénh an dé thuc hién cac chi dinh caa bac s§: thuéc, dich truyén
va cac tha thuat khéc.

L&y mau, nudc tiéu di lam xét nghiém thudng quy va cic xét nghiém bét
budc d61 véi ngusi bénh viém tuy cdp nhu: chay mau, niéu, dusng mau,
dién giai (calci mau), amylase mau...

Hut dich da day theo chi dinh.

Truyén dich: thong thudng d6i véi viem tuy cap thé phu thi truyén khoang
2-3l/ngay.

Cac thudc giam dau chi nén st dung khi phuong phap nhin #&n uéng va
hit dich khéng lam d5 dau, c¢6 thé st dung Dolargan nhung khéng dung
morphin vi ¢6 thé lam co thit co oddi.

2.4.3. Theo déi va dé phong bién chitng

Theo ddi cac d4du hiéu sinh ton 3 gid /1an.

Theo doi tinh trang bung cua ngudsi bénh: chudng, dau, go duc.

Treo bang theo doi ho 1y c4p I tai giuong cho nhiing ngudi bénh ning.
Dé phong va theo dai cac bién chiing:

+ Ap xe tuy: nhiém trung ning, sét cao 39-40° kéo dai hon mét tuan, ving
tuy rat dau, kham c6 mét méang gb lén, xac dinh bang siéu Am hoic
chup cit 16p ty trong.
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+ Nang gia tuy: bénh nhan gidm dau, gidm s6t nhung khong tré lai binh
thuong. Vao tuan 1& tht 2-3 kham vung tuy c6 mot khoi, 4n cing tic,
Amylase mau con cao gap 2-3 1an, siéu am cé khoi Echo tréng.

+ C6 truéng: do thing hoéc vo cac 6ng tuy hodc nang gia tuy vao 6 bung.

Ghi ro ngay gio, tén iéu dudng chidm séc va tinh trang ngusi bénh vao

phiéu theo doi va san séc toan dién.

B4o céo vé6i bac sy diéu tri tinh trang bénh nhan va viéc thuc hién theo y
lénh hang ngay.

2.4.4. Gido duc bénh nhan

Huéng din ngudi bénh thuc hién cac chi dinh cta thay thude, din nhin &n,
gifi nudc tiéu... va cac quy dinh hanh chinh ctia khoa phong diéu tri.

Huéng din nguoi bénh c6 ché do an phu hop khi da duge phép an (tranh
md, rugu, bia) va hen kham lai sau mé nhim phat hién cac bién ching xa.

T4y giun diia dinh ky, dic biét khi da c6 tién st giun chui dudng mat.
Diéu tri tot séi mat.

Han ché& uéng rugu.

2.5. Panh gia

Mot bénh nhan viém tuy c4p dugc danh gia chim séc tot khi:
Bénh nhan d6 dau, hét nén, c6 thé an uéng bing dudng miéng.
Tinh trang nhiém trung giam.

Cac xét nghiém trd vé binh thuong

Cac y lénh dugc thuc hién ddy da va chinh xAc.

Khong xay ra cac bién chiing

Bénh nhan dudc theo ddi dé phat hién sém cac bién chiing

Bénh nhan hiéu biét vé tinh trang bénh va thuc hién dugc cac y 1énh vé &n
udng va nghi ngoi.

LUONG GIA
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1. Hay trinh bay cac nguyén nhén cua viém tuy
2. Néu cac triéu chiing 1Am sang va can lAm sang cua viém tuy

3. Hay chon cAu diung nhat trong cac ciu sau:



3.1. Trong viém tuy c4p amylase mau tiang:
a. Sau khi dau khoang 4-6 gic.
b. Sau khi dau khoang 4-8 gio.
c. Sau khi dau khoang 4-10 gio.
d. Sau khi dau khoang 4-12 gig.
e. Sau khi dau khoang 4-14 gic.

3.2. Trong cham séc bénh nhan viém tuy cdp cin chuin bi cac dung cu
sau, ngoai tru:

a. 6ng thong da day.
b. 6ng dung xét nghiém mau, nuéc tiéu.
c. Ong tiém 200 ml dé hut dich da day.
d. Dung cu thudng quy dé 14y mach, nhiét, huyét ap.
e. Bang theo doi tinh trang bénh nhan.
3.3. Trong viém tuy c&p can lam cac xét nghiém bit budc, ngoai tri:
a. Amylase mau
b. wéng mau
c. Chup cat 16p vi tinh tuy
d. Cali mau

e. Amynase niéu
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Bai 18
CHAM SOC BENH NHAN XO GAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh va triéu chitng lam sang cia xo
gan giai doan con bu va mdat bu

2. Phdt hién duoc cdc bién chitng cia xo gan

3. Lap ké hoach cham séc bénh nhdn phi va cd trudng trong xo gan

1. BENH HOC VE XO GAN
1.1. Pai cuong

Tén Hy lap cuia x6 gan 1a kirrhose c6 nghia 1a gan bi xd, do Laennec dat ra
tit nam 1819 khi mo ta tén thuong gan do nghién rugu lau ngay. Tu d6 bénh
dugc mang tén 6ng goi la xo gan Laennec.

Ngudi ta dinh nghia bénh x0 gan dua trén cac tén thuong giai phau bénh
cua gan. Tuy theo nguyén nhan ma bénh canh xo gan, ngoai cac triéu ching
chung cta né, c6 thé kém theo cac biéu hién 1am sang khéac dic trung cho
nguyén nhan gy bénh.

Tén thuong dic trung xo gan 14 mét qua trinh t6n thuong man tinh, khéng
héi phuc kém theo su xo héa lan téa két hgp véi su thanh lap cac nét nhu mé
gan tai sinh. Cac tdn thuong nay dua dén hoai ti t& bao gan, lam xep khung
luéi nang d5 cta gan ti d6 dan dén su ldng dong cuaa cac t6 chtc lién két, cac
mach mau trong gan tré nén ngoan nghoéo khic khuyu, cAc nhu mé gan con sét
lai phat sinh thanh ting nét. Tén thuong nay 14 hau qua cua tén thuong gan
man tinh do nhiéu nguyén nhan khéc nhau.

1.2. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan giy x0 gan, tuy nhién van con mot s6 nguyén nhan
chua biét ro.

1.2.1. Xo gan do rugu

La nguyén nhan thudng giap 6 chau Au, gip & ngusi uéng rugu nhiéu,
tuyén mang tai 16n, nét gian mach, SGOT/SGPT >2.

180



1.2.2. Xo gan do nhiém trung

Ding hang diu 1a viém gan B, C gy xo gan nét 16n (xo gan sau hoai ti).
Day 1a hau qua cua viém gan man hoat dong ma khong tim thiy sy nhan 1én
cua virut. Xét nghiém huyét thanh cho thiy mang mam bénh B, C man:
HbsAg(+), Anti HbC(+), HCV(+). Cac nhiém khuén khéc it gip 1a: Brucellose,
Echinococcus, Schistosomiasis, Toxoplasmosis.
1.2.3. Xo gan do bién dudng

— Bénh thiét huyét t6 di truyén: xét nghiém c6 sit huyét thanh ting, d6 bao
hoa ferritine va transferritine mau tang.

— Bénh Wilson (x0 gan dong): déng huyét thanh tang.
— Cac bénh it gap: thiéu antitrypsin, bénh porphyrin niéu, bénh ting
galactose mau, fructose niéu.
1.2.4. Xo gan do réi loan mién dich

— X0 gan mat nguyén phat: day la bénh viém man tinh duong mat nho trong
gan khong nung mu, gap 6 phu nit 30-50 tudi, biéu hién & mat man tinh,
tang v globulin IgM va khang thé khang ty lap thé.

— Viém gan tu mién: gy huy t& bao gan man tinh, thuong cé dgt cap, xét
nghiém mau c6 khang thé khang cd tron, khang thé khang nhan, khang
thé khang ty lap thé.

1.2.5. Xo gan co hoc
— Xo gan mat thit phat: do nghén duong mat man tinh, do hep co oddi, do sdi.

— Téc mach: téc tinh mach trén gan trong hoi chiing Budd-chiari (hep cac
tinh mach trén gan), suy tim phai lau ngay, viém mang ngoai tim co thit.

1.2.6. Xo gan do thuéc

Méthotrexate, methyl dopa, thuéc ngita thai, oxyphenisatin, izoniazide...
1.2.7. Cac nguyén nhan khdc chua dugce chitng minh

Bénh viém rudt man tinh, dai duong, sarcoidosis.

1.3. Co ché& bénh sinh

Dién tién xo gan 1a dién tién cham qua nhiéu ndm, nhiéu khi nguyén nhan
~ g A x g L R A N N A
da mat nhung bénh van tiép tuc tién trién do mot vong luan quan.

1.3.1. Cdc yéu té6'mién dich

Duy tri tinh trang t6n thuong t& bao gan, c6 thé gip cac khang nguyén
(KN) chong t&€ bao gan, chong hong cau, chong y globulin duge thanh 1ap trong
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dién tién xo gan, tit d6 gy huy hoai té bao gan, hily héng cau, gay thiéu mau va
tdng nguy cd nhiém trung.
1.3.2. Tang dp cua

Lam gidm thém su luu thong mau trong hé thong ctia, lam thiéu mau
tuong doi trong té bao gan, t& bao gan sé thiéu oxy va chit dinh dudng dé bi
hoai tii thém, dan dén xo héa, seo, dao 16n cau tric gan lam ting ap cua.
1.3.3. Xudt huyét

Vi bat cti nguyén nhan gi cling sé lam tang thiéu mau té€ bao gan, gay hoai
ti va suy gan.
1.3.4. Cac thong dong tinh mach trong gan, phéi

Lam giam lugng mau dén gan gay thiéu mau, hoai ti va suy gan.

1.3.5. Cdc nét tan tao it mach mdu

La nguyén nhan chén ép 1én cic mach mau lam thiéu mau thém.

1.4. Lam sang

Bénh canh lam sang ctia xd gan rit phic tap, thay d6i tiy giai doan.

1.4.1. Giai doan con bu

C6 rét it d&u ching co ning va thuc thé, phat hién nhd kham diéu tra stc
khoe, theo doi nhiing ngudi c6 nguy co cao.

— Triéu chiing ¢ nang:
+ An kém ngon, kho tiéu, ning tiic vung thuong vi.
+ Giam tinh duc, ré1 loan kinh nguyét.
— Triéu chiing thuc thé:
+ Gan 16n bd sdc méat nhn chic khong dau, lach 16n.
+ Khéng c6 ¢6 trudng.
+ C6 gian mach & go ma, nét gidn mach hinh sao, héng ban long ban tay.

+ Chén doan xac dinh bing sinh thiét gan.

1.4.2. Giai doan mdt bu

Pay 1a giai doan c6 nhiéu bién ching. Bénh c6 biéu hién qua 2 héi chiing:

1.4.2.1. Hjoi chung suy gan

— Chan an, &n cham tiéu, day bung.
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R61 loan kinh nguyét, liét duong, vi 16n, teo tinh hoan

Chay mau chan ring, chay mau cam, chay mau duéi da

Long téc dé rung, méng tay khum mét kinh dong ho

Mit, nguc va chi trén giy.

Da vang nhe, thiéu mau.

Pht mém 2 chan

N6t gian mach hinh sao 6 nguc va lung, hong ban 1ong ban tay.
Maéi do, 1udi bong do.

Viém than kinh ngoai bién.

Gan nho lai.

1.4.2.2. Hoi chitng tang dp tinh mach cia

Khéi dau 1a dau truéng hoi hodc di cau phan sét hoidc di cAu ra mau, nén
ra mau.

Tuin hoan bang hé kiéu ctia chi & vung thugng vi va 2 bén mang sudn,
viing ha vi va 2 bén hé chau, hoéc quanh ron (hinh dau sia). Trong trudng
hgp bang 16n chén ép tinh mach cht duéi sé c6 thém tuan hoan bang hé
kiéu chu -chu phéi hop.

Lach 16n: lic ddu mém, vé sau xo hoa tréd nén chic hoic cting, phat hién
bang dau cham da.

C8 truéng thé tu do. Nguyén nhan chinh 1a do tang ap tinh mach cta, con
do cac yéu t6 khac nhu giam ap luc keo, giam stic bén thanh mach, yéu t6
giti mu6i va nudc.

Tri thuong 1a tri noi do ting ap luc tinh mach mac treo trang duéi, biéu
hién bang di cAu ra mau tuoi.

1.5. Can lam sang

1.5.1. Hji chung tang dp tinh mach cua

Do ap luc tinh mach cta: binh thuong: 10-15 cm nuée, ting khi > 25 cm
nudc; ap luc tinh mach lach tang, thoi gian lach ctia kéo dai.

Duong kinh tinh mach cta: binh thudng 8-11 mm, khi ¢6 ting ap ctia thi
duong kinh 16n hon 13 mm (do bang siéu am).

No6i soi 6 bung: gidn tinh mach phic mac, mac treo, tinh mach rén, hoic
soi thuc quan da day thay c6 truéng tinh mach thuc quan, da day.

1.5.2. Hoi chiing suy gan

Protid mau giam nhat 1a albumin, y globulin tang, ty A/G dao ngudc.

183



— Ty prothrombin gidm, day 1a 1 yéu t6 tién luong ning.
— Cholesterol mau giam, nh4t 1a loai este hoa.
— Nghiém phap BSP(+),nghiém phap nalactose niéu (+), Rose bengale(+).

— Réi loan dién gidi d6: natri mau ting hoidc giam, kaki mau giam, natri
niéu giam (natri niéu /24gic < 50 mEq), NH3 m4u tang.

— Hoi chiing viém: Fibrinogen mau tang > 4g/I, LDH > 250 don vi, CRP >
20mg/l, VS tang (khi c6 x0 tién trién).

— Ho6i ching huy hoai t&€ bao gan: biéu hién khi c6 viém trong xd gan tién
trién, khi c6 nhiém trung tai gan véi tang ALAT, ASAT.

— Hbi chiing thi€u mau ddng sic, hoic giam 3 dong t& bao mau khi c6 cudng lach
— Cac xét nghiém ghi hinh:

+ Siéu 4m gan: gan nhd, bo khong déu, hinh rang cua, dang nét, tinh
mach ctia, tinh mach lach gién, tai 1ap tinh mach rén, thuyén tic tinh
mach ctia.

+ Chup cét 16p ty trong: cho hinh anh tuong tu.

Sinh thiét gan: 14 xét nghiém quyét dinh trong chin doan xo gan, tim
nguyén nhan va phéan loai xo gan.
1.6. Chan doan xac dinh
Dua vao cac yéu t6 sau:
— Tién st c6 bénh gan man tinh.
— Lam sang: dua vao hoi chling tang ap ctia va hoi chiing suy gan.

— Can lam sang: cic xét nghiém mau, siéu Am, sinh thiét gan.

1.7. Tién trién, bién chiing
1.7.1. Tién trién
A{n 1, kéo dai qua nhiéu nam, giai doan con b véi rat it triéu chiing, chan
doan bang sqinh thiét gan. Giai doan mé”g bu Yéi triéu ching lam sang rd, can
lam sang dién hinh. Giai doan nay c6 nhiéu bién chiing.
1.7.2. Bién ching
Nhiéu va phiic tap vao giai doan cudi.
— Nhiém trung: da, rudt, bang, tinh mach ctia, phéi.
— Bénh ly da day ta trang: loét da day t4 trang, viém da day trong ting ap cua.
— Chay mau: da, niém mac, ndi tang, chay mau ti tinh mach truéng thuc

quan, ti tri trong ting ap cua.
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Hén mé gan: 14 tién trinh cta giai doan cudi xo gan. Thudng cé cac yéu to
lam dé nhu nhiém trung, xuat huyét, réi loan nuéc dién giai, sau phau
thuat noéi tac tinh mach cht con goi 1a bénh nio gan.

Hoi chting gan than: 1a bién chiing nang, ti vong cao. ay 1a bénh canh suy
than cdp rat ning, phat khdi trén mot gan suy, bang qua niang, dung lgi
tiéu bira bai, thude ddc cho than.

Ung thu hoa: thuong gép xo gan do viém gan siéu vi B, C, D chiém ty 1é
cao, do protein X ctia vo siéu vi lam bién d6i hé genome cta t& bao gan
thanh cac té& bao khong biét héa gay ra ung thu.

R61 loan duong mau: ting dusng mau nhe, hodc giam trong suy gan nang.

R61 loan yéu t6 dong mau

1.8. Diéu tri

Trong x0 gan chu yéu la diéu tri triéu chiing, con nguyén nhan giy xo gan

thuong khong con niia. Cac diéu tri tap trung vao:

Ché d6 &n udng nghi ngoi
Diéu tri c6 truéng
Diéu tri suy gan

Diéu tri bién chiing: nhiém trung, xuat huyét, hén mé gan

2. CHAM SOC BENH NHAN X0 GAN
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhan dinh bang cdch héi bénh

Diing truéc mot bénh nhan xo gan, ngudi diéu dudng can nhan dinh bénh

nhan & giai doan x¢ gan con hay méat bu dé c6 k& hoach cham séc thich hgp.
Phan nhan dinh tap trung vao 2 hoi chting: hoi chting ting ap luc tinh mach
ctia va hoi chiing suy té bao gan.

Bénh nhan c6 dau ttic ha suon phai khong?

Cé nhiing roi loan tiéu héa nhu: chan #n, sg md, khé tiéu, tiéu chay, c6 dau
hiéu xuat huyét tiéu héa khong?

Giam tinh duc, ré1 loan kinh nguyét khong?

Bénh nhan c6 tién st viém gan siéu vi hay nghién rugu khong?

Bung c6 chuéng khong?

C6 bao gio bi vang da vang mit khong?

Bénh nhan c6 chay mau chan riang, chay mau cam, chay mau duéi da khong?
C6 cam thédy day hoi, bung chuéng sau d6 c6 ¢d truéng xuat hién khoéng?
Bénh nhan da dugc diéu tri nhu thé nao truée day?
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2.1.2. Nhan dinh bdang cdch quan sdt

Tinh trang tinh than ctia bénh nhéan: lo 1ing, cham chap hay hén mé...
Da, mét c6 vang khong?

Bung ¢6 chuéng khong?

Hai chi duéi ¢6 phu khong?

Quan sat tinh trang chay mau chan rang, chay mau cam, chay mau duéi da
Quan sat tuin hoan bang hé

Quan sat chat non, phan cia bénh nhan

Quan sat thé trang bénh nhan: giam sit, suy nhugc.

2.1.3. Nhan dinh bang cdch tham kham

Lay cac dau hiéu sdng.

Kham dau hiéu gian tinh mach thuc quan: phat hién dudc bang chup X-
quang thuc quan sau khi cho bénh nhan uéng baryte hoic ndi soi thuc quan.

Bung chudng, c6 dich 6 bung.
Kham thay lach 16n.
Phu 2 chi dudi, tiéu it.

D4au hinh sao, nét nhén dé nguc.

2.1.4. Thu nhdn thong tin

bic biét 1a qua gia dinh dé tim kiém thém vé nguyén nhan va cac bénh
khac ma bénh nhan da mac bénh truée dé.

Xem ho so bénh an, cach diéu tri ciia bénh nhan...

2.2. Chan doan diéu dudng

Mot s6 chdn doan diéu dudng chinh c6 thé c6 6 bénh nhan xo gan:
Tang than nhiét do nhiém trung

Khé thé do ¢6 trudng 1én

C6 trudng do tang ap luc tinh mach ctia

Chan #n, cham tiéu do suy té bao gan

Nguy cd nhiém triung do suy giam mién dich va suy dinh dudng

2.3. Lap k& hoach cham soc
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Can bénh nhan hang tuan.
Theo dbi sat bénh nhan va diéu tri cac bién chiing kip thoi

Gi4o duc cho bénh nhan biét vé nguyén nhan ciing nhu cac bién ching cé
thé xay ra dé bénh nhan hgp tac véi diéu tri va cham séc.

2.4. Thyc hién k& hoach cham séc
2.4.1. Chdam séc co ban

Bénh nhan phai dugde nghi ngoi khi bénh tién trién, khéng lam cac céng
viéc ning

Tran an cho bénh nhan dé bénh nhan yén tam diéu tri.

Han ch& muéi hoic &n nhat khi ¢6 phi1 va ¢d truéng.

Han ché protein khi x6 gan m4t bu.

Tuyét d61 khong dude uéng rugu.

Vé sinh miii miéng khi bénh nhén c6 chay miu cam, chay mau chin rang,
thuc hién y 1énh chinh x4c kip thoi.

Cham séc bénh nhan phu va c6 truéng:

+ DE bénh nhan ndm nghi tuong déi, khéng lao dong nang.

+ An nhat hoan toan, han ché lipide, &n ting glucid va protein. Cu thé:
*An nhat < 1g natri/ngay

* It m& < 50g/ngay

* Protide khoang 2 g /kg/ngay

* Nang lugng khoang 2500 calo /ngay

* Nuéc uong < 1 lit /ngay dua vao bilan nuéc vao va ra.

+ Chuén bi bénh nhan, dung cu, thudc men, phu gitp thay thudc choc hit
dich mang bung va lam phan tng Rivalta khi can thiét.

Cham séc khi c6 bién chiing chdy mau tiéu héa: cham séc nhu dé1 véi cac

chay mau néng néi chung:

+ Cho bénh nhan nim nghi tuyét d6i tai giudng, dau thap, g6i mong dudi
vai, ké chén cao.

Tam ngiing cho bénh nhéan an bang dudng miéng.

U &m cho bénh nhan.

+ o+ o+

Phu gitp thay thudc dat cathete theo ddi ap luc tinh mach trung tam.
Truyén dich, truyén mau khén trucng theo y lénh.

+

Dé phong hén mé gan:

+ Dit 6ng thong hat hét mau con G dong trong da day, sau dé riia da day
bang nuée lanh.
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+ Thut théo phan dé loai trit nhanh chéng mau da xudng ruét.

+ Ngan chén cac yéu t6 lam dé&: nhiém trung, xuit huyét, roi loan nuéc
dién giai.

2.4.2. Thuc hién y lénh

Thuc hién cic thudc tiém, thudc udng va lam cac xét nghiém theo chi dinh

Chuén bi bénh nhan chu d4o khi chi dinh chup X-quang thuc quan hoéc
noi soi thuc quan bang éng soi mém.

Chuén bi cac dung cu choc thao dich 6 bung, dam bao v6 khuan khi choc hit.

2.4.3. Theo doi bénh nhan

Theo dbi tinh trang tinh than va than kinh

Theo doi tinh trang non va phan cua bénh nhan

Phat hién nhiing biéu hién chan &n, cham tiéu dé nudi dudng phi hgp.
Quan sat mau sic cua dich ¢6 truéng, do s6 lugng dich.

Theo doi tinh trang xuat huyét

Theo dbi tinh trang phu, ¢6 chuéng, lugng nude tidu ...

Theo doi dé phong hén mé gan:

+ Theo déi su thay d6i tinh tinh: bénh nhan dang vui rdi lai budn, thd o.
+ Bénh nhan c6 nhiing biéu hién réi loan vé tri nhé.

+ Mat phuong huéng vé thdi gian va khong gian, mat kha niang tap trung
tu tudng.

+ Ban tay run do réi loan truong luc co.
+ Theo déi cac yéu té 1am dé&: nhiém trung, xuat huyét, roi loan nuéc dién giai.

Khi phat hién ra cac dau hiéu trén nguoi diéu dudng phai bao cio ngay véi

thay thuéc dé c6 bién phap xt tri kip thoi.

2.4.4. Gido duc sttc khoé cho bénh nhan

Nghi ngci hoan toan khi bénh tién trién.
Tranh lao dong nidng. Khong lam viéc nang khi x6 gan con bu
Tuyét d61 khong dude uéng rugu.

Ché d6 &n nén han ché lipid tang glucid va cac vitamin. Han ché& muéi
hodc an nhat khi c6 phu.

Theo dbi stic khoe tai tuyén y té co sd.

2.5. Panh gia
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— C6 trudng giam.

— Vang da khong con.

— Hét chay mau cam, chdy mau chan rang, chdy mau duéi da.
— Bénh nhan an thiy ngon miéng va khéng sut can.

— Khong xay ra bién ching.

A A A A . s . M A N 2 <R * A A .
— Bénh nhan yén tAm, thoai mai khi ndm vién va c6 sy hiéu biét nhat dinh
vé bénh.

LUONG GIA
1. Liét ké cac nguyén nhan gay x¢ gan.
2. Chan doan xac dinh xo gan.
3. Néu cac bién chiing cua xo gan.
4. Panh dau x vao cau tra 161 ding:
Cham séc bénh nhan phi, ¢6 truéng trong xo gan mat bii, bénh nhéan can dudc:
A. [0 Nghi ngoi tuong d61, khong lao dong ning
B. 00 An nhat hoan toan
C. [l Han ché lipid
D. [ Pam bao can bang lugng nude va o, ra
E. (1 Theo d6i mau sic, lugng dich ¢6 truéng

5. D& danh gia bénh nhan xd gan dang dap tng véi diéu tri dua vio cac
dau chiing sau, ngoai tru:

a. Tuin hoan bang hé giadm

b. C6 trudng gidm

c. Dau hiéu xudt huyét gidm hoéc mat
d. Ty prothrombin giam

E. An ngon miéng
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Bai 19
CHAM SOC BENH NHAN VIEM BUGNG MAT CAP

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc nguyén nhan, co ché sinh bénh cua viem duong mat
2. Néu duoc chin dodn xdc dinh va bién chitng viem duong mdt cap
2. Trinh bay duoc cdch cham séc bénh nhén viém duong mat cap

1. BENH HOC
1.1. Pai cuong

Viém duong mat 12 mot bénh cap ctiu vé tiéu hoa, thuong do sdi mat gay
nén. Bénh cin duge chdn doan sém, diéu tri kip thoi dé dé phong nhiing tién
trién xau va nhiing bién chting nang c6 thé xay ra.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Viém duong mdat cap khong do séi

Giun chui 6ng mat.

— Nhiém khuén huyét: thusng do E. Coli, thuong han.

Chén ép duong mat: do cac khoi u
— Thu thuat tham do duong mat
— Co dia bt thuong: sau md, thai nghén.

1.2.2. Viém duong mdt cap do séi

C6 2 loai sb6i mat chinh: séi cholesterol cdu tao chi yéu hoic toan bd bang
cholesterol va sdi sic t6 mat ciu tao bdi polymere cua bilirubin (s6i den) hodc
bilirubinate Calci (s61 nau).
1.3. Co ché& bénh sinh
1.3.1. Co ché’tao soi Cholesterol

Sé4i cholesterol tao thanh khi ndong d6 cholesterol trong dich mat vugt qua
kha n#ng hoa tan ciia mudi méat. Cholesterol hoa tan trong dich mat nho su

190



hinh thanh cac hat micelle gom cac acid mat va cac phospholipid. Su hinh
thanh soi qua 3 giai doan:

— Giai doan hoa hoc: 1a giai doan bao hoa cholesterol trong dich mat, do su
tang tiét cholesterol trong dich mat két hgp ho#c khong véi su giam tiét
acid méat va phospholipid.

— Giai doan vat 1y (tao nhan): su ngung két cac tinh thé nhd 1a do su hién
dién ctia mot yéu t6 tao nhan (binh thudng khéng c6), hodc do thiéu mot
chat tc ché ngung két (binh thuong thi cé).

— Giai doan tang trudng: dic trung bdi su ldng dong céc tinh thé, kéo dai
nhiéu thang dén nhiéu nam.

— Cac yéu t& thuan 10i tao séi cholesterol:
+ Yé&u t6 ca nhan: 16n tudi, nii, map phi, sinh con nhiéu, chiing tdc, di truyén.
+ Yé&u td moi truong: ché d6 an nhiéu calo va nhiéu acid béo khong bao
hoa, viém hoéi trang hodc cit doan hdi trang, ting triglycerid mau ...
1.3.2. Co ché'tao sdi sdc t6’ mdt
— Nhiém trung

Céc vi khuén tiét ra cAc men nhu beta glucuronidase sé bién bilirubin lién
hop thanh bilirubin tu do dé két tta, két hgp véi calci tao thanh sdéi mat.

— Ky sinh trung:
+ Xac giun va tring giun dia tao nhan cho vién soi.

+ Nhiém trung.

1.4. Triéu chiing lam sang
— Triéu chiing toan théan:
+ Ho6i chiing nhiém trung: s6t, moi khé, 1udi ban va mach nhanh.
+ Hoi chiing tic mat: vang da, vang mét, nude tiéu ddm mau

— Kham tai ché: tuy theo viem dudng mat trong gan hay ngoai gan ma cé
nhiing biéu hién khac nhau.

+ Viém duong mat trong gan: chu yéu c6 gan 16n va rat dau, it c6 vang da,
néu c6 vang da thuong 1a ning.

+ Viém dudng mat ngoai gan: cac diém dau thudng thip & vung dau tuy
ong mat chu, cé thé kém viém tdi mat va viém tuy cap. Viém duong mat
ngoai gan thudng kém theo tic mat, néu tac mat hoan toan thi nudc
tiéu vang dam va phan bac mau.
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1.5. Xét nghiém can lam sang

1.5.1. Xét nghiém sinh hoc

Cong thiic mau: bach cdu tiang va bach ciu da nhan trung tinh téng cao.
C4ay mau: E. Coli.

Bilirubin mau téng, cht yéu la bilirubin truc ti€p. Trudng hop tic mat
ning thi bilirubin mau c6 thé tang 5-10 1an.

Nuée tiéu: sic t6 mat, mudi mat ting. Urobilinogen (-)khi tic mat hoan
toan.k

Phosphatase kiém va Transaminase mau ting.

Ty Prothrombin giam, nghiém phap Kohler (+).

1.5.2. Chdn dodn hinh dnh

Chup bung khéng stia soan: ¢6 thé thay dude séi can quang

Siéu Am gan mat: c6 dudng mat trong gan gidn, thanh day c6 thé c6 hoi
trong duong mat. Ngoai ra con giip phat hién cic nguyén nhin nhu sdi
hay xac giun.

Chup cét 16p ty trong: cho hinh anh tuong tu nhung d6 nhay va chinh xéac
cao hon.

Chup dudng mat c6 thudc can quang bang uéng hoic tiém: chi dinh khi
Bilirubin mau duéi 2 mg %.

Chup duong mat ngude dong c6 bom thudc can quang: phat hién duge vi tri
tac duong mat.

Chup ducng mat qua da.

1.6. Chan doan
1.6.1. Chdn dodn xdc dinh

Dua vao tién st sdi va giun chui duong mat

Khdi bénh véi tam chting Charcot: dau ha suon phai, s6t, vang da vang mat.
Lam sang c6 hoi ching nhiém trung, tic mat, gan va tdi mat 16n, dau.
Siéu am bung: c6 hinh anh séi, giun, duéng mat gian, thanh day.

Chup duong mat can quang.

1.6.2. Chdn dodn phan biét
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+ Ap xe gan amip

+ Loét da day ta trang

+ Ro1 loan van dong tii mat
— Vang da cin phan biét véi

+ Viém gan

+ U dau tuy

1.7. Bién chiing
1.7.1. Cdc bién ching cdp tinh
— Bién chiing d gan va duong mat:
+ ThiAm méat phic mac
+ Viém hoai tt tdi mat hoéc 6ng mat chu
+ Ap xe dudng mat
+ Chay mau dudng mat: Am 1, dai ddng va d& tai phat.
+ Téc rudt do soi mat.
— Bién chiing toan than va 6 cac cd quan khac:
+ Nhiém trung huyét va choang nhiém triing.
+ Hoi chiing gan than véi tiéu it, vo niéu, uré mau tang nhanh.

+ Viém tuy cap

1.7.2. Cdc bién chitng man tinh

— Xo gan: do @ mat, viem nhiém kéo dai va tai phat. Chiic ning gan giam
din va cudi cung di t6i xo gan do G mat.

— Viém tdl mat man: tai phat nhiéu lan, nhiém trung it rdm rd, tii mat
khéng 16n, c6 thé c6 dam quanh viung tdi mat. Siéu 4m tdi mat teo nho,
thanh day va c6 soi.

— Unudc tdi mat.

— Viém xd cg Oddi.

1.8. Diéu tri va du phong
1.8.1. Diéu tri phéi hop
— Phéi hgp diéu tri triéu chiing va diéu tri nguyén nhan.
— Diéu tri ndi khoa két hop véi ngoai khoa hoac th thuat noi soi.

— Khéang sinh phé réng sém va da liéu trinh, khéng chd két qua khang sinh d6.
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— Diéu tri noi khoa:

Khang sinh: st dung khang sinh manh, phé rong, huéng vao Gram am
dudng rudt.

+ Néu nhe, dung Ampicillin hay Amoxillin dudng uéng 2-3 g/ngay hoic
két hop Gentamycin 80mg x 2 6ng /ngay.

+ Néu nhiém tring nang: phdi hop khang sinh bang dudng tiém nhu
Cephalosporin thé hé 3 v6i Aminoglucoside hay Quinolon.

Vi du: Claforan 3g/ngay + Gentamycin 160mg/ngay.

+ Néu nhiém trung rat ning: phdi hop thém véi khang sinh ky khi.

Vi du: Rocephin 2g/ngay + Amikacin 750 mg/ngay + Metronidazole 1g/ngay

— Diéu tri ngoai khoa va thu thuat:

Khi c¢6 tdc nghén ning ma diéu tri ndi khoa khéng dap tng hodc c6 bién
chiing ngoai khoa (th&m mat phic mac, chay mau duong mat ning) thi cé chi
dinh phau thuat.

1.8.2. Du phong

— Du phong séi cholesterol bang tiét thuc, giam md bao hoa, than trong khi
dung thudc ngtia thai, diéu tri bénh huyét tan.

— Tuyén truyén, giao duc vé vé sinh dn udéng, vé sinh méi truong.
— X4 giun dinh ky 6 thang /1an

— Diéu tri tot cac dot nhiém trung duong mat.

2. CHAM SOC BENH NHAN VIEM DUONG MAT CAP

Viém dudng mat c&p 14 mot bénh dién hinh cho su phéi hop gitia noi khoa va
ngoai khoa trong cong tac theo ddi, chdm séc. iéu tri ndi khoa dé chuén bi cho phau
thuat 14 phuong phap diéu tri hop Iy nhat vi gidi quyét dudc cdn nguyén cua bénh.
Bénh c6 nhiéu bién chiing doi héi theo dai va chiam séc chu do.
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhén dinh qua héi bénh

— DPé xem c6 hdi chiing nhiém khuén khéng?

— Bénh nhéin c¢6 dau bung khéng?

Bénh nhan di tiéu nhiéu hay it? Mau sic caa nuée tiéu nhu thé nao?

— Bénh nhan c6 chan an, budn non hoic noén khong?

Bénh nhan c6 nhiic dau, mat nga, tdo bén khong?
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2.1.2. Quan sdt tinh trang cia bénh nhan
— C6 vé mat nhiédm khuén: méi kho, 1udi ban, mét nhoc, héc héc.
— Da mét c6 vang khéng?
— Tu thé chéng dau ctia bénh nhan?

2.1.3. Tham kham
— Bénh nhan c¢6 s6t cao khong? Mach, nhip thé ¢6 nhanh khong?
— Kham bung dé x4c dinh vi tri va mtc d6 dau.
— Xem xét két qua can lam sang:
+ Cong thiic mau: BC téng cao, ty 16 BCONTT tinh tang, toc d 1dng mau cao.
+ Nuéc tiéu c6 thé cé it protein.

+ Billirubin téang

2.1.4. Thu thap cac du kién
— Qua hé so bénh an da diéu tri va cham séc.

— Qua gia dinh bénh nhéan.

2.2. Chan doan diéu dudng
Mot s6 chan doan cham séc c6 thé c6 d6i véi bénh nhan viém dudng mat cap:
— Pau do viém duong mat.
— Téng than nhiét do nhiém trung.

— Vang da do tang bilirubin mau.

2.3. Lap k& hoach cham soéc
— Ché d6 nghi ngoi va vé sinh.
— Ché& do6 an udng.
— Theo dbi mach, nhiét d6, huyét ap, nudc tiéu, nhip thd, mau séc da.
— Thuc hién cic y 1énh cua thay thudc.
— Thuc hién cac y 1énh vé 1am sang.
— Theo dbi dé phong bién chiing.

— Gi4o duc vé cach phong bénh.
2.4. Thyc hién k&€ hoach cham séc

2.4.1. Cham séc co ban

— Pé bénh nhan ndm nghi ngoi tuyét dsi trén giuong, phong yén tinh
thoang sang.

— Tréan an cho bénh nhan
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Bénh nhan khong ngt dude cho uéng thudc ngu theo y 1énh.

Vé sinh rdng miéng, than thé, thay quan 4o cho bénh nhan hang ngay.

An nhe dé tiéu: nudc chéo, stp, nuée hoa qua.

Udng nhiéu nudc, mdi 1an mai it, uéng lam nhiéu lan trong ngay.

Chéng tao bén: an nhiéu hoa qua, uéng nhiéu nude.

Thiic 4n phai dam bao day du chat dinh dudng nhu protid, glucid va vitamin.

Do mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé hang ngay tuy theo tinh trang bénh
nhan c6 thé do 3 git /1an. Néu c6 b4t thuong phai bao cio ngay.

Chudm nudc da ving dudng mat khi bénh nhan dau.

2.4.2. Thuyc hién theoy lénh ctia thay thuéc

Cho bénh nhan diing thudc chong co thit va giam dau theo y lénh.
Cho bénh nhan dung khang sinh liéu cao va phoi hgp theo y 1énh.
Truyén tinh mach glucose hoic natriclorua theo y 1énh.

Thuc hién cic xét nghiém: cong thic mau, cdy mau, siéu 4m bung ...

Chuén bi diy du bénh nhén, phuong tién, thudc men va phu giip khi cé
chi dinh lam cac tham kham can lam sang nhu: chup X-quang (c6 chudn
bi), soi 6 bung...

2.4.3. Theo déi va dé phong bién chitng

Theo dbi s6 lugng, mau sic nudc tiéu 24 gid.

Theo doi mau sic ciia da, niém mac mét.

Theo dbi stic khoé dinh ky, khéng dé bénh téi phat.

Dé phong cac bién chiing:

+ Viém 6ng mat: bénh nhan c6 biéu hién vang da, vang mét. Nhiét do
tang va c6 nhiing con rét trudc khi sét. Thé trang gdy sut nhiéu, bénh
nhan mét hon, an it, dai it, nudc tiéu rat vang, uré huyét tang.

+ Viém phic mac: bénh nhan thay bung chuéng, co cd viing tii mat, bénh
nhan kéu dau bung, cdn bao ngay thay thudc dé chuyén ngoai khoa
phAu thuat kip thai.

+ Ro mat vao 6ng tiéu hoa: cac dudng din mat c6 thé bi séi lam thiung va
sO1 r0 vao ta trang: néu soi to c6 thé lam tic ta trang. RO vao dai trang:
so1 c6 thé theo phan ra ngoai.

2.4.4. Gido duc sitc khoé
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Bénh nhan phai c6 ché d6 nghi ngoi, 1am viéc thich hop.

Khuyén bénh nhan c6 ché d6 &n uéng hop vé sinh, khéng nén &n goi ca (vi
giun, san 14 gan 12 moét trong nhiing nguyén nhan giy nén viém ducng mat).



Diéu tri triét dé khi méc cac bénh nhiém khuén.

Kham stic khoé dinh ky tai cac co s6 y t& nhat 1a véi nguoi gia, phu nit
c6 thai.

Néu cac phuong phap diéu tri, chdm séc ndéi khoa khéng lam bénh
thuyén giam dugc thi chuyén bénh nhin sang khoa ngoai dé diéu tri
bang phau thuat.

2.5. Panh gia

Bénh nhan viém duong mat cdp duge danh gia 1a cham séc tét, khi bénh

nhan vao vién dugdc theo ddi, cham séc cac van dé sau:

Van dé chéng nhiém khuén phai dude thuc hién t6t nhim dua mach, nhiét
dd, huyét ap trd vé 6n dinh.

D61 v6i con dau duong mat cap: bénh nhan phai duge dong vién, an i, cho
giam dau cang s6m cang tot. Bénh nhan phai dude nghi ngoi tuyét déi trén
giuong khi dau.

Cho bénh nhan an nhe dé tiéu va diy du cac chat dinh dudng (in dam,
duong va cac loai hoa qua).

Hing ngay bénh nhan phai dudc vé sinh than thé, rang miéng sach sé.

Cac y 1énh thudc men duge thyc hién day du, nghiém tic.

Bénh nhan duge theo ddi sat dé phat hién sém cac bién chiing c6 thé xay
ra va xu tri kip thoi.

Bénh nhan va ngusi nha bénh nhan duge huéng dan cach phong bénh.
Néu diéu tri ndi khoa khéng d6 thi phai chuyén bénh nhan sang khoa Ngoai.

LUONG GIA

1. Hay néu cac nguyén nhan viém ducng mat cidp khong soi.

2. Chan doan xac dinh va chin doan phan biét viém dudng mat.
3. Hay chon cAu ding nhat trong cac ciu sau:

4. Cach phong bénh viém duong mat, ngoai tri:

a. C6 ché& do &n uong hop vé sinh.

b. Diéu tri triét dé khi méc cic bénh nhiém khuén.

c. Kham stic khoé dinh ky tai cac co s6 y té.

d. Kham X-quang c6 chuén bi.

e. Khong nén an goi ca
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Bai 20
CHAM SOC BENH NHAN NGO bOC THUOC TRU SAU

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc triéu chitng lam sang cua ngd do thuéc tri; sGu phospho hitu co
2. Trinh bay duoc cdch xi tri ban dau khi bi ngé doc
3. Lap duogc ké hoach chdm séc bénh nhdn ngé déc thuée triv sGu

1. BENH HOC
1.1. Pai cuong

Cé6 rat nhiéu loai thudc trt sau, nhung ¢ Viét Nam thuong dung nhat 1a
nhom khang men cholinesterase gom: phan hiiu cd carbamat.

Cac loai thudc trit sdu trén dung dé diét sdu bo nhung vi mét 1y do nao dé
(do tiép xtc, hit phai, uéng...) thudc vao co thé gy nhiém doc lam tén thuong co
thé do hoat dong héa hoc cta chat d6. Nhung chit doc do hit va udng phai
thuong gip nhat va gay nguy hiém cho co thé. Vao co thé thudc hap thu nhanh
vao mau va hoa tan trong mau gy ra cac triéu chiing ngdé doc rdt nhanh va rat
nguy hiém. ac biét 14 nhém phospho hiiu co va carbamat. Nhém nay dudge goi 1a
nhéom khang men cholinesterase trong huyét tuong va hong ciu, giy tang
acetylcholin mau. Acetylcholin 1a mét chat dan truyén than kinh.

Do viéc phat trién va st dung cac thudc nay ngay cang phd bién, nén viée
tring doc cap loai thudc nay ngay cang nhiéu & nuéc ngoai ciing nhu trong
nude. Céc chit phospho hiiu co c6 thé giy ra céc triéu ching tram trong chét
ngudi. Do d6 tring doc phospho hitu cd 14 mot loai tring doc nguy hiém vi vay
can dudc chan doan sém va diéu tri kip thoi, ding va day da méi tranh duge
tu vong.

O nhiing ngusi bi nhiém déc man thudng c6 néng d6 nhiém déc thap hon
ngudi chua ting bi ngd déc. O ngudi gia, phu ni c6 thai va c6 sdn bénh man
thuong bi ngd doc nang hon nguci binh thuong.

Ngo doc thudc tri sdu do lam giam men cholinesterase va tang
acetylcholin trong mau gay ra cac triéu chiing ngd doc ning dan dén ti vong
nhanh chéng do cac triéu chiing suy ho hap, tic ché than kinh trung uong, liét co
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h6 hap. Clo hiiu co chul yéu gay doc qua duong hé hap va tiéu hoa, tac dung chu
yéu lén than kinh trung uong gay hén mé co giat, tc ché ho hap: sau dgt c6 thé
gay roi loan tAm than va run tay chan trong nhiéu thang.

1.2. Co ch€& bénh sinh

— Su dan truyén qua synap:

Khi neuron bi kich thich, t& bao kht cuc, xung dong dude dan truyén theo
soi truc dén mut tan cung, tai ddy xung dong tao nén mot kich thich méi lam
cho cac tui chtia acétylcholin chuyén déng Brown va vao nhau va vd ra dé giai
phéng acétylcholin. Acétylcholin di qua khe synap dén tiép xuc véi recepter ctia
mang sau synap (mang té bao co ...), gdy khi cuc tai day va gay co co.

O khe synap, sau khi gy khi cuc ¢ mang sau synap, acétylcholin bi
acétylcholinestérase phan huy thanh acetat va Cholin mat tac dung, két thic
qua trinh khi cuc.

Thuéc trit sdu goc phospho hiiu co tac dong théng qua co ché sau.
— Co ché gian tiép

Thudc trit sdu goéc phospho hitu cd vao c¢d thé phdi hgp véi
acetylcholinestérase thanh mot phtc thé bén, téc do phan ly xem nhu bing
khoéng. Do d6 acetylcholinestérase mat han tac dung thuy phan acetylcholin.

Acetylcholinestérase bi bat hoat hoéa, chi dugec bu lai do su tin tao
acetylcholinestérase, su tai tao nay xay ra rat cham sau nhiéu ngay, c6 thé
hang tuan, tham chi hang thang.

Acetylcholin khong dudce acetylcholinestérase phan huy do bi mat hoat
ho4, acetylcholin tich tu lai ¢ nhiing noi binh thudng dugc tiét ra trong trang
thai bi kich thich cting nhu trong trang thai nghi dé la:

+ Giao thoa thuyc hanh ctia toan hé doi giao cam.

+ Giao thoa hach giao cam (ca truc va déi giao cdm) va tAm van dong

+ Giao thoa lién than kinh trung uong

— Co ché tac dung truc tiép

Trén céc vi tri ti€p thu acetylcholin. Néu thudc trit sdu géc phospho hiiu co
néng do cao va tac dung kéo dai thi c6 thé 1am cho tdm van dong thoii héa khé
hoi phuc.
1.3. K&t qua tac dung ctia thudc trit siu géc phospho hiru co

Do co ché tac dung tic ché€ men cholinesterase khéng hoi phuc, phospho
hiiu co tao ra 3 loai tac dung sau:
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1.3.1. Tac dung dang Muscarin

La két qua tac dung kich thich 1én cac giao thoa thuc hanh d6i giao cam
giy ra nhiing ddu chiing hung phan d6i giao cadm trén cac co tron, cac tuyén,
tim... Hé than kinh trung uong chiu tac dung nay khéng dac hiéu. (Kich thich
hay tc ché)

1.3.2. Tac dung dang Nicotine

La két qua tic dung trén cac giao thoa hach giao cam va tdm van doéng co
van trong d6 quan trong nhat 1a co ho hap. Tac dung nicotin c¢6 tinh kich thich
lic ban dau, kéo dai mot thdi gian ngan, nhung sau dé lai lam liét cac co quan
chiu anh hudng khi su nhiém doc néng va kéo dai.

1.3.3. Tdc dung trén than kinh trung vong

C6 tinh kich thich roi lam liét khi cudng do va thoi gian nhiém doc tiang.
Quan trong nhat 1a tac dung trén cac trung tAm sinh thuc.

Tac dung dang Muscarin dudc trung hoa dé dang bdi atropin.
Tac dung nicotin chiu anh huéng rat it ciia atropin.

Tac dung than kinh trung uong chiu anh hudng kha tét cua atropin.

1.4. Triéu ching lam sang
Phan 16n cac thudc trit sdu géc phospho hitu c déu tan manh trong Lipit,
nén chung dude hap thu dé dang qua da va niém mac nhu niém mac mat, tiéu
héa, ho hap, chiung thudng dude dung dudi dang khi dung sau khi da pha loang.
Thuéc xAm nhap bang moi dudng:
— Da, niém mac, nhat 1a khi c¢6 sin t6n thuong nhu dung dé xtc ghé, bin vao
mat, tiép xuic da khi st dung thudc

— Ho hap: nhu hit phai hoi thuéc khi mé binh thuéc kin, hit phai khi dung khi
bom thudc

— Tiéu héa: do tu ti hay uéng nham.

Su h&p thu biang moi dudng ké trén rat dé dang, rat nhanh va hoan toan.
Nhanh nh4at 1a qua dudng hé hip, chAm nh4t 14 qua da. Chung c6 thé bi trung
hoa phan nao bdi chat kiém va Hypochlorite.

Trong co thé ching bi thoai bién bdi cac men thiy phin va oxy héa, nhat
1a trong gan, nhung su thoai bién nay rat cham. 6i véi chat phospho hiiu co da
phoi hgp véi acetylcholinestérase, chi thai duéi dang da thoai bién thanh
Paranitrophenol.

Doc tinh: trong cac phospho hiiu c¢d thi Thiophot (Parathion) c¢6 doc tinh
16n nh4t, trung binh 14 Méthyl parathion (Wolfatox) va nhe hon 14 Malathion.
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Vi du: lidu ngd doc cta Parathion 1a < 5 mg/kg thé trong, Méthyl parathion 1a 5-
50 mg/kg thé trong, Malathion 1a 50-500 mg/kg thé trong. Poc tinh nay tang
gép 1én hang chuc 1an khi hai thi thuéc dude phéi hgp véi nhau.

1.4.1. Mat

C6 ddu Muscarine ré nhit, sung huyét két mac, teo déng ti c6 thé rit
manh bang dau kim gam, nhung van con dap @ing véi anh sang, hén loan diéu
tiét, giam ap luc ndi nhan. Dau teo dong ti 14 ddu Muscarine rat nhay nén cé
thé 1a mét trong nhiing ddu dé danh gia do tram trong lic ban dau, trir trudng
hop mét bi tac dung truc tiép cta trit sdu do thudc bén truc tiép vao mat thi ddu
nay sém va ning nhung c6 thé ddu nhiém doc toan than khong ning.

1.4.2. Da

Caing 14 noi biéu hién ddu dang Muscarine rd, sung huyét, chay mé hoi.

1.4.3. Tiéu héa

Dau chiing dang Muscarine 1a chu y&u. Tiét nudc bot rat nhiéu, ting tiét
dich tiéu héa nhét la dich da day, ting nhu déng, co thit gdy dau quin bung,
khé nuét, buén nén, nén. Né&u tring doc tram trong c6 anh hudng dén than kinh
trung ucng thi c6 dau dai tién vo y thiec.

1.4.4. Ddu hé hép

Biéu hién 3 loai tac dung: Muscarine, Nicotine, than kinh trung uong.

Tac dung Muscarine lam ting tiét dich phé& quan giy ho, ting tiét dam
dai, bit phé quan gay khé thd, nghe ran né uét to nhé hat, déng thoi lam co thét
co tron phé& quan gay khé thé thém.

Tac dung Nicotine giai doan lam liét sé lam liét co ho hap giy suy ho hap
ning. T4c dung nay cting lam nhiin 1uéi gay bit dudng ho hap.

Tac dung than kinh trung uong giai doan liét sé& lam liét trung tdm ho
hép, tang cac tac dung noi trén.

Suy hé hap cip, biéu hién t4t nhién cia trung déc ning, nguyén nhan ti
vong chinh

1.4.5. Dédu tudn hoan
Caing biéu hién phoi hgp 3 loai tac dung.
Tac dung Muscarine lam mach cham, huyét ap ha.

Tac dung Nicotine va than kinh trung uong: giy cudng truc giao cam va
kich thich cic trung tdm diéu hoa tim mach, it nhat 1a trong giai doan kich
thich dua dén mach nhanh, huyét ap cao. Trong giai doan liét ctia tac dung
Nicotine, than kinh trung uong, cac d&u chiing c6 thé ngude chiéu trd lai dé 1a
truy tim mach.
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1.4.6. Ddu co van
Biéu hién tac dung nicotin va than kinh trung uong.

— Giai doan kich thich: rung cg, that su la rung cac thé co 14 mot dau chiing
quan trong cho biét tring doc kha tram trong, cAn tim ky dé phat hién nhat
14 co nguc, bung, canh tay, vai va dui. Can phan biét véi rung co vi lanh.

— Giai doan liét co: y&u co roi dén liét co, quan trong nhat 1a co hé hap.
Néu tring doc kéo dai, lam tAm van dong bi thoai hoa thi liét co sé kéo dai
rat lau.
1.4.7. Déu thén kinh trung uong
Biéu hién do ca 3 loai tac dung:

— Muscarine va nicotin gay thiéu oxy néo, va tac dung than kinh trung uong
truc tiép ctia phospho hiiu co.

— Trong giai doan dau la kich thich, bat an, co giat.

— Trong giai doan cudi, giam phan xa gan xuong, réi mat phan xa, hén mé,
liét cac trung tam than kinh sinh thuc.

— S6t 6 thé xay ra do ching nhiém doc than kinh trung uong ctia phospho
hiiu co.
1.5. Chan doan
1.5.1. Chédn dodn xdc dinh

Can ct vao hoi bénh, hoi thin nhan bénh nhan nhat 1a dua vao mui hoi
dic biét ctia thudce tru sau trong hoi thd, trong chat mua, trén 4o quan, da bénh
nhan, dua vao cac dau ching 1am sang dic hiéu, nhat 1a dau Muscarine c6 phéi
hop hay khéng v6i ddu nicotin va than kinh trung uong.

Can lam sang can cho nhiing truong hgp nhe, khong r6 loai ngdé doc bang
cach dinh lugng butyrocholinestérase trong huyét tuong hay acetylcholinestérase
trong hong huyét cau. That ra, su giam hai ti 1é nay khong phan anh trung
thuc, ma ty 1é acetylcholinestérase trong cac mo 1a ty 1&é quyét dinh do tram
trong cua su tring doc.

— Tilé cholinesterase giam dué6i 30% la ngd doc nhe.
— Tilé cholinesterase giam duéi 50% la ngd doc via.

— Tilé cholinesterase giam trén 70% la ning.

1.5.2. Chdn dodn dé tram trong
— Dua vao héi bénh

+ Thé trang bénh nhan.
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Pudng nhiém ddc, nang nhat 1a dudng udng va bung déi.
Luong thudc da xAm nhap co thé.

Diéu kién trung doc (tu doc, hay ngd doc)

+ o+ o+ o+

Thoi gian ti lic nhiém doc dén lic dudce loai bé thudce ra khoi co thé (stc
da day) va dugc diéu tri ding mtic.

+ Diéu tri tuyén duéi tot hay khong

N6i téom lai, t4t ca nhiing diéu kién nao lam cho lugng thuéc ngdm vao co
thé cang nhiéu, diéu tri ding miic cang cham, cang lam tang do tram trong.

~ z A A hN % a N A A N e A . .
Chan doan d6 tram trong con cén ct vao dau ldm sang, cac ddu Nicotine
va than kinh trung uong nang thi dé tram trong cang cao.

Su gidm ty acetylcholinesterase khéong phan anh hoan toan trung thuc do
tram trong cua tring doc.

Hoéi bénh nhan va kham 14m sang k§ c6 thé ude tinh do trAm trong kha
dung dan.

— Dua vao cac dau hiéu l1am sang
+ Mic d6 nhe: ddu Muscarine nhe hay don thuan.

+ Mic d6 viia: dau Muscarine ning két hgp véi dau nicotin va d4u than
kinh trung uong vua.

+ Miic d6 nang: ddu nicotin va than kinh trung uong ning, ddu Muscarine
c6 thé c6 hay khong. Hoéc dau tring doc viia két hop véi yéu t6 niang do
hoi bénh.

1.6. Tién trién
1.6.1. Khéng diéu tri
C6 thé tu lanh néu trung doc nhe.
Néu 1a tring doc kha ning thi cic ddu chiing sé tang dan dua dén hon mé,
suy hé hép va c6 thé tit vong hoic dé lai di chiing ning né.
1.6.2. C6 diéu tri dung mitc

Cac dau Muscarine giam va bién mat trude, sau dé hai dau chiing Nicotine
va than kinh trung uong ciing thuyén giam dan. Nhung néu tring doc qué tram
trong hay diéu tri cham, thi ban d4u cac dau chiing Muscarine gidm, bénh nhan
¢6 thé tinh lai, nhung sau d6 cic d&u Nicotine va than kinh trung uong ngay
cang ning va dua dén suy ho hap va ti vong. Nguyén nhan ti vong chinh la
suy hé hap trong hau hét cac trudng hop.
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1.7. X tri
1.7.1. Loai b6 chdt déc ra khéi co thé bang moi bién phdp
— Tém rta goi dau thay quan 4o.

— Rua da day (néu do thudc udng) nhiéu lan, nhiéu nuée c6 pha mudi. Sau
ria da day bom than hoat vao, can cho thém nhuén trang.

— Truyén dich cho lgi tiéu.

1.7.2. Héi stic
Bang bién phap hit dam va dich qua miéng hoic noéi khi quan.

DPé bénh nhan & tu thé din luu t6t, cho thé oxy va hé hap hd trg (néu can).

1.7.3. Thuéc khang doc va khang triéu chitng
— Atropin sulfat: 12 loai thudc chong lai cac tac dung cia muscarin.

Atropin lam gidn dong ti, kho dich & phé& quan, lam hong va 4m da, mach
nhanh. Vi vay atropin 14 thudéc chinh diéu tri ngd doc thudc trir sdu loai
phospho hiiu co va carbamat.

- P.AM (pyridinealdoxime methylchloride): 1a mot chat d61 khang hoa hoc
v6i phospho hitu co, P.A.M giai phéng va phuc héi lai men cholinesterase
trong mau da bi phospho hiiu co tic ché.

— Loai bd chét doc da duge hap thu qua duong than bang thudc lgi tiéu: st
dung dich truyén va thudc 10i tiéu qua dudng tinh mach.

— Dinh dudng va chéng boi nhiém:
+ Dinh dudng: day da nang lugng 2000-3000 calo va giau vitamin.
+ Vé sinh than thé, tdm goéi va thay quin 4o phong thudc ngdm qua da.

+ Cho khang sinh néu: s6t, dam dic tring, viém nhiém & phéi, bang quang.

1.7.4. Phong nhiém déc

— Bao quan va quan 1y thudc theo ché @6 bao quan hoa chat gay doc.

— V6i nhiing nhan vién tiép xdc véi hoa chat trit sdu, ké ca nhéan vién y t&
cép ctiu bénh nhan ngd khau trang, Ging nilon, 4o bao hé... khi phun thudc,
nguoi phun phai ding xudi chiéu gié.doc, giai doan xt tri cap ctu (rta da
day). Phai c6 du phuong tién phong chéng nhu:

2. CHAM SOC BENH NHAN NGO DOC THUOC TRU SAU
2.1. Nhan dinh tinh trang bénh nhan
2.1.1. Nhén dinh bdng cdch héi bénh

— Hoéi xem bénh nhan ngd doc thudc gi?
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S6 lugng, duong tring doc.

Néng d6 dam dic hay pha lodng

Uéng lic déi hay ldc no.

Thoi gian, 1y do?

Céc bénh 1y da méc truée day.

Tinh trang non sau khi trang doc.

Thoi gian ti khi triang doc dén khi duge cap ciu.

ba dugc diéu tri gi trude d6?

2.1.2. Nhén dinh bdng cdch quan sdt

Tinh trang tinh than?

Nuée tiéu: s6 lugng, mau sic.

Quan sat da, méng tay, moéng chan tim.
Tinh trang ting tiét.

Tinh trang hé hap

Danh gia d4u hiéu thaAm atropin.

2.1.3. Nhédn dinh bdang cdch tham khdm

Dém mach

Do huyét ap

Nhiét db

Dém nhip thé

Mui hoi trén 4o quan, trén da, téc, hoi thé
Dong tu to nhé hay gian, kich thuée?

Do d6 bao hoa oxy mau

2.1.4. Nhén dinh bdng cdch thu thdp cdc vdn dé khdc cé lién quan

Hoan canh gia dinh
Tinh trang trudc khi vao vién: dude xu tri gi?

Chan doan va chiam séc cua tuyén truée

2.2. Chan doan diéu dudng

Mot s6 chan doan diéu dudng chinh c6 thé c¢6 & bénh nhan ngd doc thude
tru sau:
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Nén, buén nén do tang nhu dong rudt.
Khé thd do co thit cd tron phé quan.
Ho do téng tiét dich gay kich thich phé& quan.

2.3. Lap k& hoach cham séc

Bao dam ho hap

Duy tri tuan hoan

Thuc hién cic y 1énh cta bac si

Theo ddi cac ddu hiéu sinh ton

Loai trit chat ddc caa co thé:

+ Rua da day dung ky thuat

+ Thay 4o quan, tim ria

+ Thut thao, rita sach bang nuéc xa phong
Nuéi dudng duy tri cac chiic ning séng
Giao duc cach phong bénh

2.4. Thyc hién k& hoach cham séc
2.4.1. Thyc hién cham séc co ban
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Nhanh chéng loai bé chét doc ra khoi co thé: stc riia da day, thay 4o quan
sach, tam rua, goi dau cho bénh nhan

Dit bénh nhén 6 tu thé ndm nghiéng an toan.

bat canun dé ludi sau khi da méc dam dai hoic di vat.

Bép béng Ambu néu cé con ngting thd.

Cho thé oxy theo chi dinh ctia bac si.

Chuén bi dung cu, thudc men dé phu gitp béc si dit noi khi quan.
Theo doi nhip thd, tinh trang ting tiét, da, moi, méng tay, chan.

Huat dam dai.

Dé phong hit phai chat nén.

Dé phong tut ludi.

Lay mach, do huyét ap ngay khi tiép nhan bénh nhan va bao céo bac si.

Chuén bi ngay dung cu truyén dich, dich ddng truong, thudc nang huyét
ap (néu bénh nhan tut huyét ap).

Chuén bi b cathete tinh mach trung tAm va phu gidp béc si tién hanh dat
cathete tinh mach trung tAm nham truyén khoi lugng dich 16n va theo doi
ap luc tinh mach trung tam.



Theo ddi mach, huyét ap, nhip thd thuong xuyén moéi 15 phit hoic theo
chi dinh ctia bac si diéu tri.

Dat bénh nhan 6 tu thé thich hgp, sém st dung cac phuong tién phong
chong loét néu bénh nhan hon mé.

Vé sinh hang ngay: bénh nhan tinh tu phuc vu dudc chi can gitp bénh
nhan. Néu bénh nhan hén mé: can chiam séc rang miéng it nhat ngay 3
lan. Riia mét bing khan riéng va nhdé méit bing cloramphenicol 4%. Phan
hau mon, sinh duc can dudc lau rua thudng xuyén sau moéi lan dai tién.
Khin, giudng chiéu luén gii kho va phang. Hat dam dai thuong xuyén.

An udng: lugng nuée udng cta bénh nhan phai nhiéu hon binh thudng dé
chat doc dude dao thai nhanh. Tuy nhién lugng nuéc d6 cling phai tinh
toan trén cd sd caAn bing lugng nude vao co thé. Thic an kiéng md, siia va
rugu it nhat 1a 10 ngay.

Nhiéu bénh nhan ngd doc thude sau khi dung atropin bi kich thich vat va

nén dé nga, dé phong nga bang cach ndm giudng c6 thanh chan.

Nhé thuSc mét nhiéu lan trong ngay dé phong khé giac mac, nhiém
khuén mét.

2.4.2. Thuc hién y lénh cua bdc si

Thudc: thuc hién chinh xac, ddy dt, khén truong.

Atropin: truéc khi tiém cin 148y mach, xem déng ti, da, tinh trang tinh
than kinh. Néu c6 d4du hiéu thdm atropin hodc mach trén 120 lan /phiit,
kich thich vat va phai bio cdo ngay véi bac si dé diéu chinh liéu thude.

P.A.M 1 6ng 0, 5g tiém tinh mach that cham trong 5 phut.
Dich truyén, khang sinh...

Cac xét nghiém

Cac thu thuat can thiép trén bénh nhan.

Phu gitp dat noi khi quan, mé khi quan dé dan luu dam va bao dam
thong khi.

Phu gitp dat catete tinh mach trung tAm dé truyén dich véi khéi luong 16n
va theo doi ap luc tinh mach trung tam.

Dit thong tiéu, dAn luu nude tiéu theo doi lugng nudc tiéu 24 gid.
bat thong da day.
Tuy ting loai thu thuat ngusi diéu dudng phu gitip bac si lam hoac truc

tiép tién hanh va sau d6 cham séc theo quy trinh, nhim muc dich diéu tri va
o 2 A 2 . A A 2 * X ~ N 7 LN
cham séc khong c6 tai bién, khong c6 nhiém khuan va c6 hiéu qua.

2.4.3. Theo doi

Mach, d6 4m cta da
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— Déng ti: kich thuée, mic d6 dap ting anh sang

— Trang thai tinh than

— Huyét ap

_ Nhip thd

— Theo doi d4u hiéu no atropin

— Mau séc s6 lugng nude tiéu 24 gio

— Theo d6i lugng dich vao, ra &€ dam bao can bing dich
— Theo doi tinh trang ho hap

— Cac d4u hiéu loét da va cac bat thuong khac.

2.4.4. Gido duc sttc khoé
— Phan tich cho ho thdy dudc tac hai caua thuée, cach bdo quan thudc, dé
phong ngd doc va cach st dung thudc dung.

— Néu bénh nhan ngo doc do tu ti, diéu dudng gitp bénh nhan va gia dinh
ho gidi quyét mau thuan gay ra ngd doc 1a diéu can thiét ngay trong khi
bénh nhan dang diéu tri dé€ ngan ngita 1an ngd doc tiép theo.

2.5. Danh gia
Bénh nhan dude danh gia cham séc tét néu dat cac tiéu chuan:
— DPAu, téc, da, dich da day, giuong chiéu khong c6 miuii thude sau
— Céac y lénh diéu tri dudc thuc hién day du, chinh xac
— Cac xét nghiém dugc lam va thu thap day da, s6m
— Céc d&u hiéu sinh tén dan dan trd vé mtc binh thudng va én dinh
— Bénh nhéan hiéu duge nguy cd ctia thude va biét duge cach phong tring doc

— Khoéng c6 bién chiing xay ra. Trong qué trinh diéu tri bénh nhan khong bi
trot loét, khong méc thém nhiém khuén nhét 14 nhiém khuén hé hap.

— Néu dude diéu tri bang atropin, bénh nhan c6 ddu hiéu thdm atropin
viia phai.

— Céc chi s6 theo ddi va cham séc dude ghi chép day du.

LUONG GIA
1. Néu dugc cac yéu to tién luong nang ciia ngd doc thudc trir sau
2. Panh d4u x vao cau tra 161 dung
A. [ Thudc trtt siu hay dung 14 nhém phospho hiiu co
B. 0 Ngo doc thudc trit sau chi gap do tu ti
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C. 0 Thuéc gy tén thuong hé than kinh trung uong
D. 0 Tiém Atropin sém khi bi ngd doc cé tién lugng tot cho bénh nhan
E. 0 Mtic d6 nhe ctia ngd doc 1a chi xuat hién d4u Nicotin trén 1am sang

3. Panh d&du x vao cot tra 161 dung dé tra 161 cau hdi sau

Ngo doc thudc trit sau la: Pung Sai
A. Mot cép ctiu ndi khoa O O
B. M6t hién tugng ctia ngd doc thude 0 0
C. Mot tinh trang di Ging thude 0 0
D. Ngé doc bang duong tiéu hoa nhanh hon dudng ho hép [ O
E. C6 thé gap khi tiép xtc véi thude 14p di lip lai nhiéu 1an [ 0

Biéu hién cua ngé déc la:
F. Pau quan bung va ia chay
G. Mach cham va huyét ap ting
H. Pong ti gidn
I. Tang tiét dich phé& quan

K. Rung giat cac nhém co

O 0o o 0o o dg
O 0o o 0o o dg

L. Tang tiét nudc bot
4. Triéu chiing ciia ngd doc thudc tri sau, ngoai trir:
a. Pong ti co
b. Non mua, tiéu chay, ting tiét nuée bot
c. Giam tiét dich duong ho hap
d. Chan tay lanh
e. Mach cham

5. (A) Cac chét phospho hiiu c6 c6 thé gay ra cac triéu chiing tram trong
chét ngusi. VI VAY (B) Khi bénh nhan bi ngo doc phospho hitu co cn diéu tri va
hai stic tich cuc.

a. A dung, B dung, A va B ¢6 lién quan nhan qua
b. A ding, B diung, A va B khong lién quan

c. A dung, B sai

d. A sai, B dang

e. A sai, Bsai
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Bai 21
CHAM SOC BENH NHAN NGO bOC THUC AN

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nguyén nhéan va cde triéu chitng lam sang cta bénh nhdn bi
ngo doc thitec an

2. Trinh bay duge mét sé chdn dodn diéu duong

3. Ldp duoc qui trinh cham soc bénh nhdn ngé doc thic an

1. BENH HQC
1.1. Pai cuong

Ng6 doc thtic an 12 mdt danh ti chung chi cac truong hop nhiém doc hodc
nhiém khuén do thtic &n gay ra. Thiic &n c6 thé bi nhiém khuén trong qua trinh
bao quan, pha ché hoic ban than thtc &n chtia doc chat nhu mot sd thit, ca, céc,
dia, sén...
1.2. Nguyén nhan

C6 3 loai nguyén nhan gay ngo doc thic an:

— Ngb doc histamin: gdy ra do thiic 4n c6 chta doc chat: ca ngl, ca thu, ca
noc, céc hodc do thic 4n giy di ting nhu daa.

— Nhiém d6c nhiém khuén thic &n: do thtc 4n nhiém céc loai vi khudn nhu
clotridium botilium, samonella, shigella, tu cau, ta.

— Ngb doc nam.

1.3. Triéu ching lam sang

Tuy theo nguyén nhan gay ngdé doc ma c6 cac triéu ching khac nhau.
Thoéng thuong hay gip cac triéu chiing la:

— Bubdn noén va noén mua

— la chay, ia nhiéu 1an va phan 1ong

— Maén ngtia, mé day khip nguoi

— Né&u ning c6 thé truy tim mach. béi khi khé thé dang hen phé& quan.
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1.4. Can lam sang
1.4.1. Quan sdt truc tiép mét mdau chdt nén, phéan tuoi

C6 thé cho phép dinh huéng chin doan trong mot s truong hgp.

1.4.2. Soi phéan, chdt nén

N A v . ~
Tim bach cau hoac vi khuan.

1.4.3. Cay phén
Dé xac dinh tac nhan gay bénh chinh cin st dung nhiéu loai méi trudng
hiu khi, ky khi, méi trudng dic biét, tiy theo yéu cAu chin doan, tuy nhién
rat kho, vi khi cay phéan (+)lai ¢6 thé do tac nhan gay bénh khac.
1.44. Cdac xét nghiém khdc
Nham huéng dan tri liéu trong cic trudng hgp ning nhu: Het, ure mau,
dién giai do, du tri kiém.
1.5. X1¥ tri ngd doc thirc an
1.5.1. Muc dich
— Loai boé nhanh cac thtc &n bi nhiém doc ra ngoai co thé.
— Tranh cho ngusi bénh nhiing anh hudng ctia chat doc gy ra.

— Bu dich, nudc dién giai cho bénh nhan.

1.5.2. Piéu tri
1.5.2.1. Diéu tri triéu chitng

— Kich thich gy nén cho bénh nhan, néu khong thanh coéng thi tién hanh
rta da day cho bénh nhan (phan k§ thuat xem bai ria da day).

— Chéng dau bung, giam bét nhu dong rudt bang atropin, trit truéng hop ngd
doc amanita phathera.

— Héi phuc nudc va dién giai bang truyén cac dung dich ddng truong NaCl
0,9%, glucose 5%, natri bicarbonat 1,4%. Néu nhe, dung duong udng (Oresol).

1.5.2.2. Piéu tri nguyén nhan
Choéng vi khuén, tuy theo nguyén nhan. Bit dau bang:

Trimethoprim sulfamethazol 0,48 g (Bactrim-Biseptol) ngay 2 vién chia
2 lan

Truong hop nhiém khuén ning:

Quinolon: Ciprrofloxacin, cefloxacin ngay 2 vién (0,2 gam/vién).
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1.5.2.3. Diéu tri hé tro

Truyén dich, héi phuc thé tich tudn hoan cang nhanh cang tét.

2. CHAM SOC BENH NHAN NGO POC THUC AN

2.1. Nhan dinh
Ding trudc mot bénh nhan ngd doc thic an, ngudi diéu dudng can loai bod

nhanh cac thic dn bi nhiém ddc ra ngoai cd thé, nhan dinh nguyén nhin, mitc
d6 mat nudc va réi loan dién giai dé c6 ké hoach cham séc thich hgp.
2.1.1. Nhén dinh qua héi bénh nhén

— Bénh nhan truéc d6 an thic an gi?

— Thoi gian tir khi &n dén khi c6 triéu chiing 1a bao 1au?

— Bénh nhan ¢6 ndon mua, dau bung, mét rin khong?

— Tinh chat cia phan: phan 16ng, c6 mau, thoi?

— C6 kém theo s6t khong?

— Bénh nhan c6 cam giac khat nuée?

— Truéc day da bi nhu vay 1an nao chua?

— Cac thudc da st dung nhu thé nao?

2.1.2. Quan sdt
— Tinh trang tinh than bénh nhan
— Tinh chat va s6 1an nén, tinh chat phan va sé lugng phan.
— Tu thé bénh nhan chéng dau bung
— Bung ¢6 chuéng khéng?
— Tinh trang da: d4u hiéu m4t nudc, néi mén ngia?
— Bénh nhan c6 khé thé khong?

2.1.3. Tham kham bénh nhan

2 A 2~ LN . 9 N A , o A 2 A
— Phat hién céac triéu chiing ctia ngd doc thic dn: nén mua, ia chay, man
, N ~ o 2 R .
ngta, mé day, néu nang c6 thé truy tim mach.

— Po dau hiéu sdng: mach, nhiét va huyét ap
— Kham tinh trang bung bénh nhan: chuéng, dau...
— Kham phdi d6i khi khé thd dang hen phé& quan.

2.1.4. Thu thdp théng tin

Thu thap qua bénh nhan va qua gia dinh bénh nhan, ciing nhu qua hé so
va bénh an truéc d6. Nguoi diéu dudng can tap hop mot cach c6 hé thong cac
thong tin can thiét dé chin doan va thiét 1ap k& hoach cham séc bénh nhén.
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2.2. Chan doan diéu dudng

Mbét s6 chan doan diéu dudng c6 thé gdp & bénh nhan bi ngd doc thic an:

Pau bung do viém da day rudt.

Né6n va budn noén do kich thich da day ruét.

Da nhan do mat nudc.

Tiéu it do gidm thé tich tudn hoan hiéu dung.

— Nguy co truy tim mach do khéng béi phu kip tinh trang mat nuéc.

2.3. Lap k& hoach cham séc

2.3.1. Lap ké hoach chdm séc co ban
— Bénh nhan phai dude nghi ngoi thich hop.
— Tréan an cho bénh nhan

— Bao ddm dinh dudng day di theo yéu ciu diéu tri trong va sau khi hét
ia chay.

— Vé sinh than thé sach sé va chidm séc tinh than.
2.3.2. Lap ké hoach thuc hién cdc y lénh
— Kich thich nén, rtia da day néu cé chi dinh ctia bac si.
— Cho bénh nhan uéng thudc, tiém thuéc va truyén dich theo chi dinh.
— Lam céc xét nghiém c6 ban.
2.3.3. Lap ké hoach theo doi
— Theo dbi cac dau hiéu sinh ton,

— Theo ddi cac triéu chiing lam sang néu c6 gi bat thuong phai bao cao
bac si ngay.

— Theo d6i cac xét nghiém dé phat hién r6i loan dién giai kiém toan.
2.3.4. Lap ké hoach gido duc sizc khoé
Bénh nhan va gia dinh phai biét cich phong bénh va biét diéu tri chéng
mat nuéc, roi loan dién giai.
2.4. Thyc hién k& hoach cham séc
24.1. Thyc hién chdm séc co bdn
— Bénh nhan phai dudc nghi ngoi yén tinh.

— Dong vién, kich 1&é bénh nhan an tam diéu tri.
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Bao dam dinh dudng diy du theo yéu ciu diéu tri trong va sau khi hét
ia chay.

Vé sinh sach sé: nhic nhd bénh nhan gii gin vé sinh ring miéng, than thé,
quan 4o, tranh lay nhiém cho cac bénh nhan khac. Néu bénh nhan khong
thé tu lam dudc ngudi diéu dudng phai cham séc vé vé sinh than thé cho
bénh nhan. Cac chat thai nhu chit nén va phan ctia bénh nhan phai duge
xu 1y tot.

Tranh cho nguoi bénh nhiing anh hudng ctia chat doc gay ra.

2.4.2. Thuc hién cdac y lénh

Céc y lénh phai duge thuc hién khéan trucng, ding qui trinh k§ thuét,

chinh xac va kip thoi.

Riia da day néu c6 chi dinh cta bac si.
Thudc: thuée udng, tiém, truyén dich.

Thuc hién cac xét nghiém: 14y mAu bénh pham tim chat doc, vi tring (soi
phan, cdy phan), Hct, ure mau, dién giai d6, du tri kiém.

2.4.3. Theo doi

Theo ddi: mach, nhiét, huyét ap, ddu mat nuéc, tinh trang nén mua, ia
chay (s6 luogng, tinh chat), s6 luong nuée tiéu moéi gic 1 1an.

Néu phat hién bénh nhan c¢6 mach nhanh nhd, khé bét, huyét ap ha hoéc
c6 bat ky d4u chiing gi bat thudng déu phai bao cao cho bac si ngay.

Theo déi tinh trang mat nuéc va roi loan dién giai, kiém toan: chd y cac
d&u hiéu khat nuée, da kho, méat triing

Theo dbi tinh trang nén muia: tinh chat va sé 1an nén.
Theo dbi tinh chat, s6 luong phan va s6 lan di cau.

Theo déi tinh trang ha duong huyét: chéng mat, va mo hoi, d6i bung, hoi
hoép, nhip tim nhanh

Theo doi két qua xét nghiém.

Theo doi tac dung phu ctia thudc va dién bién diéu tri, cham séc.

2.44. Gido duc sitc khoe
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Gi4o duc vé vé sinh 4n u6éng va vé sinh thuc pham:

+ Khong an cac thic an séng tri nhiing rau qua tudi cé thé béc vo va &n
ngay sau khi béc vo.

+ Pun niu thiic 4n cho dén khi chin.

+ An thtic 4n khi con néng hodc dun lai hoan toan truée khi &n.



+ Git thtc an da ndu chin va nhiing bat dia sach cach riéng véi nhiing
thuc pham va nhiing bat dia c6 thé bi 6 nhiém.

+ Rtia tay bang xa phong trudc khi n&u an, truée khi 4n uéng, sau khi dai
tiéu tién. Bién phap nay dé thyc hién, hiéu qua va thich hgp ¢ moi noi.

+ Khéng dé rudi bau vao thic &n bing cach day 1ong ban.
— Phat hién va diéu tri ngudi mang mam bénh.
— Nuéc uéng:

+ Nguén cung c&p nuéc phai bdo dam sach, khong bi 6 nhiém bdi cac
nguodn nudc ban ngadm vao, phai xa cac hd xi.

+ Bao quan cac ngudn nude, ngin khong cho sic vat lai gan.

+ Chtia nuéc trong cac thung sach, day nip kin, ding gao c6 can dai dé
muc nudc.

+ Nuéc uéng phai duge dun sbi dé ngudi.
— Thtc &n noi cong cong phai hgp vé sinh.
— Giao duc bénh nl}én va gia dinh bénh nhan hiéu cac bién phap phong bénh
va tranh 1y nhiém cho nhiing ngudi xung quanh.
2.5. Panh gia qua trinh cham séc
Mot bénh nhan ngd doc thic an duge danh gia chim séc tot khi:

— Tinh trang bénh thuyén giam ro rét, cac triéu chiing giam hodc mat: dau
bung, nén mua, tiéu chay.

— Thé trang bénh nhéan tét.
— Bénh nhan khéng c6 bién chiing.
— Cong tac diéu dudng dudc thuc hién day du.

— Biét cach phong bénh t6t sau khi ra vién.

LUONG GIA
1. Néu cac nguyén nhan gay ngo doc thic an.
2. Néu cac triéu chiing 1am sang, can lam sang ctia ngd doc thic an.
3. Trinh bay qui trinh diéu dudng ngd doc thiic 4n.
4. Panh diu x va cAu tra 16i ding khi quan sat bénh nhan bi ngd doc thiic a n:

A. I Tinh trang tinh than bénh nhan
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B. [ Tinh ch4t va s6 1an nén.

C. [ Tinh chat phan va s6 luong phan.

D. (1 Tu thé bénh nhan chéng dau bung

E. [ Quan sat tinh trang bung ctiia bénh nhan
F. 1 Quan sat dau hiéu mat nudc

5. (A) Rtia tay bang xa phong trudc khi nau an, trudc khi 4n uéng, sau khi
dai tiéu tién. (B) Bién phap nay dé thuc hién, hiéu qua va thich hop 6 moi noi
nhim han ché bi ngd doc thic an.

a. A dung, B dung, A va B ¢6 lién quan nhan qua
b. A ding, B didng, A va B khong lién quan

c. A ding, B sai

d. A sai, B dang

e. A sai, B sai
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Bai 22
CHAM SOC NHIEM HIV /AIDS TAI CONG DPONG

MUC TIEU HOC TAP:

1. Trinh bay dudc néi dung cong tdc quan ly, cham séc, tu van vé HIV | AIDS

2. Phdt hién duoc nhitng biéu hién thuong gap déi vdi bénh nhdn bi nhiém

3. Thé hién duoc thdi dé théong cam, chia sé khi cham séc bénh nhdn bi nhiém
HIV [AIDS

1. DAI CUONG

Trong nhiing ngay dau ctua dai dich AIDS, bénh nhan HIV thuong 14 nam
thanh nién tré déng tinh luyén ai hodc ludng tinh, nhém nay khac xa bénh
nhan ung thu. Ho 14 nhiing ngudi dugc diat nhiéu hy vong vi ho tré, sang tao va
thanh cong. Giai doan sau cua dich HIV, khi dich lan dén nhiing nuéc c6 nhiéu
ngudi tiém ma tdy va & cac nude thé gidi thi ba, c6 phu nit méc bénh do tiép xic
tinh duc.

Tai Viéet Nam, ¢ Thanh phé H6 Chi Minh, ca nhiém HIV dugc cong nhan
dau tién vao cudi nam 1990. S6 ngusi méc bénh tang nhanh, s6 bénh nhan
nhiém HIV dugc phat hién tai Viét Nam tinh dén thang 9/1999 14 15.600 nguoi,
70% truong hgp 1a ngudi tiém chich ma tiy ma khong dung kim vo trung. Ty 1é
phu nii nhiém HIV cang ldic cang tang, ndm 1997 chiém khoang 20% ca nhiém.
Nhiing bénh nhan nay thiéu su cham séc hay hd trg ciia gia dinh va cong dong
vi vay ho bi lac 1ong ngay gitia nhiing thanh phé 16n hay séng véi nhiing méc
cam toi 161 ctia minh.

Sau mot giai doan s6t ngin ldc méi nhiém, bénh im lang trong mét thoi
gian dai, c6 khi dén 10 ndm nhung dan dan tinh trang nhiém trung niang ting
lén (khi CD, giam), cAn dudc diéu tri manh mé va lién tuc, do d6 c6 thé bi tac
dung phu khé chiu. Cang lic, bénh cang tién trién, bénh nhan phai trai qua
thoi gian trong trang thai lo 4u, tinh trang nhiém trung khé chiu véi cac
phuong phap diéu tri khac nhau. Nhiéu loai thuéc cé tac dung trong thoi ky u
bénh va c6 thé diéu tri kéo dai trong nhiéu nam. Tuy nhién khong thé doan
trude dude dién bién cta bénh ngay ca giai doan cudi, bdi vi:

— Qua trinh dién bién bénh khéng rd rang nhu bénh ung thu.
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— Thay d6i nhanh véi su boc phat ciia nhiém trung rat ning dua dén chét;

AIDS 12 mot bénh da hé va cac bién chiing cung hién dién mot lic.

Cham séc va diéu tri ngusi nhiém HIV/AIDS chinh 14 thuc hién chién ludc
lam giam tac hai cua dai dich d6i véi tliing ca nhan, gia dinh va cong dong.
Trong hon thap ky qua, thé gi6i da c6 nhiéu tién bo trong linh vuc diéu tri nham
kéo dai cudc song ngudi nhiém HIV/AIDS. O Viét Nam, ngudi nhiém HIV va
bénh nhan AIDS ngay cang gia ting. Do vay nhu cdu chiam séc va tu van cho
nguoi bi nhiém HIV/AIDS rit quan trong, tuy nhién van dé nay chua dudc cung
c4p kién thiic va k§ ndng cham séc HIV/AIDS mot cach day da va ding mtc.

Viéc chon lua noi thich hgp dé chiam séc bénh nhan HIV giai doan cudi rét
khac nhau. O mot s6 thanh phd 16n, mét bénh vién chinh sé chiu trach nhiém
diéu tri ban dau cho bénh nhan AIDS nhung né chi c6 mét sé giuong giéi han
trong khi nhu cau lai rat 16n. Chi phi thudc diéu tri HIV lai qua cao ma chi c6
mot s it bénh nhan tiép nhan diéu tri. P61 v6i nhiing bénh nhan khong c6 diéu
kién dé ti€p nhan thudc diéu tri ddc hiéu thi cAn phai c6 mot chd ¢ 1au dai cho
ho. Nhiing noi nay c6 thé 14 moét bénh vién nhd, tram y t& hay & tai nha. O Théi
Lan, nhiéu ngbi chiia da tiép nhan nhiing bénh nhan nhiém HIV khi ho bi cong
ddng ti chdi. O nhiing nude khéc, chinh quyén hoidc nhiing té chic tit thién cta
ton gido cham séc nhiing bénh nhan nay 6 nhiing bénh vién dic biét.

Can c6 nhiing bién phap ngin chin su lay nhiém HIV, lao hay viém gan
siéu vi cho nhiing thanh vién trong gia dinh. O vai trung tdm diéu tri, nhiing
bénh nhéan nhiém HIV lap thanh nhém nhiing ngudi hd trg dé giam sat viéc
cham séc tai nha. Nhiing ngudi nay can dudc huan luyén co ban va cé su gitp
dé vé tai chinh, nhung md ra tiém luc ctia su phuc vu chim séc tai nha kinh té
va hitu hiéu hon.

No6i dung bai nay ching toi sé dé cap dén viéc t6 chic quan 1y, cham séc
ngudi nhiém HIV/AIDS, nhim cung cdp nhiing kién thtc va k§ nang cé ban gitp
cho nhiing ngusi tham gia cham sé6c bénh nhan HIV/AIDS thyc hién cong viéc
minh dudc t6t hon.

1.1. Cac biéu hién 1am sang thudng gap
Bang 22.1. C4c biéu hién 1am sang & bénh nhan nhiém HIV/AIDS

STT Biéu hién Ty 1é %
1 Khong triéu ching 4
2 Nhiém n&dm & miéng 71
3 Nhiém n&m lan tda 9
4 Sut can 63
5 Tiéu chay kéo dai 17
6 S6t khong rd nguyén nhan 27
7 Viém vong mac do Cytomegalvius 23
8 Nhiém tring nang 17

218



— Céc triéu chiing chinh trong bénh AIDS tién trién gbm cic dang hén hgp:

Do nhiém trung: lao, nhiém ndm & miéng hoic lan téa, nhiém Cryptococcus,
nhiém Cytomegalovirus cao. it phd bién hon 14 nhiém Histoplasma, Penicillium-
marneffei va Strogyloides -stercora.

Do tac dung phu ctia diéu tri cac loai nhiém trung. Nhiéu truong hop di
ting thudc ning do Bactrim (trimethoprim va sulfamethoxazole) da dude bao cio
6 Viét nam.

Do chinh anh hudng ctia HIV, bao gdm bénh 1y than kinh, do viém day
than kinh va mat tri. Herpes zorter ciing thuong géip do suy giam chiic nang
mién dich.

Khoang 50% bénh nhan AIDS cé su sa stt tinh than va tri tué é nhiéu mitic
do6 nhung néu diéu tri nhiing bénh nhiém trung co hoi c6 két qua, bénh nhan
song lau hon thi sy sa sit nay thuong gép nhiéu hon.

Nhiéu triéu chiing do nhiém trung, do tac dung phu cua thudc hay chinh
virut cling khong khac 14m so véi cac triéu chiing cia ung thu tién trién: biéng
an, sut can, suy kiét, nén, khé thd, dau, ld 1an...

— Nhiing triéu chiing chinh caa AIDS khac véi ung thu la:

Sa stt tinh than, tri tu¢, mu, bénh 1y vé than kinh, liét, bénh Iy vé co, ton
thuong 6 da va tiéu chay néng kéo dai. Bénh nhan ciing thuong dé bi cach ly vé
mat xa hoi v6i cha me, gia dinh, bi cac dinh kién tit mdt vai thanh phan trong
xa hoi. Do d6, sau khi diéu tri khoéi cAc nhiém trung ning, ho thay khong con
ndi nao thich hop dé séng nén thuéng mudn xin & lai bénh vién.

1.2. Khai niém vé quan ly, cham séc ngusi nhiém HIV/AIDS

— Quan Iy nhiém HIV/AIDS khong giénhg nhu quan 1y ho khau va cling khéac
so v6i quan ly va diéu tri cac bénh truyén nhiém khac do ban chat khac
biét cua bénh nay.

— Quan ly nhiédm HIV/AIDS ¢ day dudc hiéu la tiép can va hd trg, giap cho
ngudi nhiém hiéu rd vé bénh tat va d&u tranh chéng lai bénh tat, déng
thoi tranh dude 1ay nhiém cho ngudi khac. Quan ly nhiém HIV/AIDS la
cung c&p cho ca ngudi bi nhiém va ngudi chua bi nhidém co héi dé dé phong
lay nhiém HIV va hinh thanh nén moéi quan hé t6t gitia bénh nhan -thay
thudc -ngudi cham séc. Do vay, rat cin c6 mot mang ludi chdm séc. Mang
lu6i nay sé c6 nhiéu ngudi tham gia vao cong tac cham séc va diéu tri
ngudi nhiém HIV/AIDS. Néu 14y viéc cham séc ngudi nhiém 13 trung tam,
thi nhiing ngudi tham gia cham séc c¢6 thé 1a ban than ngudi nhiém, ngudi
than trong gia dinh, ho hang, lang giéng, cac t6 chic dua vao cong dong,
nhan vién y té... trong d6 cac co sd y té sé déng vai trd nong cot trong viéc
huéng dan chim séc va tu van. Cac co s6 bénh vién cac tuyén sé la mang
luéi trung chuyén hoc diéu tri cho nhiing trudng hgp ning.
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1.3. Co sé dé hinh thanh chién luge quan 1y, cham séc va diéu tri nguoi
nhiém HIV/AIDS

1.3.1. Ban chdt ctia cdn bénh

Nhiém HIV/AIDS 1a mét bénh truyén nhiém man tinh kéo dai. Ngudi mac
bénh tham chi ciing khéng biét nén van truyén bénh cho nguoi khac.

Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc gép phan lam lay nhiém HIV
manh mé va nhiing ngudi nhiém HIV méc thém cac bénh lay qua dudng
tinh duc s& dién bién thanh AIDS nhanh.

Nhiém HIV lién quan dén cac hanh vi nguy co va nhiéu khia canh xa hoi

A A LA ~ A A A . A N s R A,
nhu van dé té nan xa hoi, hén nhin, mang thai, viéc lam, bao hiém, xuat
nhap canh...

Bénh canh AIDS phong pht va da dang bao gbm cac nhiém trung co hoi,
cac ung thu va cac bénh do réi loan mién dich gay ra.

Mic di chua c6 thude chita va thudce phong hiitu hiéu nhung van c6 thé
phong bénh dugc khi moi ngudi déu thuc hién hanh vi an toan (dac biét 1a
lu6n st dung bom kim tiém sach va st dung bao cao su trong quan hé tinh
duc) van c6 thé kéo dai cude séng cho ngudsi bénh dén 5 nam ké tit khi phat
bénh. Ty 1é 1ay nhiém HIV t& me sang con c6 thé giam dudc nhd diéu tri du
phong bang AZT hoéc Nevinapine.

1.3.2. Tam ly ngudi bénh va nhu cdu chdam séc

Nguoi bi nhiém luon cé tinh trang khting hoang, hoang sg phan biét do6i xu, lo
ldng budn rau, muén tu ti hodc c6 phan dng tiéu cuc lam lay nhiém HIV.

Ngudi nhiém HIV/AIDS doi héi phai dude cham séc toan dién va luén xuat
hién cac nhu cau sau:

Hiéu biét vé cin bénh va biét cach tu chdm séc minh.
Cham séc cac roi loan vé tam ly.

Hb trg vé kinh té.

Bao vé nhan quyeén.

Cham séc con cai cua ho.

Cung cap kién thtc va k§ ning cho ngusi cham séc ho ngay tai nha.

+ o+ + + o+ o+ o+

Cham séc vé y té, thudc men khi bénh néng.

Nhu vay, & giai doan cuéi cung ctia bénh, ngudsi nhiém HIV/AIDS méi can

nhiéu dén chidm séc vé y té. Trong giai doan nhiém HIV, nhu ciu quan trong
nh4t cua ho 1a tu van.
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1.3.3. Hé thong Y té&

Hé thong y té& luén c6 nguy co qua tai khi s6 bénh nhan AIDS gia téng,

thudc diéu tri lai dit tién ma khong c6 két qua, nguy co rui ro nghé nghiép cé
thé xay ra. Do vay, can xa hoi hoa viéc cham séc, tu van va diéu tri nhat 1a tri
liéu tai nha.

1.3.4. Méi truong xa hoi

Do s¢ bi lay bénh nén moi ngudi luon xuét hién tinh trang ky thi, dinh

kién, it gan giii va phan biét d6i xti. Hau qua 1am ngudi mang bénh mic cam va
chan nan.

1.4. Cac nguyén tac quan 1y, cham séc va diéu tri nhiém HIV/AIDS

Ngudi nhiém HIV/AIDS ciing c6 quyén dude chiam séc diéu tri toan dién va
phtt hop nhu nhiing ngudsi khac trong cong dong, khong phan biét ddi xu.
Diéu d6 duge thé hién qua viéc cdm thong, an i véi ngudi bénh, khéng sg
hai khi cham séc, ton trong ngudi bénh.

Can phai dap @ng nhu cau tiép can cac dich vu cham séc phu hgp cho
nguoi nhiém HIV/AIDS trén nguyén tic gitt bi mat, quan ly t6t cac hé so
bénh an, tu van trude khi théng béo.

CAan dao tao nhan vién y t& bao gdm ca nhiing ngudi chim séc tu nguyén.

Khuyén khich hé trg cac dich vu dua vao cong dong. C6 thé 1ong ghép cac
dich vu nay véi mang luéi cham séc stic khoé ban dau.

M6 hinh chim séc va diéu tri HIV/AIDS giong nhu mé hinh chidm séc va
diéu tri cac bénh truyén nhiém, bénh lay qua dudng tinh duc va cac bénh
man tinh khac.

Thuc hién cic bién phap du phong lay nhiém HIV trong khi cham séc.
Nguyén tic du phong téng quat: nhdm tranh lay chéo HIV cho cic bénh

nhan, tranh lay ti bénh nhan nay sang ngudi cham séc va ngudc lai, cAn tuan
thu nguyén tic:

+ Trén lam sang khong thé biét ai 14 ngusi nhiém HIV/AIDS nén moi bénh
nhén cting nhu moi bénh phdm c¢6 mau va dich sinh hoc déu c¢é nguy co
lay nhiém HIV.

+ Luon phai deo ging khi tiép xtc truc tiép v6i mau va dich sinh hoc cua
bénh nhéan. Peo cic phuong tién phong vé nhu kinh, khiu trang, mic 4o
choang khi ¢6 nguy cd bi mau va dich bénh nhéan dinh vao.

+ Khi c6 vét thuong hé & tay, chan hodc c6 tén thuong da ri nuée, phai
bang ky va tot nhat khong tiép xic v6i mau va dich ctia bénh nhan cho
dén khi ton thuong lanh.
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+ Khi trén mit ban, méit san bi mau hoidc dich sinh hoc cia bénh nhan
day ra, phai d6 ngap tran chd c6 mau va dich dé bing cac dung dich st
khuédn nhu nuée javel, dung dich cé clo, @& 20 phit sau d6 diung khan
tham kho roi ria sach nhu thudng qui.

+ D61 v6i cac d6 vai c6 th&m mau va dich phai dung panh dé gép cho vao
tai riéng, néu khong cé6 panh thi phai gdp phan c6 mau va dich vao
trong dé cAm cho vao tudi, sau d6 van chuyén dén noi hiy hosc nha giit.
Phai ngam cac d6 vai nay trong cac hoa chat sat trung 20 phut trude
khi xti 1.

+ D6i véi cac chat thai (dam, nude tiéu, phan, mau hoic cac dich sinh hoc
nhu dich nuée bang, dich mang phéi, dich nio tuy...) ciing xu 1y tuong
tu. DS ngp tran cung chit thai bing cac hoé chit sat trung, dé 20 phut
trude khi d6 vao noi thai chung.

+ Ludn rta tay bang xa phong truée va sau khi deo ging, trude va sau khi
tham kham bénh nhéan, sau khi di vé sinh hoac gitp bénh nhan vé sinh.

— Chong lay chéo:

+ Thuc hién an toan trong truyén mau va tiép xudc véi mau va dich ctaa
bénh nhén.

+ bam bao vb trung va tiét trung cac dung cu y té. Cac dung cu tai st dung
can thuc hién ding quy trinh xt 1y, sau d6 khii tring hoic tiét trung va
giti cac dung cu d6 trong moéi truong vo trung trude khi st dung.

+ D061 véi cac y cu sdc nhon, cAn than trong khi st dung, sau khi st dung
khong duge day nép, khong duge bé cong kim (d6i véi bom tiém), sau
khi dung, phai bd ngay cac vat sic nhon vao thung ctng (dé khéng
xuyeén ra ngoai dude) réi xt 1y theo quy dinh.

— Xt 1y khi bi tai nan nghé nghiép:

Trong khi chdm séc, chdng may bi vat sdc nhon diung cho bénh nhan dam
hay ctia phai, ngay lap ttc phai nan hét mau chd ton thuong, sau d6 ngam chd
tén thuong ngay vao nudc sat tring trong 20 phit hodc riia sach bang xa phong
duéi voi nuée chay. Ghi nhan thoi diém va dung cu gay tai nan, rdéi bao ngay cho
can bd y t& c6 thAm quyén biét dé xi 1y dung theo hudng din caa Bo y té.

2. NOI DUNG THEO DOI, CHAM SOC NGUGI NHIEM HIV /AIDS

2.1. Quan ly 1am sang

Lap s6 quan ly stic khoé, c6 thé 1a s6 y ba hodc bénh an. Can ghi ré thai
diém thim kham dau tién, ngay dudc xét nghiém khang dinh nhiém HIV, tinh
trang bénh nhan nhu can ning, nhiét do va céc triéu ching 1am sang khac dé
lam méc cho nhiing 1an thidm kham theo ddi vé sau. Ngudi chim séc phai quan
1y ho so nay va cé trach nhiém git bi mat cho bénh nhan.
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2.2. Tu van cho nguoi nhiém HIV/AIDS

HAu nhu ngudi nhiém HIV khéng c6 biéu hién 1am sang gi cho nén viéce
cham séc 4 giai doan nay cht yéu 1a tu van cho ho vé nhiing van dé sau.

2.2.1. Dién bién nhiém HIV trong co thé

— Nhiém HIV khong c6 nghia 1a AIDS, ma 14 mot khoang thdi gian dai trong
nhiéu ndm khéng c6 triéu ching. Trong thoi gian d6 ngusi nhiém van
khoé manh va lam viéc binh thudng dé sinh séng. Ngudi d6 chi cAn hd trg
khi dién bién thanh AIDS.

— Mot khi HIV nhiém vao co thé sé& c¢6 3 xu hudéng phat trién:

+ Hoac ngusi d6 mang HIV kéo dai trong 10 ndm hoac lau hon ma van
khoé manh binh thudng néu ngusi d6 thay d6i hanh vi, thuc hién ché do
dinh dudng va rén luyén than thé tot.

+ Ho#c sé phat trién thanh AIDS trong vong 5-7 nidm néu dé cho HIV dién
bién tu nhién trong co thé.

+ Ho#c sé dién bién nhanh thanh AIDS trong vong vai ndm néu tiép tuc cb
cac hanh vi nguy co vi khi tiép tuc cac hanh vi nhu dung chung bom
tiém, tiép tuc quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, nguoi d6 mot mit lay
truyén HIV cho ngudi khac, mat khac ho sé bi nhiém thém HIV ti ngudi
khac hoac bi cac nhiém trung boi nhiém kich hoat cho HIV san sinh
nhanh trong co thé lam tiéu hiy nhanh hé théng mién dich va ngusi d6
tu rdit ngén cudc doi lai.

— Khi da dién bién thanh AIDS, tuy diéu kién thudc men va chim séc, bénh
nhan van c6 thé séng thém duge 1-5 nam.

— Cac thudc diéu tri hién nay chi nham chiia cac nhiém tring co hoi va lam
cham lai qua trinh phat trién cta virut.
2.2.2. Rén luyén dé séng khoé manh va phong lay HIV trong gia dinh

M6t ngusi bi nhiém HIV c¢6 thé lam lay HIV cho ngudi than qua dung
chung ban chai danh rang, dao cao ru, quan hé tinh duc va tiém chich khong
an toan.

Vi vay trong suét qua trinh bi bénh, bénh nhan nén tuan tha cac nguyén
tic sau:

— An cang nhiéu cang tot.

Luyén tap thé duc, thé thao dé tranh budn phién va lo ling.

Nghi ngoi khi mét moéi va dam bao ngu du thai gian.

— VAan tiép tuc lam viéc néu dua kha ning.
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Luén st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Gap gb thuong xuyén vdi gia dinh va ban bé.
Khong cho ngusi khac nhan mau va mo.

Khoéng st chung bom tiém véi ngusi khéac, dung bom kim tiém sach. Dung
riéng ban chai danh rang, dao cao rau...

Hay chu y dén stic khoé, nghe theo 16i khuyén cta thay thuéc dé du phong
cac bénh nhiém trung co hoi.

Thuc hién cic bién phap vé sinh c4 nhan: danh rang hang ngay, tim ria,
thay quén 4o, vé sinh kinh nguyét (d6i véi phu ni).

Giam cac sang chan lo au.
Khoéng uéng rucu, khong hit thudc 14, thudc 1ao.
Khéng tu y ding thudc khi khong c6 huéng din ctia thay thudc

2.2.3. Tu vdn cho nguoi nhiém HIV

Nhu moi ngudi da biét, HIV c6 néng dd cao trong mau va cac dich tiét sinh

hoc nén HIV chi 1ay qua 3 dudng:

Lay qua duong mau: do truyén mau khéng dudc sang loc HIV, do dung
chung cac dung cu tiém chich qua da khoéng v6 trung nhu bom kim tiém,
kim xadm minh, dung chung cac dung cu trong ngoai khoa, trong nha khoa
khéng dugce vo trung hodc do tai nan rui ro nghé nghiép khi chidm séc diéu
tri bénh nhan HIV/AIDS.

Lay qua dudng tinh duc: quan hé tinh duc véi ngudi nhiém HIV ma khéng
ap dung cac bién phap phong vé. Cang quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi
cang c6 nhiéu nguy co bi lay nhiém HIV.

Me mang thai bi nhiém HIV c6 thé truyén bénh cho con hodc qua nhau
thai hoac trong qué trinh dé ho#c qua stia me khi cho con bu.

Do vay, dé tranh 14y nhiém HIV/AIDS can phai ap dung cac bién phap du

phong:
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Phong lay nhiém qua duong tinh duc:

+ Chung thuy mot véi ban tinh.

+ Lu6n dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

+ Téang cuong dich vu kham chiia bénh 14y qua dudng tinh duc c¢6 hiéu qua.
Phong va han ché lay nhiém HIV qua dudng mau.

+ Khong tiém chich ma tuy.

+ Han ché thuéc tiém, khuyén khich dung thuéc uéng.



Néu phai tiém thi dung bom tiém loai dung mot 1an

+

+

Thuc hién tot vo trung, tiét trung trong y t& nhat 1a vo trung cac dung
cu 14y mau, cac dung cu phau thuat, cac dung cu héi stic nhu 6ng noi
khi quan, cac 6ng thong, 6ng dan luu, cac dung cu chiia rang.

+

Ap dung cac bién phap du phong phé cap trong méi trudng cham séc.

A 2 N N . P - A P A g 2 .
Chan doan va diéu tri sém cic bénh c6 nguy co gdy mat mau phai
truyén mau nhu sot rét, giun moéc...

Chi truyén mau khi that can thiét.

+

I

+ Thuyc hién truyén mau tu than hoéc truyén mau tiing phan.

+ Van dong hién mau nhan dao tit nhém ngudi c6 hanh vi nguy co thap.

+ Sang loc ngudi cho mau va sang loc cac tii mau trude khi truyén.

Phong lay truyén ti me sang con:

+ Thuc hién gido duc stic khoé va tu van cho nii thanh nién vé nguy co va
hau qua lay nhiém HIV, 1ay truyén HIV cho con.

+ Xét nghiém sang loc HIV khi két hon, khi quyét dinh c6 thai va khi c6 thai.

+ Nhiing ngudi van quyét dinh dé con nén cé tu van sau hon ti cac co

sG y t€ dé c6 thé duge diéu tri du phong nhim giam ty 1é 1ay truyén
sang cho con.

2.2.4. Tu vdn cho gia dinh dé phong lay nhiém HIV trong sinh hoat hang
ngay

Riia tay sach sé bang xa phong sau khi thay chiéu, thay quan 4o hoic sau
khi tiép xtc véi dich tiét co thé ctia ngudi bénh.

Bang kin cac vét thuong xuat tiét.

Néu nguoi bénh bi chdy mau, trong khi lau rtia vét mau phai deo ging,
néu khong c6 gang thi dung tam gidy nilon, sau dé rtia tay sach bang xa
phong.

Peo ging hodc tdi nilon khi mang cac @6 ban.

Giii givuong chiéu, quan 4o ludn sach sé.

D61 véi cac do vai ¢6 dinh mau va dich tiét co thé phai:

+ Ngam hoa chat sat trung (nude Javel, cloramin B 1%) trong 20 phiit.
+ Khoéng gidt chung quan 4o véi nguoi nhiém HIV/AIDS.

+ Giat bang xa phong, vt kho, gdp 1a nhu binh thudng.

Huéng dan cac du phong téng quat nhu trén.
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2.3. Cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS

Hau hét cac bénh nhan HIV/AIDS déu muén duge chdm séc va diéu tri tai
nha vi hop véi tAm 1y ngudi bénh hon, dé ton kém va ciing d6 qua tai cho bénh
vién. Khi ¢ tai nha, ngudi nhiém HIV/AIDS can nhiing cham séc sau:

— Chéam séc vé tinh than:

+
+

+

Pong vién ngudi bénh khong bi quan chin nan.

Thuong xuyén thim hoi hodc hen dinh ky dén kham stic khoé cho bénh
nhan.

Khuyén khich bénh nhan néu thay diéu gi khé chiu thi nén dén thay thudc
ngay dé c6 thé phat hién sém cac nhiém trung co hoi dé chiia kip thdi.

Gia dinh van duy tri nép séng nhu binh thudng vi HIV khong 1ay qua
cac giao tiép thong thuong.

Pam bao vé sinh dinh dudng:

+

+

Phai dadm bao st dung cac thuc phadm tuoci, ch& bién hgp vé sinh. Khong
dugc dé cho bénh nhin an cac thic an 61 thiu.

Ubng nudc sach, thic dn da nau chin, uéng nuée da dun so6i. Cac hoa
qua tuoi phai dudc riia sach va got vo trude khi &n, khong &n rau séng.
Cac dung cu ché bién thic an nhu dao thét, néi can phai dude ria sach
bang xa phong hoac nudc ria chén trude va sau khi st dung.

Néu dé thic an trong ti lanh can lau rta ta lanh thudng xuyén dé
tranh ndm méc.

Bao gid cting phai rta tay trudc khi nidu nuéng, truée khi cho nguci
bénh &n hoidc uéng thudc cling nhu sau khi di vé sinh, thay vai trai
giudng hoic gitip bénh nhan lam vé sinh.

Khéng khac nhé bita bai. Nén c¢6 éng nhé hoic bo chau riéng cho ngusi
bénh.

Phat hién va diéu tri cac nhiém trung co hoi, theo huéng dan hodc theo
don cua béc si.

Khi bénh nhan ti vong:

+

+

Can phai ap dung cac bién phap du phong khi kham liém hoic khi
md xac.

Quan tai ctia bénh nhan can dudc 16t bang nilon day, bén dudi ¢ cac
ch&t thAm nhu bong th&m nudc hodc ché kho dé ¢ thé thim cac dich tu
ti thi. Sau d6 chon cat va mai tadng binh thuong.

2.4. H6 trg cac dich vu xa hoi
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LUONG GIA
1. Néu cac phuong phap du phong lay nhiém HIV/AIDS.

2. Me mang thai bi nhiém HIV ¢6 thé truyén bénh cho con qua céc phuong
thtc sau:

— Qua nhau thai

3. Hay danh d4u x vao cau tra 16i ding
Nhiing nguoi nhiém HIV/AIDS
"JAn cang nhiéu cang t6t
1 Khéng quan hé tinh duc
1 Nghi ngoi tuyét d6i, khéng tham gia vao cac hoat déng thé duc thé thao
] Tu dung thuéc ngay ca khi khéng c6 huéng dan cua thay thudc
1 HIV c6 thé 14y truyén ti me sang con trong qué trinh dé
[ HIV 1a mo6t bénh cdp tinh

] Piéu tri hién nay chu yéu la dung cac thudc diét virut va diéu tri cac
bénh nhiém trung co hoi

4. Nguoi nhiém HIV/AIDS luén xuat hién cac nhu cau sau:
a. Hiéu biét vé can bénh va biét cach tu cham séc minh.
b. Cung cap kién thtic va k§ ning cho ngudsi chiam séc ho ngay tai nha.
c. Ho trg vé kinh té.
d. Bao vé nhan quyeén.
e. Cham séc con cai cua ho.

5. (A) Ngudi me mang thai bi nhiém HIV ¢6 thé truyén bénh cho con qua
nhau thai hoic trong qua trinh dé. VI VAY (B) Moi ba me mang thai cin kiém
tra HIV trudc khi sinh.

a. A dung, B ding, A va B c6 lién quan nhan qua
b. A dang, B dang, A va B khong lién quan

c. A dang, B sai

d. A sai, B dang

e. A sai, B sai
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Bai 1. Chim séc bénh nhan viém cau than cap
3 (D), (B), (F)
4.1.C
4.2. B
4.3. A

Bai 2. Cham s6c bénh nhan hoi ching than hu
3. (C), (B)
4.1. C
4.2. A

Bai 3. Cham séc bénh nhan viém than bé than
4.C
5.B
6.E

Bai 4. Cham s6c¢ bénh nhan suy than cap
3.C
4.D
5.B

Bai 5. Cham s6c bénh nhan suy than man
4.C
5.C

Bai 6. Cham s6c bénh nhan chay than nhan tao chu ky
3.C
4. A
5.E
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Bai 7. Tham kham lam sang va can lam sang co xuong khép
2.D
3.D
4.D
5.B

Bai 8. Cham s6c¢ bénh nhan viém khép dang thap
3. (4), (B), (C)
4.1. A 4.2. E

Bai 9. Cham sé6c bénh nhan thoai hoa khép
3. (A), (B), (O
4.D
5.E

Bai 10. Cham s6c bénh nhan viém cot séng dinh khép
2..(4), (©), D), (B)
3.B
Bai 11. Cham s6c bénh nhan bi gut
2. (A), (B), (C), (D), (B), (F)
3.B
Bai 12. Tham kham lam sang by may tiéu hoa
3. (A), (B), (C), (D)
4. E

5. A
6. B

Bai 13. Cham s6c bénh nhan loét da day ta trang
4. (A), (C), (D)
5.1.E
5.2. A
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Bai 14. Cham séc bénh nhin ung thu gan giai doan cuébi
4. C
5. (A), (B), (C), (D), (E), (F)

Bai 15. Cham sé6c bénh nhan xuit huyét tiéu hoa
2.1. A.: Sai; B: bung; C: Sai; D: bung
2.2. A.: Sai; B: bung; C: Sai; D: bang; E: Sai
3.1. A
3.2.D

Bai 16. Cham séc bénh nhin viém tuy cap
3.1.D
3.2.C
3.3.C

Bai 17. Cham s6c bénh nhan xo gan
4. (A), (B), (C), D), (E)
5.D

Bai 18. Cham séc bénh nhin viém dudng mat cap

4.D
Bai 19. Cham s6c bénh nhin ngd ddc thudc trit siu

2. (A), (C), (D)

3. A: bung; B: bang; C: Sai; D: bung; E: Dung; F: biang; G: Sai; H: Sai; I
bung; K: bing

4. C

5. A

Bai 20. Cham s6c bénh nhan ngo doc thic an
4. (A), B), (C), (D), (B), (F)
5.B
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